MILLE NJI"RL ST

r
o . 6/2030
. ' CZERWIEC
. Nrl
Temat numeru:
Co sig dzmlu na Spring Breaku" s. 23-21

Sandra Gozdur
L
Ukraifiski Polish Dream - s. 40-41
Magdalena Kubowicz

Mateusz Lysiak




Redaktor naczelny:

Aneta Nowosinska

Sekretarz redakcji:

Julia Bernacka

Zastepca redaktora naczelnego:

Pawet Baczek

Opiekun naukowy:
Dr Milena Kindziuk

Dzialy:
PODROZE: Mateusz Lysiak - szef, Julia Bernacka, Kornelia Szkop
SPORT: Filip Kotodziejski - szef, Radek Sendra, Piotr Kielak
WIARA: Monika Zurawska - szef, Karolina Stolarz, Jan Potrykowski, Michat Bakuta
KULTURA: Martyna Kaczmarska - szef , Sandra Gozdur, Agnieszka Wojtkowska

SPOLECZENSTWO: Norbert Fratczak - szef, Magda Kubowicz, Aneta Nowosinska

RELACIJE: Dorota ¥ ukawska - szef, Karolina Klamer, Magda Pasinska

ZDROWIE: Nikola Siwik - szef, Klaudia Wielgat, Paulina Zmudzifska

Korekta:

Karolina Stolarz, Monika Zurawska, Aneta Nowosinska

Grafika:

Jan Potrykowski, Karolina Stolarz

Fotoreporter:

Julia Bernacka



o nie bedzie kolejne czytadto, przy ktorym
szybcie] mija podrdz tramwajem. To historie
pisane przez zycie, okraszone zami szczes-
cla, grymasem bolu, widem strachu, mitoscig, prag-
nieniem. To spotkania z rzeczywistymi bohaterami,
z ktorymi przez wiele tygodni rozmawiali nasi dzien-
nikarze. Zebralismy je dla Panstwa w pierwszym nu-
merze ,,Millenialsow” z nadzieja, ze dostrzega w nich
Panstwo samych siebie.

Aneta Nowosinska
Redaktor Naczelna ,,Millenialsow”
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KWIECIEN 2030

PIOTR | PAWEL

Dtugopis czy makaron?

7 maja 2017 r. na urzad prezydenta Francji zostal wybrany Emmanuel Macron.
Uzyskal on 66,1% poparcia spoleczenstwa, pokonujac obecng glowe panstwa
— Marine Le Pen. Zdeklarowana nacjonalistka pelni obowiazki w Palacu Elize-
jskim po raz drugi z rzedu. Dzisiaj mija pierwsza rocznica od jej powtornego
zaprzysiezenia. O dokonaniach lub ich braku obojga prezydentow podyskutuja
baczni obserwatorzy europejskiej sceny politycznej — Piotr i Pawel w cyklu o tej

Piotr: Francuskiemu spotec- czy wyjscie z Unii Europe- az Polexit...

samej nazwie.

Dokad zmier-

zenstwu w koncu mozna zak- jskiej, to gratuluje. Dodat- za Unia? Marine Le Pen jest

laska¢. Po lat-
ach nieudolne;j
prezydentury
w  wykonaniu
wielu 0sob,
ludzie poszli
po rozum do
glowy 1 zde-
cydowali  sig
zawierzy¢ na-
jwazniejsza
funkcje w kraju
kobiecie, ktoéra
odmienita losy
panstwa. Spora
czegS¢ obywate-
li znad Sekwa-
ny zapomniata

juz o skrajnych g

pachotkach
Unii  Europe-
jskiej, takich
jak:  Francgois
Hollande czy
Emmanuel
Macron.

Pawel: Jesli
odmienienie

losow panstwa Zrédto: wlasne
rozumiesz przez zamknigcie
granic dla uchodzcéw, pou-
fate stosunki z carem Rosji

kowo wspieranie takich auto-
rytarnych krajow, jak Wegry

czy Polska. Na poczatku

potem Frexit,

wszystkie

winna calkowitej
destabilizacji 1
upadku  funda-
mentOw  naszej
wspaniate]
wspolnoty  eu-
ropejskiej.  To
Marine Le Pen
dodata sity
Naczelniko-
wi Panstwa —
Jarostawowi
Kaczynskiemu
— by ten rowniez
wybrat  stand-
ardy  wschod-
nie. Doprawdy
nie  rozumiem

! cO pozytywne-
- go widzisz w

prezydenturze

' odpowiedniczki

stynnej Joanny
d’Arc.

Piotr: Och
Pawle! Dzigku-

je Ci bardzo, ze

praktycznie za
mnie wymienite$
plusy  okresu

panowania Marine. Zamknig-
cie granic dla uchodzcoéw to

6



KWIECIEN 2030

PIOTR | PAWEL

plusy okresu panowania Ma-

rine. Zamkniecie granic dla
uchodzcoéOw to najwazniejsza
sprawa, nad ktérag w ogdle nie
pochylit si¢ Macron. Widzac,
co spowodowaly wczesnie-
jsze rzady Hollande’a, czyli
kolejne zamachy przeprow-
adzane przez ISIS we fran-
cuskich miastach, powinien
on chociazby probowac temu
zapobiec. Ale co? Oczy-
wiscie - wedle polityki ,,ot-
wartych drzwi” autorstwa
wielmoznej Angeli - tego nie
zrobit. Z kolei Le Pen kosz-
tem opuszczenia Unii (cho-
ciaz w zasadzie to zaden ko-
szt) podjeta decyzje, ktora
miata wplyw na to, ze Fran-
cuzi nie musieli 1 nie musza
optakiwa¢ swoich kolejnych
zamordowanych bliskich.

Pawel: Widze tu zastosowan-
ie argumentu ad misericor-
diam—czyli po prostu przytac-
zasz $mier¢ 1 zniszczenie
(aby wzbudzi¢ w czytelniku
wspotczucie 1 tym samym
przekona¢ go do swych racji),
generalizujac 1 upraszczajac
problem. Wskazujesz jedne-
go czy dwoch winnych — w
tym przypadku Francoisa
Hollande’a oraz Emmanuela
Macrona. Caty tzw. kryzys
migracyjny to pojecie o wiele
bardziej zlozone. Jesli mamy
szuka¢ winnych to szukajmy
ich w Turcji — tam wiadze
dyktatorska (bo tak to trze-
ba nazwac) petni Recep Er-
dogan. To on trzymat na mor-
skiej granicy z Grecjg kilka
miliondw uchodzcow 1 to on

szantazowatl Europe. Mamy
by¢ glusi na krzyk i btaganie
o zycie? To istne barbarzynst-
wo. Dodatkowo prezydent
elekt byl w zalobie po $mier-
ci swej nieodzatowanej zony
Brigitte — na samym finiszu
swej drugiej kadencji. To na
pewno podcieto mu skrzydta
1 mogt popetnic kilka btedow
— nie przeczg.

Piotr: Moze 1 przytaczam
smier¢, ale czy to wtasnie nie
ona 1 Zycie nie sg najwaznie-
jsze dla cztowieka? Przez taka
polityke, jaka prowadzil m.in.
Macron, pozbawit on wielu
lat zycia tysiecy Francuzow.
Mowisz o tym tyranie z Turc-
Ji, zgodz¢ si¢ — on poprzez
swoje rzady cofa swoj kraj do
cywilizacji, w ktorej niestety
nadal zyja kraje arabskie. Jak
bowiem inaczej wyttlumaczy¢
fakt, ze w sposob skandal-
iczny umniejszaja one role¢
kobiety w spoleczenstwie?
Tylko w taki, ze kierujg si¢
zasadami zapisanymi w Ko-
ranie, ktory za poczatek $wi-
ata uznaje nasz VII wiek. Ich
obecny rok jest adekwatny do
tamtejszych zwyczajow. Jed-
nak zanim Erdogan uzyskat
petni¢ wladzy, UE — w tym
Francja — postawila na przy-
jmowanie jak najwigkszej
liczby uchodzcow. Emmanuel
Macron nie moze thumaczy¢
podejmowania blednych de-
cyzji dla swojego kraju ztym
stanem psychicznym spow-
odowanym odejSciem jego
ukochanej nauczycielki. Sz-
koda, ze jego zwolennicy

nadal prébujg tak czynic.
Wedhug mnie, jesli kto$ czuje,
ze do piastowania danej funk-
cji si¢ nie nadaje, to powinien
po prostu zrezygnowac.

Pawel: Czyli uwazasz,
ze to nasz nieodzatowany
prezydent Francji Emma-
nuel Macron pozbawit wie-
lu lat zycia obywateli kraju
znad Sekwany? Odwazna i
kontrowersyjna teza. Och,
zaraz moze ustysze, ze islam
nie jest religia pokoju? Ko-
biety, ktore zyja w tej kul-
turze dobrowolnie zgodzily
si¢ na takie traktowanie. Jest
to wpisane w rdzen islamu i
jest jego integralng czescia,
ze niewiasty chca pomagaé
swym dzielnym 1 przystoj-
nym me¢zom. Nie to co nasi,
zakompleksient, majacy
wieczne pretensje o0 wszyst-
ko samce alfa... Popatrz
chociazby na to ile Polek
wyjezdza obecnie do Egip-
tu 1 jakie sg tam szczesliwe
1 spelnione. Macron, kiedy
zmarla jego zona byl juz
na finiszu drugiej kadenc-
Ji. Zostaty mu zaledwie dwa
miesigce urzedowania. Gdy-
by w tamtym momencie zde-
cydowano o przyspieszonych
wyborach to zniszczytoby to
cala kampani¢ (zwycigska)
Marine Le Pen, ktéra ze-
rowata na biednym Emma-
nuelu. Nie mowigc o kosz-
tach, ktére musieliby ponies¢
Francuzi. Przyspieszone wy-
bory zniszczylyby caly tad.
Skoro Macron nie powiedziat,
ze nie radzi sobie z prezyden-
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turg to zadne wczesniejsze
glosowanie nie bylo potr-
zebne. Naciski ze strony

przeciwnikow  Macrona
byly doprawdy zenujace 1
obrzydliwe... Czlowieka

pograzonego w zatobie nie
mozna tak katowac. To na-
cjonalistyczne dziatanie!

Piotr: Owszem, tak
uwazam. Gdyby nie jego
polityka, to mtodzi ludzie
nie gingliby w zamach-
ach w Rennes, Lyonie 1
Marsylii. Pawle, prosze,

nie odlatuj. Kobiety zy-
jace w krajach islamskich,
nie maja wyjscia 1 muszg
godzi¢ si¢ na zwyczaje,
jakie tam panujg. Stucham
tak Ciebie 1 mysle, ze dog-

Plan d'avenir pour UEcole Polyte N
Palaiseau - 19 décembre 20N

adatby$ si¢ z Januszem
Korwin-Mikkem. Z kolei
wracajagc do Macrona, to
szczegOlnie w dwoch ostat-
nich miesigcach sprawowa-
nia swej wladzy powinien
zadba¢ o to, aby Francuzi
zapamigtali go z jak naj-
lepszej strony. Do zerowa-
nia na Emmanuelu, Marine
jeszcze sporo brakowato.
W brudnym $wiecie pol-
ityki juz niejednokrotnie
dopuszczano si¢ — nawet
w naszym kraju — gorszych
zagrywek.

Pawel: Widzg, Zze nie dog-
adamy si¢ w tej kwest-
i1. Czas pokaze jak Ma-
rine Le Pen poradzi sobie
w dalszym sprawowaniu

zrodlo:Wikimedia Commons

wladzy. Pomimo swoich
obiekcji co do jej osoby,
zyczg jej jak najlepiej — bo
obu nam zalezy przeciez na
szczesliwej 1 prosperujace)
Francji.

zrodto:Flickr
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JULIA BERNACKA

Ludzie nie z tej Ziemi

Istnieja na Ziemi ludy, narody, plemiona, ktorych zwyczaje, kultura i wierzenia sa
zupelnie nieznane wigkszosci ludzi. Nie maja kontaktu ze Swiatem z wielu powodow:
chca zachowac¢ swoja odrebnos¢, zabezpieczy¢ swdj kulturowy dobytek przed now-
oczesnym Swiatem lub nie potrafiliby odnalez¢ sie we wspolczesnym Swiecie. Z calg
pewnoscig sa to ludy nieskazone cywilizacja, zyjace nadal w pierwotnej blogosci.

Sa na Swiecie dzikie plemio-
na, ktére zyja nadal w dziczy,
z wlasnego wyboru. Matsi-
genka czy Mashco-Piro to
plemiona zamieszkujgce Nar-
odowy Park Manu, uwazany
za przyrodniczy cud, ktory
jest chroniony przez swg izol-
acje 1 lokalnych mysliwych
zyjacych w jego deszczowych
lasach. Park Manu wedlug
Matsigenkéw obejmuje ich
samych, bo uwazajg si¢ za
cze$¢ naturalnego porzad-
ku. Poluja na
matpy tak jak
jaguary. Gtowne
rosliny 1 zwier-
zeta majg swe
dusze 1 dziala-
nia, zupetnie
jak ludzie. Nie
ma mig¢dzy nimi
wyrazniej granicy. Poza od-

krywaniem nowych  kul-
tur 1 poznawaniem innych
obyczajow od tych plemi-

ZOBACZ WIECEJ MATERIAtU TAP2C

on mozna czerpac
wiele inspiracji w
codziennym  zZy-
ciu. Doceni¢ to co

Wspotczesni ludzie zapominajg ile daje
nam przyroda, a zabiera wielka aglomer-
acja ze swoim tempem zycia i zaniec-

daje nam natura
oraz poznac lepiej
natur¢ czlowieka.

Sami przedstaw-
iciele plemion, o
ktorych tu mowa zauwazaja
coraz glebiej sigegajaca cy-
wilizacjg, ktora przyciaga
swoimiatrakcjamiwszczegol-
nosci mtodych przedstawicie-
li peruwianskich ludéw. Star-
si przedstawiciele plemion

9
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uwazaja, ze kiedy mitodzi chroni¢ swoje plemiona glebi peruwianskich lasow.
chtopcy sptywaja w dot rzeki nie tylko przed cywilizac-

do bardziej ucywilizowanych ja, ale rowniez przed utrata Ludzie z nad Cudownego
wiosek , jedzg ryz i cebule i pewnych zdolnosci, ktore Jeziora

traca zdolno$¢ do polowan- nabyli przez lata spedzone w

ia. Kiedy nato- . . o ) ~ Nad Jeziorem Rudolv-
miast  dziewcz- . POMIimMo, ze woda z jeziora nie musi  fa w Kenii mieszka ple-

yny ptyng w dot imie¢ zadnych uzdrawiajgcych mocy, mi¢ Daasanach, ktore

rzekl, PO POWIO- | sact o0 niezaprzeczalnie zrodfem  WIS#Y W uzdrawiajacy
cie s3 zbyt leni- moc wody. Jezioro jest

we, zeby przase | ZYcia dla plemienia Daasanach. podstawa  egzystencii
bawelne. Cheg 7 plemion  zamieszku-

jacych potocne po-
granicza Kenii. Niestety
. akwenowi zagrazaja in-
westycje na zasilajacej go
rzece. Plemienna szaman-
ka, Nyemeto, przychod-
zi nad jezioro z chorymi,
ktorzy prosza ja o pomoc
w walce z r6znymi doleg-
liwos$ciami. Szamanka dla
niektorych chorych jest
jak ostatnia szansa. Gdy
juz wszystko zawiodlo
— lekarstwa w lecznicy,
Boég biatego cztowieka
w koSciele, organizacje
pomocowe 1 szpitale —
chorzy ze swoimi lgkami
zwracaja si¢doniej. Onaw
zamian za skromng optlate,
proponuje im nadziejg.

Niestetytenludjestjednym
z najmniej wptywowych i
najmniej licznych w Ke-
nii, dlatego wraz z zat-
amowaniem rzeki zasi-
lajacej jezioro, ucierpi
wielu ludzi, a wraz z nimi
wymierajace juz kultury.

10
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Boskie Dziewczynki

Istnieja na $wiecie religie,

w  ktorych
m1tode
dziewcze-
ta traktu-
je sie jako
wroézbiarki,
posredniczki
migdzy $wi-
atem boskim
a ziemskim.
W  Kotlin-
1e Katman-
du  malym
dziewczyn-
kom z ludu
Newarow

oddaje  si¢
czesC jak
wszechmoc-
nym  bogi-
niom. Na-
zZywa si¢

je kumari. Kumari sg przez nych 1 udziela¢ blogostaw-

otaczane
hinduskich

Newarow
Wedlug

Gdzie studenci najczesciej jezdzg na wakacje?

wierzen potrafia przewidy- nacjg wielkiej bogini Taledzu.
waé przysztos¢ 1 leczy¢
choroby, spetnia¢ proby wier- Zyjaca bogini musi  byé
utrzymana we wspolczesnym
Swiecie na wysokiej stopie.
Gdy osiaggnie dojrzato$¢ i
straci boski status, trzeba ja
ponownie wprowadzi¢ w
zwykle zycie, co nie dzieje
si¢ bez roznych perturbac-
ji. W ostatnich latach zwy-
czaj ten byl krytykowany
przez aktywistOw na rzecz
praw cztowieka, poniewaz
wigze si¢ on z ograniczeni-
em wolnosci mtodych dziew-

Zostanie boginig jest
dla dziewczynek duzym
szczytem, ale wigze sie to z
uzg iloscig obowigzkoéw oraz
ysokimi kosztami, jakie musi
ponies¢ jej rodzina.

czat, ich 1izolacja przed
spoteczenstwem oraz brak-
iem odpowiedniej edukacji.

ienstw. Wedlug wyznawcow
hinduizmu Kumari jest inkar-

czcia.

Skad studenci czerpig inspiracje na podoze?

Oferty biur
podréiniczych
15%

Zakopane
15%

Najczesciej wybierany nocleg przez
studentdw na wyjazdach

Znajomi

Strony interentowe
Hel
45%
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Podrdznicza Blogosfera

KORNELIA SZKOP

Lato nadchodzi wielkimi krokami, a co za tym idzie - wakacje dla sporej czesci mlodych ludzi.
Wszyscy wiemy, ze pigckna pogoda i wolny czas sprzyjaja réznego rodzaju wycieczkom, a czy
istnieje lepszy sposob na poznawanie §wiata niz wlasnie podréze? A wiec podazajgc za slowami
piosenki Maryli Rodowicz wiele os6b ma ochote zeby spontanicznie: ,,Wsia$¢ do pociagu, byle
jakiego...”. Wybierajac si¢ w dalsza wyprawe badz do miejsca gdzie jeszcze nie byliSmy warto
sie odpowiednio przygotowac. Nie chodzi tylko o spakowanie odpowiedniej garderoby (co tez
jest istotne) ale przyswojenie pewnej wiedzy na temat celu naszej podrozy. Tu z pomocg przy-
chodza nam blogerzy. ,,Nowocze$ni podroznicy” na lamach swoich blogéw dziela si¢ swoimi
spostrzezeniami i uwagami odnosnie danych krajow. Wystarczy tylko wejs$¢ na ich strone

i chlonaé ciekawostki.

stylu podrézowania - na
kotkach. Karol zwiedza
Swiat przede
wszystkim row-
¥ ‘erem lub auto-
¥ stopem  poka-
" zujac  zarazem,
Z€ mozna po-
cdrézowa¢  nie

Karol Werner, Kotem Sie Toczy
www.kolemsietoczy.pl

ku. Jego przy-
goda z odkry-
I Swiata
si¢
na drugim roku
studiow, gdy
postanowit prze-
Autor to mlody podréznik mierzy¢ Alpy rowerem.
pochodzacy ze Slaska. Na- Blog zapewne przypadnie
zwa jego wirtualnego do gustu osobom, ktore
dziennika nawigzuje do lubig wycieczki ,troche

zrodto: FB

na dziko”, kiedy nie wie-
my gdzie bedziemy spaé
danej nocy. Warto wspom-
nie¢, ze Karol wydat juz
dwie  ksiazki: ,Kolem
si¢ toczy. Przez Kaukaz i
Bliski Wschod” oraz ,, Two-
ja samodzielna podrédz”.
Stanowig one kompendi-
um wiedzy dotyczacej po-
drozy ,na wtasng regke”.

ZOBACZ WIECE) MATERIAtU TAP2C
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juz
kilkadziesigt krajow 1 biegle
mowi po: angielsku, hiszpans-
ku, wlosku, francusku 1 ho-
lendersku a kolejnych kilka
jezykow opanowata w stop-

Ania zwiedzila

niu komunikatywnym.  Jej
sposobem na podrézowanie
okazato si¢ by¢ studiowanie.
Rozpoczynajac nauke na Har-

vardzie uzyskala stypendium
dzigki czemu ruszyta na spot-
kanie z przygoda. Nastepnie
pracujac 1 studiujgc m.in w:
Meksyku, Anglii, Argentynie,
Holandii laczyla przyjemne
z pozytecznym ciagle uczac
si¢ nowych rzeczy, jezykoéw
oraz zwiedzajac $wiat. Swo-
jego bloga prowadzi od ponad

dwoch lataposty publikowane

sa w jezyku angielskim.
Mlode  malzenstwo  po-
dréznikow.  Swojg  pas-

ja do adodkrywania $wiata
rozpoczeli dzieli¢ si¢ ze §wi-
atem w 2011 roku zaklada-
jac bloga. W 2014 urodzita
si¢ ich corka Amelia, ktorg
rodzice postanowili zarazié¢
pasja do podrozy od
pierwszych miesie-
cy zycia. Warto
zaznaczy¢, ze panst-
wo Gorniccy prze-
mierzaja nie tylko
odlegte zakatki Swi-
ata ale takze Polske.

zrodlo: FB
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Busem przez $wiat, Karol
Lewandowski i Ola Slusarczyk
www.busemprzezswiat.pl

Podrézuja dziew-
igcioosobowym busem
przez najdalsze zakatki $wi-
ata. Do kazdej ich wyprawy
przylaczaja si¢ znajomi badz
czytelnicy bloga aby koszty
wyprawy byty nizsze. W ciagu
siedmiu lat zwiedzili ponad
50 krajow na 5 kontynen-
tach 1 to wszystko podrézujac
wlasnym starym kolorowym
busikiem. Karol wydat juz
trzy ksigzki: ,,Busem przez
swiat. Wyprawa pierwsza”,

,Busem przez Swiat. Amery-
kaza 8 dolarow” oraz ,,Busem

przez $wiat. Australia za
8 dolarow”. W pierwszej
ksigzce Lewandowski pisze:
,,Mowili nam, ze to niemozli-
we. Nikt busem kupionym za
grosze nie przejedzie z Dolne-
go Slaska na Gibraltar. A juz
na pewno nie pigciu facetow
bez do$wiadczenia. Miel-
1$my zapatl zamiast pieni¢dzy,
take zamiast t6zka 1 wiecznie
psujacg si¢ skrzyni¢ biegdw.
A jednak nam si¢ udato. W

zrodlo: FB

szalonej podrozy kolorowym
samochodem  spotkaliSmy
paru ztych ludzi, za to mndst-
wo dobrych. Ta ksigzka jest
Swiadectwem naszej podrdzy.
Opowiada o tym, ze kazde
marzenie moze si¢ spenié.”
Jego stowa sa najlepszym
dowodem na to, ze czasem
warto zaryzykowac i podazaé
za tym, czego si¢ pragnie.

®
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MATEUSZ EYSIAK

Berlin za darmo! Zwiedzaj, nie wydajac ani centa

Berlin lezy niespelna 80 kilometrow od granicy z Polska. Do stolicy
Niemiec szybko dostaniemy si¢ autostradami A2 i A12. Transport
do Berlina oferuje takze wi¢kszo$¢ polskich przewoznikow autobu-
sowych oraz tanie linie lotnicze. Przy odrobinie szcz¢scia za bilet w
dwie strony zaplacimy ponizej 100 zl.

Brama Brandenburska
Wiekszosci ludzi, gdy stysza
o Berlinie, na mys$l au-
tomatycznie przychodzi Bra-
ma Brandenburska. I stusznie,
w koncu ta klasycystyczna
budowla jest bez watpienia
jednym z symboli stolicy
Niemiec. Brama znajduje si¢
na Placu Paryskim w cen-
trum miasta. Sam plac jest
zwienczeniem gtownej ulicy
Berlina — Unter den Linden.

Niedaleko Bramy Branden-
burskieg w2005 roku
odstoniety zostal Pomnik
ofiar Holokaustu. Monu-
ment sktada si¢ z 2711 be-
tonowych prostopadtos-
cianOw rozmieszczonych

na powierzchni 19 tysig-
cy metrow kwadratowych.

O Pomniku ofiar Holocaus-
tu szczegolnie gltosno byto w
zesztym roku, z powodu ak-

Ciekawostkq jest, ;e Brame
Brandenburskq zaprojektowal
Carl Gotthard Langhans, nie-

miecki architekt pochodzgcy

z Kamiennej Gory.

cji Yolocaust, majacej uswi-
adomi¢ turystom znaczenie
odwiedzanego miejsca.

Reichstag
Po zjednoczeniu Niemiec w
1990 roku Berlin zostat stolica

panstwa. Wigzato si¢ to oczy-
wiscie ze stopniowg relokac-
ja wladz kraju. I tak, od 1999
roku siedzibg niemieckiego
parlamentu, czyli Bunde-
stagu, jest Reichstag. Wznie-
siony pod koniec XIX
wieku neorenesan-
sowy budynek to duma
narodu  niemieckie-
go, jednak najwigksze
zainteresowanie  tu-
rystow wzbudza szkla-
na, 24-metrowa koputa
gorujaca nad budowla. Po jej
zwiedzeniu warto zatrzymac
si¢ na tarasie widokowym,
skad rozcigga si¢ wspaniaty
widok na miasto.
Odwiedzajacy z Pol-
ski moga naby¢ darmowy
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przewodnik w jezyku pol-
skim.Wycieczka po kop-
ule  réwniez
jest darmowa,
ale  najpierw
nalezy  zare-
jestrowac  sig

ci 1300 metréw zostato
oddane w rece artystow z

W ten sposob powstata najwieksza
w Europie plenerowa galeria

graffiti.

na stronie Re-
ichstagu, a nastgpnie wy-
drukowa¢  bilet.  Przy
wchodzeniu do budynku
parlamentu obowigzuja
takie same zasady bezpiec-
zenstwa jak na lotniskach.

zrddlo: wlasne

Mur Berlinski

Zwiedzajac stolice Nie-
miec, grzechem byloby
pomini¢cie East Side Gal-
lery — najbardziej znane-
go zachowanego odcin-
ka Muru Berlinskiego.
Obmurowanie o dhlugos-

roznych zakatkow $wiata.
W ten sposob powstata na-
jwieksza w Europie plen-
erowa galeria  graffiti.
Pierwsze malowidlta pow-
staly  bezposrednio  po

il 118
- UL
3 I

Berlin odegral bardzo q
wazng role w historii Europy.

Muru w 1989
roku. Dzi§ East Side Gal-
lery sktada si¢ z ponad 100
obrazow. Do najbardziej

zburzeniu

znanych nalezy Brother-
ly Kiss przedstawiajacy
pocatunek Leonida Breznie-
wa 1 Ericha Honeckera.
Pozostalosci Muru Ber-
linskiego  ciggnace  si¢
przy Muhlenstrasse zos-
taly uznane za zabytek.
Wigkszo$¢ turystow nie wie
jednak, ze East Side Gal-
lery nie jest najdluzszym
zachowanym fragmentem
Muru Berlinskiego. Ten
miesci si¢ wzdluz Bernauer
Strasse. Na odwiedzaja-
cych czeka tam plenerowa
wystawa  upamigtniajg-
ca wydarzenia zwigzane
z podziatem Berlina na

Wschodni 1 Zachodni.
Darmowe muzea
W Berlinie
Berlin odegral bardzo

wazng rol¢ w historii Eu-
ropy. Nikogo nie dziwi za-
tem duza liczba muzedw.
Wiele z nich mozna
zwiedzié bezptatnie.
Pomigedzy  Niederkirch-

nerstrasse
Anbhalter
Strasse w la-
tach 30. 1
40. ubiegle-
go wieku znajdowata sig
glbwna siedziba Tajnej
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Policji Panstwowej Gestapo.
Dzi$§ w tym miejscu miesci si¢
muzeum Topografia Terroru.

Obiekt sktada si¢ z trzech
czgsci: otoczenia budynku
z Murem Berlinskim, wyst-
awy w S$rodku poswiecone]
przywodcom 1 ofiarom ter-
roru niemieckiego9-oraz
centrum dokumentacji.

Zwiedzanie ekspozycji jest
bezptatne. Cz¢$¢ zewngtrzna
jest zamykana okoto godz-
iny 20.00, wewnetrzng moz-
na oglada¢ codziennie od
godziny 10.00 do 20.00.

Dla fanow militariow obow-
13zkowym (a przy okazji dar-
mowym) punktem zwiedzania
Berlina jest Muzeum Luft-
waffe. Instytucja znajduje si¢
na terenie bylego wojskowe-
go lotniska Berlin Gatow.

zrodlo: wlasne

Samoloty, sprzet wojskowy
oraz urzadzenia radarowe
eksponowane sg na
powietrzu, a takze w dwoch
hangarach lotniczych.

Cieckawym  doswiadczeni-
em jest wizyta w Niemieck-
im Muzeum Niewidomych.
Oproécz ogladania wystawy
poswigconej alfabetowi st-
worzonemu przez Louisa

Wkrecid sie na jedngq z najwiek-
szych imprez filmowych w Europie
nie jest latwo, a juz na pewno nie
jest to tania rozrywka.

PODROZE

nia dla niewidomych, zagra¢
w ich gry oraz identyfikowac
przedmioty przez dotyk.

Filmowy Berlin

Mitosnicy kina z pewnoscia
kojarza stolice Niemiec z
Miedzynarodowym  Festi-
walem Filmowym w Ber-
linie Berlinale. Wkreci¢ sie
na jedna z najwigkszych im-
prez filmowych w Europie
nie jest tatwo,
a Juz na pewno
nie jest to tania

rozrywka. Na
szczescie  kli-
mat Hollywood

Braille'a goscie biorg czynny
udzial w zwiedzaniu dzieki
interaktywnej ekspozycji. W
specjalnej sali odwiedzajacy
mogg wyprobowac ekspery-
mentalne przyrzady do pisa-

w  zupetosci
oddaje otwarty
w 2010 roku Boulevard der
Stars. ,,Czerwony dywan”
o dlugosci 320 m miesci si¢
przy Potsdamer Strasse. Swo-
je gwiazdy maja miedzy inny-
mi slynny kompozytor Hans
Zimmer
oraz iko-
na nie-
mieckie-
go kina
— Mar-
lene Di-
etrich.
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Mobilny Chrze$cijanin

W dobie Internetu, kiedy technologia caly czas brnie do przodu, a mlodym ludziom ci¢zko
jest rozsta¢é sie z najnowszym smartfonem, powstaje wiele aplikacji, ktore ulatwiaja nasze
zycie, np. poprzez szybsze komunikowanie si¢ ze znajomymi czy wyszukiwanie przerdéznych
informacji. Mozemy spotka¢ si¢ roOwniez z tymi bardziej wartosciowymi aplikacjami, ktore
moga zainteresowac chrzescijan. Duza czes$¢ tego typu wynalazkow shuzy jednemu: oszczed-
nosci czasu. Na temat aplikacji, ktore moga zainteresowa¢ chrzescijan, rozmawialam
z Natalig Lochnicka, wolontariuszkg i czlonkinig Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy.

KAROLINA STOLARZ

7. Natalia Lochnicka rozmawia Karolina Stolarz

Karolina Stolarz: Dostalas
dzis SMS z Nieba?

Natalia Lochnicka:($miech)
Oczywiscie. Codziennie
dostaje.

KS: Od dawna korzystasz
z tej aplikacji?

NL: Hm... Od okoto dwoch
lat.

KS: Skad dowiedzialas si¢
o niej?

NL: Od znajomej. Jeszcze
zanim sama zacz¢tam korzys-
ta¢, codziennie dostawatam
od znajomej SMSy z cytatami
z Pisma Swigtego.

KS: Opowiedz o co konk-
retnie chodzi w tej aplikacji.

NL: Kazdego dnia, na tysiace
telefonow komérkowych,
rozsylanejestStowoBozeoraz
mys$l Swiegtego. Inicjatorem
1 pomystodawcy tego dzieta
jest ks. Rafat Jarosiewicz.

KS: Jest wiele aplikac-
ji, ktore moga zaintereso-
wac katolikow. Korzystasz
jeszcze z innych?

NL: Tak, jest kilka. Np. ,,Pis-
mo Swie;te”, ,Modlitwa w
drodze”, ,,Modlitewnik” czy
,»Cytaty JanaPawtall”. Zniek-
torych z nich kiedy$ korzys-
talam albo nadal korzystam.

KS: Czy ktoras z tych wy-
mienionych przez Ciebie
aplikacji jest Twoim ,,nu-
merem jeden”?

NL: Moim numer-
em jeden? Zdecydowan-
ile ,Modlitwa w drodze”.

KS: Na czym ona polega?

NL: S3a to codzienne,
kilkunastominutowe ro-
zwazania modlitewne w form-
ie tekstowej 1 dzwickowej,
oparte na Ewangelii. Oprocz
modlitwy codziennej, aplik-
acja oferuje takze rdzaniec,
rachunek sumienia oraz inne
ciekawe 1 warto$ciowe tresci.

-

WIARA
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KS: Co daje Ci korzystanie
z tej aplikacji?

NL: Moim zdaniem ,,Modlit-
wa w drodze” moze staé si¢
dla kazdego forma osobistej
modlitwy. Jest to zacheta
dla wszystkich — dla prak-
tykujacych 1
tych  mnie;.
Dzigki  nigj
mozna modli¢
sic  wszedzie
— w drodze
do szkoly, na
uczelnie, do
pracy, stojac
w korkach, jadagc tramwajem
czy idac pieszo - kazde mie-
jsce jest dobre, by odnalez¢
Boga. ,,Modlitwa w drodze”
to doskonatly sposéb na regu-
larng modlitwe, dzigki ktorej
mozna pozna¢ Boga, a w
ten sposob 1 siebie samego.

KS: A Modlitewnik? Co

oferuje ta aplikacja?

NL: Jest podobny do ,,Mod-
litwy w drodze”, jednak ma

wiece] modlitw. W dodatku
wystepuje w kilku wersjach
jezykowych,wiecnietylkoPo-
lacy moga z niego korzystac.

KS: Czesto go uzywasz?

"Modlitwa w drodze”
to doskonaly sposob na regu
larng modlitwe, dzigki ktorej
mozna poznac¢ Boga, a w ten sposob
i siebie samego - mowi Natalia.

NL: Rzadko, odkad
zaczetam korzysta¢ z ,,Mod-
litwy w drodze”, ktora w
zupelnosci  mi  wystarcza

KS: Wczesniej wspom-
nialas tez o PiSmie Swietym.
Wolisz tradycyjne wydanie
czy mobilne?

NL: Zdecydowanie trady-
cyjne, jednak wiadomo, ze

WIARA

nie zawsze ma si¢ je pod
reka. Mysle, ze warto miec
w telefonie wersje mobilna.
Czasami przychodzi kry-
zysowy moment, gdy idzie-
my do szkoty, na uczelnig, do
pracy, czy wracamy do domu i
jesteSmy w totalnej rozsypce.
Warto wtedy siegna¢ do Pis-

ma Swietego i przeczytaé

cho¢ fragment ktorej§ z

Ewangelii. Odkryjemy nie

tylko Boga, ale réwniez po-
glebimynaszarelacjezNim.

KS: Ktora z tych wszyst-
kich wymienionych ap-
likacji moglabys poleci¢?

NL: Mysle, ze kazda z nich
jest warta uwagi. Zalezy
tez czego oczekujemy. Czy
chcemy codziennie dostawac
fragmenty z Pisma Swigte-
go, czy moze sami wolimy
je wyszuka¢. A moze chce-
my wzig¢ rozaniec do reki 1
pomodli¢ si¢. Albo nie mamy
na to czasu 1 chcemy, zeby
to$ to robit za nas, a my
jedynie tego wysluchamy.
Kazdy ma indywidualne
podejscie w tych kwestiach.

KS: Bardzo Ci dzi¢kuje¢ za
rozmowe i poswiecony czas.

Natalia Lochnicka, wolontar-
iusz i cztonek Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy
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MICHAL BAKULA

Mingely 22 lata od pamigtnego
wydarzenia, dzigki ktoéremu
oddalona od cywilizac-
j1 miescina stata si¢ celem
pielgrzymek z calego Swia-
ta. Jezus si¢ objawit. Poka-
zat czastke siebie w postaci
kawatka mig$nia sercowego
na Najswigtszym Sakramen-
cie. Dwunastego pazdzierni-
ka 2008 roku w niepozornym
kosciele §w. Antoniego nas-
tapil przetom. Watpigcy w
Boganawrdcilisig. Kochajacy
poglebili swojg mitos¢. Stowo
prawdziwie stato si¢ Ciatem.

Opatrznos¢ z Podlasia

Mala Sokotka. Osiemnastotysieczne miasto na polnoc-
ny wschod od Bialegostoku. Miasto powiatowe, cho¢

nieznane wiekszosci. Ale nie bogobojnej.

»Czestochowa Podlasia”

B6ég  naprawd¢  czuwa.
Zalezy mu na nas. Objawia
si¢ na rdzne sposoby. Prag-
nie, bySmy wierzyli, trwa-
li. Cudowne wydarzenie z
Sokotki dilugo pozostawato
tajemnicg, ale nauki nie da
si¢ oszuka¢. Najprawdzi-
wszy Dowod ogloszono do
wiadomosci publicznej. O
Cudzie dowiedziata si¢ cata
Polska. Koscidtek na pagor-
ku w Sokolce szybko zyskat
miano ,Jasnej Gory Podla-
sia”. Patnicy dzienh w dzien
dzigkowali Najswigtsze-

mu Stworcy za dar Cudu
1 wypraszali liczne taski.

Na skale swiatowa

Okolicznosci tego niezwykle-
go wydarzenia majg zna-
miona najbardziej znanych
cudow eucharystycznych na
swiecie. Wigkszos¢ z nich
miata miejsce setki, nawet
tysigce lat temu. Cho¢ Bog
nie zawsze daje o sobie znac
w ten sam sposOb, swoja
obecnos$¢ w postaci cudu ob-
jawia z konkretnych pow-
odow. Niewytlumaczalne
naukowo zjawiska dziejg si¢
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najczesciej podczas chwili
zwatpienia ktérego$ z ka-
ptanéw. Nasz Pan, widzac
ze kto$ si¢ od niego oddala,
ukazuje mu si¢ w postaci fi-
zycznej. Wiasnie taka sytu-
acja miata miejsce we wlo-
skim Lanciano, juz ponad
1300 lat temu. Przechodzacy
kryzys wiary ksigdz podczas
Mszy Swigtej na wlasne oczy

doswiadczyt przemiany Ho-
stit w zywy fragment ciala, a
wina w krew. Od tej pory nie
smiat watpi¢. Podobny cud
dokonat si¢ setki lat pdzniej
w Bolsenie 1 Maceracie. Ale
Bog czuwa nad wszystkim.
Reaguje na niegodne trakto-
wanie Najswietszego Sakra-

mentu, takze niezamierzone.
Wydarzenie eucharystyczne
w Sienie (Wtochy) doskona-
le to potwierdza. Spieszacy
do chorego kaptan nie scho-
wal Hostii do specjalnego
pudeteczka, lecz wtozyt mig-
dzy strony brewiarza. Chcac
pozniej udzieli¢ Komunii
Swietej, ujrzal wokét komu-
nikantu plame¢ krwi. Chociaz
od tamtego wy-
darzenia ming-
to prawie 700
lat, zaplamione
krwig  stronni-
ce nie zmieni-
ty si¢ do dnia
dzisiejszego.

Ostoja potrzebujacych
Cud z Sokoftki jest pierwszym
tego typu Dowodem obecno-
sci Boga w Polsce. W dodat-
ku zdarzyt si¢ niedawno, dla-
tego Stolica Apostolska dlugo
zwlekala z uznaniem miej-
scowosci na Podlasiu jako

., Kosciolek na pagorku w
Sokoice szybko zyskal mi-
ano ,,Jasnej Gory Podla-
sia". Pgtnicy dzien w dzien
dziekowali Najswietsze-
mu Stworcy za dar Cudu i 33
wypraszali liczne taski.”

WIARA

miejsca  najprawdziwszego
kultu religijnego. Upust temu
daly liczne $wiadectwa piel-
grzymow, przybywajacych z
roznych stron Polski, a nawet
odleglych krajéw. Dotknie-
ci problemami swoimi 1 bli-
skich gorliwie biezyli przed
Naj$wigtszy Sakrament. Wie-
dzieli, ze tutaj znajda ukoje-
nie ran, ktore zadalo im zycie.
Nie brakowato ludzi dotad zy-
jacych w niezgodzie z Panem.
W Sokotce po latach religijnej
tutaczki w koncu odnalezli
wlasciwag przystan. Zrozumie-
li sens zycia. Ze zycie to Bog,
a Bog to zycie. Wielu auten-
tycznych §wiadkéw Bozej fa-
ski spisato swoje swiadectwa
1 postanowito je wyda¢ w for-
mie ksig-
zek.  Jak
pan Marek,
nawrdcony
maz 1 0j-
ciec. Do-
piero  po
latach
przerwy
przyjat
Komunig
Swieta 1 wzigt z
zong Slub ko$cielny
Natomiast mieszkajacy na
co dzieh w Szwecji pan Sta-
nistaw po powrocie z So-
koétki  cudownie ozdrowial
z raka. Dzigki tym 1 podob-
nym $wiadectwom o Cu-
dzie Eucharystycznym do-
wiedzialy si¢ kolejni, mniej
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lub bardziej potrzebujacy.
Szybko zrozumieli, zZe tu
dokonata si¢ nie tylko prze-
miana materialna. Wracajac
z Sokotki wielu czuto, jakby
zrzucili z siebie ogromny cig-
zar, jakby w sobie. Czasami

wystarczyla krotka modlitwa
W tym szczegblnym miej-
scu. Chwila kontemplacji,
by odczu¢ rados¢ w sercu.
Celduchowychwedrownikow
Po opublikowaniu kilku ta-
kich $wiadectw 1 na fali wy-
raznego wzrostu ruchu piel-
grzymkowego na Podlasiu,
Watykan uznatl Sokotke jako
miejsce kultu religijnego w
skali calego Kosciota. Od
tej] pory rocznie przybywa
tutaj okoto dwoch tysiecy

pielgrzymek. Do koS$ciola
Swietego Antoniego przyjez-
dzaja nawet Polacy mieszka-
jacy w Polonii, upraszajacy
o pokdj na s$wiecie 1 zdro-
wie dla rodzin, z ktérymi
na codzien zyja w rozlace.

Réwniez samo miasto prze-
szto prawdziwy wspotczesny
renesans 1 odrodzilo si¢ na
nowo. Powstalo wiele no-
wych doméw pielgrzymow,
rozwingla si¢ agroturystyka,
przybyto mieszkancoéw. Nie-
ktoérzy postanowili pozostaé
blisko Boga juz na state, a
przy tym przezy¢ spokojng
staro$¢ na cichym Podlasiu.
Triumf wielu sfer
Mata Sokoétka. Miasto sukcesu
1 rozwoju. Nie tylko w odnie-

sieniu geograficznym. Przede
wszystkim sukcesu religijne-
go, mentalnego, moralnego,
osobowego. Zrozumiaty 1 do-
strzegly go miliony. Kazdy za-
gubiony odnajdzie tutaj swoje
miejsce. Jedyne miejsce obok

Zré6dto: Forum Tradycji Katolickiej

Boga, Naszego Pana. Kto tu
przybedzie, juz odniesie suk-
ces. By¢ moze dostrzeze go
tylko on sam. Sukces cen-
niejszy niz awans w pracy,
nowy samochod albo zbudo-
wanie domu. Tego si¢ nie da
opisa¢ - to trzeba przezyc.
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Co sie dzialo na Spring Break'u?

Sandra Gozdur

Nasz festiwal rozpo-
czetySmy we czwartek, 21
kwietnia ok. godziny 15,
kiedy w CK Zamek wymie-
nitySmy karnety na opaski
upowazniajace do wejscia
do klubéw. O godzinie 19 w
tymze miejscu rozpoczal si¢
koncert niemieckiego zespo-
tu Malky. Trudno wyobrazic¢
sobie bardziej pozytywny
wystep. Wszystko si¢ zga-
dzalo - wokal, brzmienie
oraz odbidr publicznosci,
ktéra po dwoch numerach
wstata 1 zaczela bawic sie
pod sceng. Nie ma w tym
nic dziwnego, poniewaz wo-
kalista czut si¢ bardzo swo-
bodnie 1 wielokrotnie roz-
bawiat wypetiong ludzmi
sale m.in. tancem czy ska-
kaniem jak na skakance...
przez kabel od mikrofonu.

Przed panstwem...Holak!

Nastepnie  przyszia
kolej na Mateusza Holaka,
ktéry na Spring Break’u
wystgpowat pod swoim na-
zwiskiem. Mateusz pomimo
swojego wieku (24 lata) ma
juz na swoim koncie wiele

muzycznych osiggniec€. Jest
czlonkiem zespotu Kumka
Olik, a wraz z Mateuszem
Gudelem tworzy duet pod
nazwg Male Miasta, z./kto-
rym wydali dwie ptyty. We
czwartek zagral swéjsolowy,
nieznany dotad materiat. Do
projektu  HOLAKA trzeba
podejs¢ z dystansem 1 €zesto
takze z poczuciem humoru.

W poszukiwaniu Suchego
Lasu

Kolejng stacja w na-
szej podrézy byt klub Pod
Minoga 1 koncert bardzo
swiezego zespotu Dry Fo-
rest. WybratySmy si¢ tam z
polecenia znajomych 1 od
pierwszych dzwigkow  ba-
witySmy si¢ Swietnie. Naj-
bardziej zachwycil nas glos
wokalisty, ktory brzmi jak
Ax]l Rose z Guns N’ Ro-
ses. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze poroOwnywanie
czesto nie jest najlepiej od-
bierane przez artystow, lecz
w tym przypadku jest to
ogromny komplement. Sala
klubu wypelniona byta po
brzegi pomimo, ze utworow

Trzy dni znajdujace si¢ w kalendarzu pod koniec kwietnia min¢ly w mgnieniu oka.
Mowa oczywiscie o Evnea Spring Break Showcase Festival & Conference, bo tak
brzmi pelna nazwa tego Swieta muzyki. Tegoroczna edycja imprezy miala miejsce
w Poznaniu. Tam tez wybralam si¢ z przyjaciolka. Zapraszam do lektury tego, co

przezylySmy w trakcie naszej koncertowej podrozy.

zespolu nie znajdziemy na
Youtube czy Spotify, wiec
wszyscy przyszli tam ,,w
ciemno”. W tym tkwi pigkno
tego festiwalu, ze stuchacz
ufa artyscie 1 poswigca Swoj
czas czesto nie wiedzac co
otrzyma w zamian. Nastep-
ne zaplanowane koncerty,
ktére odbywaly si¢ w Pro-
jekcie Lab niestety ominety
nas z powodu braku miejsca
w klubie. Bardzo szkoda, bo
Kroki, ktore sg eksperymen-
talng elektronikg zawiera-
jaca mieszanke jazzu, soulu
oraz indie rocka zapowiada-
ty si¢ nad wyraz ciekawie.
Organizatorzy zapewnili jed-
nak atrakcje tym, ktorzy nie
weszli na jaki§ koncert, badz
czekaja na inny. Kazdej nocy
festiwalu od godziny 22 na
Placu Wolnosci odbywato si¢
dla uczestnikow Silent Disco.
Co tu duzo mowié, Swiet-
na zabawa i1 duzo S$miechu.
Podsumowujac, czwartkowa
muzyczna podréz poprowa-
dzita nas od ballad zespo-
lu Malky, przez trudng do
okreslenia muzyke HOLA-
KA, nastgpnie mocne, roc-
kowe brzmienia Dry Forest.

23



KWIECIEN 2030

KULTURA

Zrodlo: wlasne

Ciekawamieszankaklimatow,
ktora nie pozwala na nude.

Shuch to nie wszystko

Po intensywnym
czwartku nie miatySmy na-
wet kiedy odpoczaé. Wszyst-
ko dlatego, ze w piatek juz
o 11 pojawily§my si¢ w bi-
bliotece Raczynskich. To
tam odbywaty si¢ panele
dyskusyjne. Pierwszy z nich
dotyczyt ,,Instrukcji obshlugi
redakcji z Gazeta Magneto-
fonowa”. Tomek Doksa 1 Ja-
rek Szubrycht podzielili si¢
z nami swoim dos$wiadcze-
niem, przekazali informacje
m.in. jak komunikowac si¢ z
dziennikarzami 1 jakich pytan
unika¢, ale takze dowiedzia-
tySmy si¢ jak przygotowac

dobry materiat prasowy i co
powinna zawiera¢ recenzja.
,Uumowa migdzy artystg a
wytwornia fonograficzng.
Jak z sukcesem zakonczy¢
negocjacje z labelem” — tak
brzmiata pelna nazwa kolej-
nego wyktadu. Nie poszty-
$my tam z przypadku. Na co
dzien jesteSmy menedzerka-
mi poczatkujacego zespotu,
wiec uznaty$my, ze taka wie-
dza moze nam si¢ przyda¢ w
przysztos$ci. Adwokat Hubert
Masiota u$wiadomit nas o
najwazniejszych  rzeczach,
na ktore nalezy zwrdci¢ uwa-
ge podpisujgc umowe, tak,
aby unikng¢ nieporozumien i
niepotrzebnych problemow.
Po zakonczeniu wrdcily§my
na obiad do domu, zeby zre-
generowac sity 1 na 19 udac
si¢ na Plac Wolnosci. W tym

miejscu mogliSmy ustyszec
koncerty, na ktorych organi-
zatorzy spodziewali si¢ naj-
wickszej frekwencji. Pierw-
szy dla nas wystep tego dnia
nalezal do Filipa Szcze$niaka,
chociaz wigkszo$¢ kojarzy go
pod jego pseudonimem arty-
stycznym — Taco Hemingway.
Nie byt to nasz pierwszy
koncert tego artysty, dlatego
mimo tego, iz bawity$my si¢
doskonale, w polowie ucie-
ktyémy do Sceny na Pietrze.
Tam swoj wystep miat zespot
BVRS. Znowu magia, znowu
przyjemny glos wokalisty i
gitarowe brzmienie. Czekaly-
$my na ten moment od wyda-
nia drugiego numeru Gazety
Magnetofonowej, bo to tam,
w jednej z wypowiedzi usty-
szaly$my o nich pierwszy raz.
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Tym razem znacznie spo-
kojniej wrécity§my na Plac
Wolnosci na koncert, ktory
bez watpienia przekonat do
zakupu karnetu wiele 0sob.
Wystep Dawida Podsiadly
polecamy kazdemu, niezalez-
nie czy to ,,jego” muzyka czy
nie. Chcac opisa¢ te chwi-
le festiwalu na mys$l cis$nie
si¢ stowo ,,przyjemnie” 1 tak
wlasnie bylo, pomimo wie-
lu emocji. Od wzruszen przy
,Nieznajomym” po $miech
przy wypowiedziach cha-
ryzmatycznego  wokalisty.
Od razu po koncercie Dawi-
da udaty$Smy si¢ w kierunku
Zamku, gdzie grato Jazzom-
bie. Wielu znajomych poleca-
to nam ten zespot, wigc zde-
cydowaly$my sie sprawdzic.
Chociazby z ciekawosci, bo
jest to projekt taczacy muzy-
kéw z Lao Che 1 Pink Freud.
Ciekawo$¢ zaprowadzita
nas jeszcze do Alternativa
Club na koncert Suumoo.
Thum, scena umieszczona
nizej niz stluchacze 1 ogodl-
ny brak skupienia na mu-
zyce spowodowato, ze po
3 piosenkach opuscity$Smy
to miejsce. Nie lubimy
marnowac czasu, dlatego
w zamian za ten koncert
poszty$my na Silent Disco.
Poprzedniego dnia bawity-
Smy si¢ tam rewelacyjnie,
ale pigtkowy wieczor pobit
wszystko. Poza cztonka-
mi BNA, za jedng z trzech

konsoli znalezli si¢ takze
muzycy z zespotu BVRS, na
ktorego koncercie bylysmy
kilka godzin wczes$niej. Za-
pewne zostatyby$my do za-
konczenia, ale chciatySmy
jeszcze zahaczy¢ o Lab, gdzie
gral KVBA. Po dotarciu na
miejsce  rozczarowaty$Smy
si¢ ogromnie. Kolejka byta
tak dluga, ze nie bylo opcji,
aby wejs¢ tam przed kon-
cem wystepu. Na zakoncze-
nie tego intensywnego dnia
udaly$my si¢ na duzg ,,Spring
Break’owg” domowke do na-
szych znajomych, gdzie po-
znaly$my fantastyczne osoby.

Czas na nauke

Trzeci dzien festiwalu
zaczal si¢ dla nas wyjatkowo
pozno... Pierwsze panele dys-
kusyjne rozpoczety si¢ juz o

KULTURA

10:30, ale my wybraly$Smy si¢
dopiero po pdéznym obiedzie
na ,,Bands are Brands — czyli
jak skutecznie budowac wize-
runek zespotu muzycznego”.
Wypelniona po brzegi sala nie
byto przypadkowa. Na pol-
skim rynku pojawia si¢ coraz
wigce] miodych zespotow, a
co za tym idzie, coraz trud-
niej jest si¢ wybi¢ przy takiej
konkurencji. Wiadomo, ze
kazdy chciatby ,,zabtysnac¢”,
ale co zrobi¢, zeby byto o to-
bie glosno? Wiasnie na tym
wyktadzie mogli§my poznaé
odpowiedZ na to nurtujg-
ce poczatkujacych artystow
pytanie. Koncerty ostatnie-
go dnia festiwalu rozpocze-
tySmy w Scenie na Pietrze,
gdzie gral zespot Hoszpital.
Zalujemy, Zze nie mamy te-
leportu, bo w tym samym
czasie gral Spoken Love.

Zrodlo: wlasne
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Zrédto: wlasne

Ze smutkiem, Ze nie mo-
glySmy zosta¢ do konca i
rado$cig, spowodowang na-
stepnym koncertem, po 15
minutach przeniosty$my
si¢ do Starego Kina na Ted
Nemeth. Swojg tworczos¢
opisuja jako synteze, kom-
promis i wypadkowg pracy
z instrumentami — niepo-
wtarzalng wymian¢ energii.

Czas na podsumowanie

Spokojnym  krokiem
dotartySmy na Plac Wolno-
sci, ktory pomimo deszczu,
uczestnicy wypetnili bardzo
thumnie. Wszystko za sprawa
artystki, ktora po raz pierw-
szy zaprezentowata materiat

ze swojej najnowszej plyty.
Mowa oczywiscie o Moni-
ce Brodce 1 ,,Clashes”. Nasz
udziat w koncercie spowo-
dowany byl gtownie cieka-

ze shuchawkami na uszach.
Nastepnie udaty$my si¢ do
LABu na koncert artysty z Al-
kopoligamii — R.A.U CZLO-
WIEK ORKIESTRA. Pre-

W tym tkwi piekno tego festiwalu,
Ze stuchacz ufa artyscie
I poswieca swdj czas czesto nie wie-
dzgc co otrzyma w zamian.

woscig powstatag po pierw-
szym ustyszeniu ,,Horses”.

Oczywiscie dzien bez
Silent Disco, dniem straco-
nym, wiec tradycyjnie po
koncercie zajrzalySmy do na-
miotu, zeby chwilg poskakaé

mierowe wykonanie kawaltka
,Nie $pi¢ bo trzymam po-
ziom” wywolalo na tyle duze
wrazenie, ze nie obeszto si¢
bez bisu, na ktérym juz wszy-
scy glosno $piewali z R.A.U.
Tym akcentem zakonczy-

26



KWIECIEN 2030

tySmy nasza trzydniowa, kon-
certowg przygode 1 tak jak
wigkszo$¢  uczestnikow  oraz
artystow pozostatySmy w klu-
bie na ,,imprezie pozegnalnej” .
Niedziela... niby juz koniec fe-
stiwalu, niby juz brzmi to jak od-
poczynek, ale nie, nie. Tego dnia
miato miejsce zwienczenie catego
Spring Break’a. Na os. Wichrowe
Wzgodrze odbyt sie tradycyjnie
Mecz Artystow. Moglismy ogla-
da¢ przedstawicieli m.in. takich
zespolow jak: Dry Forest, Mu-
chy, KVBA, Mate Miasta, Lord
& the Liar czy szymonmoéwi.
Podziwiaty$my wszystkich,
ktoérzy pomimo festiwalowego
zmgczenia postanowili przyjs$c¢ i
pobiegac za pitka. Tym bardziej,
ze w ciagi dwoch godzin mieli-
$Smy cztery pory roku!

Oprocz stonca, ktore pro-
bowato przebijac si¢ przez chmu-
ry,padat zar6wno deszcz, jak 1
$nieg. Grajacym nic nie byto w
stanie przeszkodzi¢, zacietg

walke zakonczy-
li o godzinie 15.
Wtedy tez oficjal-
nie Spring Break
dobiegt  konca.
Podsumo-
wujac,  mamy
kilka
zespotowych, z
ktorych tworczo-
Scig zapoznamy
si¢ blizej. Z tych
negatywnych
rzeczy,
tylko
7ze w przysztosci
organizatorzy le-
piej postaraja si¢
z  dobieraniem

miejsc  koncer-
towych, ewen-
tualnie z 1ilo-
scig  karnetow.

Do zobaczenia na

,peretek” | 1

mamy
nadzieje, &

KULTURA

koncertach!

Zrédto: wlasne
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Od samouka do producenta

AGNIESZKA WOJTKOWSKA

Ciezko jest teraz u Cie-
bie z czasem, prawda?

Bardzo ci¢zko. Non stop
siedz¢ nad nowymi pro-
jektami, ciggle co$ wpada
mi do gtowy, mndstwo no-
wych pomystow. Dodat-
kowo ta nieszczgsna praca
licencjacka, ktorg
pisze¢ juz dosy¢ dtu-
go. Niestety talent
mam chyba wy-
tacznie do muzyki.

Jak wygladaly Twoje
pierwszekrokiwmuzyce?

Poczatki mojej ,kariery”
to pickny rok 2009, nie raz
wspominany U mnie w nu-
merach. Wszystko zaczelo
si¢ od pierwszych produk-
cji bitow. Nigdy nie wig-
zalem przyszito$ci z nawij-
ka, bo uwazatem, ze si¢ do
tego kompletnie nie na-
daj¢. Zaczalem z werwa,
dzieki ktorej powoli zaczg-

Muzyk ,,podziemia”. Rodowity Podlasianin. Aktualnie
pochlonie¢ty jest pisaniem pracy licencjackiej oraz tworze-
niem nowych projektow. Czym jest dla niego muzyka, jaki

ma do niej stosunek, z czego czerpie inspiracje? Sprawdzcie

sami. Przed wami WMA.

Z. Patrykiem WMA Proniewskim rozmawia
Agnieszka Wojtkowska.

tem gdzie$ tam wychodzi¢.

Na poczatku nie
miatem wszystkiego po-
danego na tacy, jak prawie
kazda osoba wchodzaca w
Swiat muzyki, ale jestem
dzi$ tu, gdzie jestem 1 je-
stem dumny ze swojej dro-
gi. Potem przyszedt czas

Czy chee by¢ najlepszy? Moje pytanie i,
zwrotne: kto nie chce by¢é ? W XXI
wieku, w ktorym przyszto nam Zyc.

na pierwsze nagrania. Mu-
siatem wyrabia¢ swojg for-
me, tzw. flow, ktory dzisiaj
nie odstaje od wigkszosci
sceny 1 daje rade w kazdej
sytuacji, na kazdym bicie.

Dlaczego akurat rap?

Od lat mojej mtodosci
pamigtam pierwszego
walkmana, pierwsze kase-
ty, discman 1 ptyty, gdzie
przewazal- ba! - gbrowat u

mnie rap. Zajawka wzieta
si¢ tak naprawde stad. Sam
nawet nie spodziewalem
si¢ takiego obrotu spraw.

Czesto w swoich utwo-
rach poruszasz temat
palenia. Czy marihuana
w jakims$ stopniu wply-

wa na Two-
tworczos¢?

Chcac nie cheac,
marihuana jest
pewnym  SWO-
istym elementem wpisa-
nym w kanony kultury
hip-hopowej. Oczywiscie
nie kazdy kto bierze si¢ za
rap od razu musi by¢ ¢pu-
nem. Marihuana nie jest
moim motorem napedo-
wym. Potrafi¢ bez niej zy¢
1 normalnie funkcjonowac

Kazdy tekst ma swo-
ja przesztos¢. Jedne sg pi-
sane pod wplywem emo-
cji, inne pod wpltywem
THC, a jeszcze inne pod
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Ktora plyta muzycznie
zrobila na Tobie najwiek-
sze wrazenie w 2015 roku?

W 2015 roku najwiek-
sze wrazenie zrobil na
mnie krazek Soulpete

R.A.W oraz Otsochodzi 7.

Teraz czekam na bardzo do-
brze zapowiadajacy si¢ al-
bum , Mal-
pa mowi’.
Preorder juz
zamowiony!

Czy  pro-
dukujac
samemu
swoje plyty,
nie pozba-
wiasz WMA
—  rapera,
pewnego
rodzaju ele-
mentu za-
skoczenia? 7r4dto: whasne

Dla mnie mega pozytywnym
elementem zaskoczenia jest
to, jak wielkie sg zasoby czer-
pania inspiracji z winyli, kto-
re sg wpisane w moje produk-
cje. Moje plyty produkowane
sa pod wplywem pewnych
zdarzen tudziez nowych ptyt,
ktore kupuj¢. Non stop zaska-
kuje sam siebie tym, ze potra-
fie wyprodukowaé naprawde
fajny bit. Z roku na rok wiem
wiecej o produkcji czy tez o
nawijaniu, mam wigcej po-
mystow w glowie. Oczywi-
scie zaskakuj¢ siebie zazwy-
czaj pozytywnie, aczkolwiek

bywaja tez slabsze chwile.

Kto/co jest Twoja inspira-
cja? Z czego ja czerpiesz?

Inspiracje czerpi¢ ze wszyst-
kiego z czego si¢ da. Z zycia
codziennego, ze zdarzen z lat
przeszlych/terazniejszych,
ale glownie ze starych wo-
skow, kiedy odradzam na

nowo zapomniane sample i
stare brzemienia. Kiedy daje¢
im nowe zycie. Wtedy czu-
je dusze starych klasykow.
Jest to niesamowita inspira-
cja do przetworzenia czego$
oldschoolowego w glowie
1 zrobienia czego$ mega-
cieckawego dla stuchaczy.

Twoi idole, jesli chodzi
o rap i produkcje to...?

Jest sporo dobrych kotow
w zalewie polskiej, a takze
swiatowe] sceny. Jesli cho-
dzi o Polske, to na pewno w
czotowce znajduje si¢ VNM

KULTURA

za niebanalne teksty i flow,
W.E.N.A za poruszanie si¢
w kazdym klimacie, Mielzky
za twarde trzymanie si¢ sche-
matow oraz klimatow z lat
90., Matpa, ktéry jest ko-
tem, jesli chodzi o warstwe
liryczng. Z podziemia jaram
si¢ mega Milodym Janem.

Masz jakieS rady dla mlo-
dych, poczatkujacych rape-
row i producentow?

Mam tak naprawde
jedna rade- pokora!l
Po prawie siedmiu
latach pracy z mu-
zyka jest to najwaz-
niejsza sprawa, bo
kazdy mtodzian, tak
jak kiedys ja, mysli,
ze usigdzie, zrobi, a
reszta zacznie klaskac

Tak niestety nie ma.
Czasami praca optaca
si¢ po roku, czasami
po 3 latach, a czasami zo-
staniesz zauwazony dopiero
po dekadzie. Nie ma reguly
na muzyke. Jest na nig duzy
popyt, duzy rynek 1 sporo shu-
chaczy. Nie da si¢ trafi¢ w gu-
sta kazdego z osobna, dlatego
dla mtodych artystow propo-
nuj¢ duzo pokory. To na pew-
no, nie zaszkodzi. Dodatko-
wo mega duzo pracy, wkiadu
w siebie, swoiste] promo-
cji, wbijania si¢ wszedzie,
gdzie tylko mozna 1 przede
wszystkim wiary w siebie!
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Pawel Baczek

Krakowska Mgta w kazdy jest na swoim miejscu, wzgledzie.
2015 roku wypuscita na swiat dzigki czemu te VI czesci Mozna postawi¢ do-
swWoja trzecig petnoprawng pty- sktadowych tworzy niezwy- sy¢ odwazng teze, ze
te. W przypadku tego zespotu kty monolit. nawet osobom nieza-
takie dziatania jak promocja Na uwagg zastuguje Znajomionym
czy marketing zostaty zredu- przede wszystkim wokal
kowane do minimum. Pomimo Mikotaja Zentary. Sg to
tego plyta odniosta niebywaty bez watpienia najlepsze
sukces artystyczny 1 komer- sciezki jakie ,,M” nagrat
cyjny, zarowno w kraju jak 1 w calej historii zespo-
za granicg. Jak to si¢ stato, ze hu. Wokal jest mroczny,
zespot stricte black metalowy lekko ,,chrapliwy”, nie
nagrat tak przystepng ptyte? mozna tez nazwac tego
Celem zespotu byto nagranie typowym growlem — su-
materiatu, ktory wprowadzi w mma summarum Spiew
swoisty trans, a srodkiem do swietnie koresponduje
celu mialy by¢ niezwykle wpa- z pozostalymi instru-
dajace w ucho motywy — czyli mentami.
w tym wypadku riffy. Mgle Co istotne — jest
udalo si¢ przemyci¢ niezwykla niezwykle wyrazny 1
melodyke (ktora nie odbiera klarowny — a black metal
ani grama mroku czy nastroju), charakteryzuje si¢ pewna
kazdy riff jest zapamigtywany, oryginalno$cig w tym Zrodto: Wikimedia Commons
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z black metalem strona wokal-
na najnowszej Mgty nie sprawi
przykrych efektow ubocznych.
Jesli chodzi o warstwe muzyczng
— tutaj zaczyna si¢ rzecz najcie-
kawsza.

Najlepszym przyktadem
niezwyklej melodyki jest utwor

JUOWWOY) BIPIWDIA :0[POI7Z,

numer [I. Riff, ktéry wchodzi

po perkusji wprowadzit niematy
zamget 1 trwoge w szeregi praw-
dziwych fanow zespotu. Jednak
kiedy dotacza wokal i perkusja,
atmosfera diametralnie si¢ zmie-
nia 1 ponownie toniemy w opa-
rach krakowskiej Mgty. Utwor,
ktory zastuguje na szczeg6lne
omowienie 1 ktéry wedlug recen-
zenta jest najlepszym momentem
na plycie (pomimo tego, ze ca-
tos¢ jest bardzo wyrdéwnana) to
czeS¢ V.

Poczatek to przesterowany
dzwigk gitary, wrecz ktujacy w
ucho oraz wchodzaca perkusja
(powolna 1 miarowa). Caty czas

powtarzany, wdzierajacy
si¢ w umyst. W okolicach
pierwszej minuty naste-
puje lekka zmiana riffu

— ale nadal pozostajemy
w podobnych dzwiekach.
Lekkie przyspieszenie
perkusji, wokal, ktory
prze-
= sycony
= jest no-
stalgig 1
agresja,
wy-

__ sokie
_ dzwieki
L (czyli

o riffy
zagrane
na tzw.
cien-
szych

- stru-
nach).

W okolicach 2. minuty
nastepuje przyspieszenie
i TEN MOTYW. Szybki,
ale nie pedzacy, ideal-
nie akcentowany przez
perkusje, riffowany w
stylu starych norweskich
zespotoéw, sunacy 1 tran-
sowy. Potem powraca
wokal 1 motyw z poczat-
ku utworu, oczywiscie z
lekka zmiang aranzacji.
5. minuta to wyciszenie
wokalu i chwila oddechu.
Chwila oddechu przed
powrotem riffu z 2. mi-
nuty. Erupcja nastepuje

w 6 minucie 1 trwa az do
8. Motyw nie dhuzy sie,
on ptynie. Pod koniec
odczuwamy lekkie nada-
nie majestatu koncowce.
,Exercises in Futility”

to kolejny dowdd na to,
ze Polska jest bardzo
silnym graczem, jesli
chodzi o black metal.
Mgla za$ popelnila swoje

OPIS PEYTY

Exercises in Futility I
Exercises in Futility 11
Exercises in Futility 111
Exercises in Futility IV
Exercises in Futility V
Exercises in Futility VI
Sklad: Mikeolaj ,,M”
Zentara — gitara,
gitara basowa,

Spiew - Maciej
wDarkside” Kowalski -
perkusja ,

Wydawca: Northern
Heritage Records
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Nigdy nie wiadomo, co cztowiekowi do tba strzeli.
Rozmawiamy z We Draw A.

Jak kogos$ spotykasz, tojest troche jak na pierwszej randce — nie
wykladasz swoich flakow na zewnatrz, prawda? Nie pokazujesz
wszystkiego, co masz”. Rozmawiamy z Piotrkiem Lewandowskim

i Radkiem Krzyzanowskim, czyli zespolem We Draw A.

Martyna Kaczmarska

Szukalam w sieci informa-
cji o was i jedyne, co znala-
zlam, to recenzje. Nic pry-
watnego. To chyba spory
sukces, ze pisze si¢ 0 was
tylko w kontekscie muzyki?

Radek: Zdecydowanie mo-
zemy uznac to za sukces. Juz
na poczatku postanowilismy,
ze nie bedziemy si¢ ujawniac.
Pierwszy utwor, ,,Tears from
the sun”, zo-
stal wrzucony
do sieci daw-
no, dawno
temu. Spotkat
si¢ z bardzo
pozytywnym
odbiorem —

ChcieliSmy po prostu gra¢
muzyke, a te nieujawnione
personalia byly zabiegiem
majacym zapobiec skojarze-
niom: ,,Go$¢ z Indigo Tree gra
z gosciem z zespotu Kamp!
— stuchajcie tego, bo sg zna-
nymi z jakiego$ alternatyw-
nego $wiatka ludzmi”. Mu-
zyka miata broni¢ si¢ sama,
bez personalnego kontekstu.

Wchodzisz w ciemng, bardzo intymng
przestrzen. Jedyny kontakt ze swiatem
zewnetrznym gwarantuje okno, ale wy-

chodzi na obdrapane podworko, wiec na-
wet nie chce sie¢ przez nie wyglgdacd.
Ta atmosfera przenika do naszej muzyki.

Z przyjazni, powstal w wy-
niku zwyklych rozméw...

Radek: ...1 checi ekspery-
mentowania. Kiedy jeszcze
istniato Indigo Tree, jezdzi-
liSmy razem w trasy, na fe-
stiwale. Od razu zlapaliSmy
dobry kontakt. To si¢ rzad-
ko zdarza; poznajesz kogos,
prowadzisz jakie$ absurdalne
rozmowy 1 okazuje si¢, ze ten
drugi totalnie ci¢ rozu-
mie, a nawet przesuwa
granic¢ znanego ci ab-
surdu duzo, duzo dale;.
Tak wtasnie zawigza-
ta si¢ ta ni¢ przyjazni
miedzy nami. PozZniej
zaczeliSmy — wspolnie

miedzy  in-
nymi dlatego, ze ludzie roz-
poznali gtos Piotrka, chociaz
nie wszyscy. Natomiast ja by-
tem kompletnie anonimowy
1 to wedlug mnie bylo super.
Kontynuowalismy prace bez
wiekszej spiny. Nie udawali-
$my, ze nas nie ma, nie pro-
bowalismy na site si¢ kry¢,
bo nie na tym nam zalezalo.

Piotrek, wspoltworzyles
formacje Indigo Tree, ktora
wprowadza raczej w melan-
cholijny nastrdj, natomiast
Radek gra w zespole Kamp!,
ktorego muzyka jest dos¢
skoczna. Skad w takim ra-
zie pomyst na We Draw A?

Piotrek: Pomyst wzigl sie¢

gra¢c — w 2012 roku w
btyskawicznym tempie po-
wstal utwor ,, Tears from the
sun”. Pami¢tam, ze na pierw-
szej probie obaj bylismy dos¢
zdystansowani. Zaden z nas
jeszcze nie wiedzial, czego
moze si¢ spodziewaé po tym
drugim. Jak kogo$ spotykasz,
to jest troche jak na pierwszej
randce — nie wyktadasz swo-
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Zrodlo: wlasne

Mi na poczatku trzesty sie
rece podczas gry na klawi-
szach, Lewy nie mogl nic z
siebie wydusi¢. Na szczescie
bardzo szybko udato nam
si¢ pozby¢ tego dystansu.
Pierwszy kawalek — ,,Tears
from the sun” — pierwsze ze-
tknigcie ze sobg 1 robisz prze-
boj. Jest to nasz najwickszy
hit 1 takie troche przeklen-
stwo; to, ze zaczeliSmy od
tego utworu. Staramy si¢ od
tego uciec, ale jednak postrze-
ga si¢ nas przez ten pryzmat.

Ale jesli chodzi o wasza nowa
plyte, to musze przyznaé, ze
bardzo przyjemnie mi si¢
jej stuchato. Jest troche no-
stalgiczna, refleksyjna, ale
przy tym nie wpedza w de-
presje. Wszystko jest ideal-
nie wywazone 1 przystepne
Piotrek: Wiesz co, to jest bar-
dzo dobre stwierdzenie; ze to,
co robimy, jest wywazone.
Kazdy z nas jest inny. Radek

jest osoba, ktora duzo mysli
0 muzyce w procesie jej pro-
dukcji, duzo rzeczy ma zapla-
nowanych. Natomiast ja ro-
bi¢ wszystko intuicyjnie. Nie
znam zasad komponowania
— wszystko jest w stu procen-
tach spontaniczne. [ mysle, ze
wlasnie dlatego odnosi si¢ to
wrazenie wywazenia. Kazdy
z nas wnosi element gra-
niczny, a osiggany efekt
jest wynikiem kom-
promisu roéznych stylow.

A skad czerpiecie do tego
wszystkiego inspiracje?

Piotrek: Przede wszystkim
z natogowego shuchania muzy-
ki. Pozatym samo zycie inspiru-
je nas do tego, co robimy. Istot-
ny jest tez charakter naszego
zespotu — jednym z jego funda
mentow jest to, ze si¢ nie na-
pinamy. Nie zaczynali§my od
zalozenia, ze musimy stworzy¢
najlepszy zespotna swiecie albo

gra¢ su-
perfajne pio-
senki. Po
prostu  spo-
tykamy  si¢
1 gramy.

Radek:
Duza  role
odgrywa to,
ze non stop
chtoniemy
muzyke, ale
1 kontekst, w
jakim ta mu-
zyka powsta-
je. Przewaznie nagrywamy
w moim mieszkaniu. Mam po-
koj studyjny, do ktorego docho-
dzi stabe swiatlo. Wchodzisz
w clemng, bardzo intymng
przestrzen. Jedyny kontakt ze
$wiatem zewngtrznym gwaran-
tuje okno, ale wychodzi na ob-
drapane podworko, wigc nawet
nie chce si¢ przez nie wygla-
da¢. Ta atmosfera przenika do
nasze] muzyki. Moze nie two-
rzymy, jak zauwazytas, depre-
syjnej muzyki, ale ten watek
intymny, romantyczny czy in-
trowertyczny jest bardzo waz-
nym motywem w naszej mu-
zyce. To, gdzie tworzysz, ma
duzy wptyw na to, co tworzysz.

KULTURA
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Macie  jakieS$ ulubio-
ne zespoly, artystow,
gatunki muzyczne?
Piotrek:  Trudno  powie-

dzie¢, bo wspaniatej mu-
zyki jest naprawd¢ ogrom.
Mysle, ze stucham po pro-
stu dobrej muzyki. Najlep-
szy zespol to dobry zespot.

Radek: Jest tak, jak mowi
Piotrek. Ja tez nie mam ulu-
bionego artysty.
Wszystko  zalezy
od nastroju. Kie-
dy$ mialem swoich
idoli, ale bardziej,
niz sama muzyka,
wciggata mnie cala
otoczka wokot niej.
Stuchatem metalu
— bylem blackme-
talowcem, pelnym
sercem na czarno.
Jakie$ bluzy z em-
blematami, naszyw-
ki, takie tam rzeczy.
Wtedy latwiej jest samemu si¢
okresli¢ 1 powiedzie¢, ze ten
zespoét jest moim ulubionym.
Teraz chyba nie mam czegos
takiego. Lewy uwielbia Maca
DeMarco, ktorego czgsto stu-
chamy bedac w trasie. Zawsze
przewija si¢ tez James Hol-
den, Legowelt, Daniel Ave-
ry. Ich twérczo$¢ ma dla nas
szczegoOlng warto$¢, co daje
si¢ slysze¢ w naszej muzyce.

Uwazacie, ze wasza muzyka
w pelni was opisuje czy jest to
tylko jedna z wielu kreacji?

Radek: Uwazam, ze osoba
artysty powinna by¢ postrze-
gana niezaleznie od jego
tworczosci. Prawda moze
by¢ wilasnie taka, jak mo-
wisz — moga to by¢ pewne
kreacje. Jesli chodzi o mnie,
to nie tworzg po to, by si¢ po-
kaza¢ 1 odstoni¢ calego sie-

WE DRAW .

zyce, a jednak ja robie. Kiedy
juz powstanie, moge wylapaé
z niej konkretne tresci — do-
piero wtedy w jaki§ sposob
by¢ moze poznaje siebie.

Jakie macie
najblizsza

plany na
przyszlos¢?

Piotrek: Jes¢ zdrowo. Nie
pi¢ alkoholu. Chodzi¢ na
dhugie spacery. Wigce] wy-
poczywac. Jecha¢ do sana-

bie. Raczej jest to ekspresja,
wyrazanie danych emocji.

Piotrek: Ja si¢ nad tym kom-
pletnie nie zastanawiam. Jesli
nie myslisz o tym, co robisz,
nie ubierasz tego w konkretng
forme, tylko jestes jaki jestes,
to musi to by¢ szczere. Ostat-
nio doszedlem do wniosku, ze
moja muzyka to taka rozmo-
wa z samym sobg. Robi¢ co$
troch¢ karykaturalnego, bo
naprawdg nie znam si¢ na mu-

torium 1 nagra¢ dwuptytowy
album z czterdziestominu-
towymi suitami [$miech].

Radek: Nigdy nie wiadomo, co
cztowiekowi do tba strzeli.g
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Aneta Nowosinska

UCIEC PRZED SOBA

Le¢k potrafi by¢ tak silny, Ze przyslania wszystko inne. Odbiera zdolnos¢ postrzegan-
ia faktycznej rzeczywistosci. Nie istnieja dla niego podzialy na dobre i zle chwile. Sa
tylko zle i gorsze. Kiedy zrodlem tego leku staje si¢ drugi czlowiek, potrafi zamienic¢

Nienawidzi  tej pocze-
kalni. ~ Oddycha  ciezko
1 zaciska wilgotne dlonie na
kolanach. Jezeli kto$ czuje si¢
zle, w tym miejscu poczuje
si¢ jeszcze gorzej. Zmarniate
rosliny wychylaja si¢ przez
kraty w strong¢ brudnej szyby,
spragnione odrobiny $wiatta.
Ulotki dla rodzin schizof-
renikOw rozrzucone na par-
apecie. Rury na popekanych
scianach 1 zegar, ktory nie
chodzi. Drobinki  kurzu
mienigce si¢ w blasku §wiatla.
Pierwszy raz o swoim

zycie w niekonczacg sie¢ torture.

lgku moéwi  psychologowi
w lutym 2029 roku. Dwa
tygodnie pdzZniej powtarza
teslowarazjeszcze, tymrazem
w gabinecie psychiatry. Ma
ze sobg kartke, na ktorej wyp-
isal wszystko to, co dreczylo
go przez ostatnie kilka lat.
Zerka 1 juz wie, ze czterdzies-
ci pie¢ minut nie wystarczy.
Nie pamig¢ta, kiedy zaczat ba¢
si¢ ludzi. Po prostu przysze-
dt taki dzien, gdy nie byt w
stanie wsig$¢ do autobusu
1 pojecha¢ na uczelnie. Od
autobusow si¢ zaczeto. Jego

droga krzyzowa. Czut na so-
bie czyje$ cialo. Wiele cial.
Zapominat jak si¢ oddycha.
Chciat uciec, ale drzwi wy-
dawaly si¢ nierealnie odlegte.
Panika. Opuszczat glowe,
liczyl do dziesigciu 1 modlit
si¢ o uwolnienie. Wysiadat
na najblizszym przystan-
ku, chociaz nie zdazyt prze-
jecha¢ nawet potowy trasy.
Opadat na tawke 1 drzacymi
dtonmi szukal fiolki z tablet-
kami na uspokojenie. Podréz
kontynuowat innym auto-
busem. Mniej zaludnionym.
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CZARNY SCENARIUSZ

Wszyscy mowi-
li o nim, Ze jest nieSmiaty.
Ze czasem sie otworzy, wy-
dorosleje. Byl przeciez taki
sam jak inni. Miat wielu zna-
jomych. Chodzit z nimi na
imprezy. Nikt nie wiedziat,
ze alkohol daje mu swobode,
ktorej nigdy nie mogl zaznaé
w chwilach trzezwos$ci. Roz-
mawial z nowopoznanymi
kobietami. Byl czarujacy.
Widzial, ze si¢ im podoba.
Po kilku piwach wszystko
stawato si¢ tatwiejsze. Jak
przejscie na drugg strong
lustra, gdzie byt przeci-
wienstwem samego siebie.

Nikomu nie mowit, jak
niskg ma samoocen¢. Ani, ze
kluby 1 popijawa, to nie jego
bajka. Chodzil, bo nie umiat
odmowi¢. Ale nie chciat
tak zy¢. Otwarty tylko wt-
edy, gdy byt pod wptywem.
Probowat powiedzie¢ przy-

jaciotom, ze od dhluzszego
czasu jest przybity, zlgkniony,
nie ma na nic sity. ,,Zaraz ci¢
wyleczymy”, mowili 1 po-
dawali mu kolejne piwo.

Rodzina takze nie po-
trafita mu pomoéc. Slyszal,
zeby tak duzo nie myslal,
nie zamartwial si¢ drob-
nostkami. Zeby znalazt so-
bie jakie§ zajecie, poznat
nowych ludzi. Tylko, ze on
nie potrafil zapanowa¢ nad
swoimi mys$lami, nad tym
czarnym scenariuszem w
swojej glowie. Zadreczat
si¢  wizjami  przesztosci
1 przyszto$ci, nie wiedzial, w
ktoérym kierunku powinienis¢.
Kiedy inni uktadali sobie zy-
cie, on widziat tylko przepas¢,
dzielaca go od upragnionego
poczucia spokoju 1 szczescia.
Przyjaciele 1 najbliz-
si zaczeli zadawac pyta-
nia. Co si¢ z nim dzieje?

SPOLECZENSTWO

“Wszystko, co zwigzalo
si¢ z kontaktem z
drugim czlowiekiem,
zaczelo go przygniataé.”

Dlaczegozaczat zamykac
si¢ w domu? Nie potrafit
odpowiedzie¢. Zwycza-
jne czynnosci zaczety
sprawia¢ mu ogromnag
trudno$¢. Wejscie do
sklepu bez Ieku, ze jest
obserwowany. Odebranie
telefonu od nieznanego
numeru. Umowienie si¢ do
dentysty. Rozmowa
Z nowopoznang osobg bez
obawy co sobie 0 nim pomys-
li. Udzielenie si¢ na wyktadzie
bez przerazajace] $wiado-
mosci, ze Wszyscy go stysza.
Srodki transportu miejskiego.
Miejsca publiczne. Wszystko,
co zwigzato si¢ z kontaktem
z drugim  czlowiekiem,
zaczelo  go  przygniatad.
Niszczy¢. Wychodzit z domu
tylko wtedy, kiedy musial.
Kiedy w ramach zaliczenia
¢wiczen miat zaprezentowac
przed grupg wybrane zagad-
nienie, rozwazal rezygnacje
ze studidow. To byl przeto-
mowy moment. Od lekarza
rodzinnego otrzymat skier-
owanie do psychologa. Tam
ustyszal, ze oprocz wielo-
miesigcznych spotkan, do
leczenia jego fobii spotecznej
niezbedna bedzie farmakoter-
apia. Trafit do psychiatry.
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DZIENNA DAWKA
SZCZESCIA

Zaczgto si¢ od an-
tydepresantow. Ecilatopram,
wenlafaksyna, miansery-
na. W czasie spotkan z
doktor, na $wiatto dzienne
wychodzity kolejne fakty.

Zré6dto: Pixabay

Niewtasciwe relacje rodz-
inne. Problemy w okresie
dziecinstwa.
Gwattowny
spadek nastro-

“Chciat cieszy¢ sie
mlodoscia, korzysta¢ z niej g nie.

- alprazolam.

Nie bronit si¢ przed farma-
kologia. Byt zdesperowany

1 gotowy na wszystko, zeby
podnies¢ si¢ wlasnie teraz,
kiedy podejmowane przez
niego decyzje moga wptynac
na jego przysztos¢. Chcial
cieszy¢ si¢ mtodoscia, ko-

rzystac z niej tak, jak kazdy
inny dwudziestolatek.

Rea-
gowat

ju. Zanizona tak, jak kazdy inny Miat dzi-
samoocena dwudziestolatek.” wne sny,
1 bledny obraz z

samego sie- ktorych

bie. Nieufnos¢. Lista lekow
si¢ powiekszata. Przed snem
neuroleptyki, zeby wyciszy¢
pesymistyczne mysli.

W czasie napadu paniki

nie mogt si¢ obudzi¢. Ptakat
wiecej

niz dawniej. Byt otumaniony,
nieprzytomny, jak w innym

wymiarze. Ponad rok zajeto
trafienie na odpowiednie leki.
Zostaly dwa antydepresanty

1 stabilizator nastroju.

KONIEC ZAWSZE JEST
POCZATKIEM

Poczekalnia w poradni

zdrowia psychicznego dla
dorostych. Ros$liny na par-
apecie rozrastajg si¢ 1 png
w gore po kratach. Zegar
zatrzymat si¢ na godzinie
dziesiatej. Zza drzwi dob-
iegaja dwa glosy. Po chwili
z gabinetu wychodzi mtody
mezczyzna. Przebyt dopiero
cze$¢ swojej drogi, jednak
cos si¢ zmienito. Niewielkie-
go 1 ledwo dostrzegalnego.
Na jego twarzy wreszcie
zagoscil spokoj.
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LEPIE] POZNO NIZ WCALE

Norbert Fratczak

,Dochod gwarantowa-
ny jest narzedziem pozwala-
jacym lub nie na rozwigzywa-
nie probleméw spotecznych.
Pytanie jest takie: czy za po-
mocg tego narzgdzia mozna
rozwigza¢ polskie problemy?
Moim zdaniem, nie” — mo-
wil w wywiadzie udzielonym
Kulturze Liberalne; w 2017
roku Leszek Skiba, owcze-
sny wiceminister finansow.
Podobne opinie glosito wte-
dy wielu ekonomistow. Mo-
wili, ze nas nie sta¢, ze to
prosta droga do kolejnego
kryzysu ekonomicznego, ze
to zniecheci ludzi do pracy.

Jedynie co do pierw-
szej rzeczy mieli racje, trzy-
nascie lat temu Polski nie
bylo pewnie sta¢ na bezwa-
runkowe wyplaty dla wszyst-
kich obywateli. Co wazniej-
sze, nie bylo jeszcze wtedy
takiej potrzeby widmo robo-

tyzacji majaczylo gdzie§ na
swiecie, od czasu do czasu
przywotywane w dyskusjach
intelektualistow, ale byto wy-
starczajagco mgliste, zeby je
mamy tego komfortu roboty
staly si¢ realnym problemem
tej czesci spoteczenstwa, kto-
raich nie posiada. Im pozosta-
je tylko pensja obywatelska.

Nienowa innowacja

Pomyst pensji gwa-
rantowanej byl juz obecny w
rozwazaniach renesansowych
myslicieli takich jak Thomas
More, czy Juan Luis Vives.
Dalej ewoluowal w glowach
oswieceniowych intelektuali-
stow, miedzy innymi francu-
skiego racjonalisty Nicolasa
de Condorcet’a. Co cieka-
we, Condorcet byt jednym z
pierwszych ekonomicznych

Wprowadzonej wlasnie w Polsce pensji obywatel-

skiej towarzyszylo ponad pie¢ wiekow rozmow. To

bez watpienia najbardziej przemyslana koncepcja
ekonomiczna w historii.

liberatow w historii, co jesz-
cze w czasach przedneolibe-
ralnych wigzato si¢ z takimi
postulatami jak powszech-
na 1 bezptatna edukacja.

Sprzymierzencem do-
chodu gwarantowanego byt
réwniez inny tworca mysli
liberalnej — John Stuart Mill.
Ale to juz XIX wiek. W tym
czasie pensj¢ obywatelska
popierali zarGwno wczesniej
wymienieni liberatowie,
jak 1 socjali$ci, wsrod nich
Charles Fourier. Najbardziej
jaskrawymi przyktadami
tego, jak pensja gwaranto-
wana taczy roézne nurty in-
telektualne sg Karol Marks
jak 1 Friedrich Hayek. Jak to
mozliwe, ze jedna koncep-
cja ekonomiczna zauroczyta
tworce naukowego socjali-
zmu 1 guru libertarian? Obaj
widzieli w niej co§ dobrego
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Marks sposob na walke
z ubdstwem 1 nierOwnosciami
dochodowymi, a Hayek na
zastgpienie wszystkich danin
socjalnych jedna, uniwersal-
ng. Ponadto Hayek twierdzit,
ze zapewnienie kazdemu mi-
nimalnego dochodu jest wa-
runkiem funkcjonowania spo-
teczenstwaizabezpieczeniem
przed wspolnym przeciez dla
wszystkich ryzykiem upad-
ku. Marks za to snut wizjg,
w ktorej rewolucja komuni-
styczna zmienia stary po-rza-
dek 1 wiekszo$¢ ludzi zamiast
na pracy spedza swoj czas
na odpoczynku 1 rozrywce.

Eksperymenty na zywych
organizmach

W XX. wieku idee
dochodu  gwarantowanego
wsparli kolejni wielcy tego
$wiata: wybitny filozof 1 ma-
tematyk Bertrand Russell,
teoretyk ruchu spotdzielcze-
go George D.H. Cole oraz
noblista James Meade. Pen-
sja, ktora kazdy dostaje od
tak, przestata by¢ jedynie
mrzonkg utopistoéw, a stata si¢
powaznym pomystem, ktéry
warto bylo sprawdzi¢. I tak
w 1976 roku powstat Trwa-
ty Fundusz Alaski, instytucja
wyplacajgca  mieszkancom
tego stanu dywidendy z do-
chodéw z eksploatacji dobr
naturalnych, ktore bez zgrzy-
tu mozna traktowaé¢ jako

Swiadczenie gwarantowane.

Ale prawdziwe za-
trzgsienie eksperymentow z
pensja obywatelska przypa-
dto na poczatek XXI. wieku.
Jedng z prekursorek byta...
Afryka. W 2008 1 2009 roku
rzad Namibii zapewnit 1200
mieszkancom wiosek Omi-
tara 1 Otjivero dochod mi-
nimalny w wysokosci 100
namibijskich dolaréw (ok.
13 dolaréw amerykanskich).
Eksperyment pomodgt po-
dzwigna¢ si¢ z biedy wielu
afrykanskim koczownikom,
ktorzy dotad zyli w skrajnym
ubdstwie oraz spowodowat
znaczne zmniejszenie wskaz-
nikow przestgpczosci 1 glodu.

Po Afryce przyszedt
czas na Europe. W Holan-
dii dwadzie$cia miasteczek
przygotowywalo si¢ do wpro-
wadzenia pensji gwarantowa-
nej. Zaryzykowac¢ postanowi-
li tez Finowie, ktorzy wraz z
poczatkiem 2017 roku uru-
chomili program pilotazowy
dla 2 tys. losowo wybranych
bezrobotnych obywateli po-
migdzy 25 a 58 rokiem zycia.
Przez dwa lata panstwo wy-
ptacato im po 560 euro mie-
siecznie. Bez znaczenia czy
bezrobotny podejmie czy nie
podejmie pracy, czy wygra w
tym czasie na loterii 1 stanie
si¢ skrajnie bogaty, czy wyda
te pienigdze na studia czy na
alkohol. Minimum egzysten-
cji ma zapewnione, od niego

zalezy co z tym zrobi dale;.

Jednak najdalej zaszia
w tym czasie Szwajcaria, kto-
ra 5 czerwca 2016 roku za-
pytata w referendum swoich
obywateli czy chcieliby, zeby
kazdemu dorostemu Szwaj-
carowi wyptaca¢ co miesigc
2,5 tys. frankoéw, plus 625
frankéw na kazde dziecko.
Szwajcarzy nie chcielijedynie
23,1 proc. byto na tak, reszta
stwierdzita, ze ich kraju na to
nie sta¢ 1 ze takie rozwigza-
nie mogloby demotywowac
do pracy. Dla pordéwnania,
srednia w 28 krajach euro-
pejskich, w ktérych pytano
ludzi, czy zyczyliby sobie do-
chodu gwarantowanego wy-
nosita 64 proc. na tak. Lecz
niestety, jedynie Szwajcarow
zapytano w sposob wigzacy.

A co z Polska? Przy-
wotana na poczatku opinia
bylego wiceministra finan-
sow dobrze oddaje nastro-
je wiekszosci o6wczesnych
politykow wzgledem pensji
gwarantowanej. A jednak
to wlasnie w tym okresie
(2016 r.) rzadzacy wtedy PiS
wprowadzil program 500+,
przyznajacy kazdej rodzinie
pie¢set zlotych miesigcznie
na drugie 1 kolejne dziecko.
Celem, ktory przyswie-
cal temu programowi byl
wzrost dzietno$ci w Polsce.
Wiekszos¢ ekspertow  zaj-
mujacych  sie¢  demogra-
fia od poczatku ostrzegato,
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ze kolejnych dzieci program
ten nie przyniesie. Jak si¢
okazato eksperci mieli racje.
Nie oznacza to jednak, ze
program byl bezuzyteczny.
Cho¢ wskaznika urodzen nie
podnidst, to w krétkim cza-
sie podnidst standard zycia
bardzo wielu rodzin, szcze-
gblnie tym najubozszym. Jak
si¢ dzisiaj uwaza, byl row-
niez wczesng forma polskiej
pensji obywatelskiej. To by
si¢ zgadzalo, kwota okresla-
jaca minimum egzystencji
oscylowata tedy w granicach
wlasnie pieciuset ztotych.

I kto tu rzadzi?

W 1930 roku wybitny
ekonomista John Maynard

Keynes wydat esej ,,Ekono-
miczne mozliwo$ci naszych
wnukéw”, w ktorym prze-
widywal, ze w ciggu stu lat
poziom zycia w krajach po-
stepowych wzro$nie cztero,
a moze 1 oSmiokrotnie, a czas
pracy skréci sig do nawet
pietnastu godzin tygodniowo.
Reszte czasu ludzie spozyt-
kuja podobnie jak u Marksa
— na rozrywke 1 odpoczynek.

Co do poziomu zy-
cia, Keynes si¢ nie pomylit
dzisiejsze PKB w przelicze-
niu na jednego mieszkanca
w krajach rozwinigtych jest
rzeczywiscie osmiokrot-
nie wyzsze niz byto sto lat
temu. A co do czasu pracy, to
tu rowniez trzeba przyznac
ekonomiscie racje, ale tylko

SPOLECZENSTWO

polowiczng. Owszem, wielu
ludzi pracuje mniej, nawet
mniej niz pig¢tnascie godzin
tygodniowo, ale nie dlate-
go, ze tak chcg, a dlatego,
ze prace ukradly im roboty.

Udziat pracy w PKB
spadt z niespetna 50 proc. w
2015 roku do obecnych 10
proc. Juz w 2013 roku fran-
cuski ekonomista Thomas
Piketty w ksigzce ,,Kapi-
tal w XXI wieku” ostrzegat
przed wielmozng dominacjg
kapitalu w gospodarce. Dzi-
siejszym kapitatem sg wila-
$nie roboty, a ich dominacja
niepodwazalna. Sumujac:
kapitalista ma roboty, resz-
ta ma pensj¢ gwarantowa-
na. Zeby te roboty utrzymad.

Zrédto: Pixabay
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UKRAINSKI POLISH

DREAM

Magdalena Kubowicz

W 2016 roku w Polsce pracowalo 1,2 mln Ukraincow. Dzis, po niespel-
na pietnastu latach ta liczba jeszcze bardziej wzrosla. Okresla ona wylacznie
legalnie zatrudnione osoby, ktore zazwyczaj pracuja na stanowiskach nie od-
zwierciedlajacych ich kompetencji. Przyjezdzaja do Polski, po to zeby zara-
bia¢ pienigdze, ktorych na Ukrainie brakuje. Minimalna pensja wynosi tam

1218 hrywien czyli okolo 220 polskich zlotych.

Z ELENA ROZMAWIA MAGDALENA KUBOWICZ

Coraz wigcej milod-
ych ukrainskich obywateli,
po ukonczeniu szkoty decy-
duje si¢ studiowa¢ w Polsce.
Ich liczba z roku na rok wzras-

g 7=
Zrédto: FB

ta. Stanowig oni ponad potowe
wszystkich ~ zagranicznych
studentow  uczacych  si¢

w naszym kraju. Wybier-
aja rozne kierunki, te na-
jpopularniejsze to: medycy-
na, zarzadzanie 1 stosunki
migdzynarodowe. Polska daje
immozliwo$¢ksztatceniaoraz

oferuje bardziej rozwinigty
rynek pracy.

Elena, przyjechata do
Warszawy trzy lata temu,
studiuje dziennikarstwo. Po-
chodzi z matej miejscowos-

On sam chcial walczyé,
ale to nie wchodzito w gre,

mogt przeciez straci¢
Zycie.

go rodzinnego miasta, do
mamy, ale nic wigce] mnie
tam nie trzyma. Uwielbiam
Warszawe, w ktorej mam
zupehlie inne, nowe zycie.

MK: Czy wojna w Donbasie
dotknela Cie¢ osobiscie?

EB: Nikt z mojej rodziny
nie ucierpial w tej wojnie.
Moj chtopak dostat we-
zwanie, ktore mialo zmo-

ci, potozonej sto kilometrow
na zachod od Doniecka. Nie
wie jak potoczy si¢ jej zycie
dalej, ale jednego jest pew-
na, na Ukrain¢ nie wroci.

Magdalena Kubowicz:
Dlaczego przyjechalas do
Polski?

Elena Belaya: Nie chcialam
zosta¢ na Ukrainie. Tam
nie ma przysztosci. Wra-
cam z radoscia do moje-

bilizowa¢ go do walki, ale
udato mu ° tego unikna¢.
Przedstawil odpowiednie do-
kumenty, ktére potwierdzaty,
zewyjezdzanastudiadoPolski.

MK: Najnowsze dane poka-
zuja, ze w Polsce jest ponad
30 tys. studentow z Ukrainy.
Wielu Twoich znajomych
wybralo taka droge jak Ty?

EB: Z moich najblizszych
znajomych tylko trzyosoby
przeprowadzity si¢ do Polski.
Za pieniadze, ktore place co
miesigc za wynajecie poko-
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miesigc za wynajecie poko-
ju w Warszawie moglabym
wynaja¢ trzy pokojowe
mieszkanie w  Kijowie.
Dla Ukraincéw sg to bardzo
duze pienigdze. Mam
szczg$cie, ze moja mama
posiada wystarczajace
srodki, ktore pozwalajg mi
si¢ utrzyma¢ w Warszaw-
ie. W wielu przypadkach
to rodzice przyjezdzaja
do Polski, zeby zarobié¢
pienigdze 1 moéc utrzy-
mac¢ rodzine na Ukrainie.

MK: Co jest Ci w stanie
zaoferowacé takiego Pols-
ka, czego nie zdobedziesz
u siebie w kraju?

EB: Przede wszystkim
moge si¢ tu rozwijaé
1 znalez¢ prace, z ktorej
bed¢ zadowolona. U mnie
w  miejscowosci  kelner-
ka w restauracji zarabia w
przeliczeniu na polskie pi-
enigdze 50 ztotych tygod-
niowo. Wyobrazasz to so-
bie?

MK: RzeczywiScie trudno
w to uwierzy¢.

EB: Oczywiscie s3 osoby,
ktore zarabiaja godne pi-
enigdze.  Jednak  Ukraina

nie daje, w tym momencie
mtodym ludziom mozliwos-
ci rozwoju. Kiedy juz dosta-
niesz pracg to robisz wszyst-
ko, zeby jej nie straci¢, a nie
myslisz o poszerzaniu swoich
kompetencji. Nie mowiac juz
o korupcji, ktorej jeszcze przez
wiele lat si¢ nie pozbgdziemy.
Dlatego tacy ludzie jak ja,
ktorzy maja dwadziescia lat

wyjezdzaja. Nie chcg zmar-
nowa¢ sobie zycia. Dodat-
kowo jeszcze od czasow

walki z Rosja jest niebez-
piecznie, nigdy nie wiadomo
co wydarzy si¢ za jaki$§ czas.

MK: To co mowisz jest dla
mnie niebywalym paradok-
sem, poniewaz mlodzi Pola-
cy twierdza, ze to Polska nie
daje im mozliwosci rozwoju
dlatego coraz czesciej wy-
jezdzaja na zachod, np. do
Anglii czy Niemiec.

KWIECIEN 2030

prowadzﬂl si¢ na mie sigc
na Ukraing to zmieniliby

B 7danie o Polsce. Dla nas nie

[ jest to tatwe, przyjezdzamy

i do obcego kraju, bez rodz-

diny, czesto tez bez przyjaciol.
Jednak jest wigcej plusow tej
trudnej decyzji, niz minusow.
Mamy tatwiejszy dostep do
edukacji, pozniej do pra-
cy. Pewnie czg$¢ osob, ktora
zdecydowata si¢ studiowac
w Polsce wrdci do kraju, ale
réznica poziomu zycia jest w
tymmomencieogromna. Moze
z biegiem czasu to wszystko
wroci do normy 1 mtodzi nie
beda musieli wyjezdzac, zeby
znalez¢ lepsza przysziosc.

MK: Czy wyobrazasz sobie
powrot w swoje rodzinne
strony?

EB: W tym momencie nie.
Mam nadzieje, ze moje zycie
si¢ tak pouktada, ze nie bede
musiata wraca¢. Namawiam
mame¢ na przeprowadzke do
Polski, chociaz naszym na-
jwigkszym marzeniem jest
zamieszkanie w  Stanach
Zjednoczonych. Kocham
Ukraing bo tam si¢ urodzitam,
spedzitam dziecinstwo,
ale to Polska stata si¢ dla
mnie teraz nowym domem.
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DOROTA LUKAWSKA

Dorota Lukawska: Jak si¢
poznalyscie?

Sandra  Gozdur: Zawsze
usmiechamy si¢, kiedy kto$
nas o to pyta, poniewaz his-
toria naszego poznania jest
dosy¢ zabawna. Wirtualnie
znamy si¢ od kilku dobrych
lat. Wszystko zaczeto si¢ na
grupie fanéw jednego z pol-
skich zespotow muzycznych.
Pamigtam moment, kiedy Ola
do niej dotaczyla. Od razu
wesztam na jej profil na Face-
booku i wiedziatam, ze si¢ nie
polubimy. Pigkna, szczuplutka
blondynka o ol$niewajacym
usmiechu. To byl czas, kiedy
darzylySmy sympatig tego
samego wokaliste 1 bytam po
prostu zazdrosna ($miech!).

Aleksandra Gran: Z mojej st-
rony nie byto od razu takiego
hejtu, jestem bardziej przy-
jaznie nastawiona do ludzi.
Jednak krotko po dotacze-
niu do grupy inne dziewcz-
yny zaczety opowiada¢ mi
o “szczesciu” jakie spotyka

Razem albo wcale

Nigdy nie myslala, ze ktos tak bardzo wplynie na
jej zycie. To zdanie dotyczy ich obu. A przeciez we

dwie mog3 iS¢ na koniec Swiata.

Z. Sandra Gozdur oraz Aleksandra Gran

rozmawia Dorota Lukawska.

Sanderke 1 wtedy zaczgtam
jej zazdrosci¢ co robwnato si¢
z tym, ze przestalam jg lubic!
Byto jeszcze kilka konfliktow
w tym miejscu, ale pewnego
dnia z glupoty napisatam na
Twitterze, zeby przyjechata
do mnie na juwenalia... na
drugi dzien dostalam wiado-
mos¢, ze kupita bilet na po-
cigg...wtedy juz nie bylo
wyjscia! ($miech!). Zapom-
niaty$my doda¢, Ze ja na co
dzien mieszkam w Pozna-
niu, a Sandra w Warszawie.

DL.: Jaka role w Waszej
przyjazni odgrywaja kon-

certy oraz ogolnie muzyka?

AG: Gdyby nie muzyka i kon-
certy to pewnie nigdy by$Smy
si¢ nie poznaty! To co$, czym
obie zyjemy, wigc podrozuje-
my do siebie tak, zeby zawsze
byt jakis$ koncert. Doskonale
rozumiemy si¢ w tym temacie,
wymieniamy si¢ howosciami,
poznajemy ludzi z tej branzy.
Nasza przyjazn jest dzieck-
iem muzyki 1 koncertow.
SG: Ale tadnie to ujetas!
Doktadnie, @ muzyka to
cale nasze zZycie. Zyjemy
od koncertu do koncertu.

Zrodto: wlasne
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Nawet ostatnio bylySmy w
Londynie na wycieczce 1
kolega zapytat mnie na jaki
koncert pojechatysmy, a my
wyjatkowo bylySmy tylko w
ramach zwiedzania miasta.

Marzenia si¢ nie
spelniajg. Marzenia si¢

spelnia!
. p

kupitam ten bilet, skoro tak
bardziej jej nienawidzilam
(Smiech!). Moze odezwata
si¢ we mnie intuicja? Jak wy-
siadtam na dworcu w Pozna-
niu 1 zobaczytam Ole¢ to cos$
we mnie drgneto 1
wiedziatam, ze to
nie bedzie jedno-
razowe spotkanie!
AG: Dla mnie
O przetomowym mo-

DL: Jaki byl Wasz na-
jpickniejszy albo przelo-
mowy dzien spedzony
razem?

SG: Trudno jest nam wybrac
najpickniejszy dzien. Bylo
ich bardzo duzo, przezywamy
razem wiele wspaniatych
chwil. Za to pamigtamy
doskonale nasz przetomowy
dzien — 29 maja 2015, czyl
pierwsze spotkanie na zywo,
o ktorym wspomniata Ola.
Bylam zdesperowana, ze mgj
ukochany zespot nie grat pod-
czas jednej trasy w Warszaw-
ie, wigc wiedzialam, ze musze¢
cos wymysli¢ 1 pojecha¢ do
innego miasta. Wigkszos¢
0sOb w grupie byta ode mnie
duzo mtodsza, a Ola (22 lata
— przypis red.) jest w moim
wieku, wigc kiedy napisata,
zebym do niej przyjechata
to nie wahalam si¢ dhlugo.
W zasadzie nie wiem czemu

mentem 1 pigknym
wspomnieniem jest jedzenie

Zrédto: wrasne

gofrow o 5
rano na gorce w ostatnig noc
»Przystanku Woodstock™! 1
nie chodzi tu o same gofry,
co o rozmowg¢ jaka si¢ wtedy

miedzy nami odbyta, obie wt-
edy powiedziatySmy osobie za
duzo, zeby si¢ nie przyjaznic.

DL: Czy po tak dlugim cza-
sie, macie jeszcze przed soba
jakies tajemnice, sekrety?

SG: Czasem chcialabym, ale
nie umiem przed nig niczego
ukry¢. Od razu dzwonig, albo
pisze jesli co$ si¢ wydarzy.
Dlatego trudno u nas z robi-
eniem sobie niespodzianek.
AG: Jesli Sanderka cze-
go$ nie wie to po pros-
tu dlatego, ze nie byla
to, az tak wazna rzecz
1 o niej zapomniatam.

DL.: Ola, jak opisalabys
Sandre?

AG: Kiedy$s nasz kole-
ga powiedzial, ze jest
pyskata 1 trafit w sedno!
(Smiech!) A tak bardziej
powaznie to jest osobg
upartg,  asertywng 1
wiedzacg czego chce, a
jak czego$ chce to zrobi
wszystko zeby to miec...
no chyba, ze zgubilaby si¢
po drodze, bo orientacje
w terenie to ma kiepska!
Oprocz tego wiem, ze zawsze
moge na nig liczy¢ 1 odbier-
ze ode mnie telefon o kazdej
porze dnia 1 nocy. Jest pozyt-
ywnie nastawiona do zycia,
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lubi realizowa¢ spontaniczne
pomysty 1 ma duza zdolnos¢
przekonywania mnie do nich.
Jesli chodzi o wady to bywa,
jak sama wczesnie] wspom-
niata zazdrosna. (i jest RA-
SISTKA). Musze jeszcze
doda¢, Zze obie mamy
to samo motto w zyciu:
Marzenia si¢ nie spelnia-
ja, marzenia si¢ spetnia!

DL.:AjakiesacechyOli?

SG: Co ja mam teraz
powiedzie¢, skoro jest-
esmy do siebie takie po-
dobne? Wiele razy Ola
udowodnita mi, ze moge
na nig liczy¢ o kazdej
porze, bo zdarzajg si¢
sytuacje, kiedy dzwoni¢
do niej o 3 w nocy z
jakim§ problem. Jesl
$pi, to dzwonig, az od-
bierze, gdyz jej zdanie
jest dla mnie najwaznie-
jsze 1 nie podejme¢ de-
cyzji, bez jej opinii.
Poza tym Ola jest stod-
ka, przebojowa kobieta
0 przyjaznym nastawie-
niu do ludzi. Podobnie jak
ja, szybko 1 bez problemow
nawigzuje kontakty z innymi
ludZzmi. Jej cecha charakter-
ystyczng jest $miech, ktory
bywat juz porownywany do
foki duszonej torebka folio-
wa. Kto raz to ustyszat, nig-
dy nie zapomni ($miech!).
Ceni¢ ja szczegolnie za to,

:
*
<

7ze zawsze ma swoje zdanie
1 jesli co$ robie Zle to nie
przytakuje mi, tylko otwarcie
mowi, ze musz¢ to zmienic.
SG: To przyszto natural-
nie. Z czasem. ZaczelySmy
wiecej

wiecej rozmawiac,

ﬂ'l_:l

-“-‘-hh\

s,

——y

Zrédto: wlasne

sobie mowic... ale wspom-
niana goérka z ,,Wood-
stocku” na pewno byla
przetlomowym punktem.

DL: Kiedy Wasza przy-
jazn zostala wystawiona na
probe?

SG: Zdarzyta si¢ taka sytuac-
ja, ale z mojej winy. Znowu
przez moj3 zazdros¢! Ola
oprécz mnie przyjazni si¢
tez z inng dziewczyng. Nie
mogtam pogodzi¢ si¢ ztym, ze
muszg¢ si¢ nig ,,dzieli¢”, ze jest
ktos oprocz mnie...
Poktocitysmy
si¢  wtedy do-
sy¢ powaznie,
miatySmy ,.ciche
dni”. Troche jak
w matzenstwie
(Smiech!). Ale nie
wyobrazam sobie
bez niej zycia, wigc
przeprositySmy
si¢ 1 wszystko
wrocito do normy.

DL: Mamy XXI
wiek. Zbyt zazyle
przyjaznie sq
czasem nieod-
powiednio odbier-
ane przez innych.
Czy spotkala Was
jakas nieprzy-
jemna  sytuacja
z tym zwigzana?

AG: Nie dbamy o to, jak
nasza przyjazn odbieraja
inni. Czasem nasi znajomi
Smiejg si¢ z nas 1 pytajg czy
co$ nas laczy ($Smiech!) albo
“dziwig” si¢, ze nadal widu-
Ja nas razem 1 jeszcze si¢ nie
poktocity$mytaknapowaznie.
SG: Doktadnie, =z rac-
Ji, ze zadna z nas nie jest
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Kiedy$ stwierdzity$Smy, ze
jesteSmy odnalezionymi si-
ostrami, tak wiele nas taczy,
az jest to niewyobrazalne!

DL: Czego nie wybaczyly-
bysScie w przyjazni? Jakiego
zachowania?

SG: Nie wybaczylabym
Oli, gdyby zwigzata sig
z moim mezczyzng!
Chyba tylko tego...

AG: Mam to samo, stracenie
mitosci 1 przyjaciotki to za
duzo.

zrobimy to w tym roku.
Mamy takie szczes-
cie, ze nasze koncerty
Zycia sg tego samego
dnia, jeden po drugim!
Oprocz tego obie marzy-
my o Nowym Jorku.
SG: Ale oczywiscie
Nowy Jork odwiedzimy
podczas wycieczki na
Coachellg, czyli na-
jlepszego na S$wiecie
festiwalu. Na razie nie
sta¢ nas na to, ale kto wie
co przyniesie ,,jutro”...

DL.: Jakie$ rady na “przy-
jazn na odleglos¢”?

JesteSmy odnalezionymi
siostrami, tak wiele nas taczy,
az jest to niewyobrazalne.

DL.: Czy nie boicie si¢, ze
kiedy ktoras z Was spot-

ka swojego wymarzonego
mezczyzne, wyjdzie za maz,
druga poczuje si¢ osamotn-
iona?

AG: Jest
zwigzemy si¢ z
ciotmi,  wtedy
rozwigzany

taki plan, ze
przyja-
problem

($miech!).

DL.: Jakie miejsce chcialy-
byscie odwiedzi¢ razem?
AG: M.in. jest to Open’er, ale

SG: JesteSmy przykladem,
ze odleglo$¢ nie ma znacze-
nia. Sa takie miesigce, ze
widujemy si¢ co tydzien.
Jak to mowig: ,,.Dla chcace-
go, nic trudnego”. JesteSmy
w statym kontakcie, roz-
mawiamy ze sobg niemalze
non stop. Poza tym, ma to
tez sw@j urok, ze odliczamy
dni do spotkania, odprow-
adzamy si¢ na dworzec...
AG:Mojamamasmiejesi¢juz,
zejezdze do Warszawy jakbym
wychodzitado sklepupobuiki.

Zrodlo: wlasne

DL.: Gdybyscie mogly prze-
jac od siebie nawzajem jed-
na ceche - co by to bylo?

AG: Mamy wiele podobnych
cech, ale jesli mogtabym prze-
jac¢ jedna to bylby to aserty-
wnos¢. Sanderce z tatwoscig
1 zdecydowaniem przycho-
dzi powiedzenie po prostu
“NIE”, a ja staram si¢ zawsze
wszystko thumaczy¢ i czasami
bez sensu rozwigzywac prob-
lem pokojowo. To jest ta ce-
cha, ktorej jej zazdroszcze.
SG: Ja z kolei zazdroszczg
Oli, ze potrafi dlugo nie spac.
Jak jestesmy na jakiej§ im-
prezie to ja czesto po pew-
nym czasie szukam miejsca,
gdzie mogtabym si¢ chociaz
na chwile zdrzemna¢, a ona
potrafi siedzie¢ do rana. No
1 oczywiscie mocnej glowy
jej zazdroszcze (Smiech!).
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Jestem w najlepszym miejscu na swiecie

MAGDA PASINSKA

Brazowe oczy, a w nich
dobro 1 spokdj. Tymi oczami
kradle§ mnie od pierwsze-
go spotkania. Z poczatku
niewinnie, a potem juz z calg
zachtannoscia. Swiat przest-
awat dostarcza¢ problemow,
gdy si¢ w nie patrzyto. Ciepto
z nich bijace przyciggato do
siebie, tulito i kusito do tego,
zeby braé wiecej. Zeby patrze¢
jeszcze czescie] 1 jeszcze
dluzej. Wigc patrzytam. A w
koncu wciggnelo mnie tak
gleboko, ze nie moglam wy-
j$¢. Jednak czy ja naprawde
miatam ochote¢ wychodzi¢?

Wiedziatam, ze bedzie
dobrze. Musi by¢. Tak sobie
powtarzatam. A Ty kradte$
mnie tak, ze nawet nie zau-
wazalam. Bytam tak blisko, ze
nie sposob byto sie cofngé. Ale

wlasciwie — nie chciatam ro-
bi¢ kroku wstecz. Przeciwnie.
Miatam nadziej¢ biec dale;.
Do tego serca, ktore tlukto
si¢ w Twojej piersi. Gtosno 1
wyraznie, jakby catemu §wia-

Zrédto: Pexels.com

dni, gdy wracata do swojej
rzeczywistos$ci. Ale jeszcze
pickniej pasowala wtedy, gdy
miatam j3 znowu. Zawsze
tak samo ciepta, wabigca de-
likatnym dotykiem. Gtupota

Mam Ciebie. Kogos, kto kocha.
Przytuli. Pomoze. Kogos, kto jest.
Dla mnie

tu chcialo zakomunikowag,
ze jest, ze zyje. Dla mnie.

Masz duza dton. To wt-
edy powtarzatam. Ta dton jed-
nak w dziwny sposob idealne
pasowata do mojej. I pusto
bylo strasznie, gdy nagle jej
zabraklo, gdy ging¢ta na kilka

byloby nie bra¢. Nie grzaé
si¢, nie probowa¢ 1 nie
doswiadcza¢. A wigc ro-
bitam to wszystko, chcac
poznawa¢. Bo poznawanie
dawato mi mozliwos¢ krad-
nigcia Ci¢ jeszcze bardziej.

Jednak to uczenie si¢
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siebie nie konczyto si¢ na trzy-
maniu si¢ za rgce. To rowniez
tulenie si¢ do Twojego ramie-
nia. Tego, ktore zawsze bytes$
gotowy nadstawi¢. Tego, w
ktérym ginetam pod ciezarem
obowigzkéw, chcac znalezé
odrobing wsparcia, zrozum-
ienia. Pocieszenia réwniez,
nie bed¢ ktamata. To uczenie
si¢ miejsc, w ktérych mogtam
czu¢ si¢ najbardziej komfor-
towo. A w koncu tych wszyst-
kich zapewniajacych, ze jest-
em bezpieczna. | wyjatkowa.

Wiesz jakie jest na-
jlepsze miejsce na Swiecie?
Takie, w ktorym mam Ciebie.
Na wyciagniecie reki. Obok.
Moze nawet blizej. Takie,
w ktorym moge si¢ przytu-
li¢, zatrzymac¢ na chwile, nie
martwi¢ tym, co bylo i co ma
nadej$¢. Cudowne sg momen-
ty, kiedy zapominam o catym
bozym $wiecie 1 czekam ty-
lko na jedno: az obejmiesz
ramionami,  przyciggniesz,
oprzesz policzek o moja
glowe 1 przekonasz, ze przy
Tobie nie moze sta¢ mi si¢ nic
zlego. Ze nie moge sie ztoécié
na ludzi 1 denerwowaé na

prace. To powinno przestaé
mie¢ znaczenie. Od tego sg
takie momenty. Te z Toba.
Niczym kartka papieru petna
koloréw, na ktorej kreslimy
kolejne nasze wspdlne dni, a
kazdy z nich jest lepszy od
tego poprzedniego. Potrafisz
sprawi¢, ze zte chwile staja
si¢ ulotne, ze gina, znikaja, a
ja usmiecham si¢ tak, jak nig-
dy nie u$miechatam przy ni-
kim inni.

Mam Ciebie, 1 wiesz co

to oznacza? Mam wszystko,
co potrzebne jest do szczgs-
cia. Mam spoko6j, gwarancje
na to, ze jestem bezpieczna.
Kogos, kto kocha. Przytuli.
Pomoze. Kogos, kto jest. Dla
mnie. A ja moge¢ by¢ dla nie-
go. I — tak po prostu - jestem
w najlepszym miejscu,

wjakimmogtabymsi¢znalez¢.

Dla Ciebie, bo kochasz
iwiesz, ze jakocham tak samo.

@ /:6dio: Pexels.com

“Wierzymy, ze w tym rozwinigtym Swiecie, nie znikla jeszcze chec pisania listow. Drodzy Czytelnicy,
odstawcie na chwile e-maile, Facebooka i inne media spotecznosciowe. Napiszcie list! Do mamy,
babci, przyjaciela czy swojej drugiej potéwki! Jesli chcecie, mozecie wysta¢ go do nas, a my - na

tamach naszej gazety - pokazemy go $wiatu. Bawcie sie¢ emocjami, stylami, piszcie o tym, co dla Was
wazne. Pokazcie, ze mimo Zycia w $wiecie technologii, nie zapomnieliscie, jak pisa¢ prawdziwe,

barwne i pelne uczud listy.
Swoje teksty wysylajcie na:

redakcja.millenialsi@gmail.com
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DOROTA LUKAWSKA

Papier
zaplsany uczuclami

Listy to ponadczasowa forma
wyrazania mysli, uczu¢ 1 emocji.
Dawniej osoby, ktoére chciaty co$

przekazac bliskim, nie miaty innej N | C H O |_ A S

mozliwosci, niz wystanie listu. Dzi$

mamy wiele innych sposobow na S P A R |< S
to, a to wszystko dzigki Internetowi

1 telefonom komérkowym. Mozna
widzie¢ si¢ nawzajem 1 stysze¢ swoj |_| ST W B U T E LC E
glos jednoczesnie - kiedys stowo
pisane byto jedyng formg wyrazenia
uczu¢. To do$¢ trudne zadanie, nie
styszac kogos$ - ustysze¢ jego glos,
jedynie czytajac stowa... Dlatego tak
wazne jest, by epistologia nigdy nie
zaniknela.

Motyw listu pojawia si¢ czes-
to w kulturze - filmach czy ksigzk-
ach. Ponizej znajduje si¢ opis kilku
pozycji, do ktorych warto zajrze¢
by zrozumie¢, jak bardzo listy moga
zmieni¢ czyjes zycie.

List w butelce

roku. Gdzie pojawia si¢ list? W bute-
Ice, wylowiony z oceanu przez dzi-
ennikarke. Wiedziona osobistymi
pobudkami kobieta probuje odnalez¢
jego autora. Ta ponadczasowa historia
wzrusza 1 sktania do glebokich prze-
myslen o mitosci.

Lektura obowigzkowa dla kazdego
romantyka - List w butelce Nich-
olasa Sparksa. Trudno oceni¢, czy
lepsza jest wspomniana ksigzka,
czy moze jej ekranizacja z 1999
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Dom nad jeziorem

Inny film, w ktérym duzg rolg
odgrywa list, to Dom nad jeziorem
(rez. A. Agresti). Glowni boha-
terowie to kobieta 1 mezczyzna,
ktorzy mieszkajg w tym samym
domu, jednak w innym czasie

- r6zni ich okres dwoch lat. Ko-
munikujg si¢ ze sobg za pomocg
skrzynki pocztowej znajdujace;
si¢ nad jeziorem, przy ich pose-
sji. Poznajg si¢ nawzajem, piszac
do siebie listy. Warto zada¢ sobie
pytanie: czy nigdy si¢ nie
widzac, mozna si¢ w sobie
zakochac?

MICHAEL RADFORD . MASSIMO TROISI
MASSIMO TROISI PHILIPPE NOIRET

Listonosz "_ POS—I-IN O

Wzruszenie moze roOwniez wywotac e MARIO 6 VTTTORIO GECCH GO
dramat obyczajowy Listonosz (1994).
Przebywajacy na emigracji poeta Pablo
Neruda potrzebuje prywatnego listono-
sza, ktory bedzie dostarczat mu mase
listow kazdego dnia. Ten uczy si¢ od
niego trudnej sztuki pisania wierszy mi-
tosnych. Film o mitos$ci 1 przyjazni,

w ktorym listy odgrywaja bardzo
wazng role.

. MARIA GRAZIA CUCINOTTA
wwto s MICHAEL RADFORD ... massmo RO
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Harry Potter

Nie nalezy zapomina¢, jak rozpoczeta
si¢ przygoda Harry’ego Pottera

z Hogwartem. Dostat on list,

w ktorym zostal poinformowany

o swoich magicznych zdolnosciach

1 zaproszony do Szkoty Magii 1 Cza-
rodziejstwa. To dowdd na to, ze listy
mogg odmieni¢ zycie.

J K. ROWILING

Listy na wyczerpanym

papierze Agnieszki
OSIECKIE]

Skoro juz mowa o zyciu, to niezwy- I Jeremiego
kle wyjatkowa pozycja jest zbior ; PRZYBORY

prawdziwych listow mitosnych, jakie
wymieniali miedzy sobg Agnieszka
Osiecka oraz Jeremi Przybora, czyli
Listy na wyczerpanym papierze. Sto-

wa napisane przez poetoOw nie moga sae

by¢ zwyczajne i puste. Mitos¢ byta dla listy na
nich natchnieniem do stworzenia tej wyczerpanym
niezwyktej korespondencji. papierze
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C1eip1en1a

Mlodego
Wertera

To, co najwazniejsze

Ciekawg lekturg jest takze ksigzka pt.
To, co najwazniejsze. Opowiada histori¢
dwojga ludzi, ktorych potaczyto uczu-
cie. Glbwna bohaterka, Jessica Hun-
tington, znajduje w wigzennej bibliotece
plik starych listow miosnych 1 postana-
wia zawiez¢ je adresatowi.

KWIECIEN 2030

Cierpienia mlodego
Wertera

Warto rowniez zajrze¢ do powiesci
Goethego pt. Cierpienia mtodego
Wertera. Ksigzka zostata stworzona
z listow, ktore doktadnie pokazuja,
co czut gtobwny bohater. Tak samo
jak w tym dziele, tak 1 w zyciu pi-
szac listy trzeba pamigtac¢ przede
wszystkim o emocjach. To wlasnie
te uczucia przelewa si¢ na papier

1 pozwala odczu¢ odbiorcy naszej
korespondenc;ji.

bestsellerowej

aurorki

SAMANTHA
YOUNG

. 20" NANIWAZNIEISZE
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ku naszego podworka byla

KAROLINA KLAMER
Stoi... wlasnie tam.
Taki nowy, tradycyjny.

Dom. Rodzinny. Wszyst-
ko wydawalo si¢ w nim
takie proste. Jedyne czego
mu zabraklo to... czasu.

Rok 1945. Wojna.
Wies Matcze nad rze-
ka Bug. Dom cegla-
ny. Zaledwie trzysta
metréw  dzielito  go
od granicy z Ukraing.
Wybudowany  reko-
ma ojca czteroletniego An-
tosia. Nie wiadomo, czy to
cegly, czy sita milosci w tym
cigzkim czasie pozwolita
postawi¢ twarde fundamen-
ty. Mingto 72 lata. Dzi$, juz
80- letni Antoni, relacjonu-
je jeden dzien. Dzien, ktory
zmienit jego dziecinstwo.

Szare buciki pod gruszg

- W 1945 roku, na $rod-

taka wojskowa, polowa kuch-
nia. Na kotkach — tlumaczy.
Przy niej rosty dwie ogromne,
stare grusze... Pamigtam
jak moje oczy nie potrafily
siegna¢ ich koncow... Byly
takie duze. A ja taki maly cz-

Widzialem 7 daleka jak si¢ pali. Dom.
Naszdom. Domeczek. Mojedziecinstwo.

terolatek, ktory ledwie wyrost
od ziemi (u$miecha si¢). Po
srodku byt przejazd pod tymi
gruszami. | tam kuchnia stata.
[ Zolierze byli. I tam gotowali
dla pozostatych. Frontowych.

Wojskowi osiedlili si¢
na podworku rodzinnym An-
tosia. Koczowali tam przez
tydzien. Maty chtopiec bardzo
si¢ do nich przyzwyczail.
Dostal od nich scyzoryk, torbe
brezentowa, pasek do spodni.

- Musialem je mie¢ zawsze
obok swojego 16zka. Wisialy
na gwozdziku — tlumaczy.

Wstawalem codzien-
nie rano, zakladalem mate
butki. Taki tadne bytly. Szare.
Mama wigzata mi je codzi-
ennie. Uwazatem, by ich nie
zniszczy¢
— podkres-
la. Lece
do tych
zotnier-
zy-kucha-
rzy. Oni mowiag do mnie,
ktorego$ dnia: ,,Anto$, idz do
mamy 1 powiedz, zeby data
wiaderko od dojenia kréw”.
Wzigtem to wiaderko, przyni-
ostem im. Oni wzi¢li je ode
mnie, nalali petne wiadro
grochowki. Ach! (unosi oczy
w gore) Co to byla za gro-
chéwka! Byto jej tak duzo.
Jedlismy ja kilka dni. Dziel-
iliSmy si¢ nawet z sgsiadami
— wyznaje. Kolejnego dnia
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To ja w placz. Poleciatem do
mamy. Moéwie do niej: Mamao,
a gdzie nasze zohierzy? Ona

ka. Kolejnego dnia musieli
opusci¢ to miejsce. Swoja
oaze¢. Swoj fundament. Swo-

Mitosé byta czyms co nas wtedy
trzymato na duchu. I to, ;e mamy siebie

odpowiedziata: ,Nie placz
synku. Jest wojna. Musie-
li jecha¢ za Bug. Walczy¢ z
Sowietami”. Tylko kupka po-
piotu zostata w miejscu ich

ja harmonig.

- W nocy samoloty zrzu-
caty ulotki. I tam napisane
byto: Zeby wszyscy cywile
ubrani byli w biale ubrania.

A jakby samolot leciat to,
zeby bialymi chusteczkami
machali — wyznaje. Mama
ztapata mnie za r¢ke. Ciepla
miata, jak nigdy. Czulem je;j
strach, ale wiedzialem jed-
no... Gdy bedziemy obok
siebie nic nas nie roziaczy.
Mito$¢ byla czym$§ co nas
wtedy trzymato na duchu.
I to, ze mamy siebie — dodaje.

kuchni — mowi An-
toni. Nie moglem si¢ f&
z tym pogodzi€...
Tu chodzitlo o co$
wiecej niz przyzwy- B
czajenie... Tu cho- &5
dzilo o przyjazn. &

Czas na wojne

Rodzina
wowczas matego
Antosia, nie na-
cieszyla si¢ cieptem
rodzinnego ognis-

Zrodlo: wlasne

Matcze — wie§ w Polsce polozona w wojewddztwie lubelskim nad rzeka Bug, w powiecie hrubieszowskim,
w gminie Horodlo. W latach 1975-1998 miejscowo$¢ administracyjnie
nalezala do wojewddztwa zamojskiego.

W Matczu znajdowala sie od 1476 cerkiew prawostawna, po zawarciu
unii brzeskiej - unicka. W 1700 we wsi wzniesiono nowg $§wigtynie

tego wyznania; w 1875 wierni zostali zmuszeni do przyjecia prawosta-
wia (likwidacja unickiej diecezji chetmskiej). W 1911, niezaleznie od
starszej cerkwi, powstala nowa $wiatynia. Byta ona w dwudziestoleciu
miedzywojennym siedzibg etatowej parafii prawostawnej, podczas gdy
obiekt pounicki w latach 20. XX wieku zrewindykowano na rzecz Ko-
$ciofa katolickiego. Starsza cerkiew zostata zniszczona w czasie II wojny
$wiatowej, mtodsza - w 1956. Ludnos¢ prawostawna zostala wywieziona
z Matcza w toku przesiedlen ludnosci ukrainskiej lat 1944-1947. Na
miejscu cerkwi w 1983 wzniesiono ko$ciot sw. Jozefa
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- Szlismy tak w kierunku lasu.
Mama mowita, ze idziemy do
kuzynki. Bylem ja, mama,
moj brat i1 tata. Niemcy na-
cierali na Rosjan. Zaczeli
si¢ ostrzeliwa¢. Bylismy juz
kawatek oddaleni od domu,

kiedy na wzgdrzu stangtem
jak wryty. Patrzylem przed
siebie. W moich oczach po-
jawity si¢ ptomienie. Wid-

Towarzyszyli 1im  sasied-

zi. - Jak zaczeli strzela¢ to
tylko po lisciach byto sty-
chaé: pac, pac, pac, pac.
Jedna kobieta powiedziata
wtedy do mnie: ,,Antosiu!
Twdj patron to $wiety Anto-

ni. Mddl si¢, by nam przetr-
wac te noc”. Nie pamigtalem
tej modlitwy. Odmawiatem
ja na swoj sposob — moéwi.

ciebie pocieszalam synku”.
Potem patrzyliSmy na sie-
bie dlugo 1 wiedzieliSmy...
Gdy bedziemy razem zad-
na sita nie zburzy potegi
naszej mitoSci — wyznaje.

Czasami zycie nie daje

Zrédlo: wlasne

nam szansy, by moc je przezy¢
od poczatku do konca, tak jak
bysmy chcieli. Z trudem zy-
cia trzeba walczy¢ codzien-

zialem z dale- . . ., . nie, niewazne,

ka jak sie pali. | /Vie moglem sie z tym pogodzic... tu chodzito 7y jest to

Dom.  Nasz 0 cos wiecej niz prryzwyczajenie... czas  wojny,

dom. Domec- Ti . T czy czasy
) u chodzito o przyjain

zek. Moje ¢ prajjaz wspobdtcz-

dziecinstwo. esne. Milosé,

Mowie: Mamo nasza chalu-
pa si¢ pali! Mama odpow-
iedziala mi wtedy: ,Nie,
nie Antosiu, to nie nasza”.
Ona wiedziata, ale chciata
mnie pocieszy¢é — mOWI.

Nadzieja w modlitwie
Tej tragicznej
w lesie. Nie

nocy

spali sami.

Do ciotki dojecha-
li konmi. Przebywali tam
tydzien. Gdy wroécili do
miejsca zamieszkania zo-
baczyli tylko kupke popiotu:
— Widzisz mamo! Moéwitem
prawde, ze nasz dom ptonat!
Ona popatrzyta na mnie ob-
jela moje ramiona 1 mowi:
~Ja wiedzialam, tylko tak

przyjazn, rodzina to najcen-
niejsze cegietki, budujace
fundament zycia. Dzigki
nim codzienny trud moz-
na odmieni¢, wystarczy byc¢
wiernym swoim ideatom.
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Pie¢ pytan do eksperta

Odpowiedzi udziela psycholog Dorota Nowak; we wspOtpracy z
dziennikarkami Dziatu Relacje, Karoling Klamer 1 Magda Pasinska

1.W kim powinno si¢ szuka¢ wsparcia w razie problemow?

Problemy sg kwestig bardzo delikatng. Przyznajemy si¢ bowiem do wiasnej stabosci
zwigzanej z tym, ze co$ nas przerasta. Osoba, ktora powinna udziela¢ wsparcia powinna
by¢ dla nas jak najblizsza np. rodzice/opiekunowie, dziadkowie i1 inne osoby po ktérych
spodziewamy pomocy 1 zrozumienia.

2. Dlaczego relacje miedzy partnerami w zwiazku sg tak silne?

Relacje migdzy ludZzmi nacechowane s3 roznego rodzaju emocjami. Zwigzki partner-
skie jakie zawierajg ludzie wigzaty si¢ z kwestig przetrwania gatunku. W dzisiejszych
czasach sprawa wyglada nieco prosciej. W prawdziwych/ poprawnych zwigzkach druga
osoba wie, ze moze polega¢ na swoim partnerze bez wzgledu na sytuacje w jakiej sie
znajda. Naszym matym $§wiatem staje si¢ partner. Relacje sg silne ze wzgledu na to, ze
wigzemy z tg osoba plany 1 nadziej¢ na wspolng przysztos¢. Wptywa na to okazane part-
nerowi zaufanie, otworzenie si¢ przed nim. Czgsto partner posiada odmienne cechy od
naszych i to wlasnie dzieki odmiennosci potrafimy si¢ doskonale uzupetiac.

3. Kiedy powiedzie¢ sobie dosS¢ i skonczy¢ znajomos¢, ktora ewidentnie nie ma
przyszlosci?

Ciezko jest powiedzie¢ kiedy powinnismy si¢ rozsta¢. Nie ma na to dobrej pory ani
godziny. Decyzja ta powinna by¢ przemyslana, a rozstanie przynies¢ ulge. Znajomosé
powinna si¢ zakonczy¢, gdy zataczamy bledne koto, ktore na dtuzsza mete niczego nie
zmienia 1 do niczego nie prowadzi. Gdy przeprowadzone rozmowy, proby naprawienia
znajomosci nie docierajg do drugiej osoby.

4. Dlaczego rozstania tak bardzo bolg?

Rozstania "bolg" bo w pewnym momencie naszego zycia zostajemy sami. Najgorszym
stanem do zniesienia jest samotno$¢. Do przetrwania takiego trudnego stanu jest potrze-
bny czas, by jakos pouktada¢ sobie zycie. Koniec jednego etapu jest zwykle poczatkiem
pickniejszej drogi naszego zycia.

5. Kochac to znaczy...
...wiedzie¢, ze druga osoba jest wazniejsza dla Ciebie niz Ty sam. Czu¢, ze jej potrzeby

sg wazniejsze od Twoich whasnych.
@
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SPORT

REFORMA IDEALNA

Osiemnascie druzyn, kazdy z kazdym mecz i rewanz, wi¢k-
sze profity z klasyfikacji Pro Junior System oraz wprowa-
dzenie limitu 6+5 — to glowne elementy, nad ktorymi po-
winny pochyli¢ si¢ wladze Polskiego Zwiazku Pilki Noznej
i Ekstraklasy SA, zastanawiajac si¢ nad kolejng reforma

rozgrywek polskiej ligi pilkarskiej.

Tych w  ostatnich
kilkudziesieciu latach - nie
brakowato. Eksperymen-

towac zaczeto juz na poczatku
XXIwieku. Najpierw byt pod-
zial ligi na dwie grupy juz od
inauguracji sezonu. Na poim-
etku nastgpit drugi podzial na
grupe mistrzowska oraz spad-
kowa. Punkty podzielono na
pot. Z pomystu wycofano po
roku. Nastgpnie zdecydowa-
no, ze od sezonu 2003/2004
w lidze bedzie wystgpowac
czternascie  druzyn, dwa
lata pdzZniej powrdcono do
szesnastu. Od rozgrywek
2009/2010 zrezygnowano z
meczOow barazowych o wejs$-
cie lub pozostanie w ekstrak-
lasie, a cztery lata pdzniej
przeprowadzono najwigksza
dotychczas zmiane formuly
rozgrywek, z ktéra mamy do
czynienia do dzi§. Otéz, po
30. kolejkach zdobyte punkty
dzielone sg na poél, liga zosta-
je podzielona na grupe mistr-
zowska 1 spadkowa, sktada-

jace si¢ po osiem zespotow.
W kolejnych siedmiu spot-
kaniach zespoty rozgrywa-
ja jeden mecz miedzy soba.

Model niemiecki

Jak  wiadomo, jes-
li chodzi o kadre narodowa,
niemal dopedziliSmy juz naj-
lepszych. Co prawda reprez-
entacja nie wygrywa jeszcze
wielkich turniejow, ale stale
melduje si¢ w gronie o$miu
badz czterech najlepszych
druzyn Euro czy mistrzos-
tw $wiata. Co jednak zro-
bi¢, aby za poziomem ekipy
Marcina Dorny, poszta takze
pitka ligowa? Wzorowac si¢
na najlepszych. Na poczatek
uksztattowaé lige tak, jak
nasi zachodni sgsiedzi. Sko-
ro wladze polskiego futbolu
chca réwnacé do najlepszych,
to powinni$my przygladac si¢
lidze z tyloma zespotami, z
iloma robig to kibice 1 dzien-
nikarze w topowych rozgry-

Piotr Kielak

wkach Europy. Nalezaloby
rowniez odejs¢ od dzielenia
ligi na dwie grupy, a takze
odbierania druzynom punk-
tow. 34 mecze dla kazdego
zespotu wydaje si¢ by¢ op-
tymalnym rozwigzaniem.

Polscy juniorzy

Od sezonu 2016/2017
w Ekstraklasie, 1 1 II lidze
obowigzuje utworzony przez
PZPN Pro Junior System.
Jest to mechanizm, ktory na-
gradza - w najwyzszej klasie
rozgrywkowej trzy zespoty, a
w kolejnych dwoch ligach po
pie¢ klubow — druzyny, ktore
podczas meczow najczescie]
decyduja si¢ na wystawianie
mtodziezowcow. rodki, jakie
s3 na system przeznaczone,
to 10 milionéw ztotych.
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Zrédto: Pixabay

Trzy dla druzyn Co jednak zrobi¢, aby za poziomem ekipy Marcina talentow.
z ckstraklasy, 4,5 Dorny, poszta takze pitka ligowa? Wzorowa¢siena ~ Wszystkie
dla  pierwszoli- | najlepszych. Na poczatek uksztattowac lige tak, jak nasi te  aspekty
gowcow, 2,5 dla |zachodni sasiedzi. Skoro wiadze polskiego futbolu chcg stworzyty-
przedstawicieli II | rownac do najlepszych, to powinnismy przyglada¢ sie by lige na
ligi. Propozycjana |lidze z tyloma zespotami, ziloma robig to kibice i dzien- nowo, jako
zmian¢ schema- nikarze w topowych rozgrywkach Europy. zdecydowan-

tu, jaka chcialem

przedstawi¢ witadzom pol-
skiej pitki, jest nastgpujgca:
budzet 15 milionow, w tym
sze$¢ dla druzyn z ekstraklasy.

Dlaczego  najwiecej
pieniedzy dla najlepszych
zespotow w Polsce? Otoz po
to, aby kluby te zacheci¢ do
coraz bardziej chet-
nego stawiania na
mtodziezowcow. Jesli
takie zasady weszly-
by w zZycie, na pewno
w Polsce tworzyty-
by si¢ takze kolejne
akademie  klubowe,
szkolenie byloby real-
izowane od podstaw.
Powodowatoby  to,
ze szkotki pitkarskie
dostarczalyby wiecej

ie cieckawsza,
stojaca na wyzZszym pozi-
omie. Wowcezas pitkarze nie
mysleliby tylko o tym, aby w
Polsce si¢ wypromowac i jak
najszybciej udac si¢ na Zach-
6d. W wejsciu tych przepisow
w zycie pomogloby takze
powrdcenie do starego punk-
tu regulaminu 6+5. Mowi on
o tym, iz w danym momen-
cie na boisku wsrdéd jedne-
go zespotu musi przebywacé

minimum sze$ciu Polakow.
®
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Cudowne dziecko francuskiego futbolu

wcigz gtodne sukceséw

Niespelna 32 lata na karku, w dorobku mistrzostwo Swiata i mi-

strzostwo Europy dla Francji, wszelkie mozliwe klubowe trofea

zdobyte wraz z AS Monaco, a jemu wciaz malo. Kylian Mbappé

Lottin, bo 0 nim mowa, pomimo osiagni¢cia w futbolu dostownie

wszystkiego, wciaz wykazuje zadze¢ pobijania kolejnych rekor-
dow i wznoszenia ku gorze zwycieskich pucharow.

Francuski  zawodnik
kamerunskiego pochodzenia
urodzit si¢ 20 grudnia 1998
roku w Bondy. W klubie z
przedmies¢ Paryza trenowal
do 15. roku zycia, a wtedy
przeniost si¢ do Monaco. Do
DI1CTW
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O dwdch takich, co wyciggna kadre

z dotka

Radek Sendra

Zle rozpoczety sie dla nas eliminacje do mistrzostw $wiata w Holandii. Co prawda do

turnieju pozostaty jeszcze dwa lata, ale atmosfera wokét druzyny narodowej przypo-

mina te sprzed niemal 20 lat, kiedy to w podobnych okolicznosciach rozpoczelismy

zmagania o wyjazd na mundial do RPA. Z tamtego marazmu reprezentacja czterech

roznych szkoleniowcéw budzita sie az szes¢ lat, az do mistrzostw Europy we Frangji.
By¢ moze dzis potrzebny jest nam podobny impuls?

Naszg dzisiejsza
druzyng¢ 1 te sprzed nie-
mal dwoéch dekad niedtugo
maja polaczy¢ dwa nazwis-
ka — mowa oczywiscie o
Arturze Borucu i1 Robercie
Lewandowskim, ktorzy w
maju maja zastgpi¢ Michata
Probierza i Stefana Majew-
skiego na stanowiskach od-
powiednio szkoleniowca i
jego asytenta. Poki nie jest
jeszcze za pozno, poki biedy
mozna naprawic. A o tym, ze
dwie znakomitosci druzyny
narodowej beda w stanie wy-
ciggna¢ kadrowiczow z kryzy-
su, niewielu trzeba przekony-
wac. Jeden swoim heroizmem
potrafit ratowa¢ najbardziej
dramatyczne mecze w historii
kadry z poczatku XXI wieku,
jak te z Austrig czy z Niem-
cami na Euro 2008. Drugi
za$ to bezapelacyjnie naj-
lepszy pitkarz, jaki kiedykol-
wiek przywdziat trykot z
orfem na piersi. Zlota Pilka,

krol strzelcow MS w 2018
roku, najwigcej wystepow 1
bramek w reprezentacji. Gen
wygrywania w zytach, w kos-
ciach, nawet w spojrzeniu.

Powrot do przesztosci

Rozwazania na temat
obecnej dyspozycji druzyny
narodowej odlézmy na bok.
Nie dos$¢, ze znajdziemy je we
wszystkich innych mediach,
to zapewne — jak w przypadku
wszystkich innych mediow
— skonczylyby si¢ one niepo-
trzebnymi dywagacjami na
temat niezasadnej obecnosci
niektorych nazwisk zaréwno
w druzynie, jak 1 w zwiazku.
Zamiast tego, warto zwrocic
uwage na to, ze dla Boruca
i Lewandowskiego wycho-
dzenie z kryzysu nie bedzie
pierwszyzng, tak jak jest
dzi§ dla Probierza. Dwoch
starych-nowych czlonkow sz-
tabu bylo niezwykle wazny-

mi osobisto§ciami w szatni
i na boisku, kiedy Polska
budzita si¢ z trwajacego kilka
dziesigcioleci letargu, aby w
koncu ponownie siggnaé po
braz na mistrzostwach $wiata
1 znalez¢ si¢ na trzecim mie-
jscu w odzyskujacym prestiz
rankingu FIFA. Know-how
na poziomie mistrzowskim.

Dla naszych nieco
mtodszych czytelnikow — nie
zawsze bylo tak, jak jest ter-
az. Trzecie miejsce w grupie
eliminacyjnej do mundialu
po pigciu spotkaniach, ktore
dzisiaj jest dla nas obelga,
dwadziescia lat temu byto
sporego kalibru sukcesem 1
zwiastunem lepszych czasow.
Gdyby mistrzostwa Europy w
2012 nie byly organizowane
na naszych boiskach, to
Smialo mozna zakladac¢, ze
Polacy trzy wielkie turnie-
je z rzedu obejrzeliby przed
telewizorami. A moze
nawet wiecej - gdyby nie
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nie do§wiadczenia zdobyte w
niezwykle bolesnych mistr-
zostwach w ojczyznie, nie
wiadomo, czy gtdd sukcesu
wzrostby do tak wielkich
rozmiarow. Az do medalu na
mundialu w Rosji.

Ogrywanie
najlepszych reprez-
entacji na Swiecie
1 etatowa obec-
nos¢ w pierwszej
dziesigtce rankingu
FIFA, ktéra dzisiaj
jest dla nas codzi-
ennoscia, jeszcze
catkiem niedawno

Zré6dto: Pixabay
byta zaledwie sennym
marzeniem. Marzenie to stato
si¢ rzeczywisto$cig dzigki
jedynemu trenerowi, ktory
jest dzi$ poréwnywany do
Kazimierza Gorskiego —
Adamowi Nawalce — oraz
kilku znakomitoS$ciom, z
Lewandowskim na czele.
Jak Wyciqgnql naszg druzyne

z marazmu? Z opaska ka-
pitanska na ramieniu os-
tatecznie znizszczyt stereo-
typ polskiego pitkarza jako
ubogiego w inteligencje 1
zaradno$¢, a za to chetnego

., Irzecie miejsce w grupie elimina-
cyjnej do mundialu po pieciu spo-
tkaniach, ktore dzisiaj jest dla nas
obelgg, dwadziescia lat temu bylo
sporego kalibru sukcesem i zwia-

stunem lepszych czasow”

do nocnych alkoholowych
eskapad kopacza, ktorego na-
Jjwigksza aspiracjg jest gra w
rodzimej ekstraklasie (wowc-
zas lidze o znikomej wartos$ci
na tle pitki europejskiej).
Boruc? W czasie na-
jwigkszych sukcesow kad-
ry byt juz poza jej sktadem,
zblizajac si¢ do czterdziest-

ki 1 rozpoczynajac prace z
mtodzieza w Celtiku Glas-
gow. Jednakowoz cata druzy-
na jak jeden maz twierdzi
po dzi§ dzien, ze nikt tak jak
byly bramkarz warszawk-
iej Legii czy Fior-
entiny nie potrafit
zarOwno zjednoczyc,
jak 1 pogodzi¢, a w
potrzebie ztapaé za
twarz 1 doprowadzié¢
do porzadku. 1 to
najbardziej] rozwy-
drzonych, jak Pesz-
ko czy Grosicki, a
wigc pitkarzy, ktorzy
odegrali  kluczowa
role w medalowych mis-
trzostwach Swiata.

Doswiadczenie Boru-
ca z dhlugiej 1 obfitej w pu-
chary pracy na stanowisku
szkoleniowca Legii musi
zaowocowac. Puchary Ligi
Mistrzow oraz Ligi Europy
w gablocie stotecznej druz-
yny moéwig same za siebie.
I tak jak niegdy$ Legia byta
ctopcem do bicia, tak dzi-
siaj rozdaje karty w Europie.
Dwoch ludzi z takim CV na
tawce szkoleniowej nie ma
dzi§ Zadna kadra na Swie-
cie, moze poza Argentyng z
Messim 1 Veronem. Jesli nie
Boruc 1 Lewandowski, to kto?
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Majewski: Mamy bardzo zdolna

mlodziez

Dwukrotny mistrz olimpijski w pchni¢ciu kulg jest spokojny o
mlodych polskich lekkoatletow. Jego zdaniem kolejne mistrzo-

SPORT

Filip Kotodziejski

stwa Swiata czy igrzyska olimpijskie zakoncza si¢ sukcesem.

Filip Kolodziejski: Mine¢lo
kilka lat, odkad wzial pan
udzial w mlodziezowych
mistrzostwach Europy...

Tomasz Majewski:
Mtodszy na pewno juz nie
bede¢ (Smiech), ale jestem
szczesliwy z tego, ze z
kazdym kolejnym sezonem
pojawiaja si¢ mlodzi
utalentowani zawodnicy.
Mamy potencjat, ktory
powinni§my wykorzystac.
Kiedy siggam pamigcig do
2003 roku na mojej twarzy
pojawia si¢ usmiech. Wtedy
na ME zajatem dopiero
czwarte miejsce. Wracatem
do domu bez medalu, ale
mimo to nie mialem do
siebie pretensji. Te starty

byly dla mnie kolejng lekcja.

Oczywiscie na plus.

FK: Ma pan swojego
ulubienca?

TM: Staram si¢ do tego
tak nie podchodzic.

Nie zamierzam nikogo
wywyzszac¢. Najblizej jest

mi oczywiscie do Konrada
Bukowieckiego, ktory pcha
kulg. Sam zdobytem dwa
ztota olimpijskie 1 kiedy
patrzg na tego zawodnika
wiem, ze kibice z Polski
jeszcze nie raz wzniosg
rece w gescie triumfu. Nie
zapominam oczywiscie o
Marii Andrejczyk czy Ewie
Swobodzie.

FK: Wlasnie... Te
lekkoatletki coraz

czeSciej sa wymieniane

w gronie zawodniczek,
ktore powinny walczy¢ o
medale na najwazniejszych
swiatowych imprezach.

TM: I raczej nikt si¢ nie
myli. Ewa potwierdza swoja
wysoka dyspozycje podczas
kazdego startu. Maria miata
drobne problemy z barkiem,
ale chyba wszystko jest

juz w porzadku. Otaczaja

ja sami profesjonalisci.

Nie pozwolg na podjecie
bezmys$lnej decyzji. Liczy
si¢ przede wszystkim jej
dobro, a przeciez potencjal

ma ogromy. Juz teraz
konkurentki zastanawiajg
si¢, co ona bedzie jeszcze
w stanie osiggna¢. Mozemy
si¢ tylko cieszy¢, ze polska
mtodziez rozwija si¢ w tak
dobrym kierunku.

FK: Mozemy by¢ spokojni
o kolejne mistrzostwa
Europy, mistrzostwa swiata
czy igrzyska olimpijskie?

TM: Ostatnio rozwigzaliSmy
worek z medalami.
Zobaczymy czy uda si¢
kontynuowac t¢ dobra

passe. Kiedy ja zaczynatem
przygode ze sportem nie
moglem nawet mysle¢

o tym, by trenowaé w
roznych miejscach $wiata.
Zwiedza¢ rézne klimaty.
Teraz Bukowiecki potrafi
spedzi¢ trzy tygodnie w
USA 1 od razu widac, ze

ma si¢ lepiej. Oby wszyscy
wykorzystywali te warunki.
Nic nie przychodzi za darmo,
a wiem, Ze nasi sportowcy
majg bardzo silne charaktery.
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Domowe SPA- Do It Yourself

Gdy budzet nie pozwala by spedzi¢ dzien w Spa, z dala od zgiel-
ku, obowiazkow i stresu warto wykaza¢ si¢ odrobing kreatyw-
nosci. Niektore zabiegi mozna wykona¢ w domu. Na wlasna
reke, a co wazne za niewielkie pienigdze. Chcialaby$ w koncu
zadbac o dusze i cialo, ale fundusze ci nie pozwalaja? Nic nie {1~
szkodzi, wieczor Spa mozesz wyczarowa¢ we wlasnej lazience. ﬁ

NIKOLA SIWIK

Zestresowana, zapracowana,
zabiegana? Nattok obowigz-
kéw powoduje, ze tra-
cisz poczucie czasu 1 nie
wiesz kiedy mingt Ci
tydzien? Koniec z tym,
musisz wykaza¢ si¢ od-
robing egoizmu 1 w koncu
zadbac o siebie. Pamigtaj,
ze najlepsza inwestycja jaka

matu. Mozesz rowniez
skorzysta¢ z kadzidetek
czy kominka aromatera-
peutyczny. W zaleznosci
od nastroju do wanny z
woda dodaj kilka kro-
pel olejku eterycznego
(nie wigcej niz 20). Olejek
lawendowy ukoi, eukalip-

Pamietaj, ze najlepsza
inwestycja jakq mozesz

poczynicsto inwestycja
-~ _wi’nie \ﬁebie

lepszym dziataniu. A co, jeze-
li z produktow, ktore posia-
dasz w domu rowniez mozesz
przygotowa¢ co$ podob-
nego. Peeling kawowy jest
idealnym przyktadem. Gdy
z rana zaparzysz kawe, nie
wyrzucaj fusow. Wystarczy,
ze dodasz do nich odrobing
wody az powstanie
gesta masa 1 mozesz
nig zluszczy¢ mart-
wy naskorek z ciafa.
Dodatkowo  masujac
skére walczysz z cel-
lulitem a zapach kawy

mozesz poczyni¢ to inwestye-
ja wlasnie w siebie. Zagosp-
odaruj wiec w kalendarz

dzien, w ktorym to Ty jeStes =

najwazniejsza. Po tygodnia@
wykonywania  przerdznye
obowigzkow nalezy Ci si¢ od-
robina relaksu 1 odprezenia.
Najwazniejszy jest nastroj

Wykonujac  domowe
Spa zadbaj o atmosferg.
Zrezygnuj z ostrego Swiatla w
tazience. Zastap je $wiecami.
Nie tylko odpoczng Two-
je oczy, ale nadasz swojemu
rytuatowi wyjatkowego kli-

przez zawarte w niej olejki po
rozpuszczeniu w wodzie naw-
ilzy Twoje cialo. Wigcz nas-
trojowa muzyke, idealnie do
takiego wypoczynku nadaje
si¢ sktadanka Polynesian Spa.

Zabawaw, malegochemika”

Spa kojarzy nam si¢ z
luksusowymi kosmetykami o
picknych zapachach i jeszcze

Juz znasz kilka krokéw jak
zafundowac sobie relaksujacy
dzien nie wychodzac z domu.
Kosmetyki potrzebne do tak
fantastycznej odbudowy ciata
znajdujg si¢ praktycznie w
kazdej tazience. Takie do-
mowe Spa jest rowniez ideal-
ng okazja, by zaprosi¢ przyja-
ciotki. I w ich towarzystwie
poplotkowac, zrelakso-
waé si¢ 1 poprawi¢ urode.
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JestesS tym, co jesz

Nowy roku juz za nami. Jednym z Twoich postanowien bylo przejscie
na diete i regularnos¢ w odwiedzaniu silowni? Styczen minal niepo-
strzezenie, kolejne miesiace roOwniez. I nagle do lata zostalo niewiele
czasu a Ty czujesz, ze lepsza forma jest nieosiagalna? Zaczynasz za-
stanawia¢ si¢ nad glodowka? STOP, mamy dla Ciebie idealne roz-|
wigzanie. W rozmowach z warszawskimi dietetykami podpytaliSmy | ' .

ich jak odchudza¢ si¢ zdrowo.

Wszystko zaczyna si¢ w Twojej
glowie

Aby schudng€ nie musisz
ucieka¢ sie¢ do ekstremalnych
metod. Czasy kilkudniowych
glodoéwek sg passe. Obecnie
lansuje si¢ zdrowy tryb zycia.
poczatku zmiany muszg dok

si¢ w Twoim sposobie mysle-

nia. Zacznij pi¢ wigcej wody
(Przynajmniej dwa litry dziennie.
Powstaty ciekawe aplikacje przy-

pominajace o nawadnianiu organ-

izmu). Przyjmowanyc

ositkgw
powinno by¢ wigcej, ale j

wdzigczny.
I nie zapomniy »
sentencji ,,Jeste$ tym co Jesz

Food porn

Zdrowie jedzenie nie
musi by¢ niesmaczne. Wazna jest
rowniez estetyka podania Jezeli

Sz TOWniez ocza_ml

17 CZG!VV OIleJ

potkach to zapewne rowniez
zdrowsze. Bo nie sg pryskane
chemig.

Pocieszeniem dla Ciebie

moze by¢ tez fakt istnienia cheat

iwnie, ale uwierz

ZDROWIE

A

NIKOLA SIWIK

day. Jest to dowolnie wybrany
dzien, kiedy mozesz sobie pozwo-
li¢ na odstepstwo od diety. Bez
zbednych wyrzutéw sumienia.
Pizza, kawatek tortu czy wizyta w
fast foodzie. Jak dowiedzielismy
si¢ od warszawskich dietetykow,
odstepstwo od zdrowego trybu
zycia raz na jaki$ czas i zjedzenie
czegos niezdrowego powoduje
podkrecenie Twojego metabo-
lizmu. Pamig¢taj jednak by takie
cheat day robi¢ nie czgsciej niz

Wy miesigcu.

v Zdrowym ciele zdrowy duch

@bojctnie jaki sposob odchudza-
la wybierzesz nie zapomnij, ze
lieta jest dla zycia, a nie zycie dla
diety. Duzo lepsze efekty od zy-
wieniowego fanatyzmu, przynie-
sie metoda matych krokow. Jesli
zaczniesz od dzisiaj, to spokojnie
zdazysz do lata.

Olejki eteryczne powszechnie nazywane zapachowymi znane s3 z wszechstronnych wlasciwosci. Mozna je stosowac za-
réwno w kuchni jak i w tazience przy okazji wykonywania domowego SPA. Tworzg idealng baze przy wykonywaniu
ekologicznych srodkow czystosci (np. domowego ptynu do szyb; do jego wykonania potrzebna jest jedynie woda, ocet
i kilka kropli zapachowego olejku). Sprawdzajg si¢ rowniez przy kapieli. Pomagaja w zminimalizowaniu bélu gtowy,
odstresowaniu sie i wyciszeniu czy przy bolach miesni.
Przy zmeczeniu zalecany jest olejek rozmarynowy. Na béle mie$ni najlepiej sprawdzi sie olejek jalowcowy. Gdy czujesz

sie zmeczona najlepszym wyborem bedzie olejek lawendowy, nie tylko pozwoli Ci si¢ wyciszy¢ ale rowniez
zrelaksowac.

Opisy metod stosowania i przepisy, jak uzywa¢ poszczegolne olejki umieszczane sa na opakowaniach, przy kapieli zale-
cane jest uzywanie nie wigkszej ilosci niz 20 kropel.
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Wiosenne przysmaki

Wiosna to czas kiedy mamy wiecej checi, aby zmieni¢ swoje na-

wyki. Jednym z nich jest to, ze nie zwracamy uwagi na to co jemy.
Kiedy jestesmy mlodzi, nie znamy konsekwencji takiego postepo-
wania, jednak za pare lat mozemy mocno je odczu¢. Dlatego war-
to juz dzisiaj zmieni¢ swoje podejscie i jako Swiadomy konsument

kupowac¢ te produkty, ktore dostarczg naszemu organizmowi
wazne do zycia skladniki.

Zrédto: wlasne

Niepozorne
WarzZywo

Na poczatek cukinia- warzywo, ktore
przybylto do nas az z Wtoch. Jest
delikatna w smaku, mozna spozywac
ja ze skorka. Zawiera potas, zelazo

1 magnez oraz witaming A, C, K,

PP i BI, beta karoten. Cukinia jest
lekkostrawna, a takze pozytywnie
wplywa na proces trawienia. Poleca
si¢ ja osobom, ktére majg problem z
nadkwasowos$cig. Warto takze wspo-
mnie¢ o tym, Ze cukinia jest jednym
z pierwszych warzyw, ktére mozna
podawa¢ matemu dziecku. Czesto
jest hodowana w ogrédkach i1 nazy-

Cukiniowy
' przysmak:

Skladniki:

-duza cukinia (lub
dwie mniejsze)

-duza marchewka

-3 zabki czosnku

-2/3 szklanki maki
-2/3 szklanki jogurtu
naturalnego

. -dwa jajka

-mata cebula

-s6l 1 pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

Obieramy marchewke. Umy-

ta cukini¢ $cieramy razem z
marchewka na tarce o grubych
oczkach. Obecnie cukinia nie
zawiera az tyle wody, ale latem
moze by¢ mocno wodnista, dla-
tego wtedy nalezy odla¢ nadmiar
wody, tak aby masa byta zwarta.
Czosnek obieramy i przeciska-
my przez praske. Obrang cebule
kroimy w drobng kostke. Do
warzyw dodajemy make, jogurt,
jajka oraz przyprawy. Mieszamy
na jednolita mase, odstawiamy
na 10 minut. . W tym czasie na-
grzewamy piekarnik do 180°C.

Klaudia Wielgat

Blache wykladamy papie-
rem do pieczenia, lyzka for-
mujemy cienkie placuszki.
Wstawiamy do piekarnika i
pieczemy ok. 30-40 minut,
po co najmniej 15 minu-
tach przekladamy placusz-
ki na druga strong. Czas
pieczenia zalezy od tego
jaki piekarnik posiadamy,
dlatego nalezy co jakis czas
sprawdza¢ nasze placuszki,
tak aby nie byly zbyt suche.
Mozna podawac z jogurtem
naturalnym lub domowym
sosem czosnkowym.

Zrédlo: Pixabay
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Niedoceniony owoc

Kolejna propozycja to owoc, ktory kalorycznym owocem ze wzgledu Sposob przygotowania:
jak na razie nie cieszy si¢ szczeg6lng na sporg ilos¢ thuszczu, w 100 g jest
popularnos$ciag w Polsce. Co cieka- 160 kcal (czyli przecigtny owoc
we, wedle wykopalisk awokado bylo to az ok. 430 kcal). Jest to jednak
wykorzystywane juz 7000 lat przed tluszcz dobroczynny dla naszego
naszg erg. Owoc ten pasuje zar6wno organizmu. Kwas oleinowy, bo to
do kanapek, chociazby jako zamien- o nim mowa, obniza poziom ztego
nik masta, a takze do salatek, ideal- cholesterolu, a takze chroni przed
nie taczy si¢ z krewetkami. Awokado nowotworami prostaty 1 piersi.
jest produktem, ktéry sam w sobie

Twardg taczymy z jogur-
tem naturalnym, solg i pie-
przem. Awokado obieramy,
kroimy na kawatki 1 rozg-
niatamy widelcem. Naklad-
amy dosy¢ grubg warstwe na
pieczywo, nastgpnie warstwa
twarozku. Lososia dzielimy na

Zrédto: wlasne

nie charakteryzuje si¢ w wyraznym tosos wedzony plasterkl1l;rlop1myklekkosok1em
smakiem. Jest jednak idealnym tlem - Cytryna z cytryny a smaku. )

dla innych sktadnikéw o mocnie- - Swiezy koperek Rybe ki.adz1emy na gore
jszym smaku. Idealnie taczy si¢ z - jogurt naturalny kaqapkl. Koperek myjemy,
kwasng limonka i sola, tworzac znana  _ gg] i pieprz krmm}./ drobpo

w catym Meksyku potrawe o nazwie i zdobimy nim kanapke.

guacamole. Awokado jest niezwykle
waznym  skladnikiem, poniewaz
zawiera w sobie witaming A, D,
B6 oraz B12, a takze wapn, zela-
zo 1 magnez.Jest jednak najbardziej

Przekaska z awokado:

Skladniki:

- awokado

- ciemne pieczywo
- twardg naturalny

Zrédlo: Pixabay
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Z. kim by¢ fit na lato?

Nowy roku juz za nami. Jednym z Twoich postanowien bylo

przejscie na diete i regularnos¢ w odwiedzaniu sitowni?

Styczen mingl niepostrzezenie, kolejne miesiace rowniez. 1
nagle do lata zostalo niewiele czasu a Ty czujesz, ze lepsza

forma jest nieosiagalna? Zaczynasz zastanawiac¢ si¢ nad

glodowka? STOP, mamy dla Ciebie idealne rozwigzanie. W
rozmowach z warszawskimi dietetykami podpytaliSmy ich

jak odchudzac si¢ zdrowo.

Wiosna jest okresem, kiedy
nabieramy sil 1 energii aby
wreszcie co$ zrobi¢ z wihas-
nym ciatlem. Mys$l z tylu
glowy o nadchodzacym le-
cie, motywuje nas do dziatan,
ktoére pomoga przywrdci¢ nam
sylwetke do upragnionego
ksztattu. Che¢ pokazania si¢
w dwuczescio-
wym bikini jest
tak ogromna, ze
szukamy pomo-
Cy W internecie.

acje, ktore przez caty dzien
obliczajg nam ilo$¢ przeby-
tych  kilometréw, krokow
a co za tym idzie mozemy
dowiedzie¢ si¢ ile spaliliSmy
kalorii  wykonujac  codzi-
enne obowiazki. Motywacja
jest czesto najwazniejszym
czynnikiem, ktoéry odpowi-

Osoby, ktore naprawde chcqg
cos zmieni¢ w swoim Zyciu nie
bedq szukaly wymowek

Nie  chcemy

si¢ przemeczac,

ale takze czgsto nie wyo-
brazamy sobie zycia bez od-
robiny stodkosci w zyciu.

Poczatek  dlugiej drogi

Zaczyna si¢ test programow

przygotowanych przez
stawnych trenerow, ale takze
aplikacji, ktore czesto twor-

zonesaprzezfirmyodziezowe.

W 2017 roku, kiedy Swiat juz
w pelni opanowaly smart-
phony, dzigki aplikacjom

bez wydawaniaogromnych.

pienigdzy mozemy zadbac o
siebie samego. Istniejg aplik-

adal' naszemu zaangazowa-
niu 1 wytrwalosci w_zami-

Paulina Zmudziniska

iedni. Czesto wybor nie jest
tatwy, ale przed decyzja na-
lezy wyprobowaé przyna-
jmniej kilku, aby podjaé
decyzje. Od kilku lat wal-
ka toczy si¢ migdzy Ewa
Chodakowska a Mel B., ktoéra
rozpoczynata swoja karier¢
jako piosenkarka w zespole
Spice  Girls. Chodakows-
ka, jest osobag, ktora dla Po-
lakow jest tuz na wyciagnie-
cie reki. Prowadzi zajgcia
w jednym z warszawskich
klubow fitness ale réwniez
organizuje warsztaty plene-
rowe, dzigki ktorym jej fan-
ki z calego kraju moga spot-

erzonym- celu. Przegladajac
profile na InStagramie czy
filmy na Y
zy personalni. czgsto duzo
wicce] mowiad niz ¢wicza.
Jednym to przeszkadza a
drugim nie,
nie urodzit si¢ jeszcze taki,
ktory by wszystkim dogodzit.

tube trener-

ale przeciez

ka¢ sie ze swoja ulubienica.

Tylko dla wybranych
| N

Nalezy réwniez ! wspomnieé
o Annie Lewandowskiej,
ktorej treningi nie sg tak lat-
wo dostepne jak wczesniej
wymienionych ‘paf. Prow-

~adzi ona ob_oifz treningowe

Polskie nie znaczy gorsze
Kanaty na_  Youtube . ma
wigkszos¢  z  trenerdow,
wystarczy wybra¢ odpow-

na mazurach, ktorych koszta
siegaja nawet 3 tysiecy zlo-
tych. Na blogu, ktéry prow-
‘adzi mozna znalezé bardzo
duzo zdrowych potraw, ktore
jak sie okazuje roéwniez
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Nie czekaj, tylko zréb to!

Osoby, ktore naprawde chca
co$ zmieni¢ w swoim Zy-
ciu nie bedg szukaty
wymowek.
Znajda  od-
powiedniego
coacha 1 zro-
big wszystko

roznica czy bedzie to Choda-
kowska czy Lewandowska?

Wazne, aby spetni¢ swo-
je marzenie o zdrowym
1 picknym  wygladzie!

Zdrowie mamy tylko jedno dlatego i blogowi. uca
nalezy o nie dbaé jak o dziecko, ktore S i€l karierg tylko dzicki
pielegnujemy i chcemy, Zeby bylo

silne i zdrowe

ZDROWIE

Zrédlo: Pixabay

badz sklepach ze zdrowa
zywnos$cig.  Kontakt  ze
zwyklym fanem, ktorego nie
sta¢ na drogie wyjazdy ma
jedynie dzigki Instagramowi
1 blogowi. Czesto zarzuca

stawnemu mezowie. Na-
lezy jednak spojrze¢ na to
wszystko co osiggneta sama

aby osiggnac
sw0] wymierzony cel. Nie
mozna zaprzeczy¢, ze bez od-
powiedniego trenera bedzie
to proste, jednak skoro w
XXI wieku mozna za darmo
zmieni¢ co§ W swoim zyciu to
czemu tego nie zrobi¢? Co za

Zdrowie mamy tylko jed-
no dlatego nalezy o nie
dba¢ jak o dziecko, ktore
pielegnujemy 1 chcemy
zeby bylo silne 1 zdrowe.
Korzysta z produktow, ktore
dostepne sa w jej sklepie,

jeszcze przed malzenstwem,
a dopiero potem oceniac.
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Brak pieni¢dzy? To nie problem!
—

Wydawa¢ by sie moglo, ze aby zacza¢ aktywnie spedzac
czas potrzeba na to duzego nakladu finansowego. Trzeba
kupi¢ karnet na silownie, stroj, oplaci¢ trenera. Nic bardziej
mylnego! W wielu miastach na terenie calej Polski mozna
korzysta¢ z darmowych albo duzo tanszych atrakcji, ktore

pozwolg nam zadba¢ o swoje cialo i umyst.

Profesjonalna silownia

W wielu miastach.wickszych
1 tych mnicjszych zaczely
pojawiac si¢ sitowmie plene-
rowe, ktore umozliwiaja zu-
petnie za darmo korzystanie
ze sprzgtow, ktore mozna
znalez¢ w kazdej sitowni. Z
roku na rok pojawia si¢ ich
coraz wigcej a ludzie chet-
niej po nie siggajg. Teraz
wraz z okresem letnim przy-
jemniej jest wykorzystac
odrobing czasu poswieco-
nego na ¢wiczenia 1
skorzysta¢  dodatkowo
z  promieni  stonec-
znych, ktore réwniez
leczntezo~wplywaja na
nasze samopoczucie

na swiezym powietrzu za-
zwyczaj pobieraja optaty za
czas poswigcony przez ich
pracownika, dlatego jest to
duzo tansza opcja na ktorg
sta¢ wickszos¢ fitmaniakow.

Rowery miejskie

Kazdy potrafi jezdzi¢ na row-
erze, ale nie kazdego sta¢ na
taki luksus jakim okazuje si¢
by¢ rower. W duzym stopniu
nie jest to uzaleznione tylko
od naszego chudego portfela,

Rowery miejskie, ktore moZna
wypozyczyéwwigkszosci polskich o,
miast, stajq sie coraz bardziej

popularne.

Paulina Zmudzinska

wlasne zdrowie, ale takze
o zdrowie naszej planety.
Przesiadajge si¢ z samocho-
du na rower  przynajmniej
raz w tygodniu to poza tym
szansa na zmniejszenie cel-
lulitu tak znienawidzonego
przez wigkszos$¢ pan, a takze
zgrabne 1 chude nogi, na
ktore tak chetnie spogladaja
mezczyzni. To rOwniez ideal-
na forma spedzenia wolnego
czasu z rodzing. Przy natloku
zaje¢, takawycieczka rowero-
wa przyniesie noweprzygody
iwspomnieniana lata.
jest dla
starszych

W wigkszosci pol-

1 skorge. Wiele profes-
jonalnych trenero6w person-
alnych wykorzystuje tego
typu sitownie, aby zareklam-
owa¢ swoje ustugi. Osoba,
ktora za darmo skorzysta
z tego skorzysta i jej si¢ to
spodoba  najprawdopodob-
niej stajac przed wyborem
trenera zdecyduje si¢ wlasnie
na tego z ktérym miata juz
jaki§ kontakt. Sitownie,
ktére decyduja sie na zajecia

jednak od naszych przystow-
iowych czterech $cian. Czgs-
to, przez ograniczone miejsce
w mieszkaniu nie mozemy
pozwoli¢ sobie na posiadanie
wlasnego 1 taniego S$rodka
transportu. Rowery miejsk-
ie, ktore mozna wypozyczy¢

w  wigkszosci  polskich
miast, stajg si¢  coraz
bardziej popularne. Ko-

rzystajac z nich dbamy o

skich  miejscowos-
ci spotykamy si¢ z zielonym
skrawkiem ziemi, na ktorym
posadzono kilka drzew i wy-
budowano plac zabaw. Jed-
nak przy rozwijajacej si¢ che-
ci wyciszenia.i zwolnienia
tempa zycia, miasta, gminy
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Jak smakuje langosz?

Kto tak jak ja kocha jes¢, rece w gore! Zawsze podczas wyjazdow za |
granice (i nie tylko), staram si¢ skosztowa¢ jak najwig¢cej lokalnych

Co prawda czgsto powtarzam
.jeszcze tu wroce”, ale w mysl
innej zasady, staram si¢ czer-
pa¢ garSciami z mozliwosci
jakie daje mi podroézowanie.
No wlasnie, z tym jedzeniem
podczas zwiedzania Swiata
roznie niestety bywa.... Ale
zacznijmy od poczatku.

Egipskie smakolyki

Poza piramidami i Sfink-
sem, Egipt kojarzy si¢ turystom
rowniez z przykra dolegliwos$cia
zwang Zemsta Faraona. Mowa
oczywiscie o biegunce, ktora jest
skutkiem dostosowywania si¢ or-
ganizmu do zupeklnie innej flory
bakteryjnej. Mnie na szcze$cie ten
watpliwy  za-
szczyt omingt. O
dziwo, zupenie
nie stosowatem
si¢ do zalecen
specjalistow: ja-
diem lody, my-
tem zgby woda
z kranu, koszto-
walem wszyst-
kie potrawy
$wiata 1 popija-
tem  mlekiem.
Ot co, pigtna-
stolatek w tropi-
kach! Oczywi-
scie przez dwa
tygodnie naszej
rodzinnej przy-
gody, kilka razy
wychylaliS$my
nosy poza nasz

specjalow.

hotel. Postanowili§my, ze wy-
bierzemy si¢ na safari. Pustynia,
quady, dzikie zwierzeta - cudna
sprawa, przez chwile czlowiek
czuje si¢ prawie jak Indiana Jo-
nes.Jedng z atrakcji byla wizyta
w wiosce Beduindéw. Jak na ludzi
prowadzacych koczowniczy tryb
zycia przystalo, majg oni swoje
tradycyjne zwyczaje oraz dania.

Msteusz Lysiak

W jednej z wiosek mozna
bylo zje§¢ robiony na na-
szych oczach placek. Placu-
szek robiony recznie, lepiony
na kamieniu. Robi wrazenie,
prawda? Niestety, tylko ludzie
moéwigey po angielsku zrozu-
mieli, Zze jednym ze sktadnikow
ciasta jest... kupa wielbtada.

No dobra, nie radzila sobie wcale,
ale usilnie pokazywala nam cos na
migi i kiwala glowg na znak,

Ze nas rozumie.

Zrédto: Pixabay
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Lody (nie)wloskie

Co jak co, ale kuchnia wtoska znana
jest na pewno wszystkim. Jesli kto$
nie jadl zadnego specjalu z Potwy-
spu Apeninskiego (w co watpi¢), to
przynajmniej o nim styszat. Pew-
nego wieczoru, przechadzajac si¢ ze
znajomymi po rzymskich uliczkach
stwierdzili§my, ze czas najwyzszy
zje$¢ lody. Zupehie nie zniechecato
nas to, ze byt koniec grudnia i pogoda
mimo, ze znacznie lepsza niz w Pol-
sce, niekoniecznie sprzyjata jedze-
niu zimnych smakolykow. Przeciez
by¢ we Witoszech i nie zjes¢ lodow
wloskich to jakie$ nieporozumienie.
I wiecie co Wam powiem? Wtoskie
to one sg, ale moze tylko ze wzgle-
du na kraj pochodzenia. Gelato, bo
tak Wtosi méwig na lody, zupehnie
nie przypominajg $widerkéw, ktore
my Polacy ochrzcilismy jako ,,lody
wloskie”. Jedyna roéznica migdzy
zwyktymi lodami gatkowymi a ge-
lato, to rozmiar i oczywiscie smak.

Creme de la Creme

Wegry to nie tylko gulasz 1 pa-
pryka, ale roéwniez langosze.
Bez bicia przyznaje sie, ze o
ich istnieniu dowiedziatem
si¢ juz bedac w Budapeszcie.
Placuszki smazone w glebokim
oleju s3 jedng z najpopularniej-
szych przekasek na Wegrzech,
dosta¢ je mozna w prawie kaz-
dym barze szybkiej obstugi. Sko-
ro nawet National Geographic
uwzglednil langosze na liscie ,,Do
zrobienia / zobaczenia w Buda-
peszcie”, to pozostaliSmy bez wyj-
$cia, trzeba bylo sprawdzi¢ o co
tyle hatasu. Wstapilismy z kolega
do niepozornej budki z drewna w
City Parku (jeden z najpigkniej-
szych parkow, jakie w zyciu wi-
dzialem!) i rozpoczgliSmy zmudny
proces zamawiania. Niestety pani
w okienku $rednio radzita sobie z
jezykiem angielskim. No dobra,
nie radzita sobie wcale, ale usilnie

pokazywala nam co$ na migi
1 kiwata gtowg na znak, Ze nas
rozumie. Zamowilem langosza
z serem 1 czosnkiem, kolega
bodajze z migsem 1 serem. Ku-
charka spojrzata na nas nieco
zdziwiona 1 zaczeta krzatac si¢
na zapleczu. Pomyslalem, Ze
moze postawitem na zbyt eg-
zotyczne zestawienie smakow
1 to byto zrodiem jej zdziwie-
nia. Wigksze zdziwienie bylo
jednak nasze, kiedy okazalo
si¢, ze nasza poliglotka zupel-
nie nas nie zrozumiata i podata
nam langosze na sucho. Prze-
kaska, nie powiem, catkiem
sycaca, ale niestety z kazdym
kesem brak jakichkolwiek do-
datkow dawatl o sobie przypo-
mnie¢. Nie wiem do czego po-
rowna¢ smak langosza. Ciasto
z pizzy, racuch bez cukru? Je-
sli kto$ jadl prawdziwego lan-
gosza, to niech da zna¢! Sam
jestem ciekaw jak smakuje.

Zrédlo: Pixabay
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