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Od redakcji

Artysta kryje sie w

kazdym z nas, a ten
miesiecznik umozliwia jego
odkrycie w najgtebszych
zakamarkach naszej duszy.
Pierwszy numer jest probg
okreslenia czym jest dla nas
kultura, nie zapominajgc o
lekkich tematach dotyczgcych
codziennych spraw.
Przedstawiamy najwazniejsze

wydarzenia i premiery warte

uwagi kazdego, kto interesuje sie sztuka, teatrem, filmem, muzyka, moda,

jednoczesnie prowadzac zdrowy tryb zycia, chce na nadchodzgce ciepte dni,

wygladac¢ dobrze i tak samo sie czu¢. Nie zapominamy takze, ze kultura spetnia w

naszym zyciu podstawowe funkcje, takie jak: spoteczne, estetyczne i dydaktyczne,

w zwigzku z tym, staramy przedstawi¢ sie Wam sylwetki artystow, ktorzy nas

inspirujg oraz nasze ulubione ksigzki,

ktore by¢ moze zachecg Was do

przeniesienia sie w Swiat romanséw, kryminatow i fantazji. Zapraszam do czytania.

Magdalena Orzetowska

Redaktor naczelna



« Gabriela Czernecka - dyrektor dziatu Galeria
Zakochana w sztuce i muzyce, fanka zespotu Florence
and The Machine.

| Kultura to dla niej nawet najmniejsza rzecz - nie tylko
piekna fotografia, nostalgiczna wystawa, niezrozumiaty
| obraz nieznanego artysty, ale takze niebo petne chmur
czy fragment stow piosenki.

Ulubiony cytat: ,,Najlepszym sposobem przewidywania
przysztosci jest jej tworzenie."

Magda Stelmach - redaktor dziatu Teatr. Rodowita
Biatostoczanka, obecnie ,warszawski stoik”.

MitoSniczka szeroko pojetej kultury: od teatru, poprzez film,
na muzyce konczgc.

Uwielbia Spiewac — kiedys publicznie, obecnie wytgcznie
dla siebie. W wolnych chwilach siega po ksigzki ulubionej
. autorki Jodi Picoult.

Justyna Skowronska — szefowa dziatu Film

Rodowita warszawianka, obecnie studentka dziennikarstwa i
. komunikacji spofecznej oraz prawa na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

s Pasjonatka filmu, oraz nurtu kina niezaleznego. Mito$niczka
. podrozy oraz zdrowego stylu zycia. W wolnych chwilach
zaczytuje sie w skandynawskich kryminatach.




Anna Hotub — szefowa dziatu Styl zycia

Pasjonatka sportu, zwolenniczka zdrowego trybu zycia,
weganka, dziennikarz sportowy, piszgcy dla Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowey.

Wiktoria Jankowska — dziennikarka dziatu Styl Zycia

Od dziecka zwigzana z konmi, ktore sq zarowno jej pasjg,
Jak i sposobem na zycie. Marzy o potgczeniu jezdziectwa
z pracg w mediach, szczegolnie w kwestii promocji
Jjezdziectwa.

W wolnych chwilach, ktore w jej pracy sg rzadkoscig,
czyta ksigzki, przeglada strony ze sprzetem jezdzieckim i
nadrabia zalegtosci w kontaktach ze znajomymi.

¥ Anita Karpinska — dziennikarka dziatu Styl Zycia

Studentka edukacji medialnej i dziennikarstwa,
publicystka, z zamitowania projektantka wnetrz.

Aberracje: minimalizm, pedagogika mediow,
wartosciowe Kksigzki, inteligentne zycie.



Katarzyna Rasinska- redaktor dziatu ,Mody i Urody” w
miesieczniku Je Suis. Najbardziej fascynujg jg mtodzi
ludzie, ktorzy nie bojg sie oryginalnosci i oderwania sie od
schematow w dziedzinie mody. Jest ekspertem w kwestii
najnowszych trendow makijazowych i madrej pielegnacji
Skory.

Olga Retko — szefowa dziatu Muzyka

Kazdy dzien bez muzyki jest dla niej dniem
straconym. Ciggle poszukuje nowosci i ciggle czuje
niedosyt. Nie ma ulubionego gatunku muzycznego -
stucha praktycznie wszystkiego, co wpadnie jej w
ucho. Najwazniejsze zeby dzwieki chwytaty za serce.

Anna Ksigzek - wesofa 22-latka i dziennikarka, ktora z
optymizmem patrzy w przystos¢. Uwielbia Wtochy i wszystko
to, co jest z tym krajem zwigzane — jego kulture, kuchnie i
| | ludzi. Rowniez jezyk, ktérego aktualnie sie uczy. Podréze to
dla niej esencja zycia — w kazde wakacje stara sie wybrac w
nowe miejsce, odwiedzic nowy kraj lub miasto. Marzy o
podrozowaniu na petny etat i ma nadzieje, ze w blizej
przysztosci to wifasnie bedzie robi¢. Wolne chwile Ilubi
spedzac aktywnie, najchetniej ptywajgc na basenie lub
jezdzgc na rolkach.

dr Milena Kindziuk — opiekun miesiecznika







Wydarzenia muzyezne

Festiwale muzyczne

Foto:wiadomosci24.pl

Kilka lat temu zeby ustyszeé swojego ulubionego artyste trzeba byto pojechaé
zagranice lub zbieraé przez kilka miesiecy ogromng sume pieniedzy na
koncert. Na szczescie te czasy minely, a Polske w te wakacje odwiedzag

gwiazdy swiatowego formatu.
Olga Retko

Tego lata nikt z pewnoscig nie bedzie sie nudzi¢. Do Polski przyjadg nie tylko
gwiazdy muzyki elektronicznej takie jak: Flume, Disclosure, Simian Mobile Disco,

ale réwniez Drake, ASAP Rocky, Slipknot oraz Jamie Woon. Kazdy z pewnoscia



Wydarzenia muzyezne

znajdzie co$ dla siebie i przezyje wakacje swych marzen. Ponizej prezentujemy

najciekawsze festiwale, ktore juz niedtugo odbedg sie na terenie naszego kraju:

IMPACT FESTIVAL

Impact Festival to wyjgtkowy festiwal, ktéry przeznaczony jest dla fanéw
muzyki rockowej. Uczestnicy minionych edycji mogli ustysze¢ na zywo m.in.
legendy rocka - Black Sabbath, Aerosmith oraz takich wykonawcéw jak Red Hot
Chili Peppers, Slayer czy Rammstein. Z okazji 4 edycji, na zaproszenie
organizatorow w tédzkiej Atlas Arenie w tym roku wystgpig miedzy innymi Slipknot,
Godsmack, Gojira, Hollywood Undead, ONE, Dj Kebs.

Miejsce: £.6dz
Termin: 9.06.2015 .
Cena biletow: od 179 zt

ORANGE WARSAW FESTIVAL

Osma edycja festiwalu o ktérym mowi sie, ze stanowi powazne zagrozenie dla
Opener Festival, odbedzie sie w Warszawie. Przez trzy dni na dwdch scenach
muzycznych wystgpig gwiazdy Swiatowego formatu. Fani muzyki elektronicznej
bedg mieli okazje ustysze¢ na zywo The Chemical Brothers, Kamp!, Metronomy,
Muse i Bastille. Zwolennicy mocniejszych brzmien réwniez nie bedg zawiedzeni —
na zaproszenie organizatoréow Warszawe odwiedzg Papa Roach Three Days Grace

i Incubus.

Miejsce: Warszawa
Termin: 12-14.06.2015 r.
Cena biletow: od 220 zt



Wydarzenia muzyezne

Heineken

Foto:grandpartments.pl

OPENER FESTIVAL

Organizowany od ponad 10 lat, co roku gromadzi dziesigtki tysiecy widzow i
bez watpienia jest liderem ws$rod polskich festiwali muzycznych. Bilety na to
wydarzenie czesto wykupywane sg jeszcze przed ogtoszeniem kto wystgpi na
terenie festiwalu. To na Opener Festival wielu z nich po raz pierwszy wystgpito w
naszym kraju. W tym roku w ciggu 4 dni na 4 scenach muzycznych bedzie mozna
ustyszeé¢ takich artystow jak A$AP Rocky, Alt-J, Chet Faker,Disclosure, Drake,
Hozier, Flume, Mumford and Sons, Tom Odell i Years & Years. Ale Opener Festival
to nie tylko muzyka, ale réwniez i sztuka. Uczestnicy festiwalu majg mozliwosé
obejrzenia spektakli teatralnych, wystaw dziet sztuki, czy tez kolekcji mtodych
projektantow mody.

Miejsce: Gdynia

Termin: 01-04.07.2015 r.
Cena biletow: od 207zt



Wydarzenia muzyezne

TAURON NOWA MUZYKA

Tauron Nowa Muzyka to festiwal dla fanow wspodtczesnej muzyki, nowych
brzmien elektronicznych, z pogranicza jazzu i tanecznych rytméw. Ogtoszony przez
European Festival Awards w 2010 roku Najlepszym Matym Festiwalem w Europie,
pozwala zapoznac¢ sie z tworczoscig artystéw, ktérych na prézno szukac na polskich
listach przebojéw. Organizatorzy zapraszajg do Katowic nie tylko najpopularniejsze

gwiazdy, ale rowniez nowych artystéw, ktérzy tworzg niebanalne, oryginalne utwory.

Na 10, jubileuszowej edycji festiwalu, ktéra odbedzie sie na terenie Muzeum
Slgskiego, w ciggu dwéch dni wystapig miedzy innymi Tyler The Creator, Kwabs,
Rhye, Jamie Woon, Jeff Mills, Ghostpoet i Autechre.

Miejsce: Katowice
Termin: 20-23.08.2015 r.
Cena biletow: od 230zt

AUDIORIVER

Audioriver to festiwal dla fanow muzyki elektronicznej, ktory organizowany jest
juz od 2006 roku. Co roku na plazy nad Wistg w Ptocku oraz na rynku Starego
Miasta bawig sie osoby, ktore cenig sobie dobrg, niezalezng muzyke. W tym roku
na terenie festiwalu wystgpig Ben Klock, John Talabot, High Contrast, Roisin
Murphy, Noisia, Simian Mobile Disco,Tale Of Us. Oprocz koncertow organizatorzy
zapewniajg rowniez atrakcje w ciggu dnia — uczestnicy majg mozliwos¢ oglgdania
filméw w festiwalowym Kkinie czy wziecia udzialu w darmowych targach i

warsztatach muzycznych.

Miejsce: Ptock
Termin: 24-26.07.2015r.
Cena biletow: od 160zt
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Wydarzenia muzyezne

WOODSTOCK
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~

Foto:media3.s-nbcnews.com

Kultowy festiwal muzyczny, ktéry od 1995 roku organizowany jest przez
fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Co roku w Kostrzynie wystepuja
zespoty nie tylko z Polski, ale rowniez i ze swiata. Uczestnicy oprdcz popularnych
artystow, mogg ustysze¢ nowe, nieznane zespoty, ktore chcg sie zaprezentowac
szerszej publicznosci. Organizatorzy w tym roku do Kostrzyna zaprosili takie
zespoty jak Within Temptation, Black Label Society, lllusion, (HED) P.E, Eluveitie,
Frontside, Curly Heads.

To co wyrdznia festiwal na tle innych to przede wszystkim Akademia Sztuk
Przepieknych. Oprécz stuchania muzyki wszyscy mogg wzig¢ udziat w spotkaniach
organizowanych z popularnymi osobami. W ubiegtych edycjach na ASP mozna byto

ustysze¢ m.in. Lecha Watese, Monike Olejnik czy Dorote Mastowska.

Miejsce: Kostrzyn nad Odrg
Termin: 30.07-01-08.2015r.
Cena biletow: brak
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Delikatna i szczerva

Zdjecia: Oficjalny fanpage Soni Wasowskiej

Gromadzi piekne rzeczy i chwile, bo wychodzi z zalozenia, ze sSwiat jest
cudowny. Inspiruje jga dostownie wszystko — poczynajgc od przypadkowych
ludzi, a konczac na Depeche Mode. Tworzy proste, melodyjne kompozycje, a
w muzyce ceni przede wszystkim delikatnosS¢ i szczeros¢. Sonia Wasowska
pisze piosenki, ktére nie tylko ptyng prosto z jej serca, ale tez innych za nie

chwytaja.

Z Sonig Wasowska rozmawia Olga Retko

12



Olga Retko: Wiasnie wrécitas z Ltodzi gdzie gratas koncert. Czy to mozliwe
zeby ktos kto tyle razy wystepowat przed publicznosciag w dalszym ciggu sie

stresowat?

Sonia Wasowska: Zdecydowanie mozliwe! Pomimo pewnego doswiadczenia
czesto zdarza mi sie mie¢ treme przed wystepem. Uwazam wtedy bardzo zeby nikt
nie zauwazat moich drzgcych palcow, gdy gram na gitarze. Na szczescie ten stres

mija wraz z kolejnymi piosenkami. Potem zazwyczaj zostaje tylko usmiech!

Skoro mowa o piosenkach mozesz

zdradzi¢ co lub kto cie inspiruje?

Znajduje inspiracje wiasciwie wszedzie. Na
kazdym kroku gromadze piekne rzeczy i
chwile, bo wychodze =z =zatozenia, ze
naprawde sSwiat jest przesliczny. Ostatnio
zainspirowata mnie nawet dziewczyna, ktora
podczas wyktadu tak fadnie krecita sobie

wlosy na placu. Jesli chodzi o muzyke,

inspiracjg jest zazwyczaj dla mnie srodowisko

songwriteréw, ta muzyka jest mi najblizsza ze
wzgledu na swojg delikatnos¢ i szczero$é. Chociaz paradoksalnie od niedawna

stucham wiecej ciezszych brzmien jak np. noise.

Od zawsze stuchatas takiej muzyki czy tez moze przechodzitas fascynacje
réznymi gatunkami muzycznymi? Wiedziatas od samego poczatku, ze akurat

chcesz tworzy¢é muzyke, tak jak sama okreslitas, delikatng i szczerg?

Nie, na poczatku swojej drogi muzycznej miatam zupetnie inng wizje siebie jako
artystki.  Przyznaje, byty momenty, Zze czutam sie zagubiona, bo
eksperymentowatam z roznymi gatunkami np. z jazzem, popem czy stoner rockiem.

Zainteresowanie muzykg songwriterskg przyszto mniej wiecej przed matura.

13



Zachwycity mnie gtosy Cat Power albo Julii Stone — proste, acz przemite melodie. |

tak w nich zakochana jestem juz rok.

A gdybys miala okazje wspoétpracowaé z kims kto tworzy zupetnie inng
muzyke niz ty, to kto by to byt? Z jakim artysta chciatabys nagraé¢ wspdlnie

piosenke?

Szczerze mowigc nigdy sie nad tym nie zastanawiatam. Osoby, z ktorymi
chciatabym kiedys$ zagrac, sg raczej zwigzane wiasnie z muzyka folkowa, podobng
do mojej. Chociaz pewnie fajnhym doswiadczeniem bytaby wspoétpraca z kims od

muzyki filmowej, kims na ksztatt Yanna Tiersena.

Chyba lubisz eksperymentowaé, prawda? Nagratas
wiasng interpretacje Cherry Lady. Skad pomyst na

ten cover i dlaczego akurat Modern Talking?

Zawsze chciatam stworzyC taki cover z prawdziwego
zdarzenia, ktéry zmienitby zupetnie charakter
oryginatu. Wybor padt na Modern Talking, poniewaz
do tej pory nie styszatam zadnej przerdbki ich piosenki.
Tez wyszto to dosC¢ spontanicznie — na pomyst
wpadtam na urodzinach kolezanki, na ktorych

bawilismy sie jedynie do tego typu starych hitow.

Zresztg mam do nich ogromng stabos¢. Moze mgj

wybor dla niektdrych jest ciut kiczowaty, ale widze, ze na ogét bardzo sie podoba.

Twoim stuchaczom podoba sie nie tylko twoja spokojna, melodyjna muzyka,
ale rowniez i teksty. Co stanowi dla ciebie najwazniejszy element piosenki —

muzyka czy tekst? Od czego zaczynasz tworzenie piosenek?

Najwazniejsza jest raczej muzyka, ale jeszcze wazniejsze od tego jest samo
wykonywanie piosenek — zdecydowanie w tym czuje sie najlepsza. Pisanie tekstow

nie jest dla nie fatwym zajeciem, szczegodlnie w jezyku polskim.
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O ile tworzenie muzyki to mite zajecie, tak tworzenie tekstow wigze sie raczej z dosc
dtugotrwatg i zmudng praca. Studiuje filologie polska i jestem bardzo wyczulona na
jakos tekstu. Rzadko jestem z niego zadowolona. Bardzo bym chciata, zeby to
kiedys przychodzito z tatwoscig. Co do tworzenia piosenek — zaczynam zazwyczaj
od melodii, ktéra spontanicznie przychodzi mi do gtowy. Czesto nawet w czasie
jazdy tramwajem czy podczas zaje¢. Wtedy szybko chwytam za telefon i jg
nagrywam.Zawsze wydawato mi sie, ze osoby, ktdre piszg teksty na podstawie

wilasnych doswiadczen, nie majg problemu z ich napisaniem, a chwytliwe wersy

tworzg w kilka minut.

Skoro rozmawiamy o twoich
piosenkach to jaki utwér lubisz
najbardziej ze swojej plyty? O

czym opowiada?

Najbardziej Ilubie singlowy utwor
,Movie Quotes”. Tytut piosenki
wymyslit Kamil Durski z Lily Hate

Roses. Uznat, Zze kolejne wersy

tekstu przypominajg wtasnie cytaty z
filméw, co bardzo mi sie spodobato. To wiasciwie klasyczna historia mitosna,
oczywiscie tez zwigzana z moimi doswiadczeniami. Zresztg wszystkie piosenki z

,Friends to Lovers” opowiadajg o pewnym etapie mitosci.

Styszatam, ze pracujesz nad nowym albumem. Czy na nim réwniez ustyszymy

ballady o mitosci? Kiedy bedziemy mogli ustysze¢ cos nowego?

Oczywiscie, ze znajdg sie tam piosenki o mitosci, tym bardziej, ze sama w konhcu
szczesliwie sie zakochatam. Znajdg sie réwniez ciekawe muzyczne portrety oséb —
Evelyn McHale czy mojej ulubionej poetki Haliny Poswiatowskiej. Nowe rzeczy mam
nadzieje, ze bedg do odstuchu juz niedtugo. W pierwszej kolejnosS¢ obronie prace

licencjackg, a potem poswiece sie catkowicie muzyce.
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A propo Lilly Hate Roses,
jak do tego doszio, ze
zaprosili cie na ich trase
koncertowa jako support?
Niewatpliwie pomogli ci w
rozwoju kariery, ale w jaki
sposéb sie poznaliscie?

Spotkalismy sie pottora roku
temu w warszawskim Klubie

Eufemia. Ja gratam wtedy

koncert, a Lilly trafili tam
zupetnie przypadkowo. Bardzo chciatam z nimi porozmawiac i jakos tak wyszto, ze
po tej rozmowie bardzo sie polubilismy. Szczegdlnie z managerem Lilly Piotrkiem
Wisniewskim, ktory w tym momencie jest i moim managerem, ale takze bardzo
dobrym przyjacielem. Piotrek zawsze ogromnie mi pomagat, to on zaprosit mnie na
trase z Lilly czy wspdlne koncerty w Irlandii. Jestem za te pomoc niesamowicie

wdzieczna!

A jakie s3g twoje plany na najblizsza przyszto$s¢ poza wydaniem kolejnej piyty i

koncertowaniem?

Czy masz jakies ciekawe pomysty, ktérymi juz wkrétce bedziesz mogta

zaskoczy¢ publicznos¢?

Chciatabym troche wzbogaci¢ moje instrumentarium — juz wkrotce bedzie mozna
odstucha¢ w Internecie nowg piosenkg grang na ukulele. Planuje takze kolejne
utwory gra¢ na klawiszach. Szykuje sie mnostwo fajnych koncertéw dlatego

dopilnuje, zeby byty one najpiekniejszymi wydarzeniami na éwiecie!l

Rozmawiata: Olga Retko
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Powrot do korzeni

Foto: magdalenalechowska.manifo.com

Cho¢ urodzita sie¢ w Krakowie, dorastala w egzotycznej Kolumbii. Od
najmiodszych lat chtoneta bogactwo rytméw i brzmien, z ktérymi miata
stycznos¢ przez 12. lat. Magdalena Lechowska — Polka, ktéra tamtejsze
melodie i kulture iberoamerykanska przeniosta na solowa ptyte o wdziecznym

tytule: Raices (hiszp.korzenie).

Magdalena Orzetowska
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Droga do tego albumu byta diuga, jednoczesnie petna nowych doswiadczen i
inspiracji. Wieloletni pobyt w Ameryce Potudniowej wywart ogromny wptyw na
wokalistce i pozostawit slad zainteresowania muzykg flamenco, latynoskg oraz
tangiem. Wynikiem pasji do spiewu, wyrazajgcego nostalgie i tesknote za krajem
dziecihstwa byt udzial Lechowskiej w licznych konkursach piosenki oraz
dwukrotnym uczestnictwie w programie telewizyjnym Mam Talent nadawanego na
antenie TVN.

Bezcennym zrédtem natchnienia do powstania solowej ptyty, taczgcej andaluzyjskie
flamenco, kubanskie
bolero, meksykanskg
ranczere, a takze
kolumbijska kumbie
byto dziecinstwo
spedzone w Kkrainie,
lezgcej nad Morzem
Karaibskim i Oceanem

Spokojnym. Ptyta

\'\( )I ) \I I [\\ obfituje w zywiotowa,
l | ( :l I( >\\ SI\ \ latynoskg muzyke,

', 0 L ktora idealnie tgczy sie
[ (
[’ (G z temperamentnym |

Foto:magdalenalechowska.manifo.com

siinym glosem Magdaleny Lechowskiej. Jest formg bogatego folkloru

hiszpanskojezycznego swiata. Krgzek zawiera 11 piosenek, ktére =zabierajg

stuchacza w podréz po tetnigcych kolorami krainach Ameryki Potudniowe.

Artystka zafundowata niespodzianke dla wielbicieli nastrojowych i rytmicznych
piosenek, poniewaz na ptycie znajdujg sie zupetnie nowe interpretacje
najstynniejszych utworow Marka Grechuty, wykonanych w jezyku hiszpanskim.

Krazek do nabycia jest przez IMBERIA Records.l
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Magda Stelmach

Hammond Organ Project

Piec¢ oryginalnych kompozycji na organy Hammonda
i zespdt Kwartludium w znakomitym nagraniu live z

koncertu podczas Festiwalu Musica Polonica Nova.

Zespot Kwartludium powstat w2002  roku.
Wspottworzg go Dagna Sadkowska (skrzypce),
Michat Gorczynski  (klarnet), Pawet  Nowicki

(instrumenty  perkusyjne) oraz Piotr Nowicki

(fortepian).

Gatunek: muzyka powazna
Wykonaweca: Kwartludium, Przybylski Dariusz
Premiera: 4.05.2015

Klasyka polskiego hip-hopu

DJ 600V a wiasciwie Sebastian Imbierowicz,
znany rowniez jako 600V, Volt, DJ Volt, V.O.L.T. —
polski DJ, producent muzyczny i raper.

DJ 600V zostat sklasyfikowany na 8. miejscu w
rankingu 20 najlepszych polskich producentow
hip-hopowych wedtug czasopisma Machina.

Nowa piyta jest prawdziwg gratkg dla fandw
dobrego polskiego hip-hopu.

Gatunek: Rap & Hip Hop
Wykonawca: DJ 600 Volt
Premiera: 8.05.2015
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Buena Vista Social Club

| Limitowana, podwdjna winylowa edycja ,Buena
Vista Social Club”.

Wznowienie bestsellerowego wydawnictwa ,Buena
Vista Social Club”od dtugiego czasu
niedostepnego na polskim rynku. Ta ptyta to
bezsprzecznie jedno z  najpopularniejszych
wydawnictw ogolnie pojetej World Music, jaka
kiedykolwiek pojawita sie na rynku muzycznym.

Spotkanie stynnego amerykanskiego muzyka Ry
Coodera z kubanskimi muzykami przyniosto
oszatamiajgcy efekt zaréwno artystyczny jak i sprzedazowy.

Gatunek: rozrywkowa
Wykonawca: Buena Vista Social Club, Cooder Ry
Premiera: 29.05.2015

Trust Fall (Side A)

Czteroutworowy mini aloum ukazuje sie 20 lat od
premiery debiutanckiej ptyty Incubus ,Fungus
Amongus”.

Zespot ma na swoim koncie szesS¢ studyjnych
albumow, z czego ostatnie trzy wyprodukowat
Brendan O’Brien. Piyty zdobyty zioty, platynowy i
multi-platynowy status. 4 utwory dotarty do
pierwszego miejsca listy Billboard Alternative
songs.

Gatunek: Pop & Rock
Wykonawca: Incubus
Premiera: 12.05.2015
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Wilder Mind

Wilder Mind zostat nagrany w Air Studios w
Londynie i wyprodukowany przez Jamesa Forda
(Arctic Monkeys, HAIM, Florence & The
Machine). Zawiera 12 piosenek: ,Tompkins
Square Park”, ,Believe”, ,The Wolf’, ,Wilder
Mind”, ,Just Smoke”, ,Monster”, ,Snake Eyes”,
,Broad-Shouldered Beasts”, ,Cold Arms”,
,Ditmas”, ,Only Love”, ,Hot Gates”.

MUMFORD & SONS WILDER MIND

Krazek ten - jak zapowiada Marcus Mumford -
rézni sie od dwoéch poprzednich (,Sigh No More”
oraz ,Babel”). Ustyszymy na nim wiecej bebndw,
w ktérych na nowo zakochat sie zespot, czy tez
elektronicznych gitar. Stad zmiana struktury, dynamiki oraz wigksza réznorodnosé
brzmien.

Gatunek: Pop & Rock
Wykonawca: Mumford and Sons
Premira: 5.05.2015

Sol Invictus

Album ,Sol Invictus” to pierwsze dzieto Faith
No More od 18 lat. Produkcjg zajgt sie
zatozyciel i basista zespotu Bill Gould.

,Mysle, Zze nasz nowy materiat w petni
odzwierciedla droge jakg przeszlisSmy od
nagrania naszego ostatniego albumu do
obecnego momentu. Utwory sg bardzo
mocne” — méwi Bill Gould.
Album zawiera 10 piosenek.

Gatunek: Pop & Rock
Wykonawca: Faith No More
Premiera: 18.05.2015
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FElektroniczne ubranie

" I!Im i ‘l

Przepowiednie méwia, ze w przysziosci gtbwnym narzedziem komunikacji i

Foto:wysokieobcasy.pl

odzwierciedlania wiasnej osobowosci bedzie elektronika. W zwigzku z tym, juz
teraz projektanci przescigaja sie w pomystach odpowiedniego wykorzystania

zarowno telefonéw, jak i komputeréw, jako czesci ubrania.

Magdalena Orzetowska

Pierwszym pomystodawcg potgczenia cudéw techniki z elementami garderoby
byt Alfred Dunhill. W 1922 r. zainstalowat on w damskiej torebce lampke, ktéra
zapalata sie po jej otworzeniu. W jego Slady poszta Elsa Schiaparelli, stworzyta z
torebek - pozytywki. Jednak z biegiem lat i rozwojem technologii projekty staty sie

coraz ciekawsze i ambitniejsze.
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Jedng z marek, ktéra przyczynita sie do powstania ubraniowych gadzetéw
byta firma produkujgca elektronike uzytkowg - Philips. We wspdtpracy z
producentem dzinsow Levi's, stworzyli kurtke zaopatrzong w zabezpieczone
kieszenie na telefon komorkowy i odtwarzacz MP3, ktére potaczone ze
stuchawkami, znajdujgcymi sie w kapturze, pozwalaty na zespolenie dwoch

urzadzen.

Wynalazkiem utatwiajgcym zycie, a takze oszczedzenie czasu, byty torebki
firmy C'N'C Costume National. Dodatek do stroju wyposazony zostat w panele
stoneczne, ktére dzieki dostarczanej energii pozwalat tadowaé baterie telefonu

komorkowego lub odtwarzacza muzyki.

Foto:gadzetomania.pl

Sterowanie urzadzeniem, wszytym w ubranie, to nie sen przysziosci. Firmy
Softswitch i Burton Snowboards wprowadzity na rynek kurtke z wbudowang w

rekaw klawiaturg, ktora pozwalata sterowa¢ miniodtwarzaczem.



Innym pomystodawcg byta firma O’Neill, ktéra wyprodukowata NavJacket —
kurtke narciarskg wyposazong w system nawigacyjny GPS. Ponadto, na rynku
znalez¢ mozna takze kurtke, ktéra utatwia rozmowy przez telefon, dzieki wszytemu

w rekaw mikrofon.

Wiecznym problemem, z ktérym
borykajg sie kobiety, jest ciggty brak
nowych ubran w szafie. Pomyst firmy
CuteCircuit pozwolit zamieni¢ te udreki na
zabawe z moda. Marka wyprodukowata
spodnice, ktorej kolor i wzor zmienia sie
#d pod wptywem dotyku. Pte¢ piekna moze
tez przestaC martwic sie o zbyt matg ilosc
czesci garderoby, poniewaz na rynku
istnieje odziez, zmieniajgca ksztatt |

. fakture, dzieki zdalnemu sterowaniu.

Oczywistym  problemem  ubran,
ktore potgczone sg z elektronikg byto ich
pranie. Inzynierowie doskonalgcy sie w
tekstyliach, utatwili ta sprawe,

umieszczajgc diody bezposrednio na

tkaniny. Ku zadowoleniu modnych

Foto:wysokieobcasy.pl

klientow rozwigzaniem zagwozdki czyszczenia odziezy jest poddajgcy sie praniu i

rozciggliwy obieg elektryczny.l
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Najnowsze trendy

Nadchodzi wiosna a wraz z nig najnowsze trendy makijazu. Co bedzie
najmodniejsze podczas tego stonecznego okresu? Przekonaj si¢ sama i

rozkwitnij niczym wiosenny kwiat!

Katarzyna Rasinska

SPOSOB NA METOWE USTA

W tym roku najmodniejsze sg matowe odcienie pomadek. Co
zrobi¢ aby uzyskac taki efekt i dodatkowo go utrwalic? Pomaluj

usta wybranym przez siebie odcieniem. Nastepnie wez chusteczke

higieniczng i rozwarstw jg na pot. Cienkg warstwe przytdéz na

pomalowane usta. Przez stworzone sitko oprosz wargi transprentnym pudrem.
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NIEBIESKI ZNOWU NA TOPIE

W zesztym sezonie na powiekach krolowat
granatowy. Tej wiosny niebieski znoéw bedzie
na topie, ale tym razem zalecany jest w
jasniejszym odcieniu. Mozesz pomalowaé cate
powieki w Kkolorze btekitnym, aby uzyskac

wyrazny efekt. Dla mniej odwaznych polecamy

niebieskie akcenty. Zaznacz dolng powieke
btekitng lub mietowg kredkg. Innym rozwigzaniem jest niebieski tusz do rzes lub

eyeliner w tym samym kolorze. Usta zaakcentuj r6zowg szminka.

NA BOGATO

Ztoty odcien nada kazdemu  makijazowi [
wieczorowego charakteru. Jesli szukasz pomystu
na ciekawy akcent, zaznacz gorng powieke
ztotym, metalicznym eyelinerem. Uzyj
jasnobezowego cienia do powiek dla
wysublimowania wyglgdu. Zamiast tego mozesz
uzy¢ wyraznego, brokatowego ztotego cienia na
dolnej powiece. Zioty pyt sprawi, ze bedziesz
wygladac intrygujgco. Przy takim makijazu nie
przesadz z podkreslaniem ust. Najlepiej musnij je
bezbarwnym btyszczykiem lub szminkg w kolorze
nude.
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GWIAZDKI NA TWARZY

Jeden z najciekawszych i najmocniej zaakcentowanych
rozwigzan na te wiosne to gwiezdny makijaz. Przy takim
make upie oczy i usta muszg ustgpi¢ miejsca kolorowym
dodatkom. Centymetr pod dolng powiekg lub przy jednej
skroni doklej mate gwiazdki lub btyszczgce krysztatki.
Oczy pomaluj matowymi, bezowymi cieniami do powiek.
Trzeba pamieta¢ aby nie przesadzic z iloscig dodatkow.

MOKRA POWIEKA

Delikatny, sSwiezy makijaz jest najlepszym
rozwigzaniem na dzien. Oczy pomaluj cieniem w
kolorze bezowego ziota. Dla uzyskania efektu
,mokrej powieki” natéz palcem niewielkg ilosc
przezroczystego btyszczyka na powieki. Jesli
chcesz  wzmocni¢  efekt, usta zaznacz
brzoskwiniowg lub ciemnobordowg szminka.
Dodatkowo ten sam cien co na oczy, nanie$S na '
tuk kupidyna nad Twoimi ustami, oraz na srodek dolnej wargi. Bedziesz wyglgdac
naturalnie i promiennie.

MAKE UP NO MAKE UP

r‘ Makijaz w wydaniu nude, nie jest tak prosty do
wykonania jakby sie moglo wydawac. Aby
pozorowa¢ brak make-upu, musimy go wykonac
perfekcyjnie. Gtébwng role gra tutaj odcien fluidu,
ktory ma idealnie zgrywac sie z naszg cerg. Nalezy
réwniez delikatnie rozpromieni¢ twarz
rozSwietlaczem, aby nadaé cerze zdrowego
wygladu. Lekko potyskujgcy bezowy cien i
bezbarwny btyszczyk do ust bedg swietnym
wykonczeniem.
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Jestem maniaczkag

modowa!

yjechala do Warszawy z Ostroleki i tutaj odkryla swoja
ieksz3 pasje- mudq'. Jej strona outfitbybenit cieszy sie
] prezentuje przerdine kreacje w

o miennych stylach. Jedng z nich byly spodnie dresowe w

polaczeniu z... szpilkami! Benita ma wiele pomysldw a
inspiracje potrafi znaleizé nawet w starej koszulce swojego
chlopaka

Z Benitg Piorkowska rozmawia Katarzyna Rasinska

Katarzyna Rasinska: Co to wiasciwie znaczy by¢ blogerka modowa? Na czym

to polega?

Beniat Piorkowska: Blogerka modowa to przede wszystkim osoba, ktdra prowadzi
bloga o modzie i prezentuje na nim swoje stylizacje. W jednym poscie najczesciej
zatgczony jest rowniez opis kreacji z obowigzkowg informacjg, gdzie dana rzecz
zostata kupiona. To utatwia czytelnikom odnalezienie konkretnych ubran w sklepach

i szybkiego nasladownictwa powstatego pomystu, a o to przeciez chodzi.
Jaki jest wiec w jednym zdaniu przepis na bycie blogerka?

Trzeba umiec pisa¢ o modzie w ciekawy sposob i mie¢ wyczucie stylu.
Skad pomyst na to, zeby nig by¢?

Pomyst na bloga zrodzit sie w mojej gtowie mniej wiecej rok przed jego zatozeniem.

Jednak miatam obawy, Ze to sie nie przyjmie, ze wzgledu na duzg ilos¢ podobnych
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stron. Zainspirowatam sie polskimi blogerkami modowymi, ktérych posty bardzo
aktywnie sledzitam. To wtasnie dzieki nim znajdowatam pomyst na oryginalny ubior.
Stwierdzitam, ze to doskonaty sposob na pokazanie siebie i wykorzystanie ubran z

mojej szafy, ktéra peka w szwach (Smiech)

Czy przyjezdzajgc do Warszawy jednym z Twoich gtéwnych
celéw bylo zalozenie bloga modowego, czy ten pomyst
pojawit sie po6zniej?

Pomyst pojawit sie zdecydowanie podzniej. W Warszawie
zaczetam obserwowa¢ mode uliczna, ktéra nie byla tak
widoczna w matej wsi, z ktérej pochodze. Mozna powiedziec, ze
= nasza stolica byta jedng z moich najwiekszych inspiracji. Ludzie
prezentujg mieszanke przeréznych, wyjgtkowych i oryginalnych
stylow, ktére widuje codziennie. Dla takiej maniaczki modowe;

jak ja, to swoista uczta dla oczu.

- Jak wygladat proces wchodzenia outfitbybenit w zycie?

Pierwszym etapem byto stworzenie strony internetowej na platformie publikacyjnej
Wordpress. Zrobitam to sama 2z niewielka pomocg chtopaka, ktory jest
informatykiem. Z poczgtku wszystko robitam instynktownie, nie znatam sie dobrze

na zaktadaniu bloga.
Teraz to pewnie dla Ciebie chleb powszedni?

Zdecydowanie tak. Jak z kazdg rzeczg, ktorg regularnie sie zajmujesz. Jednak z

pewnoscig nie byto to takie fatwe jak sgdzitam.
Jak bys opisata klimat swojego bloga? Jaka jest Twoja grupa docelowa?

Staram sie, aby stylizacje byly réznorodne. Raz jest to tak zwany streetwear a raz
miejska elegancja. . Grupa docelowa sg przede wszystkim mtode dziewczyny mniegj

wiecej do 25 roku zycia. Ta roznorodnos¢ ma dla nich szczegdlne znaczenie,

30



(I

i
......

poniewaz mtode kobiety uwielbiajg eksperymentowac. Dlatego nie moze by¢ nudno

I monotonnie.

Sama zajmujesz sie prowadzeniem outfitbybenit? Czy ktos jeszcze Ci stuzy

pomocna reka?

Sama obrabiam zdjecia i dodaje opisy do stylizacji. Sesjami zdjeciowymi zajmowata
sie kolezankg i chtopak. Teraz wspotpracuje z fotografami z portalu maxmodels.pl,
ktdérzy proponujg mi sesje. Przy wyborze stylizacji zawsze staram sie kogos

poradziC. Najczesciej jest to moja siostra lub kolezanki.

Z tego co widze masz duze wsparcie wsrod przyjaciot i rodziny.
Nie mogtabym prosic¢ o wieksze.

Skad czerpiesz inspiracje na stylizacje?

Z zagranicznych blogow modowych, z ulicy, z telewizji, gazet. Wybieram zawsze
ubrania, w ktorych dobrze sie czuje i ktdre nosze na co dzien. Nie jestem zdania, ze
z modg ma wigzaC sie cierpienie. Wazna jest uzytecznos¢ i wygoda. Moim
followersom chce prezentowac to, co sama juz wyprébowatam i co z powodzeniem

przeszto moj test.

31



Oprécz prowadzenia bloga, studiujesz dzienne
dziennikarstwo i pracujesz. Jak Ty znajdujesz

nato wszystko czas?

Bardzo ciezko jest mi to wszystko pogodzicC.
Niestety czesto blog schodzi na dalszy plan,
poniewaz praca i studia zajmujg mi wiekszos$é
| czasu. Teraz kiedy pisze prace licencjackg studia
. to dla mnie priorytet. Oczywiscie jak tylko znajduje
czas wolny szukam nowych pomystow na kreacje i
sesje zdjeciowe. Mimo licznych zajec, blog zawsze

siedzi mi z tytu gtowy

Czy istnieje jakas konkretna blogerka modowa,

ktorg sie wzorujesz lub wyjatkowo podziwiasz?

Mysle, ze Julia Kuczynska (prowadzgca bloga Maffashion przyp. Red.) ma genialne
wyczucie stylu i wie jak bawi¢ sie modg. Jesli chodzi o zagraniczne blogerki to z
pewnoscig Chiara Ferragni i Kristina Bazan. |lkong stylu jest dla mnie takze
Miroslava Duma, corka senatora rosyjskiego, ktora nie prowadzi wtasnego bloga
modowego. Nie bez powodu jest ogtoszona, jako jedna z najlepiej ubranych kobiet

Swiata. Jej piekne kreacje mozna oglgdac¢ na instagramie.
Z ktérej ze swoich kreacji jestes najbardziej dumna?

Wydaje mi sie, ze z tej najnowszej. Zaprezentowatam czarng sukienke, oversizowy
ptaszcz, dtugie kozaki i kapelusz. To moja ulubiona kreacja, bo najlepiej
odzwierciedla m¢j styl. Jednak wedtug opinii innych najlepszg stylizacjg jest ta w
stylu rockowym. Ludziom przypadta do gustu koszulka z logiem zespotu Ramones i
szorty. Najsmieszniejsze jest to, ze bluzka pierwotnie nalezata do mojego chtopaka.
Zwigzatam jg delikatnie z tytu i uznatam, ze to sSwietnie wyglada. Jak widzisz,

inspiracje mozna znalez¢ wszedzie.
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Zaskoczylo mnie Twoje polgczenie spodni dresowych ze szpilkami. Ciagnie

Cie do oderwania sie ze schematow?

Tak, czesto mysle o tym, zeby pokaza¢ cos bardziej szalonego. Nie wiem, czy
nazwatabym to oderwaniem sie ze schematéw. Co raz czesciej widujemy teraz
przerozne dziwactwa modowe, ktore staty sie poniekad normg. Przy moim
klasycznym stylu, dres ze szpilkami jest na pewno szalong wersjg mnie, ale nie

oczekuje wybuchu komentarzy na ten temat.

Wiazesz z blogiem modowym plany na

przysztosé czy to chwilowe hobby?

Blog traktuje raczej jako rodzaj reklamy mojej
osoby. Zawsze dobrze odbierane jest aktywne
zajmowanie sie jakg$ dziatalnoscig, oddawanie
sie czemus. Nawet sktadajgc CV do pracy jest to
traktowane, jako dodatkowy atut. Moim zdaniem
to dla mnie swietny start, bo chce swojg
| przyszios¢ zdecydowanie wigza¢ z moda. Jest to
bardziej pasja, niz che¢ zarobku. Aby
] utrzymywa¢ sie z  prowadzenia bloga
musiatabym mieC znacznie wiecej czasu i skupic
na nim catg swojg uwage. Wbrew pozorom nie

jest to taka fatwa praca.

Czy masz dla nas jakieSs modowe propozycje

na ten piekny poczatek wiosny?

~ Oczywiscie!  Przede  wszystkim  pastele,
kontrastowe tgczenie koloréw i bardzo duzo bieli. Styl militarny, réwniez jest bardzo
na czasie. Dlatego proponuje przekonac sie do szortéw lub spodnic w barwach

moro. Najmodniejsze bedg tez sukienki w stylu Boho i plecaki zamiast torebek. l
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)ZEGNAJ SIE
ELLULITEM

A ZAWSZE!

Pomaranczowa skérka wprawia nas w kompleksy i sprawia, ze chcemy

zakrywagé ciato. Tego lata powiemy gtosne ,,DOSC”!

Zele i kremy, kidrych bedziesz uzywacd powinny PEELING Z SOLI MORSKIE!

zawierac takie sktadnili jak kofeina, olejel
o najodpowiedniejszy sposch dla Par ze skarg

normalng. Wystarczy wziac krétka kapiel, a
nastepnie wmasowywac garsc soli morskie] w

cynamonowy | imbirowy, ksantyna, retinal,
elstralkt z bluszczu lub alg. Te substancie majg
zdolnost stymulac)i lipolizy, czyli spalania

ttuszczu oraz dziataja przeciwobrzekowo. Do obszar polryty cellulitem. Zabieg powinien trwac

lkkosmetykow czesto dofaczona jest nakiadka nie wigcej ni2 5 minut. 56l morska pobudza

masujgca, kidre] uzycie zdecydowanie pobudai mikrokrazenie i zwigksza przepfyw limfy, co

moze wywotad chwilowe uczucie swedzenia.

lkrazenie.

Masaz antycellulizowy nie jest skomplikowany i
mozesz go wykonad sama w domu. Ma poczgtek
bedzie Ci potrzebny preparat dajacy poslizg.
Mozesz do tego wykorzystad oliwke lub olejek
pomaranczowy, kiory stynie ze swoich
whasciwosc ujedrniajgoych. Na poczatek rozgrze|
skore, gfaszczac jg i rozoierajgc. Nasiepnie
przysiap do intensywniejszych ruchéw, takich jak
ugniatanie fatddw skary | szczypania. Masaz
powinien trwac okofo 10-15 minut.




Pod lupq: styl Justyny Steczkowskie]

oto:podroze.onet.pl

Jaki jest jej styl? Zdecydowanie elegancki i bardzo kobiecy. Szpilki na
nieziemsko wysokim obcasie oraz krétkie sukienki podkreslajgce zgrabna
figure to stale elementy garderoby Justyny Steczkowskiej. Nawet w co
dziennych sytuacjach artystka dba o kazdy najmniejszy szczego6t swojego
wygladu dopracowujac go niemal do perfekcji. Pelny makijaz i modna kreacja
to zdaniem artystki zestaw idealny nawet na wyjscie do pobliskiego sklepu
czy spacer z psem. Nie sposéb nie zauwazy¢ tutaj duzego podobienstwa do
Victorii Beckham, do ktérej zreszta polska piosenkarka jest czesto

poréwnywana.

Anna Ksigzek
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Justyna Steczkowska przyznaje, ze stylizacje zagranicznej gwiazdy
sg czesto jej inspiracjg. Obie panie preferujg klasyczny i ultra-seksowny styl
glamour, podkreslajgcy atuty kobiecej sylwetki. Artystki tgczy rowniez duza
konsekwencja w kreowaniu perfekcyjnego wizerunku. Zawsze idealnie

wystylizowane, unikajg pokazywania sie w dresach, bez makijazu.

Ta determinacja staje sie czesto
powodem do krytyki. Piosenkarce zarzuca sie |
sztucznosC¢ i sklonnos¢ do przesady. Wedtug £
krytykow,  artystka jest tworem  zespotu
zatrudnionych przez nig stylistow, ktorzy ubierajg jg
nie tylko na specjalne okazje, ale réwniez na co ™
dzien. Znani stylisci zarzucajg jej kreacjom brak
realizmu, samg artystke postrzegajgc jako

przebrang, a nie dobrze ubrang. Justyna

Steczkowska zapewnia jednak, ze to ona jest
autorkg wiekszosci swoich stylizacji, cho¢
oczywiscie korzysta tez z rad osob, ktére majg w te; Fompme ka
materii zdecydowanie wigksze doswiadczenie i

wiedze. Buty na wysokim obcasie to natomiast nieodtgczny element jej "modowego
ja", dodajacy jej pewnosci siebie, dzieki ktébremu czuje sie wyjgtkowo komfortowo i

na luzie.
Styl zaczyna sie po 30 stce?

Przegladajgc zdjecia stylizacji Justyny Steczkowskiej zamieszczane w internecie na
przestrzeni wielu lat jej kariery, mozna dojs¢ do pewnych konkluzji. Z catg
pewnoscig styl artystki bardzo ewoluowat. Dzisiaj postrzegana jest jako Swietnie
ubrana i swiadoma najnowszych trendow diwa, ktoérej kreacje sg dopracowane w

najmniejszych szczegotach. Zdjecia z lat 90tych mogg wiec zaskoczyc.
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Dzieki nim dowiadujemy sie, ze artystka nie ustrzegta sie "trendu
biatych kozaczkéw" i ma za sobg sporg ilos¢ innych modowych wpadek. Kreacje
dwudziestokilkuletniej Justyny Steczkowskiej zdecydowanie nie byty tak
wysublimowane i przemyslane jak te ktére oglgdamy dzisiaj. Czy artystka przeszia
nagtag metamorfoze, oddajgc sie w rece zespotu doswiadczonych stylistow? Sama
zainteresowana zaprzecza. Wedlug piosenkarki jej styl rodzit sie latami, dojrzewat
wraz z nig samg. Metodg prob i btedéw powoli odkrywata, w czym wyglada i czuje
sie dobrze. Teraz ma poczucie modowego spetnienia. Styl artystki to styl dojrzatej,

przez co réwniez swiadomej swych atutow kobiety.

Jaka jest wiec dzisiejsza
| Justyna? Pewna siebie, kobieca
i zadbana. Ubiera sie
konsekwentnie i z wyczuciem.
Siega zazwyczaj po znane
- ogolno dostepne marki, takie jak
. Simple czy Zara, tgczac je z
ubraniami od znanych

projektantéw. Uwielbia projekty

Foto:iastrzabnost.pl

Macieja Zienia, poniewaz ceni ich surowag, klasyczng elegancje. Nosi bogato

zdobiong, lecz nieprzesadzong bizuterie. Zwyczajny stroj, taki jak prosta mata
czarna, uzupetnia zazwyczaj drogimi, modnymi dodatkami. Szczegdlne miejsce w

jej sercu zajmujg oczywiscie buty i torebki, ktére wybiera bardzo starannie.

Styl Justyny Steczkowskiej niewagtpliwie ewoluuje. Cho¢ jej
modowa droga nie byla moze tak dluga i kreta jak w przypadku Dody i Edyty
Goérniak, rowniez tej polskiej artystce zdarzaty sie drobne potkniecia. Pomimo tego
faktu, jest ona bezsprzecznie jedng lepiej ubranych kobiet w polskim przemysle
muzycznym, ktorej swiadomos¢ wiasnego stylu i konsekwencja w kreowaniu

wizerunku powinna budzi¢ podziw.JJj
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Foto:vogue.it

ALEXANDER WANG

Od stazysty do projektanta

Znany z niedbatych T-shirtéw i sukienek noszonych ze spodniami. Wierzy, ze
zwykly podkoszulek w polgczeniu z dzinsami moze by¢ tak samo seksowny
jak dopasowana, elegancka i wieczorowa sukienka. Kto by sie spodziewat, ze

zostanie jednym z najciekawszych projektantéw mtodej generacji?

Magdalena Orzetowska

38



Zadebiutowat w 2006 r. na nowojorskiej scenie modowej i do tej pory umacnia
swojg reputacje jako projektanta modnych i designerskich ubran. Jako
osiemnastoletni chtopak o chinsko-amerykanskich korzeniach przenidst sie do
Nowego Jorku, zeby podja¢ nauke w prestizowej szkole School of Design w
Parsons. Byt stazystg u Marca Jacobsa jeszcze zanim zaczat zajecia. Pytany, o to
czym sie zajmuje projektant zawsze odpowiadat ze Smiechem: ,Kiedy$ zadawatem
sobie takie samo pytanie. W pierwszym sezonie robitem tylko swetry, wiec
skonczytem projektowanie w jeden dzien. Wybratem materiaty, kolory i

zastanawiatem sig, co dalej. Czy inni tez siedzg bezczynnie?”

Foto: themakingoffifilabelle.blogspot.com

Wang w wieku 20. lat przerwat nauke, by w petni oddac sie projektowaniu i wpuscic
na rynek wtasng linie odziezowg. Zaledwie po kilku latach przestat zastanawiac sie
co robig ,prawdziwi” projektanci, bo na kartkach w jego kalendarzu zaczeto

brakowac terminow.
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Niektorzy wmawiali mtodemu projektantowi, ze nie jest gotowy i powinien powrocic
do nauki, ten zas$ uwaza, ze: ,trzeba by¢é otwartym i stuchaé rad, ale tez
zdecydowacé co jest naprawde wazne, i kierowa¢ sie instynktem”. Skromne poczatki
sie opfacity, Alexander Wang osiggnagt swoj cel, ktorym byto stworzenie petnej linii

ubran i przekazanie ludziom wtasnej wizji.

Wang kultywuje estetyke grunge-spotyka-glamour, nie tylko w ubraniach, ale
rowniez w swojej linii dodatkbw — torebek i butbw na obcasach, a takze w
przystepnej cenowo linii T-shirtow T by Alexander Wang. Jego proste, choc

szykowne ubrania staty sie ulubionymi strojami supermodelek i gwaizd show-

biznesu.

W ciggu kilku Ilat osiggnat
ogromny sukces, a ubrania i
dodatki jego autorstwa mozna
kupi¢ w ponad 150 butikach i
sklepach na catym swiecie. W
. marcu 2011 r. odbyto sie
otwarcie pierwszego,
flagowego sklepu w
nowojorskiej dzielnicy Soho.

Wang jest takze wyrdzniany na

Foto: livemaster.ru wielu modowych konkursach,

m.in. Swarovski Womenswear Designer of the Year Award, Ecco Domani Emerging
Designer oraz Otis Collage of Art. And Design.

Limitowana kolekcja zaprojektowana przez Alexandra Wanga byta tez dostepna w

Polsce w listopadzie 2014 r., za sprawg popularnej sieci odziezowej H&M.l
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Torebka, Kari,
135,90 zt

Zwiewna
bluzka, New
Yorker, 39.95 zt

Kolczyki,
Claire’s,
27,90 #

Spodniez
wysokim
stanem,
CI&A, 65,90 =zt

Sukienka,
New Yorker,
79,95 #

Szorty, H&M,

69,90 zt
Buty Pierscionek,
baleriny, Kari, Zielonykot,
79 2t 33
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Bransoletka,
Zielony Kot,

Wiie X 0X 0 Xhysio K0 % ¢
Krotki
kombinezon,
New Look, 99 zt

Kimono, New
look, 92, 90 zf

Dluga sukienka,
C&A, 59,90 zt

Torba, Parfois,
129,90 zt

( MNaszyjnik,
), Mango, 79 zt

Luine spodnie,

Tally Weijl,

?5, a0 zt Sand B‘l"’l',
Parfois,
119,20 z¢

Opinia eksperta - Anny Loris

W tym sezonie krolujg dwa gorgee trendy- romantyczne kwialy ietniczne
wzory. Stawiajgc na pierwszy wariant pamietaj, by dostosowad go do swojef
sylwetki, Jesli jestes szczupta, bez obaw wybieraf ubrania w duze kwiaty.
n Notomiostjeslimasz kobiece ksztafty postaw na drobny wzdr, kidry
optycznie Cie wyszczupli, Wolisz cos bardzief wyrazistego? Hitem teg olotao
sq etniczne wzory inspirowane Afrykg i Dalekim Wschodem. Zestaw ubranic =

magazynow ,Moje smaki Zycia® i Kropka TV"
| | | | | | | | | | | | | |

w tym stylu z innymiubraniamio prostych fasonach.- Anna Loris, stylistka J






Mtodzi nieznani

Postac¢ No3.

Grafika przedstawia
kobiete w dynamicznej
pozie. Odzianej w
kostium, na ktorym
widnieje multiplikacja
motywu krélika, ktéry
nawigzuje do wybitnego
grafika Albrechta Durera.

Medium: Grafika
wykonana w technice
kolografii i monotypii

Maciej Pisiatek, student Grafiki na Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki
w Krakowie. Eksperymentuje i bawi sie technikami graficznymi, poszukujgc
decydujgcego gtosu artystycznego. W swoich pracach zawsze stara sie zawrzec¢
pewng historie tak, by warstwa znaczeniowa potgczyta sie z wizualng w catosc.
Poprzez sztuke, daje wyraz emocjom tlgcym sie w umysle, dzieki czemu stworzony
w nim utopijny swiat udaje sie mtodemu artyscie przela¢ na papier. Jego marzeniem
jest stworzyé mural na tédzkich budynkach tuz obok swoich idoli. Sztuka jest dla
niego sposobem na realizacje wtasnych pragnien i marzen. Czesto odwotuje sie do
Boga, bo jak twierdzi ,,Wcigz szukam swojej drogi, bo szukam tego, do czego

zostatem powotany przez Niego”.
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Mitodzi nieznani

PIOTREK.

llustracja inspirowana
bajkg Jana Brzechwy
,,Skarzypyta".
Przedstawia chtopca,
ktory zrobit sobie
wagary, a tak artysta
przedstawia chwile

" jego upragnionej
wolnosci.

Medium: rysunek i
grafika cyfrowa

Michat Pisiatek, student IV roku grafiki na Uniwersytecie Slgskim w
Katowicach (filia w Cieszynie). Za swoje najwieksze osiggniecie artystyczne uwaza
wygranie jednej z gtbwnych nagrod za najlepszy portret podczas 20-tego
Miedzynarodowego Biennale Ex librisu i Matej Formy Graficznej w Sint-Niklaas
2015. Przelewanie na papier rysunkow sprawia mu najwiekszg przyjemnos¢ — od
ekspresyjnego machania otdowkiem az po precyzyjne dopracowywanie detali.
Inspiracje czerpie zaréwno z cieszynskiej aury, ktérg zwiedza podczas ekstremalnej
jazdy na rolkach, jak i wirtualnego swiata, gdzie pobudza swojg wyobraznie.
Potaczenie tych dwdch rzeczywistosci tworzy jego wiasny unikatowy wszechswiat.
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Mitodzi nieznani

Uchwycone, by pamietaé

Ogromna wrazliwos¢ i otwarcie na zwyczajnosé codziennosci. Potrafi
uchwyci¢ nieuchwytne, z prostoty stworzy¢ temat bogaty w tresci.
Zwyczajnym przedmiotom daje nowe zycie, ludziom pokazuje ich nieznane
dotad oblicze. Niepozorna Anna Nycz, piekielnie zdolna mioda kobieta o
anielskiej cierpliwosci.

Z Anna Nycz rozmawia Gabriela Czernecka
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Mitodzi nieznani

Gabriela Czernecka: Czym jest dla Ciebie fotografia?

Anna Nycz: Zawsze usmiecham sie, gdy stysze to pytanie, dlatego, ze tak wiele
czynnikbw sktada sie na to wiasnie ,fotografowanie’. Dla mnie jest ono
pamietaniem. Zarowno momentow, ktore byty lub sg dla mnie wazne, jak i tych,
ktore sg w moim przekonaniu piekne. Jest jak cichy towarzysz, bardzo wierny i

tkliwy.
Robisz przede wszystkim zdjecia analogowe. Dlaczego?

Zdjecia analogowe przyciggajg mojg uwage ze wzgledu na ich przedziwng
atmosfere, jakby ,starych dobrych dni”. Sg mi blizsze. Przyznaje, ze jestem troche
sentymentalna, a to sugeruje sympatie do starych przedmiotéw: aparatow, fiiméw
fotograficznych, Niepowtarzalnosci, starannosci. Bardzo chce pamietaé, a zdjecia
mi to umozliwiajg. Pozwalajg rowniez na wyrazenie wtasnej wrazliwosci, sposobu
widzenia tego, co mnie otacza.

Sa sposobem na wyrazanie wlasnego ja?

Po prostu musi sie gdzies ten ogrom czutosci do swiata w srodku cztowieka
miescic, a jak sie nie miesci to w moim przypadku powstajg ,z tego” zdjecia.



Mitodzi nieznani

Twoje zdjecia sg dos¢ specyficzne, majg w sobie pewnego rodzaju magie. Co
Cie inspiruje?

Dziekuje bardzo za mite stowa. A w odpowiedzi na Twoje pytanie chyba musze
przyznac, ze inspiruje mnie wszystko: cztowiek i swiat dookota niego, proste
czynnosci, proste przedmioty. Z pominieciem przerazajgcych rzeczy, bardzo,
bardzo ciemnych.

Z wyksztalcenia jestes polonistka. Jak wiec narodzita sie u Ciebie pasja do
fotografii?

Wiele ludzi z mojego otoczenia fotografowato, ale mysle, ze nikt bezposrednio nie
wywart na mnie znaczgcego wptywu. Predzej ksigzki, filmy, internet. Moj pierwszy
aparat analogowy sama znalaztam i kupitam. A potem siedziatam wieczorem na
kanapie przy lampce i czytatam instrukcje. Nic nie wiedziatam o fotografii. Nic, a nic.

A jednak sie udalo.
Czy cos pozostato Ci z
czasoéw studenckich?

Wcigz bardzo duzo
czytam. Lubie pisac listy
i spacerowac.

Co najbardziej lubisz
fotografowac?

| ludzi i zwierzeta i
krajobrazy i drobne
elementy: kawatek
{ drzwi, Swiatto w pokoju,
deszcz na skorzanej torebce. Lubie prostote i zwykte momenty. Chyba dlatego, ze
je cenie, sg mi bliskie i zwyczajnie tadne.

Trudniej fotografowac ludzi czy zwierzeta?

Zdecydowanie ludzi. Sg bardziej skomplikowani - ich mimika, sposdéb reagowania
na aparat, charakter. Wielos¢. Ciekawo$¢. | trud.

Zawsze nosisz ze sobg aparat?

Zawsze. Cho¢ czasem zdarza sie, ze zapomne, ale zazwyczaj bardzo tego zatuje.
Kilka klatek do tej pory mam w mojej gtowie, bo nie wzigtam ze sobg aparatu. Mimo
tego nie robie duzo zdjec. Jedng, gbra dwie klisze na miesigc.
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Mtodzi nieznani

Co jest dla Ciebie wazne w
zyciu?

Nie mam motta badz tez mam ich
tak duzo, ze nie wiem, ktére moge
uznac¢ za najwazniejsze. Mam za
to wyznaczniki wedtug ktérych
chce zy¢. Jestem wierzgca,
dlatego przykazanie mitosci Boga
I blizniego uznaje za wazne, a
jednoczesnie dos¢ trudne i dobre
zadanie, ktore moze wystarczy¢
na czas pobytu tutaj.

Twoje ulubione zdjecie, ktére
dotychczas zrobitas?

Chyba takiego nie mam, ale
bardzo lubie starusze z
kapeluszami.

Wiazesz swojg przyszios¢ z
fotografig?

Terazniejszos¢ — tak, przysztosc¢ —
zobaczymy (odpowiada z
usmiechem).Jj

Wiecej prac Anny Nycz mozna obejrze¢ pod ponizszymi adresami:
http://gawlak.tumblr.com/

https://www.flickr.com/photos/anjagawlak
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Fotorelacja

Dwustronnosc¢ rzeczywistosci

Foto: mat. prasowe MSN

Przedwojenny malarz. Niesamowity cztowiek. Genialny artysta. Jego samotna
wyprawa w Tatry zakonczyta sie smiercig. Nie doczekal 30. urodzin. Ale
zostawil po sobie slad dla pokolen — materialne znaki rozdarte miedzy
politycznym zaangazowaniem a artystycznym eksperymentem. Jeden z
najwazniejszych polskich artystéow XX wieku Andrzej Wréblewski i jego
dwustronne obrazy.

Gabriela Czernecka
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Fotorelacja

Mozaikowa struktura mienigca sie w oczach. Z jednej strony krgzgce stonca i
gwiazdy w ostrych kolorach. Z drugiej rozpadajgce sie ciata bohaterow wojennych.
Tak rozne, a jednak wzajemnie sie przenikajg.

Foto: mat. prasowe MSN

Muzeum Sztuki Nowoczesnej po raz pierwszy mamy okazje zobaczy¢
dwustronng wystawe prac Andrzeja Wroblewskiego. Kontemplacja nad wymiarem
artystycznym, doktadnym odwzorowaniem rzeczywistosci czy zastosowang
technikg schodzi jednak na drugi plan. Twoérczos¢ Andrzeja Wroblewskiego jest
znana kazdemu, chocby ze szkolnych podrecznikdéw. Dlatego tez gigantyczna
wystawa jego prac przycigga wiec wielu zainteresowanych, ale nie tylko sztuka, lecz
samym zroznicowaniem dziatalnosci artysty.

Przede mng rozciggajg sie obrazy z poczatku twoérczosci (1948-1949), kiedy
to artysta ksztaltowat swaoj kierunek, zestawiony z okresem dobrowolnego poddania
sie stalinowskiemu socrealizmowi (1956-1957). | to wszystko na jednym ptétnie. |
wcigz pada pytanie: Skad ta dwustronnosc¢? Brak ptdtna czy papieru to przypadek
czy zamierzony zabieg? Wybor czysto ekonomiczny czy zwykty zbieg okolicznosci?
Tworczos¢ malarza powstata w niespokojnych czasach - brak papieru czy farb
wydawatby sie wyjasnieniem dualizmu jego prac. Ale po chwili mysle, ze Andrzej
Wréblewski éwczesny wyktadowca na ASP w Krakowie raczej nie miat tego
problemu.
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Fotorelacja

Foto: mat. prasowe MISN

Czy bylo to zamierzone? ,Likwidacja Getta” szczelnie opatulona krosnem
malarskim, wrecz brutalnie przecinajgca obraz na pdét, niesamowicie dziata na
wyobraznie widza. Artysta, nawet tak zdolny jak Wroblewski, nie mogt przewidziec
tak porazajgcego efektu.

Foto: Gabriela Czernecka

Idz. Zobacz. Niech i Tobg zawtadnie bezkompromisowosS¢ w mierzeniu sie z
nierozwigzalnymi sprzecznosciami swiata. Andrzej Wroblewski umart mtodo, ale
zostawit po sobie bogactwo. Chyba czut zblizajgcy sie nieuchronnie koniec. Bo jak
mowi o nim dawny przyjaciel, Andrzej Wajda — ,(Wrdblewski) wiedziat, ze jest
zaprogramowany na krotkie zycie”. |j

Wystawa ,,Andrzej Wroblewski: RESTO/VERSO. 1948-1949, 1956- trwa do 17
maja
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Wydarzenie

7 °

Tej nocy Warszawa nie spi

Kolejka przed Muzeum Techniki — Noc Muze6w 2014, foto: http://wyborcza.pl

Jest taka noc w roku, kiedy nikomu nie straszne sg chtéd czy pézna pora. To
tez taka wyjatkowa noc, w ktérej Warszawiacy sg w stanie sta¢ w kolejce

nawet po kilka godzin, aby spotka¢ sie ze sztuka.

Magda Stelmach

Nadchodzi kolejna edycja warszawskiej Nocy Muzedw. Galerie i miejsca kultury
otworzg swoje bramy dla zwiedzajgcych — wstep bedzie bezptatny. Instytucje
przygotowujg rdézne niespodzianki i wrecz przescigajg sie w atrakcjach dla
zwiedzajgcych, dlatego co roku przezywajg istne oblezenie. Wszystkie wydarzenia

towarzyszgce réwniez sg tej nocy darmowe lub ptatne jedynie symbolicznie.
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Nocne zwiedzanie

Najwiekszg atrakcjg imprezy nie jest ani zadne wydarzenie kulturalne, ani unikalne
zbiory dostepne wytgcznie z tej jednej okazji. Jest nig wieczorna pora, kiedy Noc
Muzeow sie odbywa. Niespotykane jest w Warszawie zeby instytucje kultury byty
czynne po zmroku. A tu oto jednego wieczora ustawiajg sie frontem do klienta

wszystkie po kolei. Klienci wtasnie to najbardziej doceniajg.

- W Nocy Muzedéw bratam udziat juz trzy razy. Najciekawsze jest to, ze mozna
zwiedza¢ witasnie nocg, ten klimat jest niepowtarzalny — mowi Agnieszka

Kaczmarska, studentka UW z Warszawy.

Tej nocy na ulicach mozna zobaczy¢ caty
przekrdj  spoteczenstwa.  Starych i
. miodych, biednych [ bogatych,
HERE‘T;“W”" m& PUB'_\C rot/verzystéw [ rodzicc’)vt/ z dzief':rrTi w
: wozkach. Noc Muzedw to sSwietny
przyktad, jezeli stworzy sie odpowiednig

oferte, miasto z automatu zapetnia sie

ludzmi.

Noc Muzedw przyciagga osoby w roznym wieku, foto:
http://m20.waw.pl/

- Co prawda nikt nie prowadzi doktadnych statystyk, ale z obserwacji wyraznie
wynika, ze Noc Muzedow przycigga ludzi w réznym wieku, réznej pfci. To
niewatpliwie rozrywka tak zréznicowana, ze kazdy znajdzie cos dla siebie — mowi

Anna Krajewska, socjolog.

- Zaproszenia sukcesywnie wysytane sg do ponad 280 placéwek. Tak jak
zawsze procedura rozpoczyna sie od potwierdzenia checi uczestnictwa w Nocy
Muzedw przez dane muzeum czy instytucje, potem placowki bedg proszone o
podanie doktadnego programu jaki przygotowaty na Noc i szczegdty organizacyjne -

informuje ratusz.
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Muzea oblezone

Ubiegtoroczna edycja Nocy Muzedw cieszyta sie w catej Polsce ogromnym

zainteresowaniem. W Warszawie wzieto w niej udziat ponad 200 tysiecy osob w

réznym wieku. Mozna byto za darmo zwiedzi¢ wybrane wystawy w takich

miejscach, jak:

Muzeum Narodowe,

Galeria Kordegarda,

Muzeum Plakatu w Wilanowie,
Muzeum Rzezby w Krélikarni,
Muzeum Azji i Pacyfiku,

Teatr Kamienica

Ttumy podczas Nocy Muzeéw 2014, foto: http://tvp.info.pl

Barbakan i Muzeum Wola,
Fabryka Trzciny,
Stadion Narodowy,

... 1 wiele innych — fgcznie az 234 miejsca!

- Najbardziej podobato mi sie¢ w Muzeum Narodowym. Zawsze chciatem tam pojsc,

ale jakos nigdy sie nie ztozyto. A tu taka okazja za darmo, polecam kazdemu! —

ekscytuje sie Maciej Nowak, uczestnik ubiegtorocznej edycji Nocy Muzeow.

Tym razem organizatorzy zapraszajg do wspotpracy ubiegtorocznych partnerow,

ale tez spodziewajg sie nowych.

W gosciach u prezydenta

- Tradycjg stotecznej Nocy Muzedw jest wejscie do placéwek administracji, ktore na

co dzien nie sg dostepne dla zwiedzajgcych. Warto posta¢ troche w kolejce, aby

obejrzeé¢ budynki Sejmu i Senatu, patac prezydenta RP, Kancelarie Prezesa Rady

Ministrow czy Komende Gtowng Policji.
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Serdecznie zapraszam takze do gabinetu prezydent m. st. Warszawy. Bedziecie
tam Panstwo mile widziani! — pisze w komunikacie na oficjalnej stronie internetowej

wydarzenia Hanna Gronkiewicz-Waltz, prezydent Warszawy.

Za dodatkowg atrakcje mozna uzna¢ sam transport, jaki wladze miasta oferujg
Warszawiakom w nocy z 16 na 17 maja — pomiedzy poszczegdlnymi muzeami
bedzie mozna przemieszcza¢ sie legendarnymi autobusami typu ,ogorek”. Jak
widac, kazdy znajdzie cos dla siebie! Warto $ledzi¢ na biezgco, ktére placowki
darmowo udostepnig swoje zbiory zwiedzajgcym w tym roku i wczesniej wybrac
miejsca do zwiedzania — bo noc moze okazal sie za krotka, aby zobaczyC

wszystko!|lj

# 5\
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Autobus ,,0gérek”, foto: http://culture.pl
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Spotkanie ze sztukqg

Balet w Operze Narodowej

Foto: www.polskieradio.pl

Sezon 2014/2015 w Operze Narodowej to okres obfitujacy w ciekawe
wydarzenia, ktéorych zdecydowanie nie mozna przegapi¢. Fani baletu,
szczegolnie barwnego widowiska teatralnego, moga liczy¢ na kilka
interesujacych smaczkéw zawartych w repertuarze. Z cata pewnoscig nie
powinni by¢ zawiedzeni.

Anna Ksigzek

W kwietniu na deskach Teatru Wielkiego kolejny raz zagoscit "Don Kichot",
balet w choreografii Aleksieja Fadejeczewa, bytego dyrektora artystycznego Teatru
Bolszoj i Baletu Rostowskiego Teatru Muzycznego. "Don Kichot" to adaptacja
stynnej ksigzki Cervantesa o tym samym tytule, opowiadajgcej o przygodach
btednego rycerza, szlachcica z La Manchy. To stynne widowisko pochodzace z
Rosiji, zostato zaprezentowane po raz pierwszy w 1869 roku i na state weszto do
baletowego kanonu. W Polsce pierwsza premiera odbyta sie w 1964 roku w Operze
Warszawskiej.
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Jaki jest Don Kichot wedtug Opery Narodowej? Zdecydowanie barwny, komiczny i
lekki w odbiorze. Petno w nim efektownych popiséw, trudnych uktadéw i bogato
zdobionych kostiumow. To widowisko hiszpanskim, gorgcym temperamencie, ktére
pewnie ze wzgledu na swojg dynamike jest bardzo przyjemne dla oka. Muzyka
dotrzymuje kroku zywiotowosci obrazéw; jest skoczna, szybka, stanowi idealne

- uzupetnienie toczacej sie na deskach
Wl \ \ ,T teatru akcji.
S fow \
NARODOWA NARODOWY \

Warto zwrécic rowniez uwage na
utalentowanych miodych tancerzy
Polskiego Baletu Narodowego, ktorzy
zatanczyli w omawianym widowisku.
Sposrdéd nich wyrdzni€ nalezy oczywiscie
Sergeya Basalaeva w roli Don Kichota i
jego wiernego giermka Sancho Pansy, w
ktérego wcielit sie Pawet Koncewo.

"Don Kichot" to balet jedyny w swoim
rodzaju. To przykltad zawsze swiezej
klasyki, ktora nigdy sie nie nudzi.
Widowisko w choreografii  Aleksieja
Fadejeczewa jest znane i cenione nie
tylko w Polsce, ale rowniez na swiecie,

MINKUS/PETIPA

DON

zdobywajgc uznanie podczas
miedzynarodowych turnee. W Operze
. Narodowej- Teatrze Wielkim od 16.04 do
CHOREOGRAFIA: ALEXEI FADEYECHEV 3 2204
Foto: twon.dobrestrony.pl NajwaZniejszym Wydarzeniem baletowym

W maju bedzie prapremiera baletu
Casanova w Warszawie, ktora odbedzie sie 28.05 w Sali Moniuszi Opery
Narodowej — Teatru Wielkiego. Jest to nowe widowisko taneczne bedgce owocem
wspotpracy znanego polskiego choreografa Krysztofa Pastora i scenografa
Gianniego Quaranty, utalentoanego Witocha, zdobywcy Oscara za scenografie filmu
"Pokoj z widokiem".

Balet w dwoch aktach "Casanova w Warszawie" jest oczywiscie oparty na
kanwie stynnych pamietnikow Giacomo Casanovy, uwodziciela wszech czasow,
ktérego mitosne podboje przeszty do historii. Widowisko bedzie opowiadato o
krotkim, kilkumiesiecznym epizodzie z zycia Giacomo, ktory spedzit w Polsce,
bedgc pod protekcjg polskiego krdla."Casanove w Warszawie". l
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Poznaj artyste

/dzistaw Beksinski

Foto: film.onet.pl

Zyciu artysty, Zdzistawa Beksinskiego towarzyszylo wiele cierpienia. Najpierw
smier¢ ukochanej zony, a pdézniej samobdjstwo jedynego syna, cenionego
prezentera radiowego Tomasza Beksinskiego. On sam nie doczekat sie
spokojnej Smierci. Zostal brutalnie zamordowany we wiasnym mieszkaniu. Te
wydarzenia sprawity, ze rodzine ,,Beksinskich” zaczeto nazywac przekleta.

Justyna Skowronska

Kontrowersyjne postaci ojca i syna, ich chtodna i trudna relacja od lat
intryguja. Méwi sie, ze w pewien sposob byli prorokami wtasnej Smierci - obydwaj
od zawsze fascynowali sie nieuchronnym przemijaniem, katastroficznymi wizjami
Swiata, budzgcymi groze obrazami. Obydwaj takze odnosili sukcesy na polu
zawodowym. Dzieta Zdzistawa magnetyzowalty, cieszyly sie popularnoscig zaréwno
wsrod krytyki artystycznej jak i kolekcjonerow.
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Audycje Tomasza, jego nienaganny gust muzyczny, w czasach komuny dla
wielu stat sie oknem na dobrg, alternatywng muzyke. Obydwaj nie potrafili poradzic¢
sobie z ogromng potrzebg mitosci i samotnoscia, przez ktorg Ilatami tkwili w
emocjonalnej pustce. Na odwrocie ksigzki Matgorzaty Grzebatkowskiej ,Beksinscy.
Portret podwojny” wzrok przykuwa zdanie: ,Zdzistaw Beksinski nigdy nie uderzy
swojego syna, Zdzistaw Beksinski nigdy nie przytuli swojego syna”.

Te zdania nakres$lajg kontury skomplikowanej relacji, w ktérg byli uwiktani.
Zdzistaw  swiadomy wilasnych psychicznych ograniczeh, niezdolnosci w
pokazywaniu uczué¢ nieustannie walczyt ze sobg by nie skrzywdzi¢ syna. Wrazliwy
Tomasz, stworzyt swoj wtasny, tylko z pozoru idealistyczny Swiat, do ktdrego nigdy
nikogo nie wpuscit. Zdzistaw przed swoimi lekami i niepokojem uciekat w obrazy,
dla Tomasza ostateczng ucieczkg stato sie samobdjstwo.

Foto: www.sadistic.pl
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Malarz, fotograf, artysta

Tworczos¢ Zdzistawa Beksinskiego dla wielu bywa mroczna, dziwna,
tajemnicza. Jego prace od zawsze prowokowaty, zmuszaty do zastanowienia sie
nad zakamarkami ludzkiej psychiki. Jako artysta wieloptaszczyznowy nigdy nie ulegt
dominujgcym prgdom. Szedt obok, konsekwentnie wybierajgc wtasng droge. W
szarej rzeczywistosci socrealizmu jego prace wyrozniaty sie nowatorstwem,
zarbwno w formie jak i treSci przekazu. Wyprzedzajgc europejskg awangarde,
uprawiana przez niego abstrakcja zdawata sie by¢ wyrazem buntu wobec wszelkim
narzuconym rezimom, ktérym nie chciat sie podporzgdkowac.

] W 1964 r., w Starej Pomaranczarni, Janusz Bogucki
zorganlzowa’r pierwszg wystawe jego fotografii.
Ekspozycja okazat sie byC towarzyskim sukcesem,
wszystkie prace zostaty sprzedane. Mimo propozycji
wyjazdow na zagraniczne stypendia Beksinski postanowit
zosta¢ w rodzinnym miescie - Sanoku. Twierdzit, ze
& wyjazd rozproszytby jego indywidualistyczne inspiracje. Z
- czasem porzucit fotografie na rzecz malarstwa. Jak
» twierdzit artysta, biato-czarne zdjecia ,za bardzo go
obnazaty”. Dzi§ chyba mato kto kojarzy Beksinskiego-

Foto: fanbojizycie.wordpress.com fotografa, jednak to wtasnie zdjecia utkaty jego droge do
sukcesu.

Mroczna natura

Jego rzezby oraz reliefy budzg zainteresowanie dzieki wielowarstwowej
strukturze powierzchni oraz ekspresyjnosci. Intrygujgce jest takze tworzywo, po
jakie siega - metal, blache oraz kawatki drutu. Z powodu niezwykle sadystycznych,
ocierajgcych sie o pornografie obrazow okrzyknieto go skandalistg. Jednak on sam
nie chciat, by to wtasnie skandal stat sie konstruktorem jego sukcesu.

W rysunku wida¢ przejscie od czystej abstrakcji do tworczosci figuratywne;.
Jego prace sg niezwykle drastyczne. Ukazujg ludzi Innych, nienormatywnych,
skulonych, w dziwnych pozach, zadajgcych sobie bol. Odnoszac sie do
seksualnosci oraz cielesnosci w najsurowszej postaci Beksinski tamie spoteczne
tabu, ukazuje to, co, w polskiej rzeczywistosci podskoérne, wyparte, zepchniete na
margines.
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Druga faze twdrczosci mozna by zatytulowaé mroczng fantastykg. Obrazy
przedstawiajg rozktadajgce sie ciata, szkielety zwierzat a takze ruiny miast,
tajemnicze krajobrazy, trumny, krzyze oplecione strzepami ludzkich ciat. Swoje
obrazy Zdzistaw Beksinski pozostawiat bez tytutow. Twierdzit, ze nalezy je
odczytywacC jako subiektywng wizje sSwiata. Rzadko tez udzielat komentarzy,
dotyczacych interpretacji swoich dziet. Pod koniec swojego zycia Beksinski coraz
bardziej uciekat od fantastycznych tresci, petnych grozy i niepokoju obrazdw.
Bardziej skupiat sie na formie i srodkach wyrazu, niz na samym temacie.

Foto: culture.pl

Magdalena Grzebatkowska ,,Beksinscy. Portret podwojny”

Magdalena Grzebatkowska podijeta sie proby nakreslenia sylwetek ojca i syna:
Zdzistawa Beksinskiego i Tomasza Beksinskiego. Zamiast dywagowac¢ nad fatum
cigzgcym na ich rodzinie, Grzebatkowska opisuje dwie niezwykle ziozone
osobowosci oraz tgczacy je relacje. Ojca — popularnego malarza mrocznych wizji
Swiata i syna — cenionego prezentera muzycznego, ktérego chorobliwa
fascynacja $miercig finalnie doprowadzita do odebrania sobie zycia. Obydwaj
odczuwali ogromng potrzebe mitosci, ktorej nie byto dane im doswiadczycC.
,Beksinscy. Portret podwojny” to opowies¢ o mitosci nietatwej, ktora bardziej
dzieli niz fgczy, bardziej rani niz leczy. OpowiesS¢ o tym, ze kochacC nie zawsze
znaczy umiec to okazac.
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Premiery - poleca Gabriela Czernecka

Co warto zobaczy¢, postuchac, gdzie pojsce

Najciekawsze wystawy miesigca

KANIBALIZM. O ZAWLASZCZENIACH W SZTUCE
ZACHETA - NARODOWA GALERIA SZTUKI

Zawilaszczanie, zapozyczanie,
remiksowanie, przetwarzanie
kultury, czyli Zacheta po raz
kolejny zaskakuje. Zawarte w
tytule wystawy okreslenie
.Kanibalizm” zostato zaczerpniete
z  okresu wchtaniania sie
dziedzictwa obcych kultur. W
przypadku wystawy odnosi sie do
przywtaszczenia  pracy  przez
innych  tworcéw.  Niesamowite
kompozycje

Wystawa trwa do 31 maja, od
Foto: oficjalna strona muzeum wtorku do niedzieli w godzinach
12 — 20 (Czwartek wstep wolny).

KONIE W WARSZAWIE XIX | XX WIEKU
MUZEUM LOWIECTWA | JEZDZIECTWA

Bogaty program edukacyjny — prelekcje
varsavianistyczne oraz lekcje muzealne.
Wystawa nie tylko dla prawdziwych fanow
koni. Dla kazdego kto jest zainteresowany
historig pobytu koni na terenie miasta od
czasOw Ksiestwa Warszawskiego, ale takze
wizerunkiem zaprzegow tramwajowych czy
dorozkarskich.

Wystawa trwa do 30 sierpnia.

Wystawa “Konie w War

. Ulica Kopernika nawysokosci skrzyzowania z Tar
~ o e niorow Narodoweg
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Premiery - poleca Gabriela Czernecka

GDYBY DWA MORZA MIALY SIE SPOTKAC

MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ

v

Foto: Mat. Prasowe MISN

Pochodzi z Kairu, mieszka w
Brukseli. Tare Abou EI Fetouh,
tworca scenografii teatralnych,
, kurator wystawy, przedstawia
P nadzieje, jakie wzbudzita nagle
przerwana Arabska Wiosna.
Wystawa obiera trudno uchwytny
moment, w ktérym pojedyncze

jednostki stajg sie zbiorowoscia.

Wystawa otwarta do 30 sierpnia.

ANNA JERMOLAEWA. DOBRE CZASY, ZLE CZASY

ZACHETA - NARODOWA GALERIA SZTUKI

Jedna z najwybitniejszych
wspotczesnych artystek, rodowita
Austriaczka - Anna Jermoleva

pokaze swoje prace z ostatniego
kwartatu. Decyzja o emigracji z
rodzimego kraju byta dla niej nie
tatwg decyzjg. Dzi$ mimo podrézy w
przesztosé, pokazuje nam
terazniejszosc i przysztos¢ Rosji.

Wystawa trwa do 10 maja,

w czwartek wstep wolny.

Foto: Mat. Prasowe Narodowej Galerii Sztuki
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OLGA BOZNANSKA (1865- 1940)

MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE

Foto: Mat. prasowe Muzeum Narodowego

Muzeum prezentuje 57 obrazow
europejskiej malarki, w tym W
oranzerii, Portret chiopca w
gimnazjalnym mundurku czy
Pracownia artystki. Autorki wystawy
postawity sobie za  zadanie
przyblizy¢ wszystkie dzieta artystki,
ale wcigz jestedSmy na poczatku tej
drogi. Na szczescie, czeka nas
jeszcze mndéstwo niesamowitych
spotkan z Olgg Boznanskg i jej
dzietami.

PAPIEZ AWANGARDY. TADEUSZ PEIPER W HISZPANII,

W POLSCE | W EUROPIE

MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE

Foto: Materiaty prasowe Muzeum Narodowego

- Paryz 1914 roku, futurystyczny Krakdéw, a moze

kosmopolityczne sSrodowisko Madrytu w 1915
roku? To tam przeniesie nas wystawa o twdrczosci
wybitnego poety, teoretyka i krytyka sztuki.
Wystawa  zaprezentuje  artystyczne  relacje
awangardowe] sztuki i literatury poczgtkow XX
wieku. Kazdy zainteresowany obserwacjg rozwoju
komunikacji i kultury masowej powinien sie na nig

. wybra¢. Przeniesie w catkiem nieznany, ale

wyjatkowo piekny swiat minionego wieku.

| Wystawa czynna od 28 maja do 6 wrzes’nia.l
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Poznaj teatr

Teatr Guliwer to miejsce dla najmtodszych i najbardziej wymagajacych
widzéw. W kwietniu oferuje, jak zwykle, rozbudowany repertuar — od ,,Bajki o
deszczowej kropelce i teczy’, ,,Planete Football’u” przez ,,Stoi na stacji
lokomotywa”, az po ,,Calineczke”. Kazdy wielbiciel bajek i prawdziwej sztuki
znajdzie tu cos dla siebie.

Gabriela Czernecka

Jaskrawozotty daszek przykrywa wielkie kolorowe drzwi. Dokota szaleje
wiosenny wiatr, parasolki uginajg sie pod ciezarem deszczowych kropli, ale wzrok
kazdego przechodnia mimo pospiechu odczasu do czasu ucieka w strone
kolorowego Teatru Guliwer.

Zewnatrz

., Teatr Lalek wyglada wyjatkowo
@l zachecajgco. W czasie deszczu stanowi
" jedyny punkt, przyciggajgcy wzrok na ullicy
Rézanej; gdy sSwieci stonce cata okolica
mieni sie kolorami teczy. Prawdziwa kraina
czarow. Wraz ze mng do Teatru wchodzi
grupa trzydziestu maluchéw, ktore dziarskim
krokiem mimo zmiennej pogody wkraczajg
do bajkowego swiata. Siadam na miegkkiej
_ kanapie. Wrecz chowam sie w kacie, by nie
Foto: Gabriela Czernecka przeszkadzaC dzieciom petnym zachwytu
nad nowym miejscem. Gdy pierwsza grupa
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znika za kotarg i sadowi sie na wyznaczonych miejscach dla publicznosci, drzwi
otwierajg sie z impetem i widze kolejng grupe rozgadanych mtodych widzow z
uSmiechami na twarzach. Taka rotacja nowych gosci trwa przez okoto dziesie¢
minut, potem rozlega sie dzwonek i zapada gtucha cisza.

Wewnatrz

Na Scianie tuz pod sufitem widze
historie teatru przedstawiong w formie
czarno-biatych  obrazéw. Podtoga
mieni sie kolorami teczy, w oddali
stychaC¢ ledwo tlgcg sie muzyke i
fragment przedstawienia, ktére jest
ttem dla rozemocjonowanych dzieci. -
To chyba Calineczka — mysle. Nagle
gasng Swiata i pogrgzona w poétmroku
przechadzam sie po teatrze
obserwujgc jak tetni jego serce. W ) , A
oddali dostrzegam dwoje oczu, ktore / 3 =
powoli wylaniajg sie do mnig z FotobrelCremeda ciemnosci. To piekny
czarny kot, ktory lgduje przy moich nogach, jak sie okazuje, mieszkaniec teatru.
Straznik dziecinstwa. Mlekiem czestuje go mtoda dziewczyna obstugujgca maty
sklepik z fakociami — Liliput, stworzony przez kawiarnie Kubek w Kubek. Kolejny
element zastugujgcy na uwage nie tylko dziecka, ale i rodzica. Aromatyczna kawa,
pyszne ciasto i wiele zdrowych
smakotykow dodatkowo umilg
pobyt w Guliwerze.

Srodek

Inny  Swiat -  zaskakujgcy
repertuar, rézne gatunki teatru
lalek, perfekcyjnie  wykonane
kostiumy, doskonata sceneria i
niesamowici aktorzy. Takie
potgczenie talentow nie moze sie
nie udac. Teatr Guliwer zaprasza na ulice R6zang przez caty
tydzien tych najbardziej wymagajacych widzéw. Ale dzieki spektaklom z moratem
poruszajg nawet najbardziej zatwardziate mate serduszka, ktére dzieki niesamowitej
teatralnej ekipie trafiajg w sam srodek fantastycznej i wartosciowej zabawy.

Foto: Calineczka. Fot. Teatr Guliwer

69



Ludzie teatru

Gdy szata zdobi cztowieka

Foto: www.teatralia.com.pl

Porywajaca gra aktorska, odpowiednio dobrana oprawa muzyczna, interakcja
aktoréw z publicznoscig to najczesciej wymieniane cechy dobrej sztuki
teatralnej. Jest jednak cos, co sprawia, ze sztuka nas pochtania, ze na czas jej
trwania stajemy sie czescig tego widowiska, ze zostajemy zabrani w
niezapomniang podroz. Jest to odpowiednia scenografia i bajkowe stroje.
Przyjrzyjmy sie zatem pracy osob, ktére sa odpowiedzialne za wreczenie nam
przystowiowego biletu do nieznanego nam swiata.

Wiktoria Jankowska
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Kostiumograf teatralny zajmuje sie doborem kostiuméw, fryzur, rekwizytow i
oprawy plastycznej do danej sztuki. Scala on scenariusz, gre aktorskg z czasami, w
jakich dane wydarzenia miaty miejsce. Dba o najdrobniejszy szczegot, starajgc sie
odwzorowac realia sztuki, ktdrg przygotowuje. Czesto jego praca jest niedoceniona,
nawet niezauwazalna, cho¢ chyba nikt z nas nie wyobraza sobie teatru bez
zapierajgcych dech w piersiach strojow czy najrézniejszych rekwizytow.

- Ostatnio byfam w Teatrze Buffo na
musicalu Maly Ksigze — zaczyna
swojg wypowiedz Alicja Jankowska,
uczennica 3 klasy gimnazjum. Na
pochwate zastuguje jedynie gra
aktorska. Zabraklo w sztuce dobrej
scenografii, odpowiednio dobranej
muzyki oraz strojow i rekwizytow,
ktore powinny nadac charakter
temu przedstawieniu. Brak tych
elementow znaaznie utrudnif odbior
sztuki i nie potrafif zainteresowac
uczniow- dodaje.

- Zdecydowanie, zbyt banalne stroje- niczym nie zaskakujgce, proste, sprawiajgce
wrazenie wykonanych na ostatnig chwile oraz scenografia- uboga i praktycznie
niezmienna, sprawity, ze z niecierpliwoscig czekatam na zakonczenie sztuki-
dopowiada Weronika Mazek, uczennica tej samej klasy.

Mowi sie, ze kostium dopetnia aktora, jest symbolem, skrétem idei, nadaje
postaci charakter. Dziata to w obydwie strony. Odpowiednio dobrany uskrzydla
aktora, staje sie kolejnym rekwizytem do wykorzystania, pomaga w porwaniu,
zaciekawieniu publicznosci. Niedopasowany, niewystarczajgco dopracowany,
znacznie utrudnia gre, odwraca uwage widzow, razi i uniemozliwia odbidr sztuki.
Czesto, zupetnie podswiadomie, oceniamy ludzi po ich wygladzie zewnetrznym, po
stroju i sposobie zachowania. Podobnie jest w teatrze. Widz chce oglgdacé
zachwycajgcy, kompletny obraz, oprécz pracy wysitku aktoréw potrzebuje rowniez
tej catej ,otoczki”, ktora tworzy widowisko.

Mogtoby sie wydawacé, ze nie ma w tym zawodzie niczego trudnego czy
pasjonujgcego, jednak na podkreslenie i podziw zastuguje fakt wielosci szczegdtow,
o jakich musi pamietac kostiumograf, bez wzgledu na to, czy pracuje w teatrze, czy
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przy produkcji filmu. Na pewno musi on doskonale znac realia, mode i zwyczaje
panujgce w danej epoce. Kazdy strdj i rekwizyt jest wizytowkg czasow, w jakich
osadzona jest konkretna sztuka. Tu nie ma miejsca na pomyiki czy niedociggniecia,
widz widzi wszystko, zwracajgc uwage na najdrobniejsze szczegdty.

Stawomir Smolorz, autor
scenografii i kostiuméw
do spektaklu ,Krolowa
Sniegu” méwi, ze granice
w tym zawodzie
wyznacza tylko ludzka
wyobraznia- Praca przy

bajce i operze to
marzenie kazdego
scenografa i
kostiumografa. W bajce
nie ma zadnych
ograniczen, mozna
Foto: kostiumy-teatralne.blogspo't.com pUéClé wodze fantaZji i
tworzycC nawet

najbardziej wymysine kreacje. Rzadzi tu tylko nasza wyobraznia i nie ma zadnych
granic zarowno w kostiumie jak i w scenografii. Podkresla on, ze najbardziej
wymagajgcymi widzami sg dzieci, ktdore w obecnych czasach, przyzwyczajone do
komputerowej precyzji, dostrzegajg najmniejsze niedociggniecia- Praca przy bajce
to z jednej strony niezwykle przyjemne zadanie, ale z drugiej to takze olbrzymie
wyzwanie. Kostiumy bedg bowiem cieszy¢ oczy najmiodszych widzow, tych
najbardziej wymagajgcych. W spektaklach dla widzéw dorostych kostium jest tylko
dodatkiem, pewnym symbolem, znacznikiem, funkcjonuje niejako obok gtowne;
akcji. W bajce kostium musi zachwyci¢ kazdego nawet najmtodszego widza, a
jednoczesnie musi byé przektadalny na prosty jezyk dziecka. Smiato mozna
powiedzieC, ze kostiumograf jest kreatorem obrazu, magikiem, ktory tak dobiera
stroje, rekwizyty i scenografie, zeby zabra¢ nas do swojego swiata. Wptywa na
nasze postrzeganie sztuki, na jej odbiér. Pokazuje to, co zastuguje na naszg uwage.
Potrafi takze ukryé to, czego widz nie musi zauwazyC. Poprzez odpowiednig gre
Swiatet i przemyslane kreacje sztuka zapada na dilugo w naszg pamiec€. Jest to
zawoOd wigzgcy sie z ogromng odpowiedzialnoscig i wtadzg. Jest tez sztukg w
najczystszej postaci. Zabiera nas w swiat bajki, w dalekg podréz i sprawia, ze cho¢
na moment stajemy sie czescig tego widowiska. Zycze Panstwu i sobie sztuk,
ktore bedg zaréwno doznaniem kulturowym, jak i podrozg w nieznane.l

Ludzie teatru
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Magda Stelmach

Z\WARIOWANA TERAPIA

swoich terapeutdéw szukajg mitosci w ogtoszeniach
towarzyskich. Jednak szybko sie okazuje, ze terapeuci sg
bardziej zaburzeni niz ich pacjenci... Spektakl to
bezlitosne szyderstwo z psychologéw i psychiatrow, zas
caty proces terapeutyczny pokazany jest w krzywym
zwierciadle.

PREMIERA 1 v Historia dwojki trzydziestolatkow, ktorzy za namowg
T
l

4

Foto: http://teatrkomedia.pl

Autor: Christopher Durang
Rezyseria: Marcin Stawinski
Wystepuja: A. Dereszowska, J. Fraszynska, K. Dracz, J. Jankowski, P. Sadowski.

Teatr Komedia
Premiera: 10 maja 2015

MSZA ZA MIASTO ARRAS

Spektakl jednego aktora z wybitng kreacjg Janusza SCENA TEATRALNA
\,\KINUTE’;&IDISTHW“SLDNKD"

Msza za miasto Arras

26 maja g.18.00
kinoteatr stonko
> Adaptacja i wykonanie:
Michat Napiatek
s ~
ol
A} O

Gajosa. Relacja uczestnika i swiadka wydarzeh w
Sredniowiecznym miescie Arras, a zarazem opowiesC o
ponadczasowych mechanizmach terroru, Zrodtach
nietolerancji i fanatyzmu. O tyrani wtadzy i putapkach
zycia w spotecznosci, 0 niszczgcej sile jednomysinosci, o
wolnosci i jej braku.

Autor: Andrzej Szczypiorski
Rezyseria: Piotr Cieplak
Wystepuje: Janusz Gajos

Teatr Narodowy : 33‘ ,,.6,23;':'5";%”4“
Premiera: 21 maja 2015 Foto: www.sok.srem.pl
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LALKA

ol. Nowa odstona teatralna znanej lektury szkolnej. Nie
rezygnujgc z XIX-wiecznych realiow, znajdziemy sie
bardzo blisko naszych wspotczesnych rozterek i
pytan.

Kard z filmu ,,Lalka”
(1968),foto:http://canalplus.pl/

Autor: Bolestaw Prus
Rezyseria: Wojciech Faruga
Wystepujg: K. Adamczyk, M. Robaszkiewicz, A. Sokotowska, J. Beler, M. Jarmicki.

Teatr Powszechny
Premiera: 15 maja 2015

JEZYK DO OC(A)LENIA

Wielokulturowa grupa teatralna fundacji Strefa
WolnoStowa mierzy sie z autobiograficzng opowiescig
Eliasa Canettiego. “Ocalony jezyk” to obraz dziecinstwa
Z narracjg prowadzong z perspektywy dojrzatego juz
mezczyzny, ktory powraca wspomnieniami  do
wydarzen, obrazow i uczu¢ ksztattujgcych jego zyciowe
Grupa WolnoStofoto: wybory, tozsamos¢, poglady na Swiat i ludzi. Historie z
L pisieanelnosiows przesziosci przeplatajg sie z wydarzeniami z dzisiejszych realiow
politycznych i spotecznych.

Autor: Elias Canettiani, tekst: Tomasz Gromadka
Rezyseria: Alicja Borkowska
Wystepuje: grupa teatralna fundacji Strefa WolnoStowa

Teatr Powszechny
Premiera: 16 maja 2015
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POROZMAWIAJMY PO NIEMIECKU

Pamietnik pietnastoletniej Polki z czaséw okupacji, ktéry

TEATR POLONIA przedstawia zycie w wojennej Warszawie z zaskakujgce;j

- perspektywy. Na kilkudziesieciu stronach grubego

T:E;;;Z)ZMAWMJMY zeszytu mloda mieszkanka stolicy — Hanna Zach, opisuje

pO NIEMIECKU ponad dwa lata swojego zycia w okupowanej przez

Niemcoéw Warszawie. Jest to pamietnik dziewczyny, ktora

‘“"*‘S"‘:f wybiera zycie, poniewaz nie godzi sie na wojne i na

ofia wichiacz wszystkie jej konsekwencje. Jej postawa to postawa
buntu wobec wojny.

REZYSERIA:

PLANOWANA PREMIERA:
14 maja 2015 1

teatrpolonia.pl

Autor: Hanna Zach
Rezyseria: tukasz Kos
Wystepuje: Zofia Wichtacz
Teatr Polonia
Premiera: 14 maja 2015

MARY STUART

Maria Stuart byta stynng krélowg XVI-wiecznej
Szkocji. Autor sztuki nie zajmuje sie jednak
historig, ale opowiada o ostatnich chwilach Marii
S. To dramatyczna, ale zarazem groteskowa
historia o odchodzeniu i o czerpaniu przez
otoczenie krolowej korzysci z jej Smierci.

Autor: Wolfgang Hildesheimer

Foto: ewejsciowki.pl

Rezyseria: Agata Duda-Gracz
Wystepujg: A. Kulesza, P. Gatgzka, P. Bluszcz, W. Brzezihski, G. Damiecki, B.
Nowosielski, T. Schuchardt

Teatr Ateneum
Premiera: 16 maja 2015
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Rezyser, scenarzysta, producent i aktor w jednym

Ma zaledwie 26 Ilat, a juz
niektérzy zdazyli go okrzykngé
jednym z najzdolniejszych
rezyserow miodego pokolenia i
widza w nim wschodzaca
gwiazde kina. W ciagu ostatnich
5 lat wyrezyserowat filmy, ktére
nie tylko docenita publicznosé,
ale i krytycy filmowi. Dzis, jego
filmy nominowane sa do
prestizowych nagréd filmowych,
a jego ostatni film Mommy
zdobyt Nagrode Jury na

festiwalu w Cannes.

Olga Retko

Foto: www.last.fm

Xavier Dolan jest nie tylko kanadyjskim rezyserem, ale rowniez scenarzysta,
producentem i aktorem jednoczesnie. Swojg przygode z filmem zaczat juz jako
dziecko — wystepowat w produkcjach takich jak J'en suis!, La Forteresse susoendue
i w serialu telewizyjnym Omerta, la loi du silence. Swiadom tego, Zze na $wiecie jest
wiele dzieci marzgcych o karierze filmowej postanowit wzig¢ sprawy w swoje rece i
zaczgC dziatac.

Popularnos¢ przynidést mu pierwszy film J'ai tue ma mere, ktory nie tylko
wyrezyserowat, ale i napisat scenariusz oraz zagrat w nim gtbwnego bohatera. Aby

zrealizowa¢ to marzenie Xavier zrezygnowat z nauki i praktycznie bez Zzadnego
doswiadczenia w
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Swiecie filmowym, jedynie dzieki bacznym obserwacjom, od razu stat sie gwiazda.
Sam scenariusz swojego debiutu napisat gdy miat 16 lat, a inspiracjg do nakrecenia
tego filmu byto jego wiasne zycie. Jak sam mowi jego ,filmy sg krzykiem. A nawet
delikatng zemstg na rzeczywistosci.”. J'ai tue ma mere to nie tylko zwykfa historia o
dorastaniu i poszukiwaniu samego siebie, ale rowniez proba przedstawienia relacji
dojrzewajgcego syna z matka.

Foto: www.screendaily.com

VW swoich tilmach skupia sie gtownie na mitosci — nie tylko rodzicielskiej, ale i

miodzienczej. Sam rezyser jest homoseksualistg i porusza ten temat czesto w
swoich produkcjach, przez co wiele oséb zarzuca mu, ze jego filmy w kotko sg o
tym samym — o seksualnosci, relacjach z matkg, zyciowych traumach czy
kompleksach.
Skad czerpie inspiracje? Jak sam twierdzi zrodtem pomystéw do zrealizowania
filméw jest dla niego nie tylko doswiadczenie zyciowe, ale przede wszystkim
fotografia i malarstwo. Przegladajgc albumy fotograficzne, wybiera ujecia, ktore
przykuwajg jego uwage, a nastepnie w gtowie, tworzy obraz, ktory sam chciatby
zobaczy¢. To co wyrdznia jego produkcje na tle innych to przede wszystkim zdjecia.
Daleko im do hollywoodzkich klatek filmowych. Odpowiednie kadry, gra swiatet,
nastrojowa muzyka, spowolnione tempo, delikatne zblizenia budujg nastrgj
wszystkich jego filmow.

Jak zauwaza sam Michat Walkiewicz, redaktor naczelny portalu filmweb.pl kino
tworzone przez Xaviera Dolana ,jest sztukg flirtu z widzem, uwodzenia obrazem,
oddziatywania na zmysty. Rezyser wie, jak pokazaC na ekranie zapach, smak,
dotyk, jest mistrzem rytmizowania uje¢ i scen(...)’. Bez watpienia, mimo tak
miodego wieku, 26 letni rezyser jest wschodzgcg gwiazdg kina, ktéra do kina wnosi
powiew swiezosci, a jego filmy jeszcze nieraz zaskoczg publicznos’;c’;.l
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e e TR YK Niespetniony zawodowo pisarz Paul Sheldon, autor
ST EPH EN serii romansow o przygodach tytutowej Misery, ulega
wypadkowi samochodowemu poczas zamieci snieznej.
Kl N G Uwieziony we wraku samochodu i pozbawiony pzytomno$ci,
MISERY jest skazany na niemal pewng sSmieré. Tym razem dopisuje
mu jednak szczescie- zostaje uratowany. Na jego drodze
pojawia sie Annie Wilkes — sympatyczna i samotna byta
pielegniarka, bedgca jak sama moéwi "jego najwiekszg
fankg". Umieszcza poturbowanego w wyniku wypadku Paula
w swoim domu i otacza go czutg opiekg. Odciety od Swiata
pisarz nie ma zadnego kontaktu ze Swiatem. Mezczyzna
szybko uswiadamia sobie, ze jego mita opiekunka jest osobg
chorg psychicznie, a jej stan ciggle sie pogarsza...

autor: Stephen King o
tytuk: Misery Anna Ksigzek

wydawca: Praszynski
1 S-ka
data: 17.01.2008 r.

Zakrety losu to trylogia o braciach Borowskich, sensacja
z mitoscig w tle, ktorg czyta sie jednym tchem. Trafitam na nig
zupetnie przypadkowo, pozyczajgc od kolezanki ksigzke, zeby
przetrwa¢ nude na wyktadzie. Zakrety losu. Historia
Lucasa to swoista spowiedz gangstera, ktory przeszedt dalekag
droge. Przez Ilata probowat wyzby¢C sie w sobie
cztowieczenstwa, chcgc iS¢ po trupach do celu. Zawsze jednak
cechowato go wielkie serce, moralne zasady i wiara we wtasne
wartosci. W jego historii nie brakuje pieknych kobiet, szybkich g
samochodow, tatwych pieniedzy i narkotykow, ktore odegraty w - o A
jego zyciu najistotniejszg role. Lucas bez udawania i ZAKRETY LOSU
koloryzowania, opisuje  wszystkie  wydarzenia,  ktore it s g
niejednokrotnie mrozg krew w zytach. Autorka ubiera je w takie 5, tqr- Lingas-t oniewska

stowa, ze czytelnik przezywa to razem z bohaterem, zastana- Agnieszka
wiajac sie, co czut i skad miat w sobie site, zeby stawic¢ temu tytuk Zakrety losu
czota i zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie. wydawca: Novae Res

data: 17102012 r.

Ksigzka jest biletem, podr6zg w nieznane, niezwykle pasjonujgcg, madrg i
wzruszajgcg. Polecam jg kazdemu, bez wyjgtku. Musze jednak przestrzec przed

jednym niebezpieczenstwem- przystojny, ciemnowiosy Lucas, wcigga do swojego
Swiata i nie pozwala sie z niego wydostac, od pierwszej do ostatniej strony ksigzki.

Wiktoria Jankowska
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Mistrz i Matgorzata. Klasyka literacka. Fabuta napisana
przez Michaita Buthakowa rozgrywa sie na trzech
ptaszczyznach, pomiedzy ktorymi tgcznikiem jest szatan, ktéry
wbrew pozorom zamiast czyni¢ zto, czyni dobro. To ksigzka,
ktéra opowiada nie tylko o mitosci, ale i o sztuce czy

— poswieceniu. Najbardziej w tym dziele podobajg mi sie przede

/"\”U‘Z wszystkim rozbudowane opisy, ale rowniez fabuta, ktéra nie

- tylko wcigga, ale im jestem starsza, tym po kazdym
przeczytaniu impretuje jg inaczej.

Michait Duthakow

Matgorzata

Olga Retko

autor:Buthakow Michait
tytuk: Mistrz i Matgorzata
wydawca: Dom
Wydawniczy Rebis
data: 13.04 2012 r.

Nie radzisz sobie z komponowaniem wtasnej garderoby?
Czujesz, ze kazda kupiona przez Ciebie rzecz to osobna
historia? ,Francuski szyk! pozwoli Ci zapanowa¢ nad chaosem
w twojej szafie. Skutecznie podpowie jak dobierac¢ stroje tak,
aby tworzyty spojng catos¢. Dowiesz sie czy dzwony nadal sg
passé, co dobra¢ do biatej bluzki, aby nie wygladac¢ jak
uczennica i jak nosi¢ dzins aby nie wygladat kiczowato. Od tej
pory to Ty bedziesz panig swojej szafy Ten lekki poradnik
podsunie ci rozwigzania codziennych modowych dylematow.
Opatrzony pieknymi fotografiami i poradami od ikon
branzy mody bedzie pozyteczny nie tylko na co dzien

Francuski szyk!

A\

a_Ie réwnie? umili nam popo’rudpie przy kawie. autor- Thomas lsabelle, Veysset
Nie zwlekaj, zostan wtasng stylistkg! Frederique
tytut: Francuski szyk! Zostan wtasna
Anna Hoftub stylistka

wydawca: Wydawnictwo Literackie
data: 10.09.2014 r.

Dramatyczna, wstrzgsajgca i do bolu prawdziwa — oto dtugo
oczekiwana ksigzka Katarzyny Michalak z obyczajowej ,serii z
IIANEeTs czarnym kotem”. ,Nie oddam dzieci!” uznana jest za najbardziej

NIE ODDAM emocjonalng powies¢ ze wszystkich dziet autorki. Drastyczne opisy

e \Wwydarzen i traumatycznych przezyC rozrywajg serce na miliony
kawatkow i cisng tzy w oczach. Ksigzka opowiada o okrucienstwie
ludzkiego losu, ktéry moze wymierzyC cios w kazdego, w dowolnej
chwili.

, Katarzyna Rasinska
autor: Michalak Katarzyna

tytut: Nie oddam dzieci
wydawca: Wydawnictwo Literackie
data: 2204 20151
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To jedna z najchetniej czytanych ksigzek Picoult.
Wielowagtkowa powiesC, ktoéra oprocz historii  mitosnej
pierwszoplanowej bohaterki, ukazuje nowe spojrzenie na znany
w polskiej literaturze temat holocaustu.

Sage Signer, mtoda dziewczyna osamotniona po smierci matki,
zaprzyjaznia sie ze starszym panem, emerytowanym
nauczycielem. Pewnego dnia Josef prosi jg o nietypowg :
przystuge: chciatby, aby pomogta mu umrze¢. Wyznaje, ze nie PICOULT
jest tym, za kogo przez cate zycie uwazali go wszyscy TO, CO ZOSTALO
mieszkancy ich miasteczka. Odkrywa straszng tajemnice z iyt 154

przesztosci i opowiada Sage o swoim udziale w masowych

mordach na ludnosci zydowskiej podczas Il wojny Swiatowej. autor- Jodi Picoult
Dziewczyna chciataby spetnic jego prosbe — ale czy ma prawo  tytut To, co zostato
do samodzielnego wymierzenia sprawiedliwosci naziscie? wydawca: Proszynski i S-ka

data: 10.09.2013r.
Magda Stelmach

Cwiartka raz, to obowigzkowa lektura dla kazdego
kto swojg przysztosC¢ wigze z pracg mediach. Autorka
ol ORWIN zaprasza Ww niej do sentymentalnej podrézy przez 25 lat
PIOTBQWSKA wolnych mediéw. Jest to osobliwie subiektywny przeglad
' wydarzen kultury popularnej, dlatego dziennikarka z
niezwyktg wnikliwoscig omawia prase, filmy, ksigzki,
muzyke, sztuke, gadzety, skandale celebryckie, celowo
omijajgc temat politykow, ktorych jak twierdzi ,chce
ubrudzi¢ szambem i zawlaszczyé, gdyz sobie na to
zastuzyli. Karolina Korwin(nie z tych Korwinow)
Piotrowska z niezwyklg precyzjg, charakterystycznym
cietym jezykiem, analizuje jak media i wolnos¢ wptywajg
na sposob myslenia, jak wszechobecna konsumpcja
sptyca (i tak juz niezbyt) wyrafinowane gusta odbiorcéw.
Jest to prawdziwa trampolina do wspomnien, do tego by
cho¢ na chwile powréci¢ do szalonych i rézowych lat. Do natapirowanych fryzur,
walkmanow i odwtarzaczéw VHS, jako cudow techniki, absurdalnych reality‘shows
czy kultowych sloganéw. llosc stron jest obszerna (az 799!), jednak czyta sie lekko
i szybko, a kazdy rok dodatkowo wzbogaca kolaz prasowych wycinkow. Ten
dostownie towarzysko-medialno-obyczajowy magiel jest jak podréz w czasie, dla
tych ktérzy je pamietajg. Dla tych troche miodszych jest kompendium wiedzy o
owej ¢wiartce z troche innego punktu widzenia, niz kreuje go popkultura.

o . Justyna Skowronska
autor: Korwin-Piotrowska Karolina y

tytut Cwiartka raz
wydawca: Proszynski | Sk-a
data: 20052014 r.
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Dla jednych cudotworca, dla innych arogant.
Jedno jest pewne, jedyny taki w historii polskich
sportow  druzynowych. Doprowadzit polskg
siatkbwke na szczyt w tak trudnych dla niej
czasach. Zmusit siatkarzy do niemozliwego. W
ciggu trzech lat wywalczyt trzy najwazniejsze
trofea na  sSwiecie:  mistrzostwo  europy,
mistrzostwo Swiata i zitoto igrzysk olimpijskich.
. Zawodowo znakomity szkoleniowiec. Prywatnie
au'asn‘?,,':‘v:sf.éa? cztowiek peten kompleksow, alkoholik, idealista.

Ta poruszajgca biografia wspottworzona przez
syna wielkiego szkoleniowca z pewnoscig poruszy
nawet tych, ktdrzy pasjonatami sportu nie sa.

autor: Wagner Grzegorz, Mecner
Krzysztof Anna Hotub

tytuk Kat. Biografia Huberta Wagnera

wydawca: Agora

data: 26.08 2014 r.

oy Mitch Albom - Zaklinacz czasu. Niesamowita ksigzka o
1 [ i swiadomosci uptywajgcego czasu. Praw-dziwie wzruszajgce
X A historie trzech osdb, ktorych zycie trzyma w garsci Ojciec Czas i to
=" 2 od niego zalezy jak wiele im go jeszcze pozostato. Lektura pobudzi

./ ... wyobraznie nawet zatwardziatego czy-telnika, pozwalajgc mu
7 . klinacgz PrzeniesC sie w swiat bohaterow. Ci zas, muszg zmierzyC sie
~zasu Zarbwno ze swiatem pozbawionym odmierzania godzin i

minut, jak i z rzeczywistoscig petng strachu, ze czasu moze nam w

MITCH ALBOM | osa) zabrakngc.

Gabriela Czarnecka

autor: Albom Mitch

tytuk Zaklinacz czasu
wydawca: Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak

data: 15.01.2015r.

Szeptem, to petna zaskakujgcych i zawrotnych akcji
ksigzka, ktorg warto przeczytac. Okazuje sie, ze mitoS¢ nie z
tego Swiata istnieje oraz owiana jest tajemnicg. Gtowng
bohaterkg powiesci jest szesnastoletnia Nora, ktorej zycie
niesamowicie przystojnego i groznego Patcha. Wciggajgca jak
wir ksigzka, na pewno przeniesie was do innego swiata.

Magdalena Orzetowska

autor: Fitzpatrick Becca

tyiuk Szeptem

wydawca: Wydawnictwo Otwarte
data: 13.01.2010r.



BODY/CIALO

,,Body/Ciato” kadr z filmu

Body/ Ciato po gtosnym ,,Sponsoringu” i ,,W imie¢” to kolejny obraz
Matgorzaty Szumowskiej. Juz przed oficjalng premierg film byt szeroko
komentowany i wyczekiwany. Gtédwnie za sprawg Srebrnego Niedzwiedzia,
przyznanego na prestizowym przegladzie Berlinare. Krytycy pisza, ze film jest
inny niz dotychczasowe Szumowskiej. Nie tak mocno emocjonalny, zywy,

prowokujacy. Bardzo dojrzaly, zrobiony z nalezytym dystansem.
Justyna Skowronska

Rezyserka tym razem na tapete wzieta tabu zwigzane z cielesnoscig i
duchowoscig. Odnajdziemy w nim aluzje do traumatycznych wydarzen ostatnich lat
— morderstwa popularnego malarza Zbigniewa Beksinskiego czy zabdjstwa Madzi z

Sosnowca. Jednak te wydarzenia tylko nakierunkowujg, stanowig tto dla problemu,
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ktéry tkwi gdzie$ znacznie giebiej, nie grajg tu pierwszych skrzypiec. Sam tytut

Body/ Ciato wskazuje na dwoistosc¢ ciata. Z jednej strony co$s namacalnego z drugiej

cos$ eterycznego. Materia i mistyka. Ciato, ktore jest tylko szkieletem, po $mierci
ulega rozktadowi Szumowska zestawiona ze ,spiritus”, duchowoscig i tajemnica.

Ciato i dusza. Cierpienie fizyczne i bdl psychiczny. Szumowska bardzo
konkretnie, bez zbednych efektdw, bez psychologicznego moralizatorstwa naswietla
tabu, z ktérym probujg uporac sie bohaterowie. Cyniczny prokurator, jego cierpigca

na anoreksje corka oraz uduchowiona Anna, ktéra uwaza sie za mediow.

Mimo, ze Szumowska porusza problem cierpienia, zycia w bolu, smierci film
nie jest przepetniony patosem. Rezyserka bardzo lekko podchodzi do tematu.
Pozwala sobie na czarny humor, operuje groteskg. To przewrotne w formie, acz

mocne w tresci kino.

Na uwage zastugujg tez rewelacyjne ujecia, ktorych autorem jest Michat
Englert. Sprytne operowanie pofcieniami, zblizenia na nieupiekszone, zwyczajne,

wrecz odpychajgce twarze aktorow. Widac¢ w nich prawde, a nie btahg mistyfikacje.

Szumowska na przekér kanonom
piekna, wspotczesnego pedu ku zatrzymania
. mtodosci w filmie ukazuje ludzi brzydkich.
Brzydka jest dewotka-Anna, ktéra wyglada
jakby zatrzymata sie w peerelowskie]
rzeczywistosci. Ciato Olgi jest powykrzywiane,

anorektyczne, nienormatywne. Ukazuje ciata,

sylwetki bohaterow uzmystawiajg aspekt

Smiertelnosci  ciata, ujawniajg = ztudnosé

SZUMOWSKA

BD DY / Cl Ato panowania nad nim,

CZY JEST COS WIECEJ?

W KINACH OD 6 MARCA

Plakat promujacy film
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LBody/Ciato” kadr z filmu

Gra aktorska Ostaszewskiej i Gajosa jest brawurowa. Ona w roli
ekscentrycznej terapeutki, on twardo stgpajgcy po ziemi, znieczulonego na dramaty
zyciowe prokurator. Swojg prace wykonuje automatycznie, bez $ladu ludzkich
emocji. Na uwage zastuguje takze niezwykle wyrazista Justyna Suwata. Rola w

,Ciele” to jej aktorski debiut. Konkretny i udany.

Szumowska ze swoim mistrzowskim zmysle obserwaciji tworzy film inny niz
wszystkie, nieobcigzony bolesng historig polskga. Brak tu martyrologii i
patetycznosci. Nie ma kompleksow. To madry film o potrzebie mitosci i bliskosci, ale
bez taniego sentymentalizmu. Bardzo realistyczny. ,Body/Ciato” wzrusza i bawi.

Chwyta za dusze, przyprawia o dreszcze na ciele.l
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Pierwsze miesigce 2015 roku z calg pewnoscia nie byly rozczarowaniem
dla polskich kinomaniakéw i wielbicieli dobrej literatury. Ten rok przyniost
nam juz wiele nowych interesujgcych pozycji ze swiata ksigzki i filmu.
Zblizajgcy sie wielkimi krokami maj nie bedzie wyjatkiem od tej przyjmnej
reguty. Wprost przeciwnie, nadchodzacy miesigc moze nawet pozytywnie
zakoczy¢, poniewaz bedzie on wyjgtkowo obfity w premiery zaréwno filmowe,
jak i ksigzkowe. Juz teraz mozna stwierdzi¢, ze kilka z nich ma szanse okazaé¢
sie prawdziwym hitem. Ponizej lista 5 najwazniejszych premier filmowych w
roku 2015:

Poleca Anna Ksigzek

Top 5 premier filmowych w maju:

Avengers: Czas Ultrona

Juz w pierwszym tygodniu maja na ekranach polskich kin
zobaczymy prawdziwg peretke, okreslang jako jedna z
najbardziej oczekiwanych produkcji tego roku. Mowa o
drugiej czesci przygod grupy komiksowych
superbohateréw. Tym razem zmierzg sie oni z mrocznym
Ultronem, pragngcym zniszczy¢ ludzkos¢ i przejac
kontrole nad swiatem. Ich zmagania obejrzymy juz 3
tygodnie po amerykanskiej premierze.

Film dedykowany jest gtownie mitosnikom kina akcji i
science-fiction, czyli tym widzom, ktorzy lubig gdy na
ekranie duzo sie dzieje. Oficjalne trailery zdecydowanie
przekonujg — po obejrzeniu dostepnych w sieci

Foto:www.planeta.fm zwiastunow z catg pewnoscig mozna zatozyc¢, ze efekty

specjalne bedg na naprawde wysokim poziomie. Duzym
plusem produkcji jest rowniez obsada aktorska ztozona z wielu znanych nazwisk. W
gtébwnych rolach ponownie zobaczymy takie gwiazdy jak: Robert Downey Jr (Iron
Man) Chris Evans (Kapitan Ameryka) Mark Ruffalo(Hulk) Chris Hemsworth (Thor) i
Scarlett Johannson(Czarna Wdowa)

Premiera 7 maja
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Citizenfour

Dtugo oczekiwana przez polskich widzow produkcja zza
oceanu ( premiera filmu w Stanach Zjednoczonych
miata miejsce w pazdzierniku ubiegtego roku) bedgca
prawdziwg gratkg dla wielbicieli mocnego, prawdziwego
kina. Citizenfour  jest filmem  dokumentalnym
opowiadajgcym historie Edarda Snowdena, mtodego
mezczyzny odpowiedzialnego za zdemaskowanie
zakrojonego na ogromng skale programu inwigilacji
obywateli przez amerykanski rzad.

Film stat sie laureatem kilku bardzo prestizowych nagrod,
w 2015 roku zostat uhonorowany statuetkg Oscara dla

Foto: www.spidersweb.pl najlepszego petnometrazowego filmu dokumentalnego

oraz BAFTA dla najlepszego filmu dokumentalnego.
Przychylne recenzje krytykbw oraz ogromny sukces finansowy zapewniajg
Citizenfour mocng pozycje na naszej liscie majowych hitow filmowych.

Premiera 15 maja
Tomorrowland

Ostatnie dni maja przyniosg nam kolejng ciekawg
amerykanskg produkcje, ktorej z catg pewnoscig nie
mozna przegapi¢. Tomorrowland to film z gatunku
science-fiction, opowiadajgcy o0 podrozy dwojki :
gtbwnych bohateréw, pragngcych odnalez¢ tytutowg / "
Kraine Jutra — miejsce wolne od pojecia uptywajgcego = -

czasu, zagubione w przestrzeni. ZireanNlliv:

maoviefreakniit com

Magiczna historia nie jest jednak jedyng zaletg tego filmu. Trailery
disneyowskiej produkcji ujawniajg niezykle przyjemne dla oka zdjecia, utrzymane w
nieco bajkowej konwenciji i klimacie fantasy. Nie bez znaczenia jest rowniez dobrze
dobrana obsada aktorska — na ekranie zobaczymy m.in Georga Clooneya oraz
Hugha Laurie, znanego z roli dr Housea. Duzym plusem jest rowniez uniwersalnos¢
obrazu, ktory ma szanse przypasc¢ do gustu nie tylko dorostym kinomaniakom, ale
rowniez duzo mtodszej widowni.

Premiera 29 maja
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Mad Max na drodze gniewu

Film sensacyjny bedacy kolejng odstong przygdd
Maxa Rockatanskyego, tytutowego Mad Maxa,
policjanta o dramatycznej przesztosci, walczgcego
Z bezprawiem panujgcym w postapokaliptycznym
Swiecie.

> Film zostat wyrezyserowany przez George
_ Millera Il, rezysera wszystkich poprzednich czesci

Foto: www.crazy.netserwer.pl serii, co jest gwarantem utrzymania produkcji na

podobnym, wysokim poziomie. Gtéwng role zagrat

w nim Tom Hardy, utalentowany aktor znany z takich kasowych gigantéw jak

Incepcja czy Mroczny Rycerz Powstaje. Obok niego wystgpi rowniez Charlize

Theron, laureatka Oscara dla najlepszej aktorki pierwszoplanowej za role w filmie
Monster (2004 r.)

Premiera 22 maja

Poltergeist

29 maj to rowniez data polskiej premiery
remaku kultowego juz horroru z 1982
roku. Film opowiada historie rodziny
zamieszkujgcej dom nawiedzony przez
tytutowego ducha. Pierwowzoér zostat
przed laty okrzykniety klasykg gatunku i
znalazt sie na liscie 100 najbardziej
przerazajacych filméw wszechczasow,
rankingu opracowanym przez
Amerykanski Instytut Filmowy. Mocng Foto:io9.com

strong tegorocznej produkcji okazg sie z

pewnoscig duzo bardziej spektakularne efekty specjalne ktére z pewnoscig
pozytywnie wptyng na zawarty w niej fadunek grozy.

Premiera 29 maja
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Styl zycia

Foto: www.medicalorama.com



Zyj zdrowo

SUPERFOODS

Foto: sweat.burnthis.com

Do listy superfoods mozemy zaliczy¢é zaréwno rodzimy czosnek ale takze o
wiele bardziej egzotyczne jagody goji czy nasiona chia. Producenci obiecujg
nam, ze jesli bedziemy spozywac super jedzenie regularnie mozemy czu¢ sie
znakomicie oraz zapobiega¢ wielu schorzeniom, chorobom cywilizacyjnym a
nawet nowotworom.

Anna Hotub

Lista superfoods jest bardzo dtuga. Obecnie jednak wiekszosS¢ z nich mozna
bez problemu znalez¢ w internecie. Ceny niektorych produktéw sg wysokie ale jak
obiecujg producenci, warto sie na nie skusic.

90



Superfoods - co to wiasciwie jest?

Nad-jedzenie czy super-jedzenie to ttumaczenie dostowne. Tak naprawde ma
to oznaczaC produkty, ktore swoimi wlasciwosciami sg o wiele lepsze i bardziej
wartosciowe od tych spozywanych przez nas na co dzieh. Majg dostarczyc¢
naszemu organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych. Do listy superfoods nalezg
tylko produkty naturalne, w zaden sposob nieprzetworzone przez cztowieka.

Naturalne lekarstwa

Nie od dzis wiadomo, ze jednym z najwazniejszych czynnikdw zdrowego i
dtugiego zycia jest dobrze skomponowana dieta. W dzisiejszych czasach ludzie zyjg
w zawrotnym tempie, zywigc sie gtdbwnie wysoko przetworzonym jedzeniem.
Dodatkowo dochodzi brak aktywnos$ci fizycznej i choroby cywilizacyjne, takie jak
cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie murowane. Potrzebujemy zatem produktow,
ktore szybko pomogg nam poprawi¢ kondycje naszego organizmu i zniwelujg
szkodliwe substancje zalegajgce w naszym organizmie, pomogg nam sie oczyscic.

Foto: diet.lovetoknow.com

Aktywnos¢ + dieta + unikanie stresu = zdrowe zycie

Pamietajmy, ze samo spozywanie superfoods nie gwarantuje nam zdrowego i
dtugiego zycia, jesli nie dodamy do nich aktywnosci fizycznej oraz nie wprowadzimy
do stalych zmian dotyczgacych naszych nawykdéw zywieniowych. Superfoods to
jedynie suplementy naszej diety. Na nic zda sie jedzenie na sniadanie owocow goji i
jarmuzu, jesli na obiad zjemy schabowego albo karkéwke. Pamietajmy, ze na dobre
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samopoczucie i zycie w zdrowiu sktada sie oprécz diety, aktywno$é fizyczna oraz
umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem. Wszystkie razem dadzg nam zdrowe zycie.

fgies

Foto: www.gardenspices.org

Najpopularniejsze superfoods

Spirulina - Mikroalga, a wiasciwie cyjanobakteria, uzupetniajgca diete w biatko,
witaminy z grupy B i zelazo. Ma dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Moze
wspomagac system odpornosciowy, tagodzi¢ objawy alergii (zwtaszcza kataru
siennego) i przewlektego stresu. Ze wzgledu na mozliwe zanieczyszczenia wazne,
aby stosowac spiruline dobrej jakosci. Uwazana jest za lek, a nie pozywienie,
dlatego, stosowana w tabletkach, zazwyczaj dostarczana jest w zbyt matej dawce.

Jagody goji - W sezonie lepiej siega¢ po rodzime jagody (boréwki i aronie), ale w
Zimie te suszone owoce sg Swietnym zrodtem witaminy C. Mozna dodawacé je do
zup, pieczeni i rosotow. Polskim odpowiednikiem goji, rownie bogatym w te
witamine, sg owoce kwasnicy, czyli berberysu, dawniej uzywanego w kuchni jako
zamiennik cytryny.
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Jarmuz - Dobre zrédto antyoksydantéw (wit. C), szczegolnie polecane w zimie. W
jarmuzu znajdziemy tez btonnik, mangez, troche cynku, zelaza, wapnia i luteiny.
Surowy zawiera goitrogeny, dlatego w nadmiarze nie powinien by¢é spozywany
przez osoby z problemami z tarczyca.

Nasiona chia - zawierajg duze ilosci nienasyconych kwasow ttuszczowych Omega
3, sg zrédtem zelaza, magnezu, fosforu i cynku, ich dziatanie polega na na
spowolnieniu wchtaniania cukrow i regulacji ich poziomu we krwi. Dlatego sg one
dobre dla diabetykéw. Badania, przeprowadzone na Uniwersytecie w Toronto,
dowiodlty, ze cukrzycy, ktéry spozywali nasiona chia przez trzy miesigce, zauwazyli
wyrazny sadek cisnienia tetniczego.

Foto: www.seattleorganicrestaurants.com

Quiona - bogate zrodio petnowartosciowego Dbiatka, zdrowych kwasow
ttuszczowych, a takze wielu witamin i sktadnikbw mineralnych. Ma takze
wiasciwosci antyoksydacyjne oraz dziatanie antynowotworowe.

Kiszona kapusta - Bogate Zrodto witaminy C, kapsaicyny (jesli dodamy sporo chilli) i
"dobrych bakterii", ktébre wspomagajg prace przewodu pokarmowego.l
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Minimalizm = maximum z kawalerki

Dobrze wykonana aranzacja, ktéra nie wykracza poza sztywne ramy a)
wylacznie wygladu, b) wylacznie funkcjonalnosci, sprawia, ze nawet
przestrzen typu 30 m2 mozna dobrze zagospodarowad.

Anita Karpinska

Minimalizm jest w modzie, cho¢ gtownie ten w kwestii minimalistycznego designu,
niekoniecznie w sferze posiadania. Ku potrzebom potgczenia minimalistycznie
wyglgdajgcego wnetrza z ogromng iloscig posiadanych przedmiotow wychodzi
dzisiejszy asortyment sklepéw budowlano-dekoracyjnych, ktory jest na tyle bogaty,
by to pogodzic.

Minimalizm w kawalerce w stylu skandynawskim, fot. Tilla Architects

Dom to nie graciarnia

Nawet jesli domem nazywamy swojg matg kawalerke. Kiedy przestrzen jest
odpowiednio zaaranzowana, zawsze pozwoli zmiesci¢ wszelkie niezbedne nam
przedmioty bez nieprzyjemnego wrazenia, ze jeden pokoj to jednak za mato, aby
zachowac schludnos¢, by mieszkanie nie wygladato jak graciarnia.
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Kawalerka, czyli nic innego jak jeden pokdj zawierajgcy w sobie salon, sypialnie,
kuchnie i jadalnie z oddzielng tazienkg, moze by¢ uporzgdkowanym miejscem
swobodnego zycia nawet pary. Czesto nie wystarczy jednak wytgcznie aranzacja.
Kiedy ludzie majg za duzo niepotrzebnych, nieuzywanych przedmiotéw, juz sama
fizyka nie pozwoli ich zmiescic na matej przestrzeni. Pierwszym krokiem Kku
stworzeniu atmosfery porzadku i minimalizmu jest ograniczenie do wzglednego
minimum ilosci przedmiotéw.

Propozycje umeblowania

Minimalizm, to nie tylko
ograniczenie liczby
posiadanych przedmiotow, ani
mebli. Wystarczy, by meble byty
pojemne, proste i pasujgce do
siebie. Postawg w kawalerkach
jest duza lustrzana szafa, ktora
zmiesci wiecej ubran i na co
 dzien nieuzywanych
' drobiazgow, niz szafa
~ przenosna w komplecie z potkg
~ wiszacg i komoda. Ponadto, jej
= ogromne lustro znacznie
powiekszy optycznie
-~ pomieszczenie.

Minimalizm — kawalerka warszawska, domhobby.pl, fot. Tilla Archtects

Biate lub jednolite zabudowy, brak zbednych przestrzeni w meblach i przemyslane
wykorzystanie scian sprawi, ze spetnione zostang wszelkie oczekiwania wtascicieli.
Mieszkanie bedzie nie tylko eleganckie i minimalistyczne, ale przede wszystkim
funkcjonalne. |jj
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Kobieta w $wiecie

Francja elegancja

Foto: serwisy.gazetaprawna.pl

Wiecznie zalatane, wiecznie zajete, wiecznie w ruchu. Ciagle sie gdzies
spieszg, ale nawet to robig z ogromng klasg i wdziekiem. Jak w sSwiecie
zawirowan i ciggtego poszukiwania witasnego stylu odzyska¢ wiare w siebie i
poczucie spetnienia? O to kilka lekcji jak zy¢ z pasjq i francuska klasa, czyli
prostota peing para.

Gabriela Czernecka
Jak by¢ chic?

Francja to stolica mody i stylu. Pamieta), ze w bezposrednim kontakcie,
pierwsze, co przycigga czyjgs uwage to Twoj stroj. Wazne, by zawsze byt on
nienaganny i schludny. Tysigce ubran, a Ty nadal nie masz sie w co ubrac?
Francuzki majg niewielkie szafy — niech ich minimalizm, ale jednocze$nie
perfekcyjne wyczucie stylu — stanie sie od dzis Twoim motto. Zréb porzadek w
szafie — zostaw tylko to, co ponadczasowe i naprawde potrzebne. Bluzka, ktorg
dostatas od mamy w prezencie lezy w kacie od roku i ani razu jej nie zatozytas?
Koniecznie sie jej pozbadz. Minimalizm to podstawa.
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Kobieta w swiecie

Savoir- vivre

Francja to stolica dobrych manier. Pamietaj, ze Twoje zachowanie swiadczy tylko i
wytgcznie o Tobie, wiec niewazne czy jesteS w barze, kawiarni czy wykwintnej
restauracji — zawsze badz chic. Zgarbiona i znudzona rozglgdasz sie po lokalu? To,
jak moéwig Francuzki, passe! Nie jestes zainteresowana tematem- zmien go, jesli
jest Ci niewygodnie — popros o zmiane krzesta i wyprostuj sie, prezentujgc klase, a
rozmawiajgc z kim$ patrz mu w oczy — okazesz tej osobie szacunek i nawigzesz z
nig bezposredni kontakt. Pamietaj — klasa, klasa, klasa.

Foto: siostrzanesekrety.blogspot.com

Bon — appetit

Francja to stolica dobrej kuchni. Pamietaj, podjadanie to dla Francuzek najwiekszy
grzech! Czesto jesz w biegu, podjadasz stodycze, a po zjedzeniu rozsiadasz sie
wygodnie przed telewizorem? We Francji cos takiego po prostu nie uchodzi.
Jedzenie ma by¢ rownie piekne i eleganckie jak my same. Podanie go w finezyjny
sposéb naprawde smakuje o niebo lepiej, niz ztapana w biegu kanapka. Sprobuj
zadbac o to, co jesz. Pamietaj, ze jedzenie to paliwo dla Twojego organizmu. Niech
jedzenie sprawia Ci przyjemnosc, bo przeciez o to w tym wszystkim chodzi.
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Kobieta w Swiecie

Bon voyage

Francja to stolica kobiet, ktore nie lubig siedzie¢c w domu. Francuzki kochajg
zwiedzac, podrozowac. Oczywiscie mowa tu nie o atelier znanych projektantéw, do
ktérych Paryzanki majg ogromng stabosc¢, ale o kolejnych zakatkach strzelistych
kamienic. Wszystko zalezy od nastawienia. Za oknem piekna pogoda, a Ty siedzisz
w domu obrazona na caty swiat? Czas to zmieni¢. Spacer z ulubiong muzykg w
stuchawkach albo poranne bieganie potrafig zdziata¢ cuda.

Foto: amigas.pinger.pl

C’est la vie!

Francja to miasto szans, ktorych nie warto marnowac. Takie zycie! Po co na zapas
sie martwic i przejmowac? Przeciez to Ci nic nie da. Francuzki czerpig z zycia jak
najwiecej, a ich tajemnicg jest czerpanie przyjemnosci z prostych rzeczy. To
prawdziwa sztuka, ktérej kazda z nas powinna sie od nich uczy¢. A tymczasem
niewazne czy masz 25 czy 60 lat. Szalej, baw i ciesz sie tym, co cie otacza. W
koncu zycie jest tylko jedno. Nie zmarnuj go!l
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Wydarzenie

Torwar pod znakiem koni

Raz w roku, na 4 diugie dni, hala warszawskiego Torwaru zamienia sie w
arene zmagan najlepszych jezdzcéw w Europie. Osrodek Sportu przy
Lazienkowskiej staje sie miejscem sukceséw, porazek, marzen, okazja do
spotkan towarzyskich i Swietem europejskiego jezdziectwa. Co takiego dzieje
sie ma Torwarze, ze nie tylko zawodnicy i zagorzali pasjonaci, ale réwniez
osoby nie zwigzane na co dzien z jazda konna, z niecierpliwoscig czekaja na
tych kilka marcowych dni?

Wiktoria Jankowska

Stedem razy Cavaliada

Cavaliada, bo tak nazywajg sie zawody WARSZAWA

rozgrywane na warszawskim Torwarze, to
przede wszystkim okazja do zobaczenia na

CAVALIADA

iywo zmagan czotowki jeidzieckiej.
Warszawa to miejsce, w kiorym odbywa
sie finat Ligi Europy Centralnej w Skokach
przez przeszkody. Finat w Warszawie
poprzedzajg starty w Poznaniu oraz
Lublinie, ktore s3 swoistym sprawdzianem
przed decydujgcg rozgrywka.

Zawodnicy walczg o zwyciestwo w wysoko premiowanych konkursach,
kwalifikujgc sie na zawody Pucharu Swiata, ktére w tym roku odbedg sie w Las
Vegas oraz o cenne nagrody rzeczowe i finansowe. Podczas zawodow rozgrywane
sg zarowno najtrudniejsze konkursy, zaliczane do Rankingu Longines, jak i
tatwiejsze, dla mniej doswiadczonych zawodnikdw i koni. Pula nagroéd sprawia, ze
naprawde jest o co walczy¢, co znacznie podnosi poziom sportowej rywalizaciji.

Patronem i sponsorem zawodow jest min. Bank PKO, Miedzynarodowe Targi
Poznanskie, Polska Grupa Energetyczna, PZU czy BMW. Corocznym akcentem
zapowiadajgcym wiosne, zarowno w postaci bukietow, jak i kolorowych przeszkdd,
jest obecnos¢ Kwiatéw Polskich, ktdre sg ulubionym sponsorem gtéwnie zenskiej
czesci zawodnikow.
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Wydarzenie

Honorowym Patronem najtrudniejszego, finatowego konkursu rozgrywanego w
niedziele przy petnych trybunach i ogromnym dopingu publicznosci, jest Prezydent

Rzeczpospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski.

Po drugie Cavaliada to wolontariusze, bez ktorych nie bytoby tych zawodéw.
Jest to grupa mtodych osob, ktora przez wiele dni, zarébwno przed rozpoczeciem
zmagan sportowych, jak i po ich zakohczeniu, pracuje na wszystkich frontach- w
stajni, na rozprezalni, w Biurze Zawodow, na hali, gdzie rozgrywane sg konkursy,
pomagajgc zaréwno organizatorom, jak i jezdzcom oraz publicznosci. Ich rola
czesto jest niedoceniona, ale nikt chyba nie wyobraza sobie Cavaliady bez grupy
zapalencow, ktorzy z duma noszg niebieskie koszulki, bez przerwy sie usmiechaja,

nie czujg zmeczenia i w kazdej chwili gotowi sg pokazac¢ swoj taniec.

lat, ktére podczas

kilkunastu startow zbierajg punkty uprawniajace do
startu  podczas fingtu w  Warszawie. Niebywale
widowiskowa rywalizacja, ulubiony punkt programu
zarowno dzieci, jak i ich roddcow. Szybkie, zwinne
kucyki, dalekie skoki, zawrotna predkosc i szerokie
usmiechy ma twarzach zawodnikdw to cos, co
warszawska publicznos¢ kocha najbardziej. Konkursy
rozgrywane zawsze przy glosnym  aplauzie |
pokazujgce, Ze nie ma rzecy niemozliwych, pod
warunkiem, e nie boimy siecieikiej pracy.

Po czwarte Targi, czyli nie lada gradka dla publicznosci. Miejsce, w ktorym
mozna spotkaC znajomych, zawodnikow, trenerow. Akcesoria zarowno dla
jezdzcow, jak i koni. Piekne, kolorowe stoiska, sprzet najwyzszej jakosci, fachowa
obstuga, a do tego konkurencyjne ceny. To mita odmiana, poniewaz wiekszosc

rzeczy na co dzien zamawia sie przez Internet. Niestety, targi czesto prowadzg do
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bankructwa i kupna nie zawsze potrzebnych rzeczy, ale przeciez nawet Marylin
Monroe mowita, ze Pienigdze szczescia nie dajg, dopiero zakupy.

Po pigte Pokazy, czyli widowiska przeznaczone dla wszystkich- dla dzieci i
dorostych, dla treneréw, zawodnikow, dla os6b zwigzanych z konmi oraz dla tych,
ktdrzy o koniach nie majg pojecia. Jest to niebywata okazja do zaprzyjaznienia sie z
jezdziectwem, do pokazania, ze ma ono wiele twarzy i ze kazdy moze znalezC w
nim co$ dla siebie. Do udowodnienia, ze nie istniejg ograniczenia, ani wiekowe, ani
sprawnosciowe, ze jazda konna to przede wszystkim kontakt ze zwierzeciem,
okazja do doskonatej zabawy oraz do samodoskonalenia. Wspaniata gra Swiatet,
: — doskonale dobrana muzyka,
- fachowy komentarz przyblizajgcy
: publicznos¢ do aktorow i nastrgj,
ktory mozna nazwac bajkowym.
®| Odrobina magii nie tylko dla
M najmtodszych.

Po széste Edukacja, czyli
niezawodna Akademia Hodowcy |
Jezdzca, ktora co roku organizuje
szereg ciekawych wyktadow,
zarowno dla osob Scisle zwigzanych z jezdziectwem- weterynarzy, kowali,
instruktorow, jak i dla osob, ktére jazde konng traktujg czysto hobbistycznie.
Niepowtarzalna okazja do spotkan z autorytetami z catego swiata, darmowa szansa
na nauke nowych rzeczy, na zdobycie wiedzy i praktyki, ktbra moze nam sie
przydaC w codziennej pracy, a takze zwiekszyC naszg swiadomosc¢ i sprawi¢, ze
bedziemy tworzy¢ w koniem bardziej partnerski ukfad.

-
AKAD EMIA

H O D OWCOC 1 D ZCA

101



Po siodme Znane twarze, czyli aktorzy, celebryci, piosenkarze, dziennikarze.
Wszyscy ci, ktorzy oddali kawatek serca jezdziectwu. Mozna ich spotka¢ wszedzie-
na stoiskach, na trybunach czy na ptycie Torwaru. Jedni wyrdzniajg sie z ttumu, inni,
praktycznie niezauwazalni, podziwiajg piekno sportowej rywalizacji na najwyzszym
poziomie w gronie najblizszych. Cieszy fakt, ze jezdziectwo jest coraz bardziej
popularne w mediach i w przestrzeni publicznej. W tym roku Radio Eska byto
patronem warszawskiej Cavaliady, informacje o zawodach pojawiaty sie w metrze,
w telewizji, a takze w gazetach.

Na czym polega magia Cavaliady, co sprawia, ze przekraczajgc prog Torwaru
stajemy sie czescig innego Swiata? Jak to sie dzieje, ze przez te 4 dni zyjemy w
Swiecie marzen, ze cho¢ na moment stajemy sie dzie¢mi? Nie potrafie
odpowiedzie¢ na te pytania, nie raz zastanawiatam sie nad fenomenem tych
zawodow. Nie raz pytatam samg siebie jak to sie dzieje, ze na tych kilka dni potrafie
zrezygnowa¢ ze wszystkiego innego i w petni odda¢ sie emocjom Cavaliady.
Zachecam wszystkich do spedzenia cho¢ paru chwil na ré6zowych siedzeniach
warszawskiego Torwaru, do obejrzenia cho¢ jednej rundy honorowej. Nie bojcie sie
zakocha¢ w jezdziectwie. Najblizsza okazja w grudniu w Poznaniu, Warszawa
czeka na Was w marcu.[j]
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‘WIOSNA

Nie wiesz co jesé, aby wraz z nadchodzaca wiosng w petni poczué
przyptyw energii? Koniecznie wyprobujcie nasze przepisy! Dodadzg Wam sit i
pomoga sprostaé codziennym trudnosciom.

Anna Hotub

Foto: www.hellozdrowie.pl

Na $niadanie — domowa granola z mlekiem migdatowym i owocami. Sniadanie
to najwazniejszy positek w ciggu dnia. Powinien da¢ nam duzo sity. Najlepiej zjes¢
cos petnowartosciowego, co powoli i stopniowo bedzie uwalnia¢ weglowodany. To
pozwoli zachowac uczucie sytosci na diuze;.

Sktadniki na granole:

* pét szklanki ptatkow owsianych
* pét szklanki migdatow

* 1/3 szklanki siemienia Inianego
* 1/3 szklanki otrebow

* 2 tyzeczki cynamony

* 4 tyzki miodu/syropu z agawy

* 2 tyzki oleju stonecznikowego
* pot szklanki rodzynek

103



Mieszamy wszystkie skfadniki procz migdatow i rodzynek. Mieszanke zalewamy
olejem i miodem. Mieszamy. Wyktadamy na blache i pieczemy w temperaturze 150
stopni mieszajg co jakis czas. 10 minut przed koncem pieczenia dodajemy rodzynki
i migdaty. Po wystudzeniu nalezy przesypaé granole do szczelnego pojemnika.
Mozna jg przechowywac przez wiele tygodni.

Mozemy jg poda¢ na wile sposobdw: np. z mlekiem migdatowym, boréwkami i
truskawkami.

Foto: www.followthetaste.pl

Il Sniadanie — koktajl ze szpinakiem. Drugie sSniadanie powinno bycC lekkie i
dostarczy¢ nam zastrzyku energii.

Sktadniki:

* gars¢ szpinaku

* banan

* Kiwi

* gruszka

* ok. pot szklanki wody
* pét ogorka

Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie zmiksowaé. Dla tych, ktérzy nie sg
przyzwyczajeni do warzywno-owocowych smoothie proponuje dodac tyzke miodu.

104



Obiad — petnoziarnisty makaron z grillowanymi warzywami. Obiad powinien by¢
sycacy. Skupmy sie jednak na tym, aby podczas obiadu sie nie przejadac. Lepiegj
wstac od stotu z poczuciem niedosytu, niz przejedzenia.

Sktadniki:
* garsc¢ petnoziarnistego makaronu
* 1/2 papryki
* 1/2 plasterkow cukinii
* 1/2 cebuli
* 1/2 baktazana
* oliwa z oliwek
*s0l, pieprz, tymianek
* ser feta
Makaron ugotowac al dente. Papryke pokroi¢ w paseczki, cukinie i baktazan w
potplasterki, cebulke w pidrka. Zgrilowac na patelni bez dodatku ttuszczu. Doprawic
je solg, pieprzem i tymiankiem. Na talerz wytozy¢: ugotowany makaron, grillowane

warzywa, pola¢ odrobing oliwy. Na wierzch pokruszyc¢ ser feta.

Foto: www.tapeta-salatka-owocowa-2.na-pulpit.com

Podwieczorek — satatka owocowa. Pamietajmy, aby byto to co$ lekkiego.
Podwieczorek to maty positek, ktory ma zaspokoi¢ niewielki gtéd pomiedzy obiadem
a kolacja.

Sktadniki:

* 1/4 arbuza

* 1/2 mango

* 2 truskawki

* garsc borowek
* tyzeczka miodu

Owoce pokroi¢ w dowolne ksztatty, posypac¢ borowkami. Skropi¢ odrobing miodu.
Do takiej satatki znakomicie pasuje takze jogurt naturalny.
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W kuchni

Kolacja — Satatka ze szpinakiem i grillowanym kurczakiem. Kolacja powinna by¢
lekkostrawna, nie warto doktadac pracy dla naszego organizmu, ktéry w nocy ma
odpoczywacé. Ostatni positek nalezy zje$¢ ok.2-3 godzin przed snem.

Sktadniki:

* 1/2 piersi z kurczaka pieczonej lub grillowane]
* garsc szpinaku

* kilka pomidorkéw koktajlowych

* spora garsc rzezuchy

Winegret:

* 80, pieprz

* fyzeczka miodu

| *lyzeczka soku z cytryny
¥~ *lyzeczka musztardy

* 3 tyzeczki oliwy z oliwek

Na talerzu utozy¢ szpinak, posypacC pokrojonym kurczakiem, pomidorkami i
kietkami. Tuz przed podaniem pola¢ winegretem. Do satatki znakomicie bedg
pasowac grzanki z petnoziarnistego pieczywa. l
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