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Zlobek: bezplecznemlejscé‘dﬁ'rnra‘lucha?

Szczepienia to obowiaze
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Witajcie!
Pierwszy numer ,Swiata Ma-

dziewczat i chlopcow w wieku
od 3 do 6 lat Zalozony w kwiet-
niu br., zawsze towarzyszy! be-
dzie edukacji szkolnej, dzieki
czemu wzbogaci wiedze Wa-
szych pociech, a takze dostar-
czy im wiele madrej rozrywki.
Jest to czasopismo dla dzieci,
ktore chca wiedzie¢ wiecej niz
musza i umie¢ wiecej niz jest
od nich wymagane.
Czasopismo redagowane jest
przez studentdw trzeciego roku
dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, o ktérych naj-
wazniejsze informacje znaj-
dziecie w dalszej czesci gazetki.
Zyczymy Wam, kochani czy-
telnicy naszego magazynu
duzo radosci ze wspoélnej nauki
i zabawy.

SPIS TRESCI

Maluchowe sprawy:

«Adaptacja dziecka z ztobku
Magdalena Lesiuk

+Czy ztobek wystarczy?
Justyna Godz

Maluchowe zdrowie:
«Szczepienia-potrzebne czy
nie?

Olga Sadowska

Mamy dla mam:

«Kinderbal, pomyst na uro-

dziny Twojego dziecka
Martyna Kotkowska

lucha” przygotowaliSmy przede
wszystkim z mysla o bezpieczen-
stwie Waszych pociech. Poruszy-
my w nim wiele waznych tematow
takich jak szczepienia, zdrowe
odzywianie, a takze poradzimy
jak wyprawi¢ swojemu dziecku
niezapomniany kinderbal, ktore-
go zaro6wno maluch jak i Wy, ro-
dzice, dlugo nie zapomnicie.

,Swiat Malucha” to miesiecznik
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Katarzyha Kaznowsko

«Rodzinne wakacje

Redaktor naczelna Emilia Kolodziej

Maluchowe gadzety:

oTablety zastepuja pluszaki
Dominika Tyc
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My Polacy
tak mamy,
Lubimy
_niskie ceny.

Pamietaj !!!
Dziecko do 12 roku zycia, zgodnie z obowiazujagcym prawem musi by¢ przewozone
w samochodzie w foteliku ochronnym lub innym urzadzeniu przeznaczonym do tego celu.

Foteliki | podwy2szenia musza byc dostosowane do wieku, wagi | wzrostu dziecka.

Dla bezpieczenstwa dziecka nalezy wybierac foteliki majace atest | znak bezpieczenstwa




Adaptacja dziecka
zlobku

Magdalena Lesiuk

nttp://Www.Ccosnowego.1d1Ks.org
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Dziecko po raz pierwszy przychodzi do zlobka, rozstaje
sie z ukochang mama, czy inna bliska osoba, ze znany-
mi pomieszczeniami, zabawkami, rytmem dnia. Maluch
wchodzi w nowe otoczenie, pelne nieznanych oséb, za-
bawek, sprzetéw. Wywoluje to w nim zaréwno zacieka-
wienie, zdziwienie, ale tez budzi lek i niewatpliwie jest
dla niego trudnym doswiadczeniem. Jak pomé6c mu prze-
trwac ten nielatwy czas i samemu nie stracic glowy?

Aby jak najlepiej przygotowac
dziecko do pobytu w zlobku nale-
Zy juz od pierwszych miesiecy zycia
przyzwyczaja¢ je do nowych twarzy,
wychodzi¢ do znajomych, na place
zabaw, pozwala¢ innym czlonkom
rodziny zajmowa¢ sie maluchem. W
ten spos6b nabierze odwagi i bedzie
latwiej nawiazywal kontakty. Pomoc-
nym elementem jest takze czytanie
ksiazeczek lub stuchanie bajek o tym
jak jest w zlobku. Wspdlne rozmo-
wy na temat tego co tam robig dzie-
ci i panie opiekunki sa bardzo po-
trzebne. Dobrze jest ze szczegblami
opowiedzie¢ dziecku co dzieje sie w
7lobku i jak bedzie wygladal dzien.
Nalezy takze przyzwyczaja¢ dziecko
do samodzielnej zabawy. Niech kil-
ka razy w ciagu dnia, przez chwilke
zajmie sie soba, wymysli dla siebie
zajecie. Moze tez bawi¢ sie z innym
maluchem czy rodzenstwem. Rodzi-
ce w tym czasie moga zajac sie przy-
gotowaniem obiadu, sprzataniem lub
relaksem. Gdy maluch péjdzie do

zlobka, bedzie mu latwiej odnalez¢
sie wéréd grupy dzieci, gdzie nie jest
jedynym ktéry wymaga uwagi.

Trudne poczatki

Po wybraniu odpowiedniego
7lobka rozpoczyna sie proces adapta-
cyjny. Zazwyczaj trwa on dwa tygo-
dnie, jednak u niektorych dzieci moze
zajac nieco wiecej czasu. Zalezy to od
wielu czynnikow. Istotna role odgry-
waja takie aspekty jak: z kim prze-
bywalo dziecko przed zapisaniem do
zlobka, jak silna emocjonalna wiez
laczy dziecko z rodzicami, czy przed
zlobkiem mialo kontakt z réwiesni-
kami oraz czy zostawalo pod opieka
0s06b trzecich. Pobyt dziecka w zlobku
jest dla niego bardzo silnym przezy-
ciem. Radykalnym zmianom ule-
ga dotychczasowe funkcjonowanie
w $rodowisku rodzinnym. Potrzeba
czasu na przyzwyczajenie sie do no-
wej sytuacji, odmiennego niz dotych-
czas harmonogramu dnia, wspolpra-

cy w grupie rowiesniczej, spozywania
wspdlnych positkéw, lezakowania,
halasu, szumu, r6znorodnosci zabaw.

Proces adaptacyjny moze
wyglada¢ bardzo roéznie, zazwyczaj
ustalany jest przez personel zlobka.
Najczesciej jednak polega na tym, ze
dziecko przyzwyczajane jest do nowej
sytuacji stopniowo. Na poczatku za-
leca sie aby rodzic przyszedl z dziec-
kiem do zlobka na godzine lub dwie.
W tym czasie maluch bedzie mial
okazje pozna¢ opiekunki, dzieci, po-
mieszczenia, zabawki i pobawié sie
razem z rodzicem w nowym miejscu.
Po takim zapoznaniu przy nastep-
nej wizycie rodzic powinien usia$c
z boku i pozwoli¢ dziecku rozpoczaé
samodzielng zabawe pod jego okiem.
Dziecko wtedy zazwyczaj wielokrot-
nie przybiega do rodzica, poniewaz
jest on jedyna znajomg twarza w
nowym towarzystwie. Nalezy wtedy
z uSmiechem zachecac je do zabawy
z dzie¢mi oraz do uczestnictwa w za-
jeciach proponowanych przez opie-
kunki. Gdy dziecko zaczyna chetnie
spedzaé czas z rowieSnikami rodzic
moze na chwile wyjé¢ do drugiego
pomieszczenia aby sprawdzié czy
dziecko czuje sie juz komfortowo w
nowym otoczeniu, jesli wszystko jest
w porzadku w nastepnych dniach
mozna zostawi¢ dziecko w zlobku
na godzine lub dwie. Po kilku takich
dniach mozna zostawi¢ dziecko na
poczatek na trzy godziny, poézniej
cztery, piec i tak stopniowo kazdego
dnia wydluzaé czas do ostatecznej
liczby. Wszystko to pozwoli dziecku
i rodzicowi stopniowo przyzwyczajaé
sie do nowej sytuacji.

Kilka rad na start

Bardzo wazny jest moment rozsta-
nia. Rodzic zawsze powinien jasno
zakomunikowaé dziecku, ze wycho-
dzi, nigdy nie powinien wymyka¢ sie
ukradkiem. To tylko wzmaga rozpacz
dziecka i kolejne rozstanie moze oka-
zal sie jeszcze trudniejsze. Nalezy
z uémiechem przytuli¢ dziecko aby
da¢ mu do zrozumienia ze wszyst-
ko jest w porzadku i powiedzie¢ do-
kladnie kiedy zostanie odebrane, np.
,Przyjde po ciebie po obiedzie”. Nie
nalezy przedluza¢ rozstania. Jesli
placz dziecka powoduje, ze rodzic za-
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wraca i zn6w przytula, maluch bedzie
plakal coraz rzewniej w nadziei, ze to
zatrzyma mame lub tate.

Czesto w procesie adaptacji po-
mocne jest pozwolenie dziecku na
zabranie ze soba do zlobka ulubionej
zabawki, z ktéra ma zwiazane mile
wspomnienia, nie rozstaje si¢ z nia
w domu. Moze to by¢ takze kocyk, po-
duszka czy inny lubiany przez dziec-
ko przedmiot, dzieki ktoremu latwiej
bedzie mu znie$¢ rozlake z rodzicami.
W momencie kiedy dziecko przyzwy-
czai sie do zlobka nalezy stopniowo
ogranicza¢ zabawki np. zostawiaé je
na polce w szatni.

Wsparcie to podstawa

Emocje odczuwane przez rodzi-
coOw sa kluczowym aspektem prze-
biegu adaptacji u dziecka. Rodzic po-
winien mie¢ nastawienie pozytywne,
przyjazne, wspiera¢ dziecko w trud-
nych dla niego chwilach. Musi dawaé
poczucie bezpieczenstwa i pewnosc,
ze decyzja zapisania dziecka do zlob-

Istotna role odgrywaja
takie aspekty, jak:

oz kim przebywalo
dziecko przed zapisa-
niem do zlobka

jak silna emocjonalna
wiez laczy dziecko z ro-

dzicami

eczy przed zlobkiem
mialo kontakt z rowie-
$nikami

soraz czy zostawalo pod
opieka osob trzecich

ka jest sluszna. Dzieci doskonale
wyczuwaja nastroje wlasnych rodzi-
cow, kiedy oni s3 niepewni, niespo-
kojni, dzieciom trudniej pogodzi¢ sie
z rozlaka i przystosowa¢ do nowej
sytuacji. Adaptacje przechodza takze
rodzice, ktorzy musza pogodzi¢ sie
z sytuacja oddania wlasnego dziec-
ka pod opieke obcych osob, pokonaé
wlasne poczucie winy, niecheé, nie-
pokoj, strach. Potrzebuja czasu za-
nim przestana mysle¢ jak radzi sobie
ich malenstwo, czy niczego mu nie
brakuje, czy ma zaspakajane wszyst-
kie potrzeby.

Najwazniejszym aspektem po-
mySlnego przejécia adaptacji jest za-
ufanie do placowki oraz opiekundw.
Stuchanie porad i wspdlpraca miedzy
personelem a rodzicami. Zaufanie
oraz pewno$¢ podjecia dobrej decyzji
sa recepta na prawidlowa adaptacje
dziecka do zlobka.




Ile mamy zlobkéw w Polsce?

-Niestety w Polsce pomimo stalego
wzrostu liczby zlobkow ciggle mamy
problem z ich ograniczona iloécia.
Dla poréwnania w Polsce w 2011
roku byto ich jedynie 523, a na koniec
2013r.bylo juz 1112 Zlobkéw, maja-
cych do dyspozycji 51,2 tyS miejsc
z (raportu z GUS). Tak wiec ilosé
zlobkow stale ro$nie, a z zapowiedzi
Polskiego rzadu wynika, iz w kolej-
nych latach powinno ich stale przy-
bywac.

Czy zlobki sa odpowiednia al-
ternatywa dla matek, chcacych
realizowa¢ sie zawodowo?

-Chociaz zlobki to dobre miejsce na
oddanie dziecka w trakcie godzin
pracy, to jednak sama instytucja
zlobka nie jest na tyle wydajna aby
moc jednoznacznie stwierdzié, iz sg
idealnym rozwiagzaniem dla mlodych
matek. Przyczyn takiego stanu jest
wiele. Badane kobiety skarzyly sie
mala ilo§¢ miejsc w zlobkach publicz-
nych, czasem nawet na ich lokaliza-
cje (istnienie ich poza centrum), zbyt
krotkie godziny otwarcie - co jest du-
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zym utrudnieniem dla kobiet pracu-
jacych w systemie zmianowym. Do-
datkowo to gléwnie zlobki prywatne
sprawowaly opieke nad dzieckiem, co
moze wynika z deficytu panstwowych
ztobkéw lub tez niespelnienia kryte-
riow w trakcie rekrutacji w placowce
publiczne;j.

Czym zatem zlobek jest dla ko-
biet pracujacych?

,Ztobek nigdy nie
pomoze w pelni

pogodzi¢ zycia ro-
dzinnego z zyciem
zawodowym”

-Dla matek zlobek pelni funkcje opie-
kunczo - wychowawczg natomiast dla
kobiet bezdzietnych, jedynie funkcje
opiekunicza ( umozliwia powr6t do
pracy). Podobnie bylo z pytaniem Czy
wg Pani zlobki umozliwiaja godze-

Czy zlobek
wystarczy?

a z Lukaszem Niedzwiedzkim
Polityki Spolecznej, auto-
ptyczacych wplywu zlob-
)$¢ zawodowa kobiet na

Rozmawia Justyna Godz

nie zycia zawodowego z rodzinnym.
W tym pytaniu ewidentnie widaé
r6znice w opiniach kobiet z dzie¢mi
i tych bezdzietnych. Najprawdopo-
dobniej czynnikiem warunkujacym
odmienne odpowiedzi byl fakt po-
siadania dziecka i doSwiadczenia
obowiazkéw i konsekwencji wynika-
jacych ze sprawowania opieki. W tym
pytaniu kobiety bezdzietne stwier-
dzaly, ze zlobki umozliwiaja godze-
nie zycia zawodowego z rodzinnym.
Uogolniajgc stwierdzaly, ze matka
oddajac dziecko do zlobka moze
spokojnie pracowaé. Inaczej byto
w przypadku matek. Owszem padaly
stwierdzenia, iz jest to instytucja po-
zwalajaca godzi¢ obowigzki rodzinne
i pracownicze, ale nigdy nie w 100%.

Czyli potwierdza sie ogélnie pa-
nujace przeSwiadczenie, iz ko-
biety bezdzietne maja wieksze
szanse na kariere zawodowa?

-Zdecydowana cze$é badanych kobiet
( z dzieémi i bez dzieci) stwierdza-
la, iz kobieta bezdzietna ma wieksze
szanse na kariere zawodowa i ksztal-
cenie zawodowe. Zapewne wynika to
z faktu iz, zycie zawodowe jest lepiej

znane kobiecie bezdzietnej, ktora
zdaje sobie sprawe z obowigzkow wy-
nikajacych z aktywnoSci zawodowe;j.

Mozemy zaryzykowaé wiec
stwierdzenie, ze zlobki nie roz-
wiazuja calkowicie problemu
matek, chcacych si¢ rozwijaé
zawodowo?

-Istnienie Zlobkéw jest jak najbar-
dziej udogodnieniem dla matek
chcacych powrdcié na rynek pracy,
zwlaszcza tych, ktoérych nie sta¢ na
zatrudnienie niani. Jednak jak wia-

domo, posiadanie dziecka wigze sie
z duza iloécig wyrzeczen i zlobek ni-
gdy nie pomoze w pehlni pogodzi¢ zy-
cia rodzinnego z zyciem zawodowym.
Zapewne duzym utrudnieniem dla
kobiet w Polsce jest ciagle mala ilo$¢
zlobkéw panstwowych ( pomimo cig-
glego wzrostu i zapowiedzi budowy
kolejnych), skomplikowana rekruta-
cja ( trzeba mie¢ niski dochdd, lub
ciezka sytuacje rodzinna), a zadawa-
lajacy jest fakt na stopniowe powra-
canie zlobkow przyzakladowych.

Liczba zfobow
w Polsce:
-2011 rok- 523

-2013rok - 1112

Teraz do dyspo-

zycji jest 51,2 ty$
miejsc w zlobkach
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Badania Eukasza Niedzwiedzkiego zostaly zrealizowane w formie wywiadow kwestionariu-
szowych (22 wywiady kwestionariuszowe, w ktoérych zawartych bylo 26 takich samych pytan
otwartych). Przeprowadzone na przelomie grudnia 2014 oraz stycznia 2015 w Warszawie, Lu-
blinie i Tomaszowie Lubelskim.

Wywiad zostal stworzony za podstawie raportu Lukasza Niedzwiedzkiego pt. ,,Wplyw zlob-
ka na aktywnos$¢ zawodowa kobiet na rynku pracy”.



-Zla opinia o stuzbie zdrowia w Polsce
wplywa na postrzeganie szczepien —
moéwi mgr Bozena Sadowska, pielegniar-
ka z Wojewodzkiego Szpitala w Lomzy,

w rozmowie z Olga Sadowska

|
fot. Olga Sadows

Wokoél szczepien rozpetala sie
prawdziwa burza...

- To prawda, ale wydaje mi sie, ze cale
to zamieszanie wynika przede wszyst-
kim z niedoinformowania. Nasz kraj,
spoleczenistwo wciaz zmaga sie z tym
problemem. Edukacja zdrowotna
w Polsce prezentuje bardzo niski po-
ziom. Dodatkowo zla opinia o stuzbie
zdrowia rowniez wplywa na postrze-
ganie szczepien.

Dlaczego wladnie teraz dysku-
sja na ten temat szczegoélnie sie
wzmogla?

- Obecnie rodzice dziela sie na tych,
ktoérzy szczepia swoje dzieci i tych,
ktorzy tego unikaja. Kazdy z nich ma
swoje argumenty. Ci drudzy moéwig
przede wszystkim o powiklaniach po-
szczepiennych. Wiele slyszy sie o wy-

stepowaniu u dzieci chor6b takich
jak autyzm, za ktory wing obarcza sie
wlasnie szczepienia. Nie wykluczam,
ze takie przypadki sie zdarzaja, jed-
nak jest do naprawde jednostkowe.
Czesto choroba dziecka nie ma nic
wspoélnego ze szczepieniem, zostaje
wywolana przez inne czynniki. Kolej-
nym argumentem przeciwnikow jest
to, ze dana choroba rzekomo juz nie
wystepuje.

Jak to nie wystepuje? Zniknela z
powierzchni ziemi?

- Dokladnie tak. Gruzlica jest do-
brym przykladem. Kiedy$ byla to
bardzo powszechna choroba. Bieda,
niedozywienie i zle warunki sani-
tarne sprzyjaly rozpowszechnianiu
gruzlicy. Woéwczas to szczepienie
przeciwko niej zostalo wprowadzone
do obowigzkowego kalendarza szcze-
pien. Przez kolejne 20-30 lat zacho-
rowalno$¢ na te chorobe znacznie
spadla. Kto z nas zna dzieci choruja-
ce na gruzlice? Takie pytanie stawiaja
sobie rodzice i dochodza do wniosku,
ze skoro nie slyszy sie o przypadkach
zachorowan to suchoty zostaly wy-
eliminowane, nikt juz nie zachoruje.
Przestaja wobec tego szczepi¢ swoje
dzieci. Tak robi jeden rodzic, dru-
gi, dziesiaty i wreszcie dochodzimy
do momentu, gdy spora grupa dzie-
ciakow w ogdle nie jest szczepiona.
Wtedy to gruzlica moze ponownie
zaatakowaé, pojawi¢ sie znienacka.
Odnotowujemy woéwczas paradoksal-
na sytuacje: zachorowalno$¢ wzrasta,
cho¢ szczepienie przeciwko gruzli-
cy nadal jest obowigzkowe, ale nie

Lepiej zapobiegaé
niz leczy¢

wykonywane. Choroba teoretycznie
wyeliminowana, wraca. Sytuacja po-
dobnie wyglada z krztu$cem. Wielu
ludzi uwaza, ze ta choroba zniknela,
jednak co roku w Polsce odnotowuje
sie kilka tysiecy zachorowan.

Sytuacja z gruzlica to tylko hi-
potetyczna historia czy praw-
dziwy przypadek?

- Niestety, zachorowania sg coraz
czestsze nawet wérod dzieci. Pomimo
dobrych warunkéw sanitarnych, cho-
roba powraca, bo ludzie rezygnuja ze
szczepien.

Na wielu forach internetowych,
gdzie wypowiadaja sie rodzi-
ce sprzeciwiajacy sie szczepie-
niom, mozna przeczytaé o natu-
ralnych sposobach hartowania
organizmu.

- Dobra dieta, dbanie o odpowied-
nig temperature otoczenia dziecka,
karmienie go piersia do co najmniej
sz6stego mie-

- To byloby dobre rozwiazanie, gdyby
$wiadomo$é polskiego spoleczenstwa
byta tak duza, jak choéby spoleczen-
stwa szwedzkiego. Tam swoje dzieci
szczepi prawie sto procent rodzicow,
mimo Ze nie s3 one obowigzkowe,
a jedynie zalecane. W Polsce $wiado-
mo$¢ pacjentéw coraz bardziej wzra-
sta, ale daleko nam jeszcze do za-
chodniego poziomu. Dobry wplyw na
edukacje majg kampanie medialne.

A co z kosztami szczepien? Cze-
sto zarzuca sie, ze cena jednej
szczepionki przewyzsza ewen-
tualny koszt leczenia choroby.

- Jesli spojrzymy na to w ten sposob
to rzeczywiscie moge przyznaé racje,
jednak nalezy

sigca zycia, har-
towanie  klima-

tyczne, czyli np. chOl‘ObQ
wyjazdy z dziec-

Zachorowalno$¢ na

rozpatrze¢ inny
aspekt, ktory po-
Zakaina ruszyli niemieccy
naukowcy. Cho-

kiem nad morze Wzrasta, cho¢ szcze- roba dziecka, czy

wezesng wiosna, pienie
to wszystko do-

nadal jest nawet doroslego

to ogromne straty

brze wplywa na ObOWlaZkOWC, ale ekonomiczne dla

odpornoéé¢ orga-
nizmu jednak nie

niewykonywane

calej gospodarki.
Pominmy koszty

wyklucza szcze-
pien. To $wietne
sposoby na zwiekszenie odporno$ci
dziecka, ale to szczepienia bronia
przed konkretnymi chorobami za-
kaznymi. Jedno nie wyklucza drugie-

go.

W Polsce szczepienia dla dzieci
sa obowiazkowe. Moze wlasnie
ta powinnos$é jest zle odbierana
przez spoleczenstwo?

- Czlowiek z natury jest przekorny.
Kiedy co$ jest nakazane, postepuje
wbrew temu nakazowi, chcac udo-
wodni¢ swoja wyzszo$¢ nad innymi.
To jednak nie zawsze dobrze dziala.
Pojedynczy czlowiek, choéby prze-
czytal tysiac ksiazek, nie posiadzie
wiedzy wypracowanej przez lata ba-
dan specjalistow.

Moze warto w Polsce wprowa-
dzi¢ rozwiazanie z krajow skan-
dynawskich, czyli zdja¢ z ro-
dzicow obowigzek szczepienia
dzieci.

samego leczenia,
a zwr6émy uwage
na to, jak choroba wplywa na nasza
prace. Niech kazdy, kto nie szcze-
pit swojego dziecka z oszczednoSci,
wezmie kilka dni wolnych od pracy
i policzy sobie straty zar6wno swoje,
pracodawcy, jak i calej gospodarki
spowodowane swoja absencja. Byc
moze pojedynczy przypadek to nic
takiego, ale niech takich os6b bedzie
tysiac, dwa, sto tysiecy i juz robi sie
problem. Istnieja zaklady pracy, kto-
re same sSponsoruja szczepienia za-
rowno swoim pracownikom, jak i ich
dzieciom. To daje wiele do my$lenia.

Czy pani szczepila swoje dzieci?

- Jako mama i pielegniarka z ponad
dwudziestoletnim  do$wiadczeniem
wiem, ze powiedzenie ,Lepiej zapo-
biega¢é niz leczy¢” sprawdza sie na co
dzien i to nim powinien kierowac sie
kazdy rodzic.



Zacquam szukaé jakichkolwiek in-
formacji, az natrafitam na Kinderbal,
czyli impreze dla dzieci. Moja corka
chodzi do przedszkola, wiec pomy-
$lalam, ze to bedzie dobra okazja, aby
zaprosi¢ wszystkie dzieci, znajomych
z ich pociechami i przygotowac im-
preze. Dlugo mySlalam nad tematem
przyjecia. Wiadomo, kazde dziecko
lubi sie przebieraé¢, dlatego stwier-
dzitam, ze dobrym rozwigzaniem
bedzie ,Kraina Bajek”, czyli kazda
zaproszona osoba przebiera sie za
wybrana przez siebie posta¢ z bajki.
To byl strzal w dziesiatke! Tydzien
przed impreza poinformowalam ro-
dzicoéw wszystkich dzieci o planowa-
nych urodzinach, temacie przyjecia
i poprositam o zgode na przybycie.
Ustalilam, ze urodziny rozpoczna sie
0 14 w sobote, poniewaz dzieci szyb-
ko sie mecza.

Zaprositam réwniez rodzicow.
Taka gromadka wymaga duzo uwagi
i oczu dookota glowy. Kiedy powie-
dzialam Amelce o planowanej impre-
zie urodzinowej bardzo sie ucieszyla!
0Od razu powiedziala, ze tego wieczo-
ru przebiera sie za krolewne $niezke.
Przyjecie zaplanowane, temat wybra-
ny, goScie zaproszeni. Zostalo jeszcze
obmyslenie dekoracji, jedzenia i gier
urodzinowych. Dzieci kochaja stody-
cze, ale ja jestem przeciwniczka bia-
lego cukru, wiec postanowilam tro-
che poeksperymentowac¢ w kuchni.

Gdy nadszed}! dlugo oczekiwany
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Kinderbal

dziecka...?

dzien od samego rana rozpoczelam
przygotowania. Balony z helem, ser-
pentyny, papierowe, kolorowe na-
czynka. Dekoracje gotowe. Uf. Moz-

na zabieraé sie za przygotowanie
jedzenia. Babeczki z maki razowej
z dzemem porzeczkowym, kolorowe
kanapeczki, owocowe lodeczki.
Godzina 13, wszystko dopinam
na ostatni guzik. Coreczka w stroju
ksiezniczki wyglada pieknie. Znie-
cierpliwiona czeka na gosSci. Pierwszy
dzwiek dzwonka. Wszyscy przybyli
punktualnie. Po domu biegal Ku-
bus Puchatek razem z Prosiaczkiem,
SpiderMan, Batman, dziewczynka
przebrana za kwiatuszka. Dzieci od

Pomysl na urodziny
Twojego dziecka

Martyna Kotkowska

Zblizaly sie urodziny mojej corki Amelki.
Wiedzialam, Ze pragnie spedzi¢ go inaczej niz
co roku. Tylko co zaplanowa¢ dla tak malego

razu zlapaly wspélny temat, zaczely
sie bawi¢, tanczy¢. Po godzinie nad-
szedl czas na tort i sto lat. Widzia-
lam ten blysk w oczach Amelki. Po

[dyreSipmmm

torcie przygotowane zabawy i okolo
dwudziestej wszyscy rozeszli sie do
doméw. Amelka zmeczona od razu
poszla spaé. Przed zasnieciem powie-
dziala tylko ,dziekuje”. Nic daje tyle
radoSci, jak takie stowa dziecka. A mi
zostalo tylko posprzataé. Urodziny
naszego dziecka to niezwykly dzien,
dlatego warto zaplanowaé co$ wy-
jatkowego. Czasami przygotowania
zabieraja nam sporo czasu, ale czego
sie nie robi dla naszej pociechy!

Lato to czas wyjazdow,
odpoczynku i zabawy.
Czasami ciezko jednak
podja¢ decyzje o waka-
c¢jach z malym dzieckiem.
Maluch przeciez caly czas
musi by¢ pod opieka, wiec
taki wyjazd dla rodzica to
wciaz praca i obowiazKi...

Z Agata Kownacka, dzie-
cieca animatorka, rozmawia
Emilia Kolodziej

Animator czasu wolnego -
brzmi powaznie. Na czym kon-
kretnie polega twéj zawod?

- ,Anime” to z laciny ozywia¢, tchnac
zycie. Animator to kto$ kto inspiruje
ludzi do aktywnego wypoczynku. W
kazdym hotelu animatorzy prowadza
zajecia fitnesu, gry zespolowe, or-
ganizuja wieczorne show. Ja jestem
animatorem dzieciecym, czyli pra-
cuje w Mini Clubie i organizuje czas
najmlodszym.

Najmlodszym? Tzn. ile lat mu-
sza mie¢ dziedzi zebys sie nimi
zajela?

- Zazwyczaj zaczynamy od 4 latkow.
Czasami zdarzaja sie jednak mlodsze
dzieci, ktére nie boja sie zostaé bez
rodzicow i wykazuja che¢ udzialu w
zajeciach. Oczywiécie takie dziecko
musi by¢ na tyle samodzielne zeby-
Smy mogly zaangazowac je w zabawe.
Czyli Mini Club to takie przedzkole?
Rodzic nie moze by¢ z dzieckiem?

- Zalozenie takiego klubiku jest takie,

Rodzinne
wakacje

Emilia Kolodziej

ze rodzic w tym czasie odpoczywa,
wiedzac ze jego dziecko nie tylko jest
bezpieczne, ale tez sie nie nudzi. Jesli
oczywiscie kto$ woli zostaé przy swo-
im maluchu moze dolaczy¢ do zaba-
Wy, nie ma problemu.

A na czym polegaja zabawy w
Mini Clubie?

- Kazego dnia mamy inny dzien te-
matyczny, powtarzany zazwyczaj
co dwa tygodnie. Jest dzien pirata,
kosmity, Indianina, dzien zdrowego
odzywiania... Zaczynamy od przy-
gotowan. Dzieci wykonuja sobie re-
kwizyty z papieru, czyli np. indianski
piuropusz. Potem malujemy im twa-
rze i zaczynaja sie zabawy. Ale sa tez
gry zespolowe na plazy czy na base-
nie. Robimy réwniez konkursy, a za
udzial w nich dzieci otrzymuja dyplo-
my i upominki.

A dzien zdrowego odzywiania?
O co w nim chodzi?

- (Smiech) W moim ostatnim hotelu

Maluchowe podréze

b

w kazda Srode dzieci robily salatke
owocowa w Mini Clubie, a nastepnie
mogly nia poczestowaé rodzicow. Byt
to jeden z najciezszych dni dla nas,
animatoréw, ale dzieciaki uwielbia-
ly kroi¢ owoce i miesza¢ je z cukrem
czy bita $émetang. Nawet nie wiesz,
ile potem bylo sprzatania! Ale...
brudne dzieci, to szczesliwe dzieci.
I o to wlaénie chodzi w animacji -
o uémiech i szczedcie.

Czyli kiedy dzieci sa z wami, ro-
dzice maja wolne...?

- Tak, wlaénie o to w tym chodzi. Ani-
macje dzialaja ok 3 godzin do potu-
dnia i tak samo po poludniu (zalezy
od hotelu). Kiedy dzieci s3 w Mini
Clubie, mama moze i$¢ na fitness,
a tata pogra¢ w siatkowke. Wazne
jest tylko to, zeby rodzice byli gdzie$
w hotelu, a nie poza nim. Czasem
dzieci chca wyjsé z klubiku wezeéniej,
zaczynaja plakaé etc. Kiedy rodzic
jest na miejscu nie mamy problemu
ze znalezieniem go i uratowaniem
sytuacji.

tematy.edziecko.pl

11



A ile kosztuja takie animacje?

- To jest juz w cenie wyjazdu. Juz
w biurze, kiedy kupuje sie wakacje
trzeba wybraé hotel w ktérym sg ani-
macje (chociaz teraz to juz wlasciwie
w kazdym). Na miejscu wszystko jest
juz ,all inclusive”.

A wieczory z animacja? Wspo-
mnialas$ co$ o show...?

- Tak, kazdego wieczoru zaczynamy
Mini Disco. Jest to znéw chwila roz-
rywki dla dzieciakow. Maluchy z ani-
matorami tancza na scenie do popu-

12

larnych piosenek dzieciecych z calego
$wiata. P6Zniej jest organizowana gra
dla doroslych, np. bingo albo inne
loterie w ktérych mozna wygraé na-
grody. Najwazniejsze jest jednak
show. Czesto sa to przedstawienia
taneczne, czasem hotel wynajmuje
profesjonalne zepsoly, czasem sa one
przygotowywane przez animatordow.
Sa tez skecze komediowe, albo show
z udzialem go$ci- wybory Miss czy
Mistera hotelu.

Czyli wybierajac sie na wakacje
nawet z malym dzieckiem mo-
zemy liczy¢, ze nam, rodzicom,

Doskonate, wakacyjne miejsca.
Hotele pelne atrakcji.

Niezapomniane wrazenia dla calej rodziny
I specjalna cena dla dziecka - nizsza o 50%!

tez uda sie odpoczaé i troche ro-
zerwac?

- Jak najbardziej! Hotele sa w tej
chwili naprawde dobrze przystoso-
wane do przyjmowania calych ro-
dzin, nawet z niemowlakami! Ostat-
nio polularne staja sie Baby Cluby,
gdzie pod opieke animatorom oddaje
sie nawet kilkumiesieczne pociechy.
Oczywiscie wtedy takie cluby dzialaja
juz tylko na zasadzie opieki, przeciez
takie maluchy ciezko zaanimowaé
($miech). Ale rodzice w tym czasie
maja chwile tyko dla siebie, dzieki
temu ich wakacje moga by¢ napraw-
de udane.

Zarezerwuj wakacje do 3 stycznia

i skorzystaj ze znizki dla dziecka!

www.rainbowtour.com

Tablety zastepuja pluszaki

Dominika Tyc

Nowe technologie coraz czeS$ciej przestaja by¢ marzeniem, a staja sie zwykla
codziennoscia. Tablety, smartfony czy e-booki ulatwiaja nam zycie, daja nowa
forme rozrywki i edukacji. Dzieci rOwniez coraz czes$ciej siegaja po nowinki
technologiczne. Na ile te sprawdzaja sie wsrod najmlodszych?

Terminem cyberdzieci zaczeto
okresla¢ najmlodsze pokolenie, kto-
re aktywnie i regularnie korzysta
z urzadzen mobilnych. Te stanowia
dla nich wyrazna alternatywe wobec
tradycyjnych zabawek. Od czwartego
roku zycia znaczaca wiekszoé¢ dzie-
ci samodzielnie korzysta z urzadzen
typu smartfon czy tablet oraz potra-
fi uzywaé aplikacji zainstalowanych
przez rodzica badZ samemu instalo-
waé nowe programy.

- JesteSmy na takim etapie roz-
woju Swiata, ze nie uciekniemy juz
od nowych technologii w zadnym
wypadku, a liczba ich wytworéw
coraz bardziej dominujqcych co-
dziennosé, bedzie tylko wzrastaé
— komentuje Bogumila Matu-
szewska, prezes zarzadu projektu
DrOmnibus, w ramach ktérego przy-
gotowywane sa aplikacje mobilne
dla dzieci z zaburzeniami rozwoju
izachowania. - Pytanie by¢ moze nie
powinno brzmie¢, jaki wpltyw majq
nowoczesne technologie na wycho-
wanie dzieci, ale co zrobié, by miaty
one wplyw dobry. I mysle, ze przed
takim wyzwaniem stoi dzi$ kazdy
z nas, szczegoélnie rodzice i osoby
zajmujqce sie dostarczaniem im
produktow, ktore sq wykorzystywa-
ne przy wychowywaniu czy eduko-
waniu najmlodszych — dodaje.

Jak na razie nie sg znane wyni-
ki badan co do szkodliwoSci nowo-
czesnych urzadzen. Co nalezy wiec
zrobi¢? Jak uchroni¢ nasze dziecko?
7 pewno$cig nie jesteémy w stanie
odseparowa¢ dzieci od nowinek tech-
nologicznych. Caly $wiat funkcjonu-
je juz teraz na zasadzie ,globalnej
wioski”, wiec brak umiejetnosci ko-
rzystania z nowoczesnej technologii
moze by¢ krzywda dla dzieci. Jednak

powinni$émy dobrze zabezpieczy¢ na-
szego malucha przed zagrozeniami,
o ktorych juz dzisiaj wiemy. Powin-
ni$my zatem, w pierwszej kolejnoéci,
zastanowi¢ sie na odpowiednim za-
kupem danego urzadzenia. Nie nale-

Zy robwniez pozostawiac dzieci, szcze-
goblnie tych w wieku przedszkolnym,
sam na sam z nowym urzadzenie.
Jezeli jest to mozliwe nalezy zabloko-
wac niepozadane treéci.

www.natemat.pl

Wedlug badan przeprowadzonych przez Research.NK na grupie
402 rodzicow dzieci w wieku 1-8 lat az 70% rodzicow, dajac swo-
im pociechom tablet, chce, aby one dobrze sie bawily. Co drugi
rodzic udostepnia swojemu dziecku urzadzenia mobilne w celach
edukacyjnych. Zatem coraz cze$ciej i chetniej pozwalamy na ko-
rzystanie ze smartfonéw i tabletow takze najmlodszym. Efekt?
Okolo 75% dzieci w wieku od 1 roku do 8 lat korzysta z laptopa
i smartfona co najmniej klika razy w tygodniu.
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ALERZINA - leczy kazdy rodzaj alergii

10 tabletek powlekanyeh, jedna tabletka rawlera 10 mg dichlorowodorkuy cetyryzyny

« Wszechstronna
polecana w kazdym rodzaju alergii: PYLKI :
na pytki, kurz, Zywnosd i siersd -

» Skuteczna F‘q'fi :
na dtugi czas zapewnia ulge F A
i umazliwia normalne funkcjonowanie. KURE : é
- Szybka 4

juz po 0,5 - 2 h od zastosowania By 17
nastepuje zmniejszenie dolegliwodcl, FYWNOLE :
o _k &1

g Az 10 TABLETEK .
W KORZYSTNEJ CENIE! SIERSC -
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Preedusbionnwg Farmaceutyoene LEK-AM Sp.2 oo
Nowoczesny lek przeciwhistaminowy [ HHH

Prred ufvciem Zapoznaj sie T ulotks, kidra rawiera wikazania, prieciwwskazania, dane dotycrace driatan
nispatadanych | dawkowanie oraz informacje dotyezace stosowania produktu lecrnicrego, bads skonsultuj si




