|[EM{D DEFENDER _

Instytut Edukacji Medialnej
i Dziennikarstwa
UKSW w Warszawie

ZAKEAD DYDAKTYKI MEDIOW
INSTYTUTU EDUKACJI MEDIALNEJ I DZIENNIKARSTWA UKSW

zaprasza na:

SZKOLENIE DEFENDER ACADEMY DLA STUDENTOW UKSW

21 maja 2025, godz. 10:00
Aula Jana Pawla II, Kampus Dewajtis 5
Czas spotkania: ok. 90 minut

Szkolenie objete patronatem Pani Prorektor ds. Studenckich i Ksztalcenia,
dr hab. Anny Fidelus, prof. ucz.

Tytul prelekcji i warsztatow:
"Bezpieczny Student: Jak Przetrwac Kryzys i Nie Stac sie Ofiarg"

Cel spotkania:

Zwicgkszenie $wiadomosci zagrozen wspotczesnych i przekazanie praktycznych umiejetnosci
reagowania w sytuacjach kryzysowych, takich jak atak napastnika, blackout czy zagrozenia
dnia codziennego. Spotkanie ma forme¢ angazujacego wyktadu z elementami warsztatowymi,
symulacjami i interaktywnymi zadaniami.

TEMAT 1: ACTIVE SHOOTER
Jak przetrwac atak napastnika z bronia lub narzedziem
Cel:

e Zrozumienie zagrozenia typu "active attacker"
e Nauka kluczowych zasad przetrwania: RUN-HIDE-FIGHT

Zawartos$¢:
e Analiza prawdziwego przypadku: atak na kampusie UW (maj 2025)
o Instruktaz: jak dziata¢ w sytuacji zagrozenia
e Scenariusze i ¢wiczenia praktyczne (co zrobi¢, gdy jestes w tazience, na korytarzu,
W grupie itp.)
e Mini quiz dla uczestnikow

TEMAT 2: BLACKOUT

Jak przetrwac wielogodzinny lub wielodniowy zanik pradu



Cel:

o Pokazanie skali zalezno$ci od energii i technologii
o Przekazanie wiedzy o minimalnym zestawie przetrwania

Zawartosé:

o Prawdziwy case: blackout na Polwyspie Iberyjskim (Hiszpania 2025)

o Interaktywne zadanie: jak przygotowac si¢ na 48-72h bez pradu w
akademiku/mieszkaniu

o Lista: niezbednik studenta (sprzet, wyposazenie, wczesna identyfikacja zagrozen)

e Zasada 3C: Ciemnos$¢ — Chaos — Czas

TEMAT 3: BEZPIECZENSTWO OSOBISTE STUDENTA
W domu, na uczelni, w pracy, na imprezie
Cel:

e Wzmocnienie poczucia kontroli i bezpieczenstwa w codziennym zyciu
o Nauka prostych zasad prewencji i reagowania

Zawartosé:

e Przypadki z Polski: napady, kradzieze, zagini¢cia
o Checklista: jak zabezpiecza¢ mieszkanie, imprezowa etykieta bezpieczenstwa,
unikanie zagrozen na uczelni
o Symulacje: co zrobi¢, gdy kto$ za tobg idzie, co gdy kto§ mdleje na imprezie,
jak reagowac na dziwne dzwigki w nocy, jak reagowac na zaczepki i prowokacje.
e Podsumowanie: "Twdj poziom bezpieczenstwa to suma twoich nawykow"

ZAKONCZENIE:

e Q&A
e Rozdanie PDF: "Checklista Bezpiecznego Studenta"
e Zaproszenie do rozszerzonego kursu online / grupy edukacyjne;j

Czas trwania: ok. 90 minut

Forma: prelekcja + interaktywne zadania + symulacje scenariuszowe
Prowadzacy: zesp6t instruktorow z doswiadczeniem w bezpieczenstwie, kryzysach
1 szkoleniach cywilnych oraz jednostek specjalnych wojska i policji.

Dlaczego warto?
o Studenci UKSW beda lepiej przygotowani na realne zagrozenia

e Spotkanie angazuje, uczy i zapada w pamig¢
o Zwigkszamy realne kompetencje i odpornos¢ spotecznosci akademickiej



