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Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Kuchnia biblijna i §rédziemnomorska

Prowadzacy Dr Magdalena Niewiadomska
Wydziat Wydziat Teologiczny
Kierunek Turystyka religijna

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Modut specjalno$ciowy

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnosza sie efekty uczenia sig

nauki teologiczne

Obowigzuje od roku

(obowigzkowy, do wyboru)

akademickiego 2025/2026
Rok studiow )

Semestr 3

Jezyk wyktadowy polski
Status przedmiotu do wyboru

Odniesienie do kierunkowych
efektoOw uczenia sie (symbole)

CTR_W08; CTR_W09; CTR_W15; CTR U02

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™*) ¢wiczenia
Liczba godzin 15
Liczba ECTS 2

Wymagania wstepne

Brak wymagan

Opis i cele przedmiotu
Kuchnia biblijna i
$rodziemnomorska

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z praktykami
kulinarnymi Zydow i innych ludéw zamieszkujacych basen
morza Srédziemnego w starozytnosci na podstawie lektury
Pisma Swietego, badan archeologicznych oraz tradycji
zydowskiej. Zajgcia polegaja na teoretycznym oraz
praktycznym zapoznaniu studenta z produktami oraz
przepisami kuchni starozytnej. W ramach zaje¢ studenci sami
przygotowuja i prezentuja wybrane potrawy. Aktywny udzial w
przydzielonych zadaniach jest podstawg zaliczenia ¢wiczen.

Tresci programowe

Liczba

Temat/blok zajec: wodzin

1. Tematyka jedzenia na kartach Pisma Sw. 2

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.




WT

UKSW
Zatacznik do Zarzadzenia Nr 37/2025 Rektora UKSW z dnia 27 maja 2025 r.

Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 10/2022 Rektora UKSW z dnia 24 lutego 2022 r
2. Przepisy prawa zydowskiego zwigzane z jedzeniem. 2
3. Kuchnia $§wigt zydowskich. 3
4. Symbolika jedzenia w kregu kultury chrze$cijanskie;j. 2
5. Przyktadowe przepisy kuchni §rédziemnomorskiej w starozytnosci. 4
6. Kuchnia zydowska na tle kuchni §rédziemnomorskie;j. 2

Lacznie godzin: 15

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢
i sposoby ich weryfikacji
Opis przedmiotowych
efektow uczenia si¢ Spos.(.)by i
Ki kowe weryfikacji efektow
ierunkow . .
] efekty uczenia sie (wylgcznie czasownikami operacyjnymi - uc?enla si¢
Kategoria czynnosci, ktore da sig zweryfikowac, ) (np.. kozakw,l”m .
efektu (co 0gdlnie mierzalne; w nawiasie nalezy podac p lseg’;:;;;fﬁg:;:; "
W, U, K) absolwent po tych studiach numery tematow zajec, ktore realizujg dany sprawozdanie,
bedzie wiedzial i umiat) efekt) prezentacja na zajeciach,
t, projekt
(co konkretnie student po tym przedmiocie indyv:i(clii(c)z};n)f I;,{,fpowy. )
bedzie wiedzial i umial)
Zna i rozumie zagadnienia z I .,
L Rozumienie zagadnien z zakresu,
zakresu historii, kultury, . . . . )
. . 70 historii, kultury i obyczajowosci Projekt
CTR _WO08 | literatury, obyczajowosci i . o . .
DA starozytnego Bliskiego Wschodu indywidualny
archeologii Bliskiego (tematy 1-4)
Wschodu. Y
Student zna zagadnienia z
z.akresu hlStOI"llf kultury, Rozumienie zagadnien z zakresu
literatury, mysli, historii, kultury i obyczajowos$ci Euro Projekt
CTR_WO09 | obyczajowosci i archeologii ’ y 1 0Dyezd] py | Projex
e basenu morza Srédziemnego (tematy 1- | indywidualny
Europy, z wyrdznieniem 4)
regionu
Srédziemnomorza.
Student rozumie przydatno$¢ | Umiejetnos¢ wykorzystywanie zdobyte;j Proickt
CTR W15 | przestrzeni kulturowej dla wiedzy w praktyce dla potrzeb turystyki | . JeK
o ST indywidualny
potrzeb turystyki religijne;j. religijnej (tematy 5-6)
Student potrafi tworczo
stosowa¢ wiedzg z zakresu
historii, kultury i mysli Umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej .
. NP . . | Projekt
CTR U02 | réznych regionow §wiata w wiedzy w praktyce dla potrzeb turystyki | . .
Ce CT indywidualny
organizacji i obstludze ruchu religijnej (tematy 5-6)
turystycznego i
pielgrzymkowego
Metody dydaktyczne
(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sie)
1. | Metoda podawcza — wyktad z prezentacja.
2. | Metoda projektowa — przygotowanie wybranych zagadnien.
3. | Dyskusja.
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych 3

z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Kontakt z AKtvwiodé Liczba Razem liczba
w . )
prowadzacym Y godzin godzin / ECTS
udziat w zajeciach 15 30/1
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami
udziat w konsultacjach 15
przygotowanie do zajeé (czytanie, realizacja 25 30/1
wybranych przepiséw,.)
praca wlasna - — -
przygotowanie do zaliczenia (przygotowanie 5
prezentacji)

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zajeé, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

Zaliczenie odbywa si¢ na podstawie obecnos$ci studenta na zajeciach (mozna opusci¢ jedne
zajecia w semestrze bez usprawiedliwienia). Ponadto kazdy ze studentow przygotowuje
przynajmniej 2 potrawy w oparciu o produkty i przepisy omoéwione na zaj¢ciach. Student
potrafi omowié przygotowang przez siebie potrawe odwotujac sie do Pisma Swietego,
badan archeologicznych i tradycji zydowskie;.

Na oceng bardzo dobrg student zna wnikliwie zagadnienia z zakresu historii, kultury,
literatury, mysli, obyczajowosci i archeologii Europy, z wyr6znieniem regionu
Srédziemnomorza zwigzane z tematyka kuchni. Potrafi tworczo i swobodnie stosowaé
wiedze z zakresu historii, kultury i mysli r6znych regionow §wiata w organizacji i obstudze
ruchu turystycznego i pielgrzymkowego. Student przygotowuje i przedstawia trzy wybrane
przez siebie, sposrdd zaproponowanych przez wyktadowce, potrawy, omawia ich
funkcjonowanie w kulturze ludéw starozytnych.

Na oceng dobrg student zna zagadnienia z zakresu historii, kultury, literatury, mysli,
obyczajowosci i archeologii Europy, z wyrdznieniem regionu Srédziemnomorza zwigzane
z tematyka kuchni. Potrafi twérczo stosowac wiedz¢ z zakresu historii, kultury i mysli
réznych region6w §wiata w organizacji i obstudze ruchu turystycznego i pielgrzymkowego.
Student przygotowuje i przedstawia dwie wybrane przez siebie, sposrod zaproponowanych
przez wykladowce, potrawy, omawia ich funkcjonowanie w kulturze ludéw starozytnych.
Na oceng dostateczng student zna niektdre zagadnienia z zakresu historii, kultury,
literatury, mysli, obyczajowosci i archeologii Europy, z wyr6znieniem regionu
Srédziemnomorza zwigzane z tematyka kuchni. Potrafi stosowaé¢ wiedze z zakresu historii,
kultury i mys$li réznych regionéw $wiata w organizacji i obstudze ruchu turystycznego i
pielgrzymkowego. Student przygotowuje i przedstawia jedng wybrang przez siebie, sposrod
zaproponowanych przez wyktadowce, potrawe, omawia jej funkcjonowanie w kulturze
ludow starozytnych.

Literatura obowigzkowa

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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1. | A. Chouraqui, ,,Zycie codzienne ludzi Biblii”, thum. L. Kossobudzki, Warszawa
1995.
2. | N. Galmiche, R. Husson, Ph. Galmiche, ,,Kuchnia biblijna”, Krakéw 2021.
3. | D.E. Neel, J.A. Pugh, ,Jedzenie i uczty Jezusa. Kulinarny $§wiat Palestyny pierwszego
wieku”, thum. M. Krol, Krakow 2014.

Literatura uzupeklniajaca

1. | Y. Ottolenghi, S. Tamimi, ,,Jerozolima. Ksigzka kucharska”, thum. M. Gignal,
Warszawa 2022.

2. S. Tamimi, T. Wigley, ,,Palestyna. Ksigzka kucharska”, thum. A. Palmowska, K.
Skarzynska, Warszawa 2020.

3. | A. Galazka, ,,Kuchnia biblijna”, Pelplin 2025.

* lista rodzajow zajec

X ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)
L] ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe
L1 lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego
O wyktad kierunkowy
O wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne
L] seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inzynierskie, na ktorym student pod kierunkiem

opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

L] pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inzynierska)

(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje
prace dyplomowg wykorzystujqc metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



