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UKSW
Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu Psychologia pastoralna
Prowadzacy Ks. dr hab. Dariusz Kurzydto
Wydziat Wydziat Teologiczny
Kierunek Teologia
Poziom studiow studia pierwszego stopnia (magisterskie)
Profil studiéw ogblnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Modut specjalno$ciowy

Dyscyplina naukowa, do ktorej

. .. nauki teologiczne
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢ &

Obowiazuje od roku

akademickiego 2025/2026
Rok studiéw I

Semestr I

Jezyk wyktadowy polski

Status przedmiotu obowiszkowy

(obowigzkowy, do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych

, .. TMA W15; TMA U05; TMA U12; TMA KO08; TMA K14
efektow uczenia si¢ (symbole) - - - - -

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™*) ¢wiczenia
Liczba godzin 30
Liczba ECTS 2

Studenci odbyli zajgcia z podstaw psychologii (psychologi¢

i t . o
Wymagania wstepne 0g6lng lub rozwojowa), a takze podstaw teologii.

Celem zaje¢ jest poszerzanie orientacji w zakresie mozliwos$ci
wsparcia 0sob przezywajacych roznego rodzaju kryzysy
(psychiczne, emocjonalne, duchowe, egzystencjalne, relacyjne,
religijne) 1 bedacych w procesie formacji religijnej oraz
uczestniczacych w zajeciach grup parafialnych. Studenci beda
konfrontowani z tego rodzaju problemami i bedg probowac
znajdowac sposoby wsparcia i wspolpracy ze specjalistami

Opis i cele przedmiotu

Tresci programowe

Temat/blok zajec: Liczba godzin
1. Misja Kosciota i jej przeszkody 2
2. Cztowiek i jego droga zycia (psychologia rozwojowa a formacja duchowa) 4
3. Dojrzaly cztowiek — dojrzata religijnos¢ 4

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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4. Kryzysy psychologiczne i religijne

5. Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

6. Patologiczne poczucie winy

7. Neurordznorodno$¢ i formacja religijna

8. Wspdlnota eklezjalna i jej problemy

[N IE>NIN SR SRR | )

9. Studium przypadku

Lacznie godzin:

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢ i sposoby ich weryfikacji
Opis przedmiotowych Sposoby weryfikacji
. efektOw uczenia si¢ efektow uczenia si¢
Kierunkowe
Kategoria ia si A
efelg(tu efekty uczenia si¢ (wylqcznie czasownikami operacyjnymi - czynnosci, ktore | (- kO_ZOle“m pisemne,
o . da sie zweryfikowac, mierzalne; w nawiasie nalezy podac egzamin usiny, egzamin
W, U, K) (co ogdlnie absolwent po tych studiach ) R o pisemny, sprawozdanie,
bedzie wiedzial i umial) numery tematow zajec, ktore realizujq dany efekt) prezentacja na zajeciach,
raport, projekt
(co konkretnie student po tym przedmiocie bedzie wiedzial i umial) indywidualny, grupowy...)
. v dziatalnodei i . toralne; W1 — student wie, na czym polega misja ewangelizacyjna
TMA W15 omawia zasady ¢zlalainoscl ewangetzacyjne], pastoraingj, Kosciota i rozumie, w jakim stopniu nauki spoteczne Test §rodsemestralny

katechetycznej i charytatywnej Kosciota katolickiego

(psychologia) moga by¢ pomocne w tej misji

dokonuje krytycznej analizy wskazanych tresci z zakresu

Ul — student potrafi krytycznie oceni¢ natur¢ problemow, z

TMA_U05 teologii praktycznej jakimi spotyka si¢ we wspolnocie eklezjalnej Test Srédsemestralny
. . b ) i 7adar U2 — student ma ogdlng orientacje w zakresie mozliwosci Aktvywhodé na zaieciach
TMA_U|12 | Propontje Innowacyjne sposoby fozwigzywania zadan wsparcia wobec sytuacji problemowych i trudnych w danej i . ,J ¢
- wynikajacych z postannictwa Kosciota , . . . 1 prezentacja koncowa
wspolnocie eklezjalnej
Kazus R . L K1 — student ma $wiadomo$¢ ztozonosci problemow, ktore
wskazuje mozliwos$¢ zaangazowania inspirowanego . L . . . o
TMA KO8 | Ewangelia w ramach réznych form dziatalnosci spotecznej i dotycza 1ntegra.l e b o.J'e;te.go rozwoju .czlow1el.<a, zwlaszeza w Aktywnosc' na Z?J geiach
. ramach formacji religijnej oraz funkcjonowania grupy 1 prezentacja koncowa
zawodowej .
parafialnej
rozpoznaje zagrozenia zwigzane z pelnieniem rol K2 — st ¢ iest i tuacie kr towieka i Akt i eciach
TMA_K14 | zawodowych zgodnie z chrzescijanskim systemem wartos$ci student jest wrazliwy na sytuacje kryzysow czlowicka i YWHOSC na zajgelac

i proponuje sposoby przeciwdziatania im

potrafi okaza¢ mu wsparcie; dotyczy to tez jego samego

1 prezentacja koncowa

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Metody dydaktyczne
(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)
1. Analiza dokumentow i tekstow teologicznych oraz studiow przypadku
2. ,,Gietda pomystow” / metoda problemowa
3. Pokaz i obserwacja
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Kontakt z Aktvwhodd Liczba Razem liczba
prowadzacym Y godzin godzin / ECTS
udzial w zajgciach 30 30/1
, .| udziat w zaliczeniach poza zaj¢ciami
bezposredni udziat w konsultacjach
przygotowanie do zaj¢¢ (czytanie, praca 10 30/1
pisemna, tltumaczenie, ...)
praca wlasna - - -
przygotowanie do zaliczenia (np. 20
czytanie, prezentacja, projekt, ...)

Kryteria oceny koncowej
(Opis sktadowych oceny koncowej zaje¢, rozktad procentowy lub punktowy, informacja
o dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)
Na ocen¢ koncowa sktadaja si¢: obecno$¢ na zajeciach (dozwolone dwie nieobecnos$ci
nieusprawiedliwione), wynik z testu Srodsemestralnego, aktywno$¢ na zajeciach (wlaczanie
si¢ w pracg zespolu) oraz prezentacja koncowa.

Na oceng bardzo dobrg (5) student uzyskat co najmniej 75% pozytywnych odpowiedzi na
tescie srodsemestralnym (W1, Ul); aktywnie uczestniczyt w ¢wiczeniach (proponowat
rozwigzania, przejawial rozumienie danych przypadkoéw, zachowat delikatno$¢ w ocenie,
wskazywal na kontekst sytuacji) (U2, K1, K2); przedstawil prezentacj¢ koncowa,
podsumowujac mozliwosci pomocy w zakresie problemow, jakimi zajmuje si¢ psychologia
pastoralna (W1, Ul, U2, K1, K2).

Na oceng dobra (4) student uzyskat co najmniej 60% pozytywnych odpowiedzi na tescie
srédsemestralnym (W1, Ul); wilaczat si¢ w ¢wiczenia (proponowat rozwigzania, przejawiat
rozumienie danych przypadkow, zachowat delikatno$¢ w ocenie, wskazywat na kontekst
sytuacji) (U2, K1, K2); przedstawit prezentacje¢ koncowa, podsumowujac mozliwosci
pomocy w zakresie problemdéw, jakimi zajmuje si¢ psychologia pastoralna, lecz nie ujat
pewnych waznych kwestii (W1, U1, U2, K1, K2).

Na oceng dostateczng (3) student uzyskat co najmniej 50% pozytywnych odpowiedzi na
tescie srodsemestralnym (W1, Ul); starat si¢ wlacza¢ w ¢wiczenia (z pomocg innych
proponowal rozwigzania, przejawial rozumienie danych przypadkow, zachowat delikatno$¢

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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w ocenie) (U2, K1, K2); przedstawit prezentacje koncowa, podsumowujac mozliwosci
pomocy w zakresie problemdéw, jakimi zajmuje si¢ psychologia pastoralna, lecz nie ujat
pewnych waznych kwestii (W1, U1, U2, K1, K2).
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