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Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Teologia duchowosci

Prowadzacy Matgorzata Pagacz
Wydziat Wydziat Teologiczny
Kierunek Teologia ogodlna

Poziom studiéw

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Modut specjalno$ciowy

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnosza sie efekty uczenia si¢

nauki teologiczne

Obowiazuje od roku

akademickiego 2025/2026
Rok studiow i1V
Semestr 1

Jezyk wyktadowy polski

Status przedmiotu Obowigzkowy

(obowigzkowy, do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektoOw uczenia sie (symbole)

TMA W16; TMA W18; TMA W22; TMA UI8

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™*) wyktad kierunkowy
Liczba godzin 15

Liczba ECTS 4

Wymagania wstepne brak

Opis i cele przedmiotu
Antropologia komunikacji
1 mediow

Przedmiot obejmuje prezentacj¢ najwazniejszych zagadnien z
teologii duchowosci. Ma na celu zapoznanie studenta z istotg i
specyfika zycia duchowego, z zagadnieniami dotyczacymi
procesu rozwoju zycia duchowego, modlitwy i duchowosci
zycia sakramentalnego.

Tresci programowe

Temat/blok zajec:

Liczba godzin

1. Pojecie duchowosci chrzescijanskiej i wypaczenia zycia duchowego

2. Teologia duchowosci jako dyscyplina naukowa

3. Proces rozwoju zycia duchowego i chrzescijanskie pojgcie ascezy

4. Modlitwa i duchowos¢ sakramentalna

5. Znaczenie cno6t teologalnych w zyciu duchowym
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Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Lacznie godzin: 15

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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UKSW
Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢ i sposoby ich weryfikacji

Opis przedmiotowych Sposoby weryfikacji

Kierunkowe efektOw uczenia si¢ efektow uczenia si¢

unkow
Kat i ia si o

2f:lg((t):;la efekty uczenia sig (wylqcznie czasownikami operacyjnymi - czynnosci, ktére | (np-: kolokwium pisemne,

. . . . P . ; egzamin ustny, egzamin

w, U, K) (co ogdlnie absolwent po tych studiach da sig zweryfikowac, mierzalne; w nawiasie nalezy podac pisemny, sprawozdanie,

bedzie wiedzial i umiat)

numery tematow zajec, ktore realizujq dany efekt)

(co konkretnie student po tym przedmiocie bedzie wiedzial i umial)

prezentacja na zajeciach,
raport, projekt
indywidualny, grupowy...)

wykazuje uporzadkowana, pogtebiona, prowadzacg do

potrafi wskaza¢ biblijne podstawy duchowosci oraz
wyjasni¢, w jaki sposob Pismo Swigte jest pierwszym

TMA_W16 specjalizacji wiedz¢ z zakresu teologii biblijnej zrédlem duchowosci; uzasadnia biblijne podstawy Egzamin pisemny
modlitwy, ascezy chrzesécijanskiej i Zycia sakramentalnego
. . potrafi wskazac i uzasadni¢, na czym polegaja
TMA W18 wykgzgje up or;qdkowanq, pogh;blon‘e‘}, prowadzng do wspotczesne bledy 1 wypaczenia zycia duchowego; potrafi | Egzamin pisemny
specjalizacji wiedz¢ z zakresu teologii praktyczne;j U JF )
wyjasni¢ formy, rodzaje i metody modlitwy
podaje przyktady powigzania tresci z teologii z innymi . . . . L .
TMA W22 | dziedzinami nauki, zwtaszcza naukami pO'daJ ©p rzykiady powlgzania teologii duchowosci z innymi Egzamin pisemny
- . . . . dziedzinami nauki
humanistycznymi, spolecznymi i prawnymi
przedstawia wtasne stanowisko w dialogu
$wiatopogladowym, ekumenicznym i potrafi przedstawi¢ wtasne stanowisko dotyczace
TMA U18 | migdzyreligijnym oraz spotecznym, szczeg6lnie w zagadnien zycia duchowego, procesu rozwoju zycia Egzamin pisemny

obszarze podstawowych srodowisk funkcjonowania
cztowieka

duchowego

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych z ksztafceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w
innych celach wymaga zgody UKSW.




W I Zatacznik do Zarzadzenia Nr 37/2025 Rektora UKSW z dnia 27 maja 2025 r.
Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 10/2022 Rektora UKSW z dnia 24 lutego 2022 r

UKSW
Metody dydaktyczne
(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)
Wyktad konwersatoryjny
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Kontakt z Ak o Liczba Razem liczba
prowadzacym tywnose godzin godzin / ECTS
udziat w zajeciach 15 2
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami 1
udziat w konsultacjach 1
przygotowanie do zajec (czytanie, praca 5 2
pisemna, ttumaczenie, ...)
praca wlasna - — -
przygotowanie do zaliczenia (np. czytanie, 10
prezentacja, projekt, ...)

Kryteria oceny koncowej
(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozktad procentowy lub punktowy, informacja
o dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)
70% - egzamin pisemny
30% - aktywnos¢ na zajgciach
Dopuszczalna liczba nieobecnosci: 2.

Na oceng bardzo dobra student wykazuje doglebng znajomos$¢ podanych tresci teologii
duchowosci; rozumie i interpretuje wszystkie pojecia w konteks$cie teologicznym i
duchowym; taczy teori¢ z praktyka — potrafi wskazaé, jak zasady duchowosci
chrzescijanskiej przekladaja si¢ na zycie codzienne; wykazuje inicjatyw¢ w poglebianiu
wiedzy (aktywny udziat w dyskusjach); postuguje si¢ poprawnym j¢zykiem teologicznym.

Na oceng dobrg student zna i rozumie wigkszos¢ tresci teologii duchowosci; potrafi
omoéwic 1 wyjasni¢ wigkszos¢ zagadnien; probuje taczy¢ teori¢ z praktyka, cho¢ nie zawsze
w pelni trafnie; postuguje si¢ jezykiem teologicznym, cho¢ z drobnymi biedami.

Na oceng dostateczng zna minimalny zakres tresci, niezb¢dny do zaliczenia przedmiotu;
wykazuje znajomo$¢ niektorych podanych tresci teologii duchowosci; rozumie 1
interpretuje niektére pojecia w kontekscie teologicznym i duchowym.

Literatura obowiazkowa

Ch. A. Bernard, Wprowadzenie do teologii duchowosci, thum. J. Machniak,
Krakow 1996.
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z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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L. Bouyer, Wprowadzenie do Zycia duchowego, tham. L. Rutkowska,
Warszawa 1982.

J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2022.

Literatura uzupelniajaca
A. Stomkowski, Teologia Zycia duchowego, Zabki 2000.

T. Spidlik, U zrodet swiattosci. Podrecznik zycia chrzescijanskiego, tham. J.
Zychowicz, Warszawa 1991.
Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, 2005.

Benedykt X VI, Encyklika Spe salvi, 2007.

* lista rodzajow zajec

L] ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)
L] ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe
[ lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego
0] wyktad kierunkowy
L] wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne
L] seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inzynierskie, na ktorym student pod kierunkiem

opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

L] pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje
prace dyplomowg wykorzystujqc metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



