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Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Antropologia duchowosci

Prowadzacy Ks. prof. dr hab. Marek Tatar
Wydziat Wydziat Teologiczny
Kierunek Specjalistyczne Studia Teologiczne

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magisterskie)

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne / hybrydowe

Modut specjalno$ciowy

Teologia systematyczna

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnosza sie efekty uczenia si¢

nauki teologiczne

Obowiagzuje od roku

akademickiego 2025/2026
Rok studiow 1 oraz 2
Semestr 1 oraz 3
Jezyk wykladowy polski

Status przedmiotu obowiazkowy

(obowigzkowy, do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia si¢ (symbole)

Dla pierwszego roku: STL WO01; STL W07; STL WO08; STL UO1,;
STL K02

Dla drugiego roku: STL WO01; STL W07; STL WO08; STL UO01;
STL K02

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™®) wyktad kierunkowy
Liczba godzin 30

. Pierwszy rok: 5
Liczba ECTS Drugi rok: 3

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresy antropologii teologicznej oraz
duchowosci chrzescijanskiej

Opis i cele przedmiotu

Przedmiot przede wszystkim koncentruje swoja uwage na
fenomeni czlowieka. Na fundamencie antropologii i teologii
duchowosci 1 prowadzi do odpowiedzi na fundamentalne
pytania dotyczace pochodzenia, sensu zycia a takze
ostatecznego celu. Zycie duchowe wymaga oparcia sie na
usystematyzowanej antropologii, poniewaz zalezy ono od
obrazu Boga i obrazu cztowieka. Wtasciwe odczytanie jego
struktury pozwalaja odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace
korelacji zachodzacej pomi¢dzy poszczegdlnymi sferami
ludzkiego bytu. Zaleznosci pomigdzy wtadzami fizycznymi,
psychicznymi i duchowymi, ktére zostaty zaburzone przez
grzech, podlegaja procesowi integracji na drodze zycia
duchowego. Duchowos¢ staje si¢ zatem fundamentalnym
czynnikiem integrujacym.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Tresci programowe

Temat/blok zajec: Liczba godzin

1. Natura cztowicka. 2
2. Cztowiek jako osoba i podmiot. 2
3. Relacja ,,ja” 1 ,,ty” jako wyznacznik charakteru osobowego i podmiotowego 2
czlowieka.
4. Duchowo$¢ aktu kreacyjnego. 2
5 Powolanie czlowieka do istnienia jako fundament zycia duchowego - 2
genotypiczna i fenotypiczna koncepcja 0.A.J. Nowaka.
6. Cztowiek ,,obraz i podobienstwo Boga” (Rdz 1, 26). 2
7. Piciowo$¢ jako istotny element stworzenia i uswigcenia. 2
8. Duchowo$¢ wynikajaca z pierwotnej wspolnoty. Powotanie do zycia 2
wspoOlnego
9. Antropologiczna duchowo$¢ w konteks$cie grzechu pierworodnego 4
10. Struktura cztowieka wg Sw. Tomasza z Akwinu — wladze wegetatywne oraz 2
zmystowe.
11. Wiadze umystowo-duchowe wedtug §w. Tomasza z Akwinu. 2
12. Obrazy struktury cztowieka wedlug §w. Jana od Krzyza. 2
13. Ciato i jego wtadze w ujeciu $§w. Jana od Krzyza. Zycie afektywne i jego 2
rola.
14. Rozum, wola i pami¢¢ — ich miejsce i1 rola w strukturze cztowieka wg $w. 2
Jana od Krzyza

Lacznie godzin: 30

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
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Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢ i sposoby ich weryfikacji

Opis przedmiotowych Sposoby weryfikacji

Ki K efektOw uczenia si¢ efektow uczenia si¢

lerunkowe
Kategoria ia si . .

efelg(tu efekty uczenia sig (wylgcznie czasownikami operacyjnymi - czynnosci, ktére | (np-: kolokwium pisemne,

! L . —_ . , egzamin ustny, egzamin

w, U, K) (co ogdlnie absolwent po tych studiach da sig zweryfi kowc,lc’ ml.errzczln’e, w mll,quSZZ nalezy ]l: odac pisemny, sprawozdanie,
bedzie wiedzial i umial) numery tematow zajec, ktore realizujq dany efekt) prezentacja na zajeciach,

raport, projekt
(co konkretnie student po tym przedmiocie bedzie wiedzial i umiat) indywidualny, grupowy...)
I rok

ma poglebiong wiedze o specyfice przedmiotowe;j i
metodologicznej teologii, w szczegdlnosci w zakresie

Posiada wiedz¢ dotyczaca istoty i natury cztowieczenstwa.
Zna jego relacyjno$¢ w stosunku do osoby Boga, siebie

STL WOL1 | studiowanej specjalnosci teologicznej; jest w stanie rozwija¢ | samego, drugiego cztowieka a takze Swiata Egzamin ustny
te wiedze 1 tworczo stosowac jg w dzialalnosci edukacyjne;j i pozaosobowego. Posiada wiedze dotyczaca struktury
srodowiskowej psycho-fizyczno-duchowej cztowieka (1-14)
Posiada wiedzg¢ z zakresu antropologii ogolnej oraz
antropologii teologicznej. Rozumie i posiada wiedz¢ z
zakresu nauk humanistycznych szczegolnie w kontekscie
ma poglebiong wiedzg o powigzaniach teologii z innymi cztowieka 1 odpowiedzi na fundamentalne pytania
STL W07 | dziedzinami nauki, zwlaszcza z naukami humanistycznymii | dotyczace pochodzenia, rozwoju i celu ostatecznego Egzamin ustny
spofecznymi czlowieka. Zna relacje wynikajace z jednostkowosci i
uspotecznienie czlowieka, ktore wynikaja z jego natury.
Posiada wiedz¢ dotyczaca charakteru i znaczenia
religijnosci (3-8).
. . C e Posiada wiedzg dotyczaca procesu rozwoju duchowego,
STL W08 zna procesy i uwarunkowania rozwoju religijno-duchowego ktéry organicznie zwigzany jest z rozwojem psycho- Egzamin ustny

oraz jego zagrozenia

fizycznym. Zna zagrozenia wynikajace z zachwiania

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych z ksztafceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w
innych celach wymaga zgody UKSW.
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antropologii; antropocentryzm, sekularyzm, absolutyzacja
wolnosci, nihilizm, utylitaryzm, hedonizm, fragmentaryzm
(5-7).

potrafi wyszukiwac, analizowac, selekcjonowaé, oceniac i
integrowa¢ informacje z wykorzystaniem réznych zrodet oraz

W oparciu o wiedze z zakresu antropologii teologicznej
potrafi krytycznie odnies¢ sie do przesztych i
wspotczesnych zagrozen redukujacym cztowieka jako

STL_U01 formutowac na tej podstawie krytyczne sady, z osobe. Jednoczes$nie potrafi nakresli¢ w sposob jasny i Egzamin ustny
wykorzystaniem zaawansowanej wiedzy teologicznej klarowny chrze$cijanska koncepcje cztowieka i jego
zadania wobec $wiata (6-8).
Widzi potrzebe formacji integralnej czlowieka jako
rozumie potrzebe intelektualnego oraz religijno-duchowego odpowiedz na wspolczesne wyzwania. Wykorzystujac
formowania si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i wiedze rozwija osobistg i spoteczng swiadomos¢ wartosci
STL K02 | organizowa¢ proces ksztalcenia innych osob oraz potrafi czlowieka jako ,,obrazu Boga”. Potrafi wejs¢ w Egzamin ustny
samodzielnie i krytycznie uzupetiaé wiedze i umiejetnosci, interdyscyplinarny dyskurs wynikajacy z réznic
rozszerzone o wymiar interdyscyplinarny aksjologicznych wptywajacych na obraz cztowieka i jego
zadania (10-14).
IT rok
. ) . . Posiada wiedzg zakresu antropologii teologicznej i
ma poglebiong wiedzg o specyfice przec}mlotowej v elementoéw antropologii filozoficznej, niezbedng dla
metodologicznej teologii, w szczegdlnosci w zakresie ladci trzesania czlowicka iako podmiotu 7veia .
STL WO1 | studiowanej specjalno$ci teologicznej; jest w stanie rozwijac WIASCIWEEO postizeg . a4 Jako podmiotu zy Egzamin ustny
te wiedze i tworczo stosowac ja w dziatalnoéci edukacyjnej i Siuc.howeg(’).’ RO_ZWUa pOSIa’d?nQ W1§d2¢ QddZIaIUch na.
srodowiskowej sw1ad0mosc roli c}uchowosm w zyciu wierzacych a takze
poszukujacych wiary (1-6).
Posiada wiedzg z zakresu antropologii pozateologicznej,
ma poglebiong wiedzg o powigzaniach teologii z innymi pedagogiki, psychologii rozwojowej i wychowawczej, ktora
STL W07 | dziedzinami nauki, zwlaszcza z naukami humanistycznymii | wykorzystuje dla ksztaltowania wlasciwej antropologii Egzamin ustny
spotecznymi teologicznej a takze budowania modeli formacyjnych
cztowieka (9-14).
STL._ W08 zna procesy i uwarunkowania rozwoju religijno-duchowego | Zna proces rozwoju duchowego i jego dynamike. Potrafi Egzamin ustny

oraz jego zagrozenia

wlasciwe odczytaé i zinterpretowa¢ uwarunkowania
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osobowos$ciowe a takze spoteczne, ktore posiadaja wptyw
na rozwoj zycia duchowego. Posiada wiedz¢ dotyczaca
procesu rozwoju duchowego, ktdry organicznie zwigzany
jest z rozwojem psycho-fizycznym. Zna zagrozenia
wynikajace z zachwiania antropologii; antropocentryzm,
sekularyzm, absolutyzacja wolno$ci, nihilizm, utylitaryzm,
hedonizm, fragmentaryzm (5-7).
potrafi samodzielnie wyszukiwac¢, analizowac, Potrafi krytycznie ocenia¢ pojawiajace si¢ trendy
selekcjonowacé, oceniaé i integrowa¢ informacje z ideologiczne deprecjonujace cztowieka. Formuje krytyczne
STL UO1 | wykorzystaniem réznych zrodet oraz formutowac na tej sady oparte na antropologii chrzescijanskiej. Wchodzi w Egzamin ustny
podstawie krytyczne sady, z wykorzystaniem ogolnej wiedzy | dyskurs ze wspotczesnymi wyzwaniami antropologicznymi
teologicznej (1-7).
Potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedze dotyczaca struktury
rozumie potrzebg intelektuglnggo oraz reiligij‘no—du’c}‘lowego cztowieka w procesie formowania go. Rozumie i potrafi
formo.wamarsm; przez cale zycie, potrafi insprrowac 1 inspirowa¢ warto$ciami chrzescijanskimi w szerokim
organizowac¢ proces ksztatcenia innych osob oraz potrafi . . .. . .
STL K02 Sk . SO ST spectrum antropologicznym. Wtasciwe ujmuje relacje Egzamin ustny
samodzielnie i krytycznie uzupehia¢ wiedzg i umiejetnosci, . . ;
rozszerzone o wymiar interdyscyplinarny czlow%ek.a do caiosm'SWlata stworzonego. Wilacza sig w
badania interdyscyplinarne odkrywajace prawde o
czlowieku o charakterze interdyscyplinarnym (1-14).
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Metody dydaktyczne
(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)
1. Wyktad potaczony z prezentacja multimedialng
2 Dyskusja w oparciu o prezentowane tresci
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Kontakt z Aktywnodé Liczba Razem liczba
prowadzacym Y godzin godzin / ECTS
udzial w zajgciach 30 90/3/5
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami 10
udziat w konsultacjach 10
przygotowanie do zaj¢¢ (czytanie, praca 20
pisemna, thumaczenie, ...)
praca wlasna - ; -
przygotowanie do zaliczenia (np. 20
czytanie, prezentacja, projekt, ...)

Kryteria oceny koncowej
(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozktad procentowy lub punktowy, informacja
o dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)
Ocena z aktywnos$ci w czasie zaje¢: 10% oceny koncowe;j
Udziat w zajeciach: 10% oceny koncowej (dopuszcza si¢ 3 nicobecnosci
nieusprawiedliwione)
Koncowa praca pisemna zaliczeniowa: 80% oceny koncowe;j

Wiedza:

- na ocen¢ dostateczng — student potrafi wtasciwie okresli¢ natur¢ czlowieka, zna cechy
konstytutywne osoby i jego podmiotowosci. Prezentuje zasadnicze elementy struktury
czlowieka.

- na ocen¢ dobra — student zna w stopniu dobrym zarys antropologii teologicznej. Potrafi
nakresli¢ schemat antropologiczny oraz wyjasni¢ zaleznosci wynikajace z poszczegolnych
sfer. Wtasciwie rozpoznaje 1 okresla wspotczesne zagrozenia i wptywy antyantropologiczne
- na ocen¢ bardzo dobrg — student jest w stanie okresli¢ precyzyjnie antropologi¢
chrzescijanska. W uzasadnieniu tez wychodzi poza ramy wykladowe. Prezentuje
samodzielnie zdobyta wiedze. Jest otwarty na najnowsze osiggni¢cia naukowo-badawcze w
tym zakresie.

Umiejetnosci

- na ocen¢ dostateczng — student rozumie i postuguje si¢ podstawowa wiedza
antropologiczna.

- na ocen¢ dobra — student biegle postuguje si¢ terminologia z zakresu antropologii
teologicznej. Widzi i uzasadnia mozliwos$ci zastosowania w praktyce zdobytej wiedzy.

- na ocen¢ bardzo dobrg — student potrafi wykracza¢ poza ramy podstawowe w zakresie
antropologii teologicznej 1 jej roli w duchowosci. Tworzy propozycje nowych kierunkow
formacyjnych cztowieka.
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Literatura obowiazkowa
1. W. Granat, Ku syntezie definicji osoby, ZN KUL 3(1960) nr. 4.
2. Z Targonski, Przestanki antropologiczne duchowosci, w: Teologia

duchowosci katolickiej, pr. zb. pod red. W. Stomki, M. Chmielewskiego, J.
Misiurka, A. Nowaka, Lublin 1993.

3. M. Tatar, Swietos¢ ontyczna i struktura ontologiczna czlowieka.
Antropologiczne podstawy duchowosci chrzescijanskiej, w: ,,Warszawskie
Studia Teologiczne”, XXV1/2/2013, Warszawa 2013, s. 177-194.

Literatura uzupelniajaca

1. Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Lublin 1987
2. K. Wojtyla, Osoba i czyn, Lublin 1994.
3. A. Scola, Osoba ludzka. Antropologia teologiczna, ti. L. Balter, Poznan 2005.

* lista rodzajow zajec

L] ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)
L] ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe
[ lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego
B +vkiad kierunkowy
L] wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne
L] seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inzynierskie, na ktorym student pod kierunkiem

opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

L] pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje
prace dyplomowg wykorzystujqc metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



