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Informacje podstawowe 
Nazwa przedmiotu Zajęcia z zakresu: teologia małżeństwa i rodziny 

Prowadzący prof. dr hab. Dominika Żukowska-Gardzińska 

Wydział Wydział Teologiczny 

Kierunek Teologia ogólna 

Poziom studiów Jednolite studia magisterskie 

Profil studiów  

Forma studiów Niestacjonarne 

Moduł specjalnościowy  

Dyscyplina naukowa, do której 

odnoszą się efekty uczenia się 
nauki teologiczne 

Obowiązuje od roku 

akademickiego 
2025/2026 

Rok studiów 1 

Semestr 2 

Język wykładowy Polski 

Status przedmiotu 

(obowiązkowy, do wyboru) 
Do wyboru 

Odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się (symbole) 
TMA_W05; TMA_W18; TMA_W19; TMA_U09 

Rodzaj zajęć (wybór z listy*) Ćwiczenia 

Liczba godzin 15 

Liczba ECTS  

Wymagania wstępne Udział w wykładzie teologia małżeństwa i rodziny. 

Opis i cele przedmiotu 

Bada małżeństwo i rodzinę w świetle Objawienia, nauczania 

Kościoła oraz chrześcijańskiej antropologii. Zajmuje się 

zarówno ich naturą, jak i powołaniem, misją oraz problemami 

we współczesnym świecie. 

 

 

Treści programowe 
Temat/blok zajęć: Liczba godzin 

1. Zidentyfikować główne tezy dotyczące małżeństwa/rodziny – praca z dokumentami Kościoła 

katolickiego 

 

2 

2.Analiza teologiczna studiów przypadku np. kryzys małżeński, migracja zarobkowa, 

wychowanie dzieci w rodzinie wielokulturowej 
2 

3. Mapa pojęć: „Rodzina jako Kościół domowy 1 
4. Czym są dialog, dyskusja, konflikt i pojednanie - analiza 2 
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5. Chrześcijańska wizja rodziny a wybrane modele kulturowe 

 

2 

6. „Sakrament małżeństwa jako droga świętości – na przykładzie świętych małżonków 1 
7. Trwałość i zmienność w rodzinie” 2 
8. Odpowiedzialność w miłości 1 
9 Role społeczne mężczyzny i kobiety a Objawienie  1 
10. Rodzina jako naturalna komórka państwa  1 

  

  

  

  

  

  

Łącznie godzin: 15 
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Opis przedmiotowych efektów uczenia się i sposoby ich weryfikacji 

Kategoria  

efektu  

(W, U, K) 

Kierunkowe  

efekty uczenia się 

 
(co ogólnie absolwent po tych studiach 

będzie wiedział i umiał) 

Opis przedmiotowych  

efektów uczenia się 

 

(wyłącznie czasownikami operacyjnymi - czynności, które 

da się zweryfikować, mierzalne; w nawiasie należy podać 

numery tematów zajęć, które realizują dany efekt) 

 
(co konkretnie student po tym przedmiocie będzie wiedział i umiał) 

Sposoby weryfikacji 

efektów uczenia się 

 
(np.: kolokwium pisemne, 

egzamin ustny, egzamin 

pisemny, sprawozdanie, 

prezentacja na zajęciach, 

raport, projekt 

indywidualny, grupowy…) 

TMA_W04 
przedstawia i omawia zasady interpretacji tekstów 

teologicznych 

Zna argumenty Kościoła na temat sakramentalności 

małżeństwa (5-9) 

Prezentacja na zajęciach, 

analiza krytyczna i 

dyskusja; prace śród-

semestralne. 

TMA_W18 

wskazuje możliwości kształtowania życia osobistego, 

społecznego i zawodowego w świetle nauki Kościoła Umiejętnie prowadzi dyskusję o związku osobistej 

formacji ze społecznym oddziaływaniem na rodzinę (1-5) 

Prezentacja na zajęciach, 

analiza krytyczna i 

dyskusja; prace śród-

semestralne. 

TMA_W19 

przedstawia zasady korzystania z dorobku naukowego 

we własnej działalności badawczej 

Analizuje dokumenty Kościoła katolickiego oraz potrafi 

zastosować je w dyskusji i projektach typu case study i 

jest w tych zadaniach przekonujący wobec pozostałych 

uczestników zajęć (1-10) 

Prezentacja na zajęciach, 

analiza krytyczna i 

dyskusja; prace śród-

semestralne. 

TMA_U09 

uzasadnia potrzebę stosowania nowoczesnych 

technologii informacyjno-komunikacyjnych we 

współczesnej działalności Kościoła 

Potrafi odnieść teorię o małżeństwie i rodzinie do nowych 

zjawisk społeczno-kulturowych powielanych w mediach 

(5,7,9) 

Prezentacja na zajęciach, 

analiza krytyczna i 

dyskusja; prace śród-

semestralne. 
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Metody dydaktyczne 
(dostosowane do przedmiotowych efektów uczenia się) 

 Metoda pracy projektowej 

 Metoda analityczno-syntetyczna 

 Metoda problemowa 

 

Opis nakładu pracy studenta w ECTS 
Kontakt z 

prowadzącym 
Aktywność 

Liczba 

godzin 

Razem liczba 

godzin / ECTS 

bezpośredni 

udział w zajęciach 15 15/1 

udział w zaliczeniach poza zajęciami  

udział w konsultacjach   

praca własna 

przygotowanie do zajęć (czytanie, praca 

pisemna, tłumaczenie, ...) 
 

 

przygotowanie do zaliczenia (np. 

czytanie, prezentacja, projekt, ...) 
 

 

Kryteria oceny końcowej 
(Opis składowych oceny końcowej zajęć, rozkład procentowy lub punktowy, informacja 

o dopuszczalnej liczbie nieobecności, inne kryteria) 
Obecność na zajęciach, aktywna praca na zajęciach, przygotowanie pracy zaliczeniowej. Dopuszczalna 

nieobecność na 5 godzinach lekcyjnych. 

 

Literatura obowiązkowa 
 Małżeństwo chrześcijańskie. Podręcznik teologii małżeństwa i rodziny A. 

Sarmiento. 

 

 Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą stworzył ich,  

  K. Wojtyła, Miłość i odpowiedzialność 

 

Literatura uzupełniająca 
  

  

  

 

* lista rodzajów zajęć 

 

x☐ ćwiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe) 

☐ ćwiczenia laboratoryjne, komputerowe 

☐ lektorat języka obcego nowożytnego/starożytnego 
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☐ wykład kierunkowy 

☐ wykład monograficzny lub konwersatorium monograficzne 

☐ seminarium dyplomowe 

(sem. magisterskie, licencjackie lub inżynierskie, na którym student pod kierunkiem 

opiekuna pracy przygotowuje pracę dyplomową, wykorzystując metody adekwatne do 

realizowanej tematyki badawczej) 

☐ pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inżynierska) 

(zajęcia laboratoryjne, na których student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje 

pracę dyplomową wykorzystując metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej) 


