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Kazdy ma hierarche celéw, jakie chce osiggnac w zyciu i matzenistwie, jest ona zmienna w
ciggu zycia cztowieka. Podstawowe cele, jakie mozemy realizowaé poprzez matzenstwo, to cele
zwigzane z bliskoscig i byciem razem (wiez psychiczna, bliskosé, zwierzanie sie sobie, wsparcie,
wspdlne zycie), cele indywidualnego wtasnego rozwoju (rozwdj zainteresowan, przyjazni,
realizacja swoich pasji i samorealizacja, podejmowanie wyzwan osobistych czy zawodowych)
oraz cele praktyczne - instrumentalne (podziat obowigzkéw domowych, zarzadzania
finansami, wychowywanie dzieci). Odpowiadajgc na pytanie o wyczerpujacy katalog celéw
matzenskich rozszerzyliSmy pomyst trzech podstawowych celéw o kolejne cele zyciowe
realizowane poprzez matzenstwo, korzystajac z istniejgcej i potwierdzone empirycznie
hierarchii wartos$ci Schwartza. Na podstawie badan naukowych, jakie przeprowadzilismy
wsrdéd ponad 1000 par, zbudowalismy koto celéw matzeniskich. Wedtug nowego modelu
istnieje osiem podstawowych typow celdw matzenskich, a graficznie mozna je przedstawic
na planie kota, utozone sg na dwdch podstawowych wymiarach: koncentracja na
sobie/zwigzku oraz angazowanie sie w zwigzek/unikanie zaangazowania. Cele utozone sg na
planie kota nieprzypadkowo, te ktére sg obok siebie mozna realizowac jednoczesnie, bo sg
do siebie zblizone, natomiast te, ktdre sg naprzeciwko, sg sobie przeciwstawne.
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