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KS1EZA MARIANIE

| TY MOZESZ POMOC

BEZPLATNE SZKOLENIE DLA WOLONTARIUSZY
W OPIECE PALIATYWNE)J

organizowane przez Osrodek Hospicjum Domowe NZOZ Zgromadzenia Ksiezy Marianow

pod honorowym patronatem Wydziatu Studiéw nad Rodzing Uniwersytetu Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Warszawie

Kierownictwo szkolenia: Ks. Dyr. Pawet Smierzchalski MIC, Ewa Glodowska, Renata Gérska, Anna Kurowicka

ul. Tykocinska 27/35, 03-545 Warszawa,
tel. 22-6796848, e-mail: wolontariat@hospicjum-domowe.waw.pl

Szkolenie obejmuje:
Podstawowe wiadomosci z zakresu opieki paliatywnej i wolontariatu.
Praktyczne umiejetnosci opieki nad pacjentem obtoznym.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

DZIEN | - sobota 28.03.2020 godz. 9:00-18:00

09:00-09:15 | Przywitanie, przedstawienie uczestnikdw, stowo o naszym hospicjum, przedstawienie
celu i programu szkolenia
e ks. Pawet Smierzchalski, Dyrektor Hospicjum, kapelan
o ks. prof. dr hab. Mieczystaw Ozorowski, Dziekan WSnR UKSW
09:15-10:00 | Opieka paliatywna, ruch hospicyjny — Ks. Pawet Smierzchalski MIC
podstawowe pojecia i rys historyczny
10:00-11:30 | Cztowiek w sytuacji choroby nieuleczalnej mgr Marzena Krzesiniska psycholog
11:30-12:00 | przerwa
12:00-13:30 | Etyczne problemy opieki hospicyjnej Ks. Pawet Smierzchalski MIC
13:30-14:00 | Opieka socjalna mgr Grazyna tada, pracownik
socjalny
14:00-14:30 | Karta praw pacjenta Ewa Gltodowska, pielegniarka
koordynator
14:30-15:00 | przerwa
15:00-17:00 | Komunikowanie sie z pacjentem i jego rodzing | mgr Anna Kurowicka, psycholog
Przekazywanie trudnej prawdy. koordynator
17:00-18:00 | Bol totalny, cierpienie, wsparcie dr n. med. Michat Graczyk, kierownik

medyczny
mgr Anna Kurowicka, psycholog
koordynator




DZIEN Il - niedziela 29.03.2020 godz. 9:00-15:00

09:00-10:00 | Odnawianie zasobdéw (przeciwdziatanie dr Aleksandra Tomaszek, psycholog
zespotowi wypalenia)
10:00-10:45 | Wolontariat — podstawowe pojecia, cele i mgr Renata Gdrska,
zasady dziafania koordynator ds. wolontariatu
10:45-12:00 | Rola wolontariusza przy tézku chorego wolontariusze
12:00-12:30 | przerwa
12:30-13:00 | Opieka duchowa nad pacjentami Ks. Pawet Smierzchalski MIC
13:00-13:30 | Dojrzewanie do Nieba Ks. Pawet Smierzchalski MIC
13:30-15:00 | Zatoba — etapy i pomoc w zatobie mgr Marzena Krzesinska, psycholog
15:00 Msza swieta — kaplica s. Eucharystek (dla chetnych)

DZIEN Il — sobota 18.04.2020 godz. 9:00-18:00

09:00-09:45 | Dusznosé, krwioplucie, toaleta jamy ustnej, mgr Michat Ruminski, pielegniarz
protezy

09:45-11:15 | Wyniszczenie nowotworowe. mgr Maria Zagrajek, pielegniarka
Odzywianie, karmienie.

11:15-11:45 przerwa

11:45-13:15 | Zmiana poscieli, pampersa, toaleta w tézku, Ewa Gtodowska, pielegniarka
mycie gtowy, zmiana pozycji i utozenia koordynator
chorego — ¢wiczenia mgr Katarzyna Grudzien

rehabilitantka

13:15-14:45 | Obstuga sprzetu: koncentrator tlenu, Ewa Gtodowska, pielegniarka
nebulizator, pompy infuzyjne koordynator

14:45-15:15 przerwa

15:15-15:45 | Zaparcie — wlewki czy ziota, pielegnacja stomii | Ewa Gtodowska, pielegniarka

koordynator

15:45-16:45 | Dolegliwosci wynikajgce z dtugotrwatego Ewa Gtodowska, pielegniarka
lezenia. Odlezyny — pielegnacja i leczenie koordynator

16:45-17:45 | Ostatnie 24 godziny. Ewa Gltodowska, pielegniarka
Pielegnacja chorego nieprzytomnego, koordynator
towarzyszenie, pomoc rodzinie

17:45-18:00 | Zakonczenie, rozdanie certyfikatow
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