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WYKSZTAŁCENIE I STOPNIE NAUKOWE:

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii

2019: Udział w projekcie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego
"Mistrzowie Dydaktyki" od września 2019. "Master of Didactics" na
University of Groningen, Holandia, październik 2019.

2010: doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Uniwersytet
Warszawski, Wydział Psychologii

2005-2010: podyplomowo Terapia rodzin (Polski Instytut Ericksonowski)

2000-2005: studia magisterskie na kierunku Psychologia, Uniwersytet
Warszawski, Wydział Psychologii, ukończone specjalizacje: Psychoterapia;
Psychologia Wychowawcza

1995-2000: LX Liceum Ogólnokształcące im. Wojciecha Górskiego w
Warszawie

BADANIA I PROJEKTY NAUKOWE:



Kierownik projektów:

Projekty Narodowego Centrum Nauki

NCN  nr  2014/13/B/HS6/03947 pt. „Dynamiczny model celów
małżeńskich wyjaśniających satysfakcję z małżeństwa: teoretyczna
modyfikacja i test empiryczny”,  2015-2018. KOŁO CELÓW
MAŁŻEŃSKICH - POBIERZ

Projekty Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania

„Osobowościowe uwarunkowania satysfakcji z małżeństwa. Rola
podobieństwa faktycznego i postrzeganego”, 2013 rok, we
współpracy z prof. UKSW dr hab. Janem Cieciuchem
„Związek między stylami przywiązania do rodziców u młodych
dorosłych a wybranymi aspektami etosu ich rodziny nuklearnej”, 2013
rok, we współpracy z dr Karoliną Małek (UW)
„Przekazy międzypokoleniowe dotyczące małżeństwa”, 2014 rok, we
współpracy z prof. UKSW dr hab. Janem Cieciuchem
„Badanie funkcjonowania seksualnego i psychologicznego  kobiet
ciężarnych”, 2014 rok
„Funkcjonowanie seksualne oraz psychologiczne par niepłodnych”,
2015 rok, we współpracy z dr Konradem Janowskim i mgr Katarzyną
Awruk (WSFiZ).

Wykonawca projektów:

•          NCN nr 2014/14/M/HS6/00919 pt. „System wartości w działaniu.
Poszukiwanie dynamicznego modelu relacji między wartościami i
zachowaniem w kontekście społecznym.”, 2015-2018 rok, pod
kierownictwem prof. UKSW dr hab. Jana Cieciucha.
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246) W: Dryll E., Cierpka A., Małek K. (red)(2021) Psychologia
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UCZESTNICTWO W KONFERENCJACH NAUKOWYCH:

I. Konferencje krajowe

Czyżkowska, A. (2019). Self-reg czyli koncepcja efektywnej regulacji
stresu u dziecka przez rodzica.Referat, I Ogólnopolska Konferencja
Parentologiczna (15-16 maja, UAM w Poznaniu)

Czyżkowska, A. Kwiatkowska, K. (2019). Znaczenie rodziców w
międzypokoleniowej transmisji wartości w rodzinie – badania trzy-
pokoleniowe. Referat, I Ogólnopolska Konferencja Parentologiczna (15-16
maja, UAM w Poznaniu)

Małek, K., Czyżkowska, A. (2018). Jakość relacji małżeńskiej, wzorce
przywiązania małżonków a narracje o ich małym dziecku. Referat,
"Narracja i Rozwój. VII Konferencja Narracyjna” Organizowana przez



Wydz. Psychologii UW (27-29 Września, Kazimierz nad Wisłą)

Czyżkowska, A., Awruk K., Cieciuch, J. (2016). Realizacja celów
małżeńskich jako predyktor satysfakcji z małżeństwa w różnych etapach
życia. Referat, XXV Jubileuszowa Ogólnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej (16-18 czerwca 2016, Kraków)
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wymiarach rodzicielstwa. Referat, XXV Jubileuszowa Ogólnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej (16-18 czerwca 2016, Kraków)
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Referat, Komunikacyjne stop – bariery w komunikowaniu się (10-11 maja
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Postępy w Leczeniu (21-23 stycznia 2011)
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II. Konferencje międzynarodowe
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