
Ks. mgr Adam Grabowski

Ks. mgr Adam Grabowski

e-mail: a.grabowski@uksw.edu.pl



1.    Posiadane dyplomy ukończenia studiów

2019 – tytuł zawodowy magistra psychologii uzyskany na Wydziale
Filozofii Chrześcijańskiej UKSW w Warszawie. Studia stacjonarne
ukończone z wyróżnieniem.

2012 – tytuł zawodowy magistra teologii uzyskany na Wydziale



Teologicznym UKSW w Warszawie. Studia stacjonarne ukończone z
wyróżnieniem.

2.  Doświadczenie zawodowe

2022–2021 – współorganizowanie i koordynowanie działalności poradni
psychologicznej Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich – filia
„Książęca”.

2022–2019 – praca o charakterze dydaktycznym na Wydziale Studiów
nad Rodziną UKSW w Warszawie.

2022–2019 – prowadzenie spotkań psychoedukacyjnych i warsztatowych
dla małżonków i rodziców w zakresie: komunikacji małżeńskiej, wpływu
doświadczeń z dzieciństwa na związek, cyklu życia rodzinnego i stawiania
granic dzieciom. Spotkania odbywają się raz w miesiącu przy ul. Książęcej
21 w Warszawie.

2021–2020 – Studium Terapii dla Par ukończone w Instytucie Psychologii
Zdrowia w Warszawie. Cel studium: profesjonalne przygotowanie do pracy
z parami - rozwijanie umiejętności i wiedzy niezbędnych w pracy z parami,
praca własna dotycząca własnych zasobów i ograniczeń, metody i
techniki pracy, poznanie kluczowych obszarów związanych z pracą z
parami.

Obecnie realizuję projekt badawczy w ramach przygotowywania rozprawy
doktorskiej pod kierunkiem Prof. UKSW Marii Ryś. Badania dotyczą
wczesnych nieadaptacyjnych schematów analizowanych jako efekty
interakcji pomiędzy metacechami osobowości i systemami rodziny
pochodzenia.

Wykaz dorobku naukowego i dydaktycznego

I.              Publikacje naukowe:

Grabowski, A. (2019). The hope for success among people raised in
different family systems, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 4



(40).https://doi.org/10.34766/fetr.v40i4.187Platforma SCOPUS

Grabowski, A. (2019). Poczucie własnej wartości a nadzieja na sukces u
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2(38). https://doi.org/10.34766/fetr.v1i37.38.Platforma SCOPUS

Grabowski, A. (2018). Uzależnienie od rodziny pochodzenia. Studia nad
Rodziną, 4(49). Lista B MENiSzW

Grabowski, A. (2018). Preferowane i realizowane style życia dorastającej
młodzieży a miejsce zamieszkania i płeć, Fides et Ratio, 2(34). Lista B
MENiSzW

Grabowski, A. (2018). Pożądane cechy osobowości u osób podejmujących
się pracy misyjnej w warunkach zmiany strefy klimatycznej i społeczno-
kulturowej. Lumen Gentium, 2(175). – 5pk.

II.            Wystąpienia naukowe:

Prezentacja posteru naukowego: „Jak uchronić dziecko przed
siecioholizmem” w ramach sesji naukowej w czasie sympozjum „Jak
uchronić rodzinę przed uzależnieniami i przemocą”. Sympozjum odbyło na
Uniwersytecie Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie.
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