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I. POSIADANE DYPLOMY | STOPNIE NAUKOWE

e 02.07.1997 r. — Magister pedagogiki w zakresie pedagogiki opiekunczej. Uniwersytet
Wroctawski. Praca magisterska pt. Rola ojcowska mezczyzny w prenatalnym i
perinatalnym okresie zycia dziecka (promotor: prof. dr. hab. Jerzy Semkow; recenzent: dr
hab. Krystyna Ferenz);

e 23.01.1998 r. — Dyplomowana potozna. Medyczne Studium Zawodowe nr 2 im. Henryka
Jordana we Wroctawiu;

e 04.07.2007 r. — Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki (stopien
naukowy nadany Uchwalg Rady Wydzialu Historyczno-Pedagogicznego Uniwersytetu
Opolskiego w Opolu z dnia 27.09.2007 r.) Rozprawa doktorska pt. Edukacja zdrowotna
rodzicow w prenatalnym okresie Zycia dziecka (promotor: prof. UO dr hab. Marian Kapica;

recenzenci: prof. USz. dr hab. Barbara Kromolicka oraz prof. UO dr hab. Ewa Smak).



Il. INFORMACJA O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU
W JEDNOSTKACH NAUKOWYCH

0Od 01.10.1999 r. do nadal — Uniwersytet Opolski:

o Jednostka macierzysta: Instytut Nauk Pedagogicznych (w latach 1999-2008 Pracownia
Pedagogiki Zdrowia w Zaktadzie Pedagogiki Ogolnej; w latach 2009-2019 Zaktad
Pedagogiki Ogolnej; od 2020 roku Katedra Pedagogiki Specjalnej);

o Wydziat Teologiczny, Instytut Nauk o Rodzinie (lata: 2000-2021);

o Wydzial Nauk o Zdrowiu (2023 r.);

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu (lata: 2014-2017 r., godziny
zlecone);
Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu (lata: 2011-2015 r., godziny
zlecone);

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi (lata: 2007-2010, godziny zlecone);

Dodatkowo wykladowca w instytucjach edukacyjnych takich jak:

Dwuletnie Studium Poradnictwa Rodzinnego w Opolu (od 2022 r. do nadal, godziny
zlecone);

Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie (lata: 2022-2023, godziny zlecone);

Osrodek Rozwoju Edukacji w Opolu (2022 r., godziny zlecone);

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach (2015 r., godziny
zlecone);

Regionalne Centrum Rozwoju Edukacji w Opolu (2013 r., godziny zlecone);

Opolskie Centrum Ksztatcenia (2010 r., godziny zlecone);

Wojewo6dzki Osrodek Metodyczny w Opolu (2009 r., godziny zlecone).



I1l.  OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219
UST. 1 PKT.2 USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O
SZKOLNICTWIE WYZSZYM I NAUCE

(Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zniejszymi zmianami)

Rodzicielstwo nie zaczyna si¢ w jakim$ dowolnym momencie zycia czlowieka, czy
jak dotychczas uwazano, w chwili narodzin dziecka. Rodzice, typowe dla swej roli funkcje
podejmujg bowiem juz od czasu poczgcia potomstwa (lub uswiadomienia sobie tego faktu).
Istniejg takze sugestie, ze dzieje si¢ to jeszcze wcezesniej — kiedy dziecko zaczyna pojawiac si¢
w zyciowych planach i mentalnych wyobrazeniach kobiety oraz me¢zczyzny, przyjmujac
wowczas postaé fizycznego i psychicznego przygotowania si¢ do przysztego rodzicielstwa.

Rodzina, jako wspolnota pierwotna i uprzednia wobec wszystkich innych, ze swej
istoty nastawiona jest na dobro tworzacych jg osob. Posiada wihasne cele, prawa i obowiazki,
ktérych z jednej strony nie mozna w sposob bezrefleksyjny zmienia¢, ograniczaé czy
przejmowac, z drugiej za$ niezbedne jest dostrzezenie, ze zwlaszcza wspodlczesna rodzina
wymaga pilnego wsparcia ze strony roznych instytucji i organizacji oraz samego $wiata nauki.
Co istotne, wielowymiarowa rzeczywisto$¢ zycia matzensko-rodzinnego wymaga integralnej,
interdyscyplinarnej i1 holistycznej refleksji, pozwalajacej na uchwycenie jej zlozonosci.
Domaga si¢ poglebionej analizy taczacej wiedze¢ filozoficzna, teologiczng, psychologiczna,
socjologiczng, pedagogiczng, medyczng, prawng, ekonomiczng, oraz tych dziedzin, ktorych
centrum zainteresowan stanowi malzenstwo 1 rodzina. W kontek$cie tym, nowo powstata
dyscyplina i dziedzina naukowa jaka sa Nauki o rodzinie, podkres§lajagc umiejscowienie
przedmiotu badan zarowno w obszarze idei (ideaty, normy, powinnosci), jak i praktyki
spolecznej, stanowi niezastgpiony potencjat pozwalajagcy na podjecie skutecznych dziatan na
rzecz promocji rodziny oraz jej ochrony przed zagrozeniami i dysfunkcja, pozwalajac tym
samym na podniesienie poziomu dobrobytu kazdej jednostki z osobna, catego spoteczenstwa i
panstwa.

Moje dotychczasowe wyksztalcenie, oraz zainteresowania naukowo-badawcze
wpisuja si¢ bezposrednio w nurt interdyscyplinarnych i holistycznych zainteresowan Nauk o
rodzinie, czego potwierdzeniem jest uzupetnienie i ubogacenie wyksztalcenia pedagogicznego
i psychologicznego zdobytego na Woydziale Nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego, wyksztalceniem potozniczym zdobytym podczas nauki na

Wydziale Potoznych Medycznego Studium Zawodowego nr 2 im. Henryka Jordana we



Wroctawiu. Od samego poczatku mojej kariery naukowo-dydaktycznej zaobserwowa¢ mozna
zatem integracj¢ owych trzech dyscyplin naukowych (pedagogiki, psychologii i medycyny),
zogniskowang wokot prenatalnego 1 perinatalnego okresu zycia czlowieka oraz
najwczesniejszego (prenatalnego) rodzicielstwa (praca magisterska: Rola ojcowska mezczyzny
W prenatalnym i perinatalnym okresie Zycia dziecka; praca doktorska: Edukacja zdrowotna
rodzicow w prenatalnym okresie zycia dziecka). W kontekst ten wpisuje si¢ takze dwutomowa
publikacja (Rodzaj porodu a psychospoteczne funkcjonowanie czlowieka oraz \Wybrane
elementy okresu okotoporodowego a psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka), stanowigca
podstawe do wszczecia postepowania habilitacyjnego.

Pierwsza z nich: Rodzaj porodu a psychospoleczne funkcjonowanie czlowicka
(Uniwersytet Opolski, Opole 2020) przybliza znaczenie przebiegu porodu dla fizycznego i
psychospotecznego funkcjonowania potomstwa. Przedstawione w niej wyniki badan
empirycznych stanowig probe ukazania indywidualnych cechy cztowieka w kontek$cie
sposobu przyjsécia na $wiat (pordd fizjologiczny, planowane i nieplanowane cigcie cesarskie,
pordd zabiegowy z zastosowaniem kleszczy lub proznociagu oraz pordd drogami natury w
znieczuleniu zewnatrzoponowym). W prowadzonych analizach uwzglgdniono istotno$é
statystyczng prowadzonych badan (w tym, jak si¢ okazato, majacy znaczenie podziat na ptec),
obecnosci korelacji oraz zgodno$ci zalozen badawczych z uzyskanymi wynikami.

Druga z wymienionych publikacji: Wybrane elementy okresu okoloporodowego a
psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka (Uniwersytet Opolski, Opole 2022) stanowi
probe przyblizenia znaczenia wybranych czynnikéw wptywajacych na przebieg porodu i stan
noworodka (termin i czas trwania porodu, nieprawidtowe potozenie i utozenie ptodu podczas
porodu, opetlenie pepowing, obecnos¢ bton ptodowych, urodzeniowa mase ciata, punktacje w
skali Apgar oraz znaczenie szeroko rozumianej traumy narodzin) dla rozwoju indywidualnych
cechy ludzkich z uwzglednieniem istotnej] zmiennej posredniczacej jaka jest ple¢
respondentéw. Podobnie jak w pierwszym tomie, 1 tutaj, kiedy tylko jest to mozliwe wskazuje
si¢ na istotnos¢ statystyczng prowadzonych badan, obecnos¢ korelacji oraz zgodno$¢ zatozen
badawczych z uzyskanymi wynikami.

Wspomniane  publikacje, stanowigce podstawe  wszczgcia — postgpowania
habilitacyjnego, podejmujac z interdyscyplinarnej perspektywy tematyke najwczesniejszego
rodzicielstwa wpisujg si¢ w dziedzing i dyscypling Nauki o rodzinie. Analizujgc bowiem
przebieg porodu (aspekt medyczny), wskazuja na jego znaczenie dla ksztaltowania pewnych
predyspozycji  osobowosciowych (aspekt psychologiczny), a dostrzegajac znaczenie

obecnosci pewnych korelacji wskazujacych na znaczenie okresu okotoporodowego dla
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dalszego, postnatalnego funkcjonowania cztowieka dostrzegaja konieczno$¢ szerokiego

propagowania zdobytej wiedzy (aspekt pedagogiczny) nie tylko wsréd pracownikéw shuzby

zdrowia czy przysztych rodzicéw, ale rowniez spoleczenstwa oraz gremidw zajmujacych si¢

szeroko rozumiang politykg spoteczng (aspekt polityczny, ekonomiczny, profilaktyka i

promocja zdrowia). Kazdy bowiem czlowiek, przychodzac na $wiat zostal w konkretny

sposob uksztaltowany przez doznane do$§wiadczenia okoloporodowe, stanowigce baze dla
dalszego rozwoju (aspekt profilaktyczny i terapeutyczny).

Co istotne, przedstawione w obu publikacjach tresci zarowno teoretyczne, jak i
empiryczne sa wynikiem wyjatkowych (w skali kraju i $wiata) badan naukowych. O ich
wyjatkowosci §wiadczy:

— szeroko$¢ podjetych badan (wzigto w nich udzial 902 respondentow). Dostepne w
literaturze przedmiotu (zwlaszcza z zakresu psychologii prenatalnej) dane bazuja na
analizie indywidualnych przypadkéw (pacjentdw zglaszajacych si¢ na konsultacje do
konkretnego psychologa, psychiatry, psychoterapeuty). Wyjatek stanowia jedynie (budzace
zastrzezenia natury etyczno-moralnej) badania Stanislava Grofa, ktory osobiscie lub z
pomocg innych terapeutoéw zebral tysigce danych empirycznych;

— reprezentatywnos¢ dla calej populacji. W przeciwiefistwie do prowadzonych dotychczas
badan (zawe¢zonych do analizy wspomnianych indywidualnych przypadkéw 0s6b
zglaszajacych si¢ na terapie w zwigzku z trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu).
Prowadzone przeze mnie badania obejmowaly ,,przecietng” populacje oséb urodzonych na
przestrzeni ostatnich 50 lat. Rozktad procentowy uzyskanych danych (uszeregowany
wedlug rodzaju 1 przebiegu porodu, oraz zmiennych obecnych w okresie
okotoporodowym) w znacznym stopniu pokrywa si¢ ze standardowym sposobem przyjscia
na $wiat w tym okresie;

— zastosowanie narzedzi badawczych, ktorych podstawe stanowit autorski Kwestionariusz
Ankiety do Oceny Wplywu Przebiegu Porodu na Indywidualne Cechy Czlowieka
analizujacy 197 cech ludzkich (wybranych z 407 opracowanych na podstawie gruntownej
analizy przedmiotu) i uzupetniony rozbudowang Metryczkqg oraz Skalg Oceny Poziomu
Zgodnosci Zaktadanych Cech z Samooceng. Przy czym narzedzia te pozwalaty nie tylko na
analize znaczenia sposobu przyjscia na $wiat (rodzaju porodu), ale rowniez wielu
niuansé6w zwigzanych z jego przebiegiem. Wspomniane, indywidualne cechy ludzkie
analizowane byly na siedmiopunktowej skali, okreslajacej ich natezenie, a Skala Oceny

Poziomu Zgodnosci Zaktadanych Cech z Samooceng umozliwiata poréwnanie dostepnych



w literaturze przedmiotu indywidualnych charakterystyk z osobistymi odczuciami
respondentdw;,

— baza teoretyczna, ktorg stanowi analiza literatury przedmiotu z ostatnich 100 lat, z terenu
10 krajow (Stany Zjednoczone, Niemcy, Austria, Wlochy, Francja, Szwecja, Wielka
Brytania, Czechy, Slowacja, Australia) i 3 kontynentow (Ameryka Péinocna, Europa,
Australia). Co wigcej, zawarte w publikacjach rozdziaty teoretyczne stanowig swego
rodzaju probe weryfikacji oraz integracji dotychczasowej wiedzy z zakresu pedagogiki,
psychologii i medycyny prenatalnej i perinatalnej;

— interdyscyplinarnos¢ prowadzonych badan. Dotychczas prowadzone byly one w ramach
jednej dyscypliny naukowej (np. wpltyw porodu na zdrowie fizyczne, czy traumy narodzin
na zdrowie psychiczne lub psychospoteczne). Niniejsze badania stanowig potaczenie
wiedzy medycznej 1 psychologicznej, stanowigce podstawe do dalszej szeroko zakrojonej
dziatalnosci pedagogicznej (znajdujgcej swoje zastosowanie podczas profilaktyki,
promocji zdrowia i terapii, o czym w dalszej czesci tekstu).

Podkreslajac w tym miejscu, ze cho¢ podsumowanie zebranego materiatu
empirycznego nie bylo tatwe (wynika to z jednej strony z bardzo bogatego materiatu
badawczego, z drugiej - ze znacznego stopnia zindywidualizowania psychospotecznych cech
ludzkich uwzgledniajacych znaczenie okreslonych warunkow okotoporodowych), to jednak
pozwolito ono na wyciagniecie nastepujacych wnioskdw:

— w zaleznosci od sposobu przyjs$cia na $swiat oraz obecnos$ci, rodzaju 1 liczby okreslonych
czynnikow okotoporodowych respondenci posiadaja konkretne psychospoleczne cechy,
odmienne dla kazdej z analizowanych grup;

— potwierdzono obecno$¢ korelacji oraz pewnej (cho¢ niewielkiej dla catej populacji i kobiet
oraz nieco wigkszej dla me¢zczyzn) istotnosci statystycznej (potwierdzonej testem NIR) dla
35 psychospotecznych cech analizowanych w kontek$cie sposobu przyjscia na $wiat
(rodzaju porodu). Wykazano w tym przypadku, Zze proces narodzin wydaje si¢ oddziatywac
na szeroko rozumiang filozofi¢ Zycia, optymistyczne badZ pesymistyczne spojrzenie na
Swiat, samooceng, relacje interpersonalne, cechy osobowosciowe, predyspozycje oraz
podejscie do pracy i1 nauki, zdrowie fizyczne 1 psychospoteczne;

— potwierdzono takze obecno$¢ korelacji oraz pewnej (cho¢ niewielkiej dla catej populacji 1
kobiet oraz nieco wigkszej dla mezczyzn) istotnosci statystycznej (potwierdzonej testem
NIR) dla 25 psychospotecznych cech analizowanych w konteks$cie wybranych zmiennych

dotyczacych okresu okotoporodowego. Przy czym, w tym przypadku istotna okazata si¢



liczba czynnikow zaburzajacych lub wskazujacych na nieprawidtowy przebieg porodu.
Stwierdzono zatem, ze obecno$¢ dwoch i wigcej analizowanych elementow wplywa
niekorzystnie na funkcjonowanie cztowieka zarowno w zakresie relacji interpersonalnych
jak i predyspozycji edukacyjnych, powoduje ksztalttowanie niewtasciwe;j ,,filozofii zycia” i
zanizonej samooceny;
stwierdzono ponadto, ze cho¢ zaréwno forma porodu jak i wybrane elementy okresu
okotoporodowego wplywaja na ksztaltowanie indywidualnych, psychospotecznych cech
ludzkich, to jednak dzieje si¢ to w mniejszym stopniu i zakresie niz zaktada to literatura
przedmiotu (najwicksza zgodno$¢ odnotowano w przypadku nieplanowanego cigcia
cesarskiego, narodzin ,,w czepku” oraz indukcji i powstrzymywania porodu; najmniejsza
za$ w kontekscie porodu fizjologicznego);
okazato si¢ ponadto, ze rodzaj porodu ma zdecydowanie wigksze znaczenie dla rozwoju
wybranych cech u me¢zczyzn niz u kobiet (r6znice t¢ odnotowano w przypadku 78. z 197
analizowanych cech).

Uzyskane wyniki badan powinny zatem stanowic:
podstawe do ponownego podjecia dyskusji przez pracownikoéw stuzby zdrowia — lekarzy i
polozne oraz osoby odpowiedzialne za szeroko rozumiane zdrowie publiczne i promocje
wlasciwych postaw rodzicielskich, na temat dlugotrwatych, medycznych 1
psychospotecznych konsekwencji okresu okotoporodowego oraz wypracowania nowych
standardow postepowania uwzgledniajacych dtugotrwate psychospoteczne skutki réznych
nieprawidlowosci okotoporodowych oraz ingerencji w fizjologiczny przebieg porodu;
baze wiedzy, pozwalajacg nauczycielom, pedagogom, psychologom, terapeutom oraz
osobom zawodowo zwigzanym si¢ rodzing, na lepsze zrozumienie zasad funkcjonowania
ich podopiecznych, oraz odpowiednie dostosowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej
oraz terapeutycznej do uksztattowanych w okresie okotoporodowym predyspozycii,
potrzeb 1 mozliwosci podopiecznych;
motywacj¢ dla podniesienia poziomu $wiadomosci przysztych rodzicow na temat tego,
jakie znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka ma przebieg porodu; na bardziej swiadome
wlaczenie si¢ ich w dyskusje nad wyborem optymalnej formy opieki okoloporodowe;j
uwzgledniajacej nie tylko potrzeby rodzacej, ale i jej dziecka;
wktad w popularyzacje wiedzy na temat dlugofalowych, psychospotecznych konsekwencji
okresu okotoporodowego; w podniesienie poziomu samo$wiadomosci jednostki

(zrozumienia siebie i swojego funkcjonowania) oraz zrozumienia specyfiki jej



funkcjonowania przez innych (w tym zwlaszcza rodzing, partnerow, nauczycieli,
wspOtpracownikow);

podstawe promocji porodu fizjologicznego, nie tylko jako najbardziej optymalnego
sposobu przyj$cia na $wiat, ale rowniez jako najlepszej inwestycji w przysztos¢ dziecka
(pozwalajacej na stworzenie odpowiedniej bazy dla zdrowia fizycznego i
psychospotecznego, prawidtowej samooceny i filozofii zycia”, optymistycznego
spojrzenia na $wiat, dobrych relacji interpersonalnych i predyspozycji edukacyjno-
zawodowych);

przyczyn¢ podniesienia poziomu zainteresowania okresem okotoporodowym wsrdd osob
naukowo i zawodowo zajmujacych si¢ rodzing. Jak si¢ bowiem okazuje nie tylko okres
prenatalny, ale i perinatalny stanowi istotny element wplywajacy na dalsze, postnatalne
funkcjonowanie cztowieka. Moze bowiem sta¢ si¢ zrodtem nowych traum, lub
wzmocnienia i utrwalenia traum prenatalnych, a w sytuacji optymalnej — baze dla

prawidlowego, fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju cztowieka.
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IV. INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE
ISTOTNA AKTYWNOSCIA NAUKOWO-BADAWCZA

1. Zestawienie aktywnosci naukowo-badawczej
1.1. Do czasu uzyskania stopnia naukowego doktora

autorstwo 8. rozdziatéw w pracach zwartych;
autorstwo 5. artykutow (w tym 3. wybranych do oceny dorobku) opublikowanych w
czasopismach naukowych;
autorstwo 3. (wybranych do oceny) artykutow popularno-naukowych;
czynny udziat w 11. (w tym 5. wybranych do oceny), krajowych lub migdzynarodowych
konferencjach naukowych;

czynny udziat w 1 zespole badawczym.

1.2. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Dzialalno$¢ publikacyjna:

autorstwo 4. (wybranych do oceny) monografii naukowych;

autorstwo jednego (wybranego do oceny) skryptu dydaktycznego;

wspoétredakcja 9. monografii naukowych (w tym 6. wybranych do oceny dorobku
naukowego);

autorstwo 29. rozdziatbw w pracach zwartych (w tym 12. wybranych do oceny dorobku
naukowego);

autorstwo 10. artykutow w czasopismach naukowych (w tym 5. wybranych do oceny);
autorstwo przedmowy i noty o autorze w publikacji innego autora;

wspoétautorstwo 6. artykuldw i rozdzialow w pracach zwartych (w tym 1 wybrany do
oceny);

wspolautorstwo 9. wstepéw w pracach zwartych.

Udzial w konferencjach, wykladach, szkoleniach:

czynny udziat w 31. konferencjach krajowych (w tym 18. wybranych do oceny dorobku
naukowego);

czynny udziat jako ekspert w 2. (wybranych do oceny) konferencjach krajowych;
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czynny udziat w 5. (wybranych do oceny) konferencjach zagranicznych;
czynny udziat w 10 szkoleniowych (w tym 6 wybranych do oceny)

bierny udziat w 8. konferencjach i szkoleniach naukowych.

Organizacja konferencji naukowych:

wspotorganizacja 5. (wybranych do oceny) konferencji naukowych o zasiggu krajowym i

migdzynarodowym.

Udzial w grantach i zespolach badawczych:

pomystodawca, Kkierownik i realizator grantu Plodowy Zespol Alkoholowy (FAS) -
zagadnienie interdyscyplinarne finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (ID wniosku: 496540). (Wybrane do oceny dorobku naukowego);
pomystodawca i realizator Programu Indywidualizacji  Opieki  Okoloporodowej
wchodzacego w sktad 3. grantow wspotfinansowanych przez Uni¢ Europejska w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Opolskiego (RPOP.08.01.00-16-
0034/16; RPOP.08.01.00-16-0035/16; RPOP.08.01.00-16-0036/16). Wybrane do oceny
dorobku naukowego);

pomystodawca, autor lub wspoétautor 7 dokumentacji konkursowych (w tym 4 wybranych
do oceny);

pomystodawca, kierownik, koordynator lub cztonek 10. krajowych i jednego
miedzynarodowego zespotu badawczego (w tym 6. wybranych do oceny dorobku

naukowego).

Ekspertyzy, recenzje, zespoly konkursowe:

(Wybrane do oceny dorobku naukowego)

autor 4. ekspertyz wykonanych na zamowienie instytucji publicznych;

cztonek 3. zespolow eksperckich powotanych przez wiladze samorzadowe, jednego
oceniajgcego wnioski zgloszone na konkurs rzadowy oraz jednego powotanego przez
Centrum Rozwoju Edukaciji;

recenzent 9. tekstow w czasopismach krajowych i 2. w czasopismach o zasiegu
mi¢dzynarodowym;

cztonek 6. zespotow konkursowych;

dwukrotnie cztonek jury olimpiad naukowych;
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— konsultant merytoryczny 1. ksigzki i 3. rozdzialdow w monografiach (ttumaczonych z

jezyka obcego na jezyk polski).

Staze i pobyty naukowo-dydaktyczne w innych jednostkach naukowych oraz

placowkach sektora spoleczno-gospodarczego:

(Wybrane do oceny dorobku naukowego)

— staz naukowo-dydaktyczny (6 miesiecy) na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu;

— zagraniczna mobilno$¢ naukowo-dydaktyczna (od 7 do 10 dni) 2-krotnie w ramach
programu CEEPUS i 3-krotnie w ramach programu Erasmus lub Erasmus+;

— staz naukowo-badawczy (6 miesigcy) w Zaktadzie Uslug Potozniczo-Pielggniarskich
»Zdrowa Rodzina” w Opolu w ramach projektu ,,Dobry sta?” realizowanego w ramach
Priorytetu VIII ,,Regionalne kadry gospodarki”, Dziatania 8.2 , Transfer wiedzy”,
Poddziatania 8.2.1 ,,Wsparcie dla wspdtpracy sfery nauki i przedsigbiorstw” Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki i1 wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska z

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Pelnione funkcje:
(Wybrane do oceny dorobku naukowego)
— Cztonek Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Familiologicznego

— Sekretarz naukowy redakcji czasopisma ,,7Teologia i Moralnos¢”
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2. Charakterystyka aktywnoS$ci naukowo-badawczej

Moja dziatalno$¢ naukowo-badawczg od samego poczatku koncentrowata si¢ wokot
najwczesniejszego rodzicielstwa, przy czym podzieli¢ ja mozna na trzy glowne bloki
tematyczne: prenatalny okres zycia czlowieka; najwczes$niejsze rodzicielstwo oraz okres

okotoporodowy.

Prenatalny okres zycia czlowieka
W S$wietle wspotczesnej wiedzy naukowej z zakresu medycyny, psychologii i
pedagogiki prenatalnej 1 perinatalnej nie ma watpliwosci co do tego, ze podwaliny naszego
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego ksztattowane sg juz w tonie matki. A zatem
poczete dziecko, jako obecny, a nie przyszly czlonek rodziny wymaga szczegdlnego
zainteresowania roéwniez (a moze przede wszystkim) ze strony Nauk o rodzinie. Pojawia si¢

konieczno$¢ prowadzenia badan oraz szerokiego propagowania wiedzy nie tylko o

somatycznym czy psychicznym rozwoju poczetego dziecka, ale réwniez 0 posiadanych przez

nie kompetencjach (pozwalajacych na ksztaltowanie wigzi i prowadzenie dialogu
prenatalnego oraz mozliwosci wspierania jego rozwoju). Podniesienie bowiem poziomu
$wiadomosci spoteczenstwa na temat bio-, psycho-, spotecznego rozwoju cztowieka w tonie
matki z jednej strony otwiera przestrzen dla podejmowania aktywnego rodzicielstwa

(macierzynstwa i ojcostwa) juz od chwili poczecia dziecka, z drugiej zapobiega przemocy

prenatalnej, przyjmujacej posta¢ nie tylko aborcji, ale rodwniez szeroko rozumianego

zaniedbania prenatalnego.

W kontekscie tym powstaly nastepujace publikacje:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, RzeZbienie mozgu, [w:] W. Sikorski (red.), Neuroedukacja. Jak
wykorzystaé potencjat mozgu w procesie uczenia sig, Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 21-
44:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Niezwykly swiat poczetego dziecka. Rozwazania zainspirowane
basniq "Cesta do svéta" (Droga na swiat) Jaroslava VI¢ka, [w:] M. Wojtal, M.
Zimnowoda, D. Zurawicka (red.), Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w
roznych specjalnosciach medycyny. T.5, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa
w Opolu, Opole 2017, s. 11-20;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Prenatalny okres Zycia czlowieka, ,Ateneum Kaptanskie”
vol.174, , nr 1-2/2020, s. 25-38.
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Ze wzgledu na doniostos¢ zagadnienia podjeto takze dziatania upowszechniajgce
wiedze zarowno w Srodowisku akademickim (uczestnikami kazdej ze zorganizowanych
konferencji byto ponad 300 0sob — studentow 1 wyktadowcoOw Uniwersytetu Opolskiego oraz
Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Opolu) jak i zawodowym
(stuchaczami byli lekarze, potozne oraz psycholodzy, pedagodzy i nauczyciele). Oba
spotkania przyczynity si¢ do nawigzania interdyscyplinarnej wspotpracy majacej na celu
prowadzenie wspdlnych dzialan dydaktyczno-naukowych dotyczacych prenatalnego okresu
zycia dziecka 1 najwcze$niejszego rodzicielstwa. Wymieni¢ tu nalezy:

e V. Ogoélnopolska Konferencje Naukows ,,Cigza i narodziny fundamentem przyszlosci
dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja wspolorganizowana przez
Uniwersytet Opolski, Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu, Polskie
Towarzystwo Potoznych Oddziat Wojewodzki w Opolu, Opole 23. maja 2012 r.;

e |. Miedzynarodowa Konferencjc Naukowsg ,Prenatalny okres zycia czlowieka.
Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet
Opolski, Diecezjalng Fundacje Ochrony Zycia w Opolu, Opole 19. listopada 2014 .

Ich owocem bylo przygotowanie nastepujacych publikacji ksiazkowych:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk (red.), Cigza i narodziny fundamentem przysztosci
dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2012, ss. 161;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, P. Kierpal (red.), Prenatalny okres Zycia czlowieka.
Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakéw 2014, ss. 143.

Zdobyta wiedzg¢ propagowano takze podczas czynnego uczestnictwa w krajowych,
miedzynarodowych i zagranicznych konferencji naukowych i szkoleniowych:

e Prenatal memory, International Week Faculty of Heath Studies, University Pardubice,
Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii, Pardubice 23. pazdziernika 2013 r.;

e Prenatdilne obdobie Zivota ako zdklad pre rozvoj zdravia, Narodni Konference Sekce
Psychologie Zdravi Ceskomoravské Psychologické Spolegnosti s Mezinarodni Ugasti.
Vernifovice, 16-18. maja 2014 r.;

e Tajemnice Zycia prenatalnego, Konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Potozna, kobiecta i
zdrowie”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Opole 8. marca
2019,

o Wspieranie rozwoju poczetego dziecka inwestycjg w lepszq przysztosé, Ogolnopolska

Konferencja Interdyscyplinarna ,,Migdzy katedrg a katedrg. Koscidt a nauka, kultura 1
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polityka”, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Instytut Nauk Teologicznych. Platforma
Zoom, 13. maja 2022 r.;

o Pami¢é prenatalna. Wyklad szkoleniowy dla studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Lublin, Platforma ZOOM, 25. Maja 2022r.;

e Zaniedbania w zakresie wspierania rozwoju poczetego dziecka, Konferencja naukowo-
metodyczna ,,Swiat bez FASD”, Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia, Opole 8. wrze$nia
2023 r.

W ramach wspotpracy Instytutu Nauk Pedagogicznych 1 Instytutu Nauk o Rodzinie
Uniwersytetu Opolskiego w latach 2008-2009, prowadzono naukowe badania zespolowe pt.:
Dialog rodzicow 7 dzieckiem w okresie prenatalnym, w ramach ktérych przygotowano i
zweryfikowano narzedzia badawcze pozwalajace na ocen¢ poziomu wiedzy rodzicow
poczetego dziecka na temat jego rozwoju oraz mozliwosci komunikacji z nim; przygotowano
publikacje naukowa oraz prace magisterskg. Podjeta wspdtpraca zaowocowala tym, ze jedna
ze studentek biorgcych udzial w projekcie badawczym, kontynuowata swoja nauke w ISPPE
International School for Prenatal and Perinatal Education Italia. Corso ANEP di Educazione
Prenatale e Perinatale in Pedagogia, Counselling, Psicologia i Medicina.

Glownym celem podejmowanych dziatan bylo podkreslenie, ze poczete dziecko, od
samego poczatku swojego rozwoju — od chwili polaczenia komorki jajowej z plemnikiem —
posiada odrebnos¢ i1 indywidualno$¢; ze jest osoba aktywna i samosterowalna, ktora czuje,
zapamigtuje, uczy si¢, posiada pewien poziom $wiadomosci, radzi sobie z trudno$ciami,
przystosowuje do zmiennych warunkow zycia wewnatrz-, i zewnatrzmacicznego, nabywa
pewne nawyki i przyzwyczajenia, reaguje w indywidualny, charakterystyczny dla siebie
sposob, dazy do dialogu. Podejmowane tresci pozwolily spojrze¢ na prenatalny okres zycia
cztowieka z interdyscyplinarnej — medycznej, psychologicznej, pedagogicznej perspektywy,
umiejscawiajac rownoczesnie poczete dziecko w najlepszej dla niego — rodzinnej
perspektywie. To bowiem w niej ksztattujg si¢ podwaliny jego dalszego, postnatalnego zycia.
W kontekscie tym, poczete dziecko, otrzymujac kompetencje pozwalajace na wejscie w
dialog z rodzicami stato si¢ petnoprawnym cztonkiem ksztaltujacej sie za jego sprawa
rodziny. Kobieta i mezczyzna za$, ktorzy dali zycie dziecku — stali si¢ pelnoprawnymi (nie
przysztymi) rodzicami, dbajacymi o stworzenie optymalnych warunkow  jego

najwczesniejszego rozwoju.

Biorac pod uwage psychospoteczny rozwoj poczetego dziecka, podjeto takze probe
wskazania na znaczenie tego najwczeSnicjszego okresu zycia dla jego postnatalnego
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funkcjonowania w rodzinie zastepczej. Temat ten zupelnie nieobecny w polskiej literaturze

wzbudzil bardzo duze zainteresowanie, czego efektem byly wystapienia na krajowych i

zagranicznych konferencjach naukowych:

® Rodzicielstwo adopcyjne i zastepcze w kontekscie prenatalnego i perinatalnego okresu
Zycia podopiecznych, IV Mig¢dzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Rodzicielstwo 1 jego
oblicza”, Kamien Slqski, 26-27. wrzesnia 2017 r.;

e Specyfika funkcjonowania dziecka osieroconego we wczesnym okresie noworodkowym
XIII Ogodlnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe ,,Wybrane aspekty leczenia i
opieki pielegniarskiej nad chorymi w réznych specjalnosciach medycyny”, Opole 8.
czerwca 2018 r.;

o Specifika fungovani osiielych déti v kontextu prenatialni paméti a epigenetiky,
Konferencie Freyberghove dni - ,,Vliv zevniho prostfedi na psychosocialni prenatalni a
postnatalni vyvoj ditéte, Jihoéeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni
fakulta, Ceske Budgjovice 18-19. maja 2018 .

Nieodzownym elementem szerokiego propagowania wiedzy w tym zakresie bylo
przygotowanie publikacji naukowych, dostepnych w sieci dla catego spoteczenstwa. Chodzi
o dwie publikacje:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Specyfika funkcjonowania dziecka osieroconego we wczesnym
okresie noworodkowym, [w:] J. Siekierka, M. Zimnowoda, D. Zurawicka (red.), Wybrane
aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w réznych specjalnosciach medycyny. Vvol. 6,
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Opole 2018, s. 73-79.

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzicielstwo adopcyjne i zastgpcze w kontekscie prenatalnego
i perinatalnego okresu 3ycia podopiecznych, ,,.Seminare” 40 (2)/2019, s. 145-155.

Historia dziecka adoptowanego nie zaczyna si¢ w chwili, gdy trafia ono do nowej
rodziny, lecz w czasie jego poczgcia. Uwzgledniajac zatem fakt, ze prenatalny i perinatalny
okres zycia to czas biologicznego, psychicznego a nawet spolecznego ksztaltowania si¢
cztowieka, a wiele osieroconych dzieci pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, wskazane jest
rozpatrywanie specyfiki ich funkcjonowania w odniesieniu do ich przesztych doswiadczen.
Jak si¢ bowiem okazuje, analiza wptywu dotychczasowych, prenatalnych i perinatalnych
doswiadczen na aktualne funkcjonowanie podopiecznych oraz przewidywanie ich
dhlugofalowych skutkéw pozwala na adekwatne wspieranie rozwoju adoptowanych dzieci oraz
poprawienie warunkow powodzenia samej adopcji. Przy czym informacje na temat znaczenia

prenatalnego i1 perinatalnego okresu zycia cztowieka dla funkcjonowania dziecka w rodzinie
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adopcyjnej uzyska¢ powinny nie tylko osoby zawodowa zajmujace si¢ zagadnieniami
zwigzanymi z adopcja, ale rowniez sami rodzice a takze osoby adoptowane. Wiedza taka
bowiem w zdecydowanym stopniu poprawia jakos$¢ funkcjonowania rodzin adopcyjnych,
podnoszac poziom zrozumienia specyfiki funkcjonowania osieroconego dziecka oraz

wilasnych rodzicielskich kompetencji.

Najwcze$niejsze rodzicielstwo

Dominujacy wspoélczesnie nurt zindywidualizowanego i holistycznego, a zarazem
szerokiego - interdyscyplinarnego spojrzenia na cztowieka spowodowal, ze podjecie dziatan
zmierzajacych do takiego wtlasnie ukazania rodziny i najwczes$niejszego rodzicielstwa stato
si¢ nie tylko mozliwe, ale i zasadne. Poczatkowo, w sytuacji, kiedy czlowieka w
wewnatrzmacicznej fazie rozwoju nazywano jedynie przy uzyciu sformutowan medycznych
(zarodek, ptdd, jajo ptodowe), a kobiete i megzczyzne za sprawa ktorych poczeto si¢ nowe
zycie — przysztymi, oczekujacymi na narodziny dziecka rodzicami, dziatania takie byly
zdecydowanie utrudnione. Obecnie, kiedy szerokie spoleczenstwo coraz czeSciej zaczyna
zdawa¢ sobie sprawe z prenatalnego rozwoju czlowieka i kompetencji poczetego dziecka;
kiedy coraz czgsciej mowi si¢ o rodzicach po stracie prokreacyjnej, pojawia si¢ przestrzen, by
mowié¢ o najwczesniejszym rodzicielstwie — 0 rodzicach dziecka w prenatalnym okresie zycia.
Zagadnienia zwigzane z najwcze$niejszym rodzicielstwem stanowily pole szczegdlnych
moich zainteresowan. Ich owocem byty publikacje naukowe w formie ksiazki, artykutow w
pozycjach zwartych i czasopismach naukowych. Przy czym zaznaczy¢ nalezy, ze
wskazywany przeze mnie moment poczecia dziecka jako czas rozpoczecia najwczesniejszego
rodzicielstwa, oraz podkreslanie, ze kobieta i mezczyzna nie s3 w tym czasie przysztymi, ale
obecnymi (aktywnymi) rodzicami wzbudzito w ostatnim czasie duze zainteresowanie
pedagogow, czego efektem bylo wznowienie publikacji ksigzkowej oraz liczne (24) cytacje
podejmujacej te kwestie publikacji:
e E. Lichtenberg-Kokoszka, Cigza zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym,

Impuls, Krakéw 2008, (wznowienie 2013 r.) ss. 122.

Duzo miejsca w mojej dzialalno$ci naukowej zajmuja takze przemiany jakie zachodza
w pojmowaniu wspotczesnego rodzicielstwa, w tym najwcze$niejszego macierzynstwa i
ojcostwa. Ich efektem sg nastgpujace publikacje:
e E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzina i rodzicielstwo w dobie przemian. W szponach

skrajnosci, [w:] P. Landwojtowicz (red.), Matrimonio et familiae. Z problematyki
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matzenstwa i rodziny, Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicznego, Opole 2016, s.
263-276.

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Dwurodzicielstwo: ojcostwo uczestniczgce, ,,Ateneum
Kaptanskie” vol.176, nr 3 (673)/2021, s. 438-449.

Ich podsumowaniem i swego rodzaju zwienczeniem bylo zaproszenie do
przygotowania tekstu 0 najwcze$niejszym ojcostwie do podrecznika z zakresu pedagogiki
rodziny:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Ojcostwo od poczecia, [Ww:] M. Marczewski, R. Gawrych, D.
Opozda, T. Sakowicz, P. Skrzydlewski (red.), Pedagogika rodziny. Podejscie systemowe.
Tom 3. Wychowanie do rodziny. Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w Gdansku,
Gdansk 2018, s. 693-704.

Najwczesniejsze rodzicielstwo stalo si¢ roéwniez tematem wspotorganizowanej
konferencji naukowej:

e [V Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Ciaza czy stan blogoslawiony? Zagadnienie
interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet Opolski,
Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu, Polskie Towarzystwo
Potoznych Oddziat Wojewoddzki w Opolu, Opole 25. maja 2011 r.

Jej efektem bylo przygotowanie publikacji ksiazkowej:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Cigia czy stan
blogostawiony? Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2011, ss. 144.

Zagadnienie to podejmowane bylo takze przeze mnie podczas konferencji
naukowych i szkoleniowych:

e Biomedyczne i psychopedagogiczne aspekty cigZy. Wyktad szkoleniowy dla potoznych,
wspolorganizowany z Matopolska Izbg Pielegniarek 1 Potoznych. Krakéw, 17. wrzesnia
2008 r.;

o WieZ rodzicow 7z poczetym dzieckiem jako przejaw milosci rodzicielskiej. Wyktad
szkoleniowy dla studentek Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego.
Szczecin, 29. listopada 2011 r.;

e Ojcostwo i maciergynstwo od poczecia. Promocja rodzicielstwa i wychowania
prenatalnego w pozytywnym przekazie pro-life, Ogolnopolska Konferencja Naukowa
,Zycie najpiekniejszym darem Boga. Implikacje normatywne godno$ci nienarodzonego
dziecka i jego rodzicow”. Wydzial Teologiczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu, Poznan — Kalisz, 3. czerwca 2022 r.;
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® Rodzicielstwo od poczecia. Potrzeba nowego paradygmatu prokreacji i promocji nowych
postawach spolecznych, Ogblnopolska Konferencja Naukowa ,,Polskie Wiosny Zycia
1993* 2021. Zmagania o zniesienie stalinowskiej ustawy aborcyjnej z 27 kwietnia 1956
r.”, Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czlowieka, Uniwersytet im. Adama

Mickiewicza, Poznan, 13. stycznia 2023 r;

® Dziecko darem i zadaniem. Potrzeba podniesienia swiadomosci spolecznej oraz
ksztattowania wilasciwych postaw w zakresie najwczesniejszego rodzicielstwa, referat,
XXIV Sympozjium Teologiczno-Familiologiczne, ,,Teologia malzenstwa i rodziny Jana
Pawla II odczytana na nowo”. Wydzial Teologiczny Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Kazimierz Biskupi 7-8. Lutego 2024r.

Istotnym elementem rodzicielstwa jest wlasciwe przygotowanie si¢ do niego. W tym
konteks$cie stworzony zostat interdyscyplinarny zesp6t badawczy realizujacy projekt:

e Akademia Rodzicielstwa — innowacyjny projekt holistycznej opieki nad ksztaltujgcq sie
rodzing, prowadzony w latach 2011-2013 mimo braku uzyskania finansowania przez
Fundacj¢ na Rzecz Nauki Polskiej. Jego efektem sa prowadzone cykliczne wyktady na
temat wspierania rozwoju poczetego dziecka dla kobiet cigzarnych w z Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowa Rodzina” w Opolu.

Swego rodzaju podsumowaniem dzialalno$ci publikacyjnej bylo przygotowanie
skryptu dydaktycznego poruszajacego temat rozwoju poczetego dziecka, mozliwosci jego
wspierania 1 prowadzenia dialogu z nim, ksztalttowania w tym czasie tozsamosci ptciowej oraz
najwczesniejszego rodzicielstwa. Ksigzka ta znalazta duze zainteresowanie szerokiego
spoteczenstwa oraz Osrodka Rozwoju Edukacji, w wyniku czego opublikowane zostato jej
drugie, rozszerzone wydanie, ktore stanowito materiat szkoleniowy dla nauczycieli w ramach
projektu ,,Wektory zycia”. Laczny naklad wspomnianej publikacji wyniost 5500
egzemplarzy). Mowa tu o ksigzce:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Zanim si¢ urodzitem. Rozwdj czlowieka w prenatalnym okresie
Zycia — zagadnienia wybrane, Impuls, Krakow 2014, ss. 68 (wydanie drugie, rozszerzone,
Impuls, Krakow 2022 r., ss. 104).

Celem podejmowanych dziatan byta szeroka promocja postaw wskazujacych na to, ze
rodzicielstwo — zard6wno macierzynstwo, jak i ojcostwo zaczyna si¢ w chwili poczgcia, nie zas$
narodzin dziecka; ze s3 one komplementarne, wymagajace od samego poczatku swiadomosci
i aktywnos$ci obojga rodzicéw. Samo poczgcie rozpoczyna bowiem nowy etap w zZyciu

kazdego z czltonkow rodziny, wptywajac na bio-, psycho-, spoteczny rozwoj kobiety,
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psychospoteczne dojrzewanie m¢zczyzn oraz szeroko rozumiany rozwdj dziecka. Podkresli¢
przy tym nalezy, ze w sytuacji, kiedy malzenstwo i rodzina podlega tak wielu (nie zawsze
korzystnym) przeobrazeniom, konieczne jest budowanie wlasciwego paradygmatu
podkreslajgcego znaczenie najwczesniejszego rodzicielstwa. Paradygmatu uwzgledniajacego
interdyscyplinarne podejscie do ksztattujacej si¢ rodziny 1 integrujagcego bogata juz

wspotczesnie wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii i medycyny prenatalnej i perinatalne;j.

Najwczesniejsze rodzicielstwo, to odpowiedzialne rodzicielstwo. W optymalnych
warunkach rodzice dbaja o jak najszybsze i jak najlepsze stworzenie warunkéw wspierajacych
rozw0j poczetego dziecka, niemniej niejednokrotnie z powodu braku odpowiedniej wiedzy,
pierwsze, wewnatrzmaciczne srodowisko zycia wywiera niekorzystny, dlugofalowy wplyw na
zycie dziecka. Poniewaz powstale w okresie prenatalnym deficyty rozwojowe utrzymujg si¢
najczesciej przez cate zycie czlowieka, wiele uwagi poswigcono nieprawidtowos$ciom
mogacym zaburzy¢ prawidlowy rozwoj poczgtego dziecka, w tym zwlaszcza mato znanym:
zaniedbaniu prenatalnemu oraz Plodowemu Zespotowi Alkoholowemu.

Wymieni¢ w tym miejscu mozna publikacje naukowe:

E. Lichtenberg-Kokoszka, T. Gwozdziewicz, Wsparcie rodziny z doswiadczeniem
zaniedbania jako jednej z form przemocy prenatalnej, ,,Teologia i Moralno$¢” Tom 18, nr
2(34)/2023, s. 97-110, ISSN 1898-2964.

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Wplyw alkoholu spoiywanego przez przyszlych i obecnych
rodzicow na zdrowie kolejnych pokolen, [w:] D. Zurawicka, M. Zimnowoda, R. Widziak
(red.), Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i polozniczej w réznych specjalnosciach
medycznych. T. 4, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Opole
2016, s. 21- 28;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Wiedza dorostych w wieku 20-39 lat na temat Plodowego
Zespotu Alkoholowego, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot
Alkoholowy. Zagadnienia interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, s.79-86;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Znaczenie badan nad FASD — podsumowanie i wnioski, [w:]
E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespolt Alkoholowy. Zagadnienia
interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, s.119-127.

Temat ten podejmowany byl takze na konferencjach naukowych i szkoleniowych:
o Wplyw alkoholu spoiywanego przez przyszlych i obecnych rodzicow na zdrowie

kolejnych pokolen, X1 Ogolnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe, ,,Wybrane
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aspekty leczenia i opieki pielggniarskiej nad chorymi w roznych specjalnosciach
medycyny”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 3. czerwca
2016 r.;

e Alkohol a prokreacja, Konferencja naukowo-dydaktyczna ,,Swiat bez FASD”, Diecezjalna
Fundacja Ochrony Zycia, Opole 11. Pazdziernika 2018 r..

Zagadnieniu temu poswigcony byt takze grant: Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS) -
zagadnienie interdyscyplinarne, realizowany w latach 2021 — 2022, w ramach projektu
finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; Studenckie kota naukowe
tworza innowacje, ktorego efektem byto szerokie propagowanie wiedzy na ten temat oraz
przygotowanie monografii: E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot Alkoholowy.
Zagadnienia interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 127.

Podejmowane dziatania miaty na celu podkreslenie, ze zaniedbanie pojawiajace si¢ w
rodzinie, a dotyczace dziecka w prenatalnym okresie zycia moze mie¢ rozne podioze,
wystepowaé na wielu plaszczyznach, przybiera¢ rdznoraka forme, by¢ zamierzone lub
niezamierzone, powodowane przez matke lub jej otoczenie. Przy czym najczestszym jego
powodem jest brak wiedzy i kompetencji rodzicow oraz brak akceptacji cigzy i poczgtego
dziecka. Jednym z powszechnych przyktadow zaniedbania prenatalnego, czy wrecz przemocy
prenatalnej jest spozywanie przez mat¢ alkoholu w czasie cigzy. Tymczasem mimo
podejmowania od wielu lat akcji promujacych abstynencj¢ oraz jak si¢ wydaje, stosunkowo
wysokiego poziomu $wiadomosci spoleczenstwa na temat negatywnego wplywu alkoholu na
rozw0j poczetego dziecka, Pltodowy Zespot Alkoholowy, wcigz pozostaje zjawiskiem
stosunkowo powszechnym. Tak wigc, jak si¢ wydaje, by przeciwdziata¢ wszelkiego rodzaju
zaniedbaniom prenatalnym, niezbgdne jest nie tylko podjecie konkretnych rozwigzan
systemowych, ale przede wszystkim wsparcie samej rodziny — przekazanie odpowiedniej

wiedzy, uksztattowanie wtasciwych postaw, budzenie motywacji.

Najwczesniejsze rodzicielstwo, to takze sytuacje trudne takie jak strata dziecka w
okresie prenatalnym, a poniewaz nie ma wigkszej rado$ci niz macierzynstwo i ojcostwo, nie
ma tez wigkszego cierpienia niz $mier¢ dziecka, rowniez tego poczetego. Przy czym
podkresli¢ nalezy, ze przygotowane na ten temat publikacje i wystapienia wskazuja na
znaczenie najwczesniejszego, aktywnego rodzicielstwa oraz ksztaltowania wiezi z poczetym
dzieckiem dla przezywania wspomnianej straty dziecka.

Wymieni¢ tu mozna nastgpujacg publikacje naukowa:
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e E. Lichtenberg-Kokoszka, Psychospoleczne nastgpstwa poronienia. W kierunku
holistycznego wsparcia osieroconych rodzin, [w:] P. Guzdek, A. Pryba (red.) Odeszty, aby
zy¢é wiecznie... Pogrzeb dziecka poronionego w dyscyplinie pastoralnej wybranych
denominacji chrzescijanskich, Pallotinum, Poznan 2023, s. 147-178.

Oraz czynny udzial w nastepujacych konferencjach naukowych:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, M. Wojaczek, Wsparcie bio-, psycho-, spoleczne po stracie
dziecka, Ogodlnopolskiec Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe, , Interdyscyplinarne
spotkania z pediatrig. Doswiadczenie straty dziecka w ujeciu bio-psycho-spotecznym”
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole 14. czerwca 2016r.

e Psychospoleczne nastgpstwa poronienia. W kierunku holistycznego wsparcia
osieroconych rodzin, Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Odeszly aby zy¢ wiecznie...
Pogrzeb dziecka poronionego z perspektywy ekumenicznej”, Wydzial Teologiczny
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznan 28-29. wrze$nia 2021 r.

Temat straty prokreacyjnej jest tak istotny, ze zostat podjety podczas stazu naukowo-
dydaktycznego odbywanego w Centrum Aksjologii Nowych Technologii i Przemian
Spotecznych Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
realizowanego w terminie 22.05.2023 - 22.12.2023 r.. W jego ramach, podczas
Ogolnopolskiej Konferencji ,,Pomoc osobie w kryzysie” wyglositam referat: Kryzys
prokreacyjny w rodzinie (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznan 25. maja
2023r.).

Biorac pod uwagg to, Ze rodzicielstwo zaczyna si¢ nie w chwili narodzin, ale poczgcia
dziecka, strata prenatalna uzyskata swoj wlasciwy status, pozwalajacy na przezywanie zatoby
po realnym, obecnym 1 zyjacym (a nie przysztym) dziecku. Podejmowane przeze mnie
dziatania mialy na celu podkreslenie, ze rodzice poczetego dziecka przezywaja realng strate,
ktorej towarzysza Konkretne cierpienie w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym i
duchowym; ze wymagaja oni szerokiego, holistycznego wsparcia. Sama za$§ strata
prokreacyjna wymaga integracji wiedzy medycznej, psychologicznej, pedagogicznej i
teologicznej, a zatem winna znalez¢ si¢ w centrum zainteresowania samych Nauk o rodzinie.
Brak uwzglednienia owej interdyscyplinarnosci zagadnienia powoduje, Ze pograzeni w
zatobie rodzice do$§wiadcza¢ moga kolejnych traum wynikajacych z niewlasciwej, nazbyt

zawezonej czy zmedykalizowanej opieki.
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Okres okoloporodowy

Wyjatkowym wydarzeniem w zyciu kazdego czlowieka sg jego narodziny. Niemniej
nalezy w tym miejscu zaznaczy¢ roéznice miedzy porodem a narodzinami. Poréd bowiem,
interpretowany zazwyczaj z perspektywy kobiety (a w sytuacji porodu rodzinnego, rowniez
jej partnera) oraz dziatan podejmowanych przez pracownikow stuzby zdrowia interesowat
przede wszystkim przedstawicieli nauk medycznych, a psychologéow i pedagogéw jedynie w
konteks$cie przygotowania si¢ do tego wydarzenia (szkota rodzenia) lub jego wptywu na stan
psychiczny potoznicy (depresja poporodowa). Narodziny z kolei, dotyczg samego dziecka,
warunkow w jakich przyszlo na $wiat oraz tego, w jaki sposéb wplywaja one na dalsze
postnatalne funkcjonowanie cztowieka. Tymczasem narodziny odbywaja si¢ w rodzinie i jej
bezposrednio dotycza. Uznajac, ze rodzicielstwo, a zatem i sama rodzina swoéj poczatek
odnotowuje w chwili poczgcia dziecka, pordd i narodziny nabierajg statusu wydarzenia
rodzinnego (niezaleznie od tego, czy mezczyzna aktywnie uczestniczy w tym wydarzeniu).
Stanowig takze bazg dla rozwoju (badz degradacji) zdrowia i dobrostanu kazdego z cztonkow
rodziny, a przez to rowniez spoteczenstwa i panstwa.

Nalezacy do sfery zdrowia poréd, odbywa si¢ zazwyczaj w placéwce stuzby zdrowia,
i cho¢ wydaje si¢, ze najwazniejszymi osobami sg tu kobieta i rodzace si¢ dziecko, to jednak
wspoélczesny, zmedykalizowany charakter tego wydarzenia sprawia, ze rzadko czuja si¢ oni
jego podmiotem. Tymczasem pordéd wiagze si¢ nie tylko ze sprawng i fachowa opicka
medyczna, ale réwniez z cala gamg doznan natury psychospotecznej i duchowej. I cho¢ w
wyniku rozwoju takich dyscyplin naukowych, jak psychologia czy pedagogika prenatalna,
dziatalnos$ci wielu stowarzyszen i1 fundacji oraz samej aktywnosci matzonkow i rodzicow
opicka nad rodzaca systematycznie si¢ poprawia, to jednak wcigz wiele trudnosci sprawia
pogodzenie standardéw medycznych z oczekiwaniami i potrzebami kobiet (matzonkow).
Wydaje si¢ zatem, ze wskazana jest zmiana mentalnos$ci, ktdra przeniesie akcent z porodu,
jako wydarzenia medycznego, na pordd — jako wydarzenie rodzinne. Pozwoli to na zmiang
priorytetow, ktorymi bedzie juz nie tylko to, by kobieta i dziecko przezyly porod, ale i to, by
wigzaly si¢ z nim pozytywne do$wiadczenia. Doswiadczenia, pozwalajace kobiecie na
wzrastanie w radosnym macierzynstwie, dla dziecka za$ stanowigce dobra baze dla dalszego,
postnatalnego rozwoju. By jednak owa zmiana mentalno$ci nastapita konieczne jest
zaangazowanie $§wiata nauki, ktorego centrum zainteresowan stanowi matzenstwo i rodzina,
roOwniez tym, jakze interdyscyplinarnym i wymagajacym holistycznego podejscia tematem.

Tematyka porodu znalazta swoje odzwierciedlenie w nastepujacych publikacjach
naukowych:
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e E. Lichtenberg-Kokoszka, Biomedyczne aspekty porodu. Elementy wybrane, [w:] E.
Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierzanowski (red.), Optymalizacja porodu —
zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2008, s. 29-40.

Stata si¢ takze tematem konferencji naukowej:

e | Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Optymalizacja porodu - zagadnienie
interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet Opolski,
Panstwowa Medyczng Wyzszg Szkole Zawodowa w Opolu, Polskie Towarzystwo
Potoznych Oddziat Wojewddzki w Opolu. Opole 2. kwietnia 2008 r.

Ktorej owocem byta publikacja:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierzanowski (red.), Optymalizacja porodu

— zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakéw 2008 (wznowienie — 2013 r.) ss. 131.

Bardzo istotng publikacja poruszajaca zagadnienie optymalizacji porodu z
interdyscyplinarnej perspektywy byta ksigzka:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Humanistyczny wymiar opieki okotoporodowej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016, ss. 198.

Publikacja ta, poruszajac zagadnienia zwigzane z okresem porodu, warunkami
sprzyjajacymi i utrudniajagcymi jego przebieg, ukazujac psychospoleczne potrzeby kobiety
rodzacej oraz osob bliskich, pozwalajagc na rozwijanie programow psychoprofilaktycznego
przygotowania do porodu oraz na podniesienie kompetencji personelu medycznego, wpisuje
sic w nurt spersonalizowanej, zindywidualizowanej opieki okotoporodowej. Wiasciwy
przebieg porodu pozwala bowiem na uksztalttowanie pozytywnego nastawienia do kolejnej
cigzy 1 porodu a tym samym na utrzymanie otwartosci prokreacyjnej oraz na bardziej radosne
przezywanie tego najwazniejszego dla matki i dziecka okresu Zycia. Stanowi takze jedng z
cenniejszych inwestycji w zdrowie rodziny oraz jednostek ja tworzacych.

Co istotne, uzyskane wyniki prowadzonych badan staly si¢ takze podstawg do
stworzenia Programu Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej, realizowanego (w latach
2014 — 2015) we wspotpracy z Samorzadem Wojewodztwa Opolskiego, a nastgpnie w ramach
trzech grantow dotyczacych ,,Poprawy dostegpu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i
spolecznych w zakresie kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem na obszarze polnocnym
srodkowym i potudniowym wojewddztwa opolskiego” finansowanych ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewodztwa Opolskiego 2014-2020.
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Program ten pozwala na szybkg diagnoze psychospotecznych predyspozycji i potrzeb
kobiet w czasie cigzy, okresie okotoporodowym i pologu, a tym samym na indywidualne
dostosowanie opieki psycho-pedagogiczno-medycznej do kazdej pacjentki. Obejmowal on
takze przeprowadzenie wilasciwych szkolen podnoszacych poziom kwalifikacji personelu
medycznego. Wymieni¢ tu mozna:

e Spotkanie informacyjne dla dyrektorow 1 pracownikéw szpitali ginekologiczno-
potozniczych z terenu wojewodztwa dotyczace Programu Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej, Zarzad Wojewddztwa Opolskiego. Opole, 30. lipca 2015 r.;

e Cykl szkolen dla personelu medycznego pt. Doskonalenie jakosci opieki okoloporodowej
jako odpowied? na oczekiwania cigiarnych. Program Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej. Centrum Ginekologii, Potoznictwa 1 Neonatologii w Opolu, Szpital
Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich, Zesp6l Opieki
Zdrowotnej w Nysie (Oddziat Ginekologiczno-Polozniczy). Lata 2014 — 2015;

e Wyktad: Program Indywidualizacji Opieki Okotoporodowej (PIOO), NZOZ Zdrowa
Rodzina (Opole 20. stycznia 2018 r.) oraz Program Indywidualizacji Opieki
Okoloporodowej. Analiza ankiet (Luboszyce 5. pazdziernika 2018 r.) realizowane w
ramach cyklu szkolen dla personelu medycznego w ramach projektu ,,Rodzimy w
Opolskim” (,,Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w
zakresie kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem”).

Co istotne, Program Indywidualizacji Opieki Okotoporodowej zostat doceniony przez
szerokie kregi spoteczne, media oraz specjalistow zawodowo zajmujacych si¢ opieka nad
ciezarng, rodzacg i potoznicg oraz wyrdzniony nagroda specjalng Opolski Hipokrates 2015.

Temat Porodu widzianego oczami rodzgcych - Ocena opieki okoloporodowej
sprawowanej przez opolskie szpitale stat si¢ takze podstawg badan prowadzonych w ramach
Grantu Marszatkowskiego, Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego realizowanego w latach
2012-2014 na terenie pigciu szpitali wojewodztwa opolskiego. W jego efekcie powstaly
raporty czastkowe na potrzeby poszczegdlnych szpitali, oraz raport zbiorczy (na potrzeby
Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego). Wyniki badan przedstawiono podczas spotkania
roboczego w ramach projektu ,,Dobre praktyki potoznicze. Bezpieczna cigza i bezpieczny
porod” zorganizowanego przez Urzad Wojewddzki w Opolu (Opole 29.05.2014 r.) oraz w
ramach debaty ,,Polakow zdrowia portret wiasny 2015”, zorganizowanej przez Ministerstwo
Zdrowia, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego oraz Urzad Wojewodzki w Opolu,
a wspotorganizowanej przez Uniwersytet Opolski, Opolskg Izbe Lekarska, Okregowa Izbe
Pielegniarek i Potoznych (Opole 13.08.2015 r.).
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Temat porodu i opieki okotoporodowej podejmowany byt takze podczas krajowych i

zagranicznych wystapien konferencyjnych:

¢ Rola poradni ginekologiczno-petozniczej w przygotowaniu do porodu, Rola edukacyjna

poloinej, Konferencja Naukowa ,Dbatos¢ o profesjonalizm — podstawa rozwoju
zawodowego potoznej”, Polskie Towarzystwo Potoznych Oddzial Wojewodzki w Opolu.
Opole — Turawa, 2007.;

Poréd wydarzenie Zyciowo donioste, Mi¢dzynarodowy Kongres Naukowy ,,Obudzié¢
(nie)odkryty potencjal rodziny. Rodzina pyta i odpowiada”, Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II, Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, Fundacja
Rozwoju Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Lublin, 23-24. wrzes$nia 2015 r.;
Program Individudlizacie Perinatdlnej Starostlivosti - d’alSi krok pre optimalizaciu
poérodu, TV. spoloéna konferencia SGPS SLS a CGPS CLS JEP Incheba Expo Bratislava
,Starostlivost o Zzenu, matku a plod nazaciatku 21. Stornia” organizowana przez
Slovenskou gynekologicko-porodnickou spoloénost SLS oraz Ceskou gynekologicko
porodnickou spole¢nost CLS JEP. Bratislava, 25-28. maja 2017r.;

Wplyw ciecia cesarskiego oraz odmiennego funkcjonowania uktadu hormonalnego na
poporodowe funkcjonowanie mamy i dziecka, XIV Ogolnopolskie Sympozjum Naukowo-
Szkoleniowe ,,Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej 1 potozniczej w rdznych
specjalno$ciach medycznych”, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu.
Opole 7. czerwca 2019 r.;

Splnend mama, $tastné diet’a. DuSevnd pohoda ako determinant individualizdcie
perinatdlnej starostlivosti, Konferencie Freyberghove dni ,,Prenatalne dieta. Vplyv raného
detstva na vzt'ahovu vizbu* Vysoka skola sv. Alzbety. Bratislava 26. maja 2017 r.;
Dobrostan psychiczny jako czynnik wplywajgcy na przebieg porodu, referat, 36 Kongres
Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego p.t.: ,,Psychologia dla zdrowia osoby
1 spoteczenstwa”. Gdansk 21-24. wrzesnia 2017 r.

Prowadzona latami dziatalno$¢ publikacyjna, dydaktyczna i naukowo-badawcza miala

na celu zmian¢ mentalnos$ci spotecznej zarowno wérod personelu medycznego, psychologéw,

pedagogdw, potencjalnych, przysztych i obecnych rodzicow, oraz wiadz odpowiedzialnych za

zdrowie prokreacyjne spoleczenstwa. Pozwolita na uksztaltowanie przekonania, ze ,,pordd to

wydarzenie donioste” zarowno z perspektywy rodzacej kobiety jak i przychodzacego na §wiat

dziecka. Propagowana humanizacja opieki okotoporodowej, bedaca odpowiedzia na coraz

powszechniejsza tokofobi¢ (Iek przed porodem), pozwala na zindywidualizowane
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dostosowanie podejmowanych dzialan do potrzeb zarowno rodzacej jak 1 0sob jej
towarzyszacych (zwlaszcza me¢za). Co wigcej, wskazuje na to, ze pordd i narodziny, to
jedynie kolejny (cho¢ niezwykle wazny) etap na drodze wzrastania w rodzicielstwie, to czas

przejscia z rodzicielstwa prenatalnego do postnatalnego.

Tematem moich zainteresowan byty takze porody domowe odbywajace si¢ w asyScie
zawodowo przygotowanych do tego zadania potoznych. Mimo, Zze s3 one catkowicie
bezpieczne dla matki i rodzacego si¢ dziecka. Wcigz sg traktowane jest jako swego rodzaju
fanaberia czy brak odpowiedzialno$ci. Tymczasem to wiasnie porody domowe odbywaja si¢
w najbardziej adekwatnym i przyjaznym s$rodowisku jakim jest rodzina, i to wiasnie tu
mozemy zaobserwowaé najbardziej fizjologiczne, zgodne z naturg narodziny dziecka. W
konteks$cie tym powstaty nastepujace publikacje naukowe:

« E. Lichtenberg-Kokoszka, Pordd rodzinny w warunkach domowych, [w:] M.Z. Stepulak,
A. Irzmanska-Hudziak, J. Ptonska (red.), Dlaczego rodzi¢c w domu? Poréd domowy w
perspektywie interdyscyplinarnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 2011, s. 129-
136.

« E. Lichtenberg-Kokoszka, Family childbirth at home - theory and practice, ,,The
International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine”, Vol. 25, Issue

3-4/2013, s. 323-329.

Kolejnym podejmowanym przeze mnie zagadnieniem sg narodziny dziecka.
Omawiane dotychczas oddzielnie w dwu perspektywach — medycznej i psychologicznej,
podkreslaja ich znaczenie dla dalszego fizycznego badz psychospotecznego zdrowia
cztlowieka. Przy czym podejmowane przeze mnie treSci wskazuja z jednej strony na
doswiadczanie samego aktu narodzin przez rodzace si¢ dziecko, z drugiej, na ich znaczenie
dla dalszego, postnatalnego funkcjonowania cztowieka. Co wigcej, zawsze 1acza element
biomedyczny z psychospotecznym stanowigc zarazem baze dla podejmowania dalszych
dziatah pedagogicznych, wpisujac si¢ tym samym w cel jaki stawiajg sobie Nauki o rodzinie,
a zatem — holistyczne 1 interdyscyplinarne podejscie do zagadnien zwigzanych z
malzenstwem, rodzing, a zatem rdwniez z prokreacja i rodzicielstwem. Narodziny dziecka, z
oczywistych wzgledow odbywaja si¢ w rodzinie i jej bezposrednio dotyczg. Co wigcej, moga
przyczyni¢ si¢ do jej dalszego rozwoju 1 ubogacenia lub degradacji 1 upadku. W konteks$cie
tym wiasciwe przygotowanie (fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe) do narodzin

dziecka, oraz wlasciwe przezycie aktu narodzin dziecka stanowi nieodzowny element
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budowania zdrowej rodziny i1 szczg¢sliwego rodzicielstwa. W tym kontek$cie powstaly

nastepujace publikacje naukowe:

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Optymalne warunki narodzin, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka,
E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Dziecko - aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie
interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2010, s. 19-34;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzaj porodu a psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka,
Uniwersytet Opolski, Opole 2020, ss. 180;

e E. Lichtenberg-Kokoszka, Wybrane elementy okresu okoloporodowego a
psychospoleczne funkcjonowanie cztowieka, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 232.

Temat ten byt takze podstawa zorganizowania konferencji naukowej:

1. Il Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Dziecko — aktywny uczestnik porodu.
Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja wspotorganizowana przez Uniwersytet
Opolski, Uniwersytet Jagiellonski, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademi¢ Medyczna
we Wroctawiu, Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu, Polskie
Towarzystwo Potoznych Oddziat Wojewoddzki w Opolu. Opole 27. pazdziernika 2010 r.

Jej efektem byta publikacja:
e E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Dziecko - aktywny
uczestnik porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2010, ss. 180.
O narodzinach méwiono takze podczas wystapien konferencyjnych:

e Optymalne warunki narodzin, III Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,.Dziecko —
aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne”, Uniwersytet Opolski,
Uniwersytet Jagiellonski, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademia Medyczna we
Wroctawiu, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Polskie
Towarzystwo Poloznych Oddzial Wojewddzki w Opolu. Opole, 27. pazdziernika 2010 r;

e Narodziny jako czynnik wplywajgcy na poziom satysfakcji z Zycia, referat, |
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Zdrowie dzieci i milodziezy — implikacje
pedagogiczne”, Uniwersytet Warszawski. Warszawa 20. czerwca 2018r.

o Sposob przyjscia na swiat a psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka w okresie
postnatalnym, 1l Interdyscyplinarna  Konferencja Naukowa ,,(Re)konstrukcje
codziennos$ci wychowania. Ciato 1 cielesno$¢ — obecnos$¢ 1 nieobecno$¢ w codziennosci

wychowania”, Akademia Pomorska w Stupsku. £.6dz 7-8. grudnia 2020r.
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o Wplyw narodzin na postnatalne, psychospoleczne funkcjonowanie czlowieka, referat,
Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Dzien kobiet ze zdrowiem”, Uniwersytet Opolski,
Opole, 9 marca 2023r.

Temat narodzin stanowit takze podstawe badan prowadzonych w latach 2018-2020 na
Uniwersytecie Opolskim, wraz z czlonkami Interdyscyplinarnego Kota Naukowego
Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej pt. Poréd i narodziny —
wydarzenia Zyciowo doniosle.

Proponowane przeze mnie podczas dziatalnosci naukowej oraz dydaktycznej
rozdzielenie okreslen ,,poréd” (z perspektywy kobiety) i ,,narodziny” (z perspektywy
rodzacego si¢ dziecka) ma swoje uzasadnienie medyczne i psychologiczne. O ile bowiem
pierwsze z zagadnien stanowito do tej pory pole zainteresowan niemal wylacznie nauk
medycznych, drugie za$ — psychologicznych, o tyle w zyciu codziennym sg one tak bardzo ze
soba scalone, ze jedno bezposrednio wptywa na drugie. Dazac zatem do poprawy opieki
okotoporodowej nad rodzaca i jej dzieckiem zmuszeni jesteSmy do holistycznego i
interdyscyplinarnego spojrzenia na ten czas przejscia z zycia prenatalnego do postnatalnego.
Bioragc pod uwage fakt, Ze jest to jeden z najistotniejszych elementoéw w zyciu rodziny (poza
czasem poczecia dziecka), niezbedne jest, by to wiasnie Nauki o rodzinie podjety szeroko
zakrojong dyskusje na temat przywrocenia narodzinom ich wlasciwego, rodzinnego miejsca.
By to na ich terenie mialo miejsce scalenie wiedzy z zakresu medycyny, psychologii 1

pedagogiki perinatalnej, pozwalajace na promocj¢ zdrowia rodziny juz u jej poczatkow.
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V. INFORMACJA O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH,
ORGANIZACYJNYCH ORAZ POPULARYZUJACYCH NAUKE

1. Dzialalnos$¢ dydaktyczna
Od czasu rozpoczgcia pracy 1 pazdziernika 1999 roku w Zaktadzie Pedagogiki

Ogolnej Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego w Opolu prowadzitam

wyklady i éwiczenia z zakresu:

b.

pedagogiki zdrowia, metodyki wychowania zdrowotnego, diagnostyki potrzeb
zdrowotnych, profilaktyki zagrozen zdrowotnych, medycyny spotecznej, promocji
zdrowia, edukacji zdrowotnej, psychopedagogicznych podstaw edukacji zdrowotnej i
fizycznej, edukacji zdrowotnej 0sob starszych, aktywnos$ci kreatywnej i fizycznej,
pedagogiki rehabilitacyjnej, opieki paliatywnej, zywienia i dietetyki;

biologicznych podstaw rozwoju i wychowania, biomedycznych i psychopedagogicznych
podstaw rozwoju i wychowania, rozwoju cztowieka w réznych fazach zycia, psychologii
rozwoju wezesnego dziecinstwa;

przygotowania do rodzicielstwa, biomedycznych aspektéw rozwoju pre- i postnatalnego,
uwarunkowan postaw prokreacyjnych, psychologii prenatalnej, ekologii cztowieka,
wychowania seksualnego;

metodyki nauczania przedmiotow pedagogicznych;

pracy rewalidacyjnej w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, pracy opiekunczej w

placowkach leczniczych;

. pedagogiki specjalnej 1 opiekunczej; pedagogiki spotecznej, orientacji 1 poradnictwa

zawodowego, orientacji zawodowej i szkolnej;

wychowania matego dziecka, pielegnacji niemowlat i matych dzieci, wspierania rozwoju
dziecka w wieku od 0 do 3 lat, wspierania rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym,
zabaw i zaj¢¢ stymulujacych rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym, terapii manualnej,

zaburzen rozwoju matego dziecka i ich diagnozy.

W roku akademickim 2010/2011 rozpoczetam prowadzenie seminariéw dyplomowych. Od

tego czasu bylam:
e promotorem 63 prac dyplomowych;
e promotorem 2 prac magisterskich;

e recenzentem 142 prac (w tym 111 licencjackich i 31 magisterskich);
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e czlonkiem 10 komisji licencjackich i 10 komisji magisterskich.

W trakcie pigciokrotnego pobytu za granica w ramach programu CEEPUS i
Erasmus+ przeprowadzitam 57 godzin dydaktycznych w jezyku angielskim, czeskim i
stowackim. Wymieni¢ w tym miejscu mozna nastgpujace bloki tematyczne:

o Rozwdj poczetego dziecka i najwczesniejsze rodzicielstwo: Development of the unborn
child, The development of the senses, Prenatal Memory, Disorder — Symptoms, Treatment;
Specific orphanedchildren in context of prenatal memory and epigenetic; Fetal Alcohol
Syndrome; Prenatalni pamdt’, Prenatalny Zivot cloveka, Vyvoj plodu v tele matky,
Neobvykly svet pocatého dietata, Fungovani osirelych déti v kontextu prenatalni paméti;

e Pordd i narodziny: Individualni péce o téhotnou Zenu, Zenu v porodu a Sestinedieli -
Program Indywidualizace Perinatelnej Peci , Program pro individualizaci perinatalni
péce, Viiv porodu na poporodni fungovani clovéka

Nalezy w tym miejscu podkres$li¢, ze poruszane kwestie budzily tak duze
zainteresowanie, ze na zajecia przychodzity 2-3 grupy studentow rownoczesnie, liczba godzin
dydaktycznych odbytych w danej uczelni niejednokrotnie znacznie przekraczata standardowy
limit 8 godzin, a wladze odwiedzanych instytutow prosity o ponowny przyjazd w kolejnym

roku akademickim.

Propagujac wiedzg z zakresu odpowiedzialnej prokreacji, rozwoju poczetego dziecka
oraz najwczesniejszego rodzicielstwa prowadzitam  takze wyklady dydaktyczne na
zaproszenie uczelni wyzszych:

o Biomedyczne i psychopedagogiczne podstawy porodu. Wyklady szkoleniowe
zorganizowane dla potoznych, studentek Collegium Medium  Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow, 13. czerwca 2008 r.;

o WieZ rodzicow z poczetym dzieckiem jako przejaw milosci rodzicielskiej. Wyklad
szkoleniowy dla studentek Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego.
Szczecin, 29. listopada 2011 r.

oraz wyklady szkoleniowe dla nauczycieli w ramach realizacji grantow
ministerialnych:

= Genetyka a plciowosé, wady genetyczne — przyczyny i konsekwencje, Wyktad
szkoleniowy w ramach realizacji projektu ,,Wektory zycia”. Platforma Zoom, 8. listopada
2022r.

= Opieka prekoncepcyjna, okres prenatalny, karmienie piersig, Wyktad szkoleniowy w

ramach realizacji projektu ,,Wektory zycia”. Platforma Zoom, 10. lipca 2023r.
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2. Dzialalnos$¢ organizacyjna
e Wicedyrektor Instytutu Nauk Pedagogicznych (rok akademicki 2018/2019);
e Czlonek Wydzialowej komisji ds. Oceny Jako$ci Ksztatcenia (2018-2020 rok);
e Koordynator ECTS (USOS) na rok akademicki 2018/2019;
e Osoba odpowiedzialna za opracowywanie programoéw studiow (2018-2019 rok);
e Koordynator oraz cztonek Rady Programowej Zespotu ds. opracowania planéw studiéw na
kierunek Pedagogika (przygotowano siatki studiéow dla 6 specjalnosci; 2021 rok);
e (Cztonek Zespotu ds. opracowania planow studiow na kierunek Coaching senioralny z

elementami animacji kultury i terapii zajgciowej (2021 rok).

Jestem tworcg i opiekunem jedynego w Polsce Interdyscyplinarnego Kola
Naukowego Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej. Przy czym
nalezy podkresli¢, ze od chwili zalozenia kota (od stycznia 2018 roku) jego czlonkowie
(rekrutujacy si¢ z réznych kierunkow a nawet innych uczelni wyzszych miasta Opola):

e Opublikowali 10 artykutow w czasopismach naukowych;

e Wozig¢li udzial w badaniach naukowych: Pordd i narodziny — wydarzenia yciowo donioste
prowadzonych w latach 2018-2020;

e Aktywnie uczestniczyli w realizacji grantu: Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS) -
zagadnienie interdyscyplinarne, realizowany w ramach projektu finansowanego przez
Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, w ramach ktérego:

— Opublikowali 11 artykutéw naukowych w publikacji zwartej: E. Lichtenberg-Kokoszka
(red.), Plodowy Zespot Alkoholowy - zagadnienie interdyscyplinarne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2022;

— Przeprowadzili 138 godzin zaje¢ wsrod ucznidw szkot podstawowych i srednich oraz na
uczelniach wyzszych;

- Nagrali 9. filméw edukacyjnych.

3. Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke
3.1. Zestawienie aktywnosci popularyzujacej nauke
Dzialalno$¢ publikacyjna:
e autorstwo 6. i wspotautorstwo 10 artykutow popularno-naukowych;

e wspotredakcja ksigzki popularnonaukowej;
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e autorstwo 13. (wybranych do oceny dorobku naukowego) filméw edukacyjno-

dydaktycznych:

Prelegent:

— 17. (wybranych do oceny) wyktadow szkoleniowych dla sektora spoteczno-
gospodarczego;

— 15. wyktadow otwartych dla dorostych (w tym 2. zagranicznych);

— 18. wyktadow dla dzieci i mtodziezy (w tym 8. wybranych do oceny dorobku).

3.2. Charakterystyka aktywnosci popularyzujacej nauke

Publikacje w czasopismach:

e Seria 6. artykuléw przygotowanych wraz z prowadzonym kolem naukowym: Swiat
zmystow poczetego dziecka (Stuch, Wzrok, Smak, Wech, Dotyk, Rownowaga; ,,Magazyn
Pielegniarki i Potoznej” 2019 rok);

e Seria 4. artykutéw przygotowanych wraz z prowadzonym kotem naukowym: Plodowy
Zespol Alkoholowy (Plodowy Zespot Alkoholowy — problem wcigz aktualny, Spektrum
poalkoholowych zaburzen rozwoju dziecka, Plodowy Zespot Alkoholowy- problem
catozyciowy, Poziom wiedzy spoleczenstwa na temat Plodowego Zespotu Alkoholowego;

,Magazyn Pielegniarki i Potoznej” 2021).

Wspolredakceja ksiazki popularnonaukowej;

Efektem zainicjowanego przeze mnie i wspotorganizowanego ,,Spotkania domowych
rodzicow” (matzonkoéw oraz dzieci urodzonych w domu), podopiecznych Ewy Janiuk, ktore
odbylo si¢ w dziesigta rocznice rozpoczecia przez nig przyjmowania porodéw domowych
(29. maja 2010 r.) byta redakcja publikacji ksigzkowej przyblizajacej indywidualne historie
par, ktore rodzity w domu. Podkresli¢ nalezy, ze w tamtych czasach byla to druga ksigzka w
Polsce (poza publikacjg Pani Ireny Chotuj) przyblizajaca to zagadnienie. Stanowila takze
podstawe do analizy indywidualnych przypadkéw 1 wszczecia dyskusji na temat porodow
domowych, ktorej konsekwencjag byla organizacja kilku konferencji naukowych
poswieconych temu zagadnieniu oraz zmiana zapisu Ustawy o zawodach pielegniarki i

potoznej, wskazujgca na posiadane kompetencje tych drugich do opieki nad rodzaca w domu.
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Autorstwo filméw edukacyjno-dydaktycznych:

e Popularyzowana przeze mnie wiedza zyskala uznanie tworcow portalu 2ryby, co
zaowocowalo serig 8. filméw edukacyjnych pt. Echo Zycia ptodowego (Dobry nastroj,
Dzwigki, Smak 1 zapach, Ruch i emocje, Pesymizm i optymizm, Nadzieja na wyjscie z
traumy prenatalnej, Ple¢ fizyczna i pte¢ mozgu, Potwierdzenie pici). Przy czym, nalezy w
tym miejscu podkresli¢, ze nagrywanie filméw on-line, nie bylo wowczas dziataniem
powszechnym. Na dzien 16.04.2014 r. odnotowano 3516 otwar¢ wspomnianych filméw,
przy czym kazdy z nich wyswietlany byt od 4 000. do 7 000. razy).

e Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ takze seria filmow dotyczacych Plodowego Zespotu
Alkoholowego (Ja i alkohol. Nastolatki i alkohol; Ptodowy Zespot Alkoholowy, Specyfika
Sfunkcjonowania dziecka z FASD. Wyktad dla nauczycieli i rodzicow,; Przykiady konkretnej
pomocy dla dziecka z FASD. Wykiad dla nauczycieli i rodzicow) przyblizajacych samo
zaburzenie, konieczno$¢ dostosowania dziatan opiekunczo-wychowawczych (przez
rodzicow i nauczycieli) do potrzeb i mozliwosci dzieci oraz znaczenie stylu zycia
mtodziezy dla przysztej prokreacji (laczna liczba wyswietlen na dzien 12.10.2022 r.
wyniosta 471, przy czym kazdy z filméw wyswietlany byt od 50 do 256 razy).

Wyklady:

W ramach wspotpracy z sektorem spoteczno-gospodarczym prowadzono takze liczne
szkolenia (na zaproszenie organizatorow), ktore uzupelnialy wiedz¢ konkretnych grup
zawodowych. Nalezy podkresli¢, Zze niejednokrotnie byty to szkolenia catodniowe, a w
sytuacji, kiedy obejmowaty one konkretng jednostke czasu, towarzyszyly im kilkugodzinne
spotkania 1 dyskusje w kuluarach. Ich efektem byty takze zaproszenia do prowadzenia
podobnych wyktadow w innych placéwkach (najczesciej dydaktyczno-wychowawczych).
Wsrod najwazniejszych mozna tu wymieni¢ migdzy innymi:

e Dzien Dziecka Utraconego. Dwudniowy cykl warsztatow dla psychologow i terapeutow
wspotorganizowany z Psychologicznym Centrum Klinicznym ,,Salvate”. Krakow, 7-8.
grudnia 2013 r,;

e Dojrzewanie do ojcostwa. Wryktad dla psychologow wygloszony w ramach
Migdzynarodowego Dnia Psychologa pt. Ojcostwo — ewolucja czy kryzys? organizowanego
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, oddziat Krakowski. Krakow, 22. lutego 2014

r.,
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e Trauma prenatalna. Catodzienny cykl wykladow i warsztatow dla pedagogow,
psychologéw i terapeutoéw. Opole, 6. kwiecien 2014 r.;

e Trauma prenatalna - przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia. Wyktad
wygloszony z okazji otwarcia nowej siedziby Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w
Gliwicach (wspotorganizowany przez Gliwicki Osrodek Metodyczny) przeznaczony dla
pedagogow, psychologdéw i wychowawcow. Gliwice, 14. listopada 2014r.;

o Pami¢é prenatalna i trauma prenatalna w kontekscie rozwoju poczetego dziecka.
Warsztaty szkoleniowe dla pracownikow stuzby wieziennej. Opole, 26. listopada 2014 r.

o Wspieranie rozwoju poczetego dziecka. Wyklad szkoleniowy wygloszony w ramach
Akademii Rodzica i Nauczyciela w Regionalnym Osrodku Metodyczno — Edukacyjnym,
Filia w Bytomiu. Bytom, 18. marca 2015 r.;

e Trauma prenatalna — przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia. Stopien pierwszy.
Dwudniowy cykl warsztatow dla psychologéw, psychiatrow, psychoterapeutow,
pedagogébw, pracownikdw socjalnych, nauczycieli, wychowawcoéw, katechetow
wspotorganizowany z Centrum Szkolen i Ustug Psychologicznych ,,Academia Psyche”.
Krakoéw, 16-17. wrzesnia 2015 r.;

o Swiat prenatalny oczami dziecka oraz Trudnosci adopcyjne 7 perspektywy dziecka i
rodzicow .Wyktady wygloszone w ramach cyklu szkolen organizowanych przez Zespot ds.
Potoznych. Okrggowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Katowicach. Laziska Gorne, 9.
pazdziernika 2018 r.;

o Niezwykly swiat poczetego dziecka. Catodzienny cykl wyktadéw. Duszpasterstwo Rodzin
Diecezji Gliwickiej. Gliwice 29. kwietnia 2017 r.;

Od 2015 r. w ramach wspotpracy z NZOZ Zdrowa Rodzina w Opolu, prowadze

cykliczne wyktady dla kobiet w ciazy: Wspieranie rozwoju poczetego dziecka, Porodd i

narodziny — wydarzenia Zyciowo donioste, Cigcie cesarskie 7 perspektywy dziecka. Ich

uczestnikami byto w tym czasie ponad 1000 kobiet.

Prowadzitam takze na zaproszenie wyklady otwarte dla szerokiej publicznosci:

o Jak urodzi¢ geniusza, Ogolnopolskie Targi Rodzinne Fajnie mie¢ dzieci. Opole, 12.
wrzesnia 2009 r.;

e My i nasze dziecko — jak rozwijaé¢ wieZ miedzy rodzicami i dzieckiem? oraz Cudowne
narodziny, czyli ciekawostki o porodzie. Targi Kids & Fun EXPO. Opole, 8-9. listopada.
2014r.
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oraz roznych grup majacych na celu dobro rodziny:
Cykl wyktadow w ramach Klubu Szczesliwa Rodzina: Najwczesniejsze macierzynstwo i
ojcostwo, czyli rodzice w okresie cigiy. Radosci i niepokoje; Pordéd i narodziny —
wydarzenia Zyciowo donioste. Dobrzen Wielki, 2012 r.
Program Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej, Malta Akademia Rodzicow i
Brzuszkow. Strzelce Opolskie, 16. pazdziernika 2015 r.

Na zaproszenie dyrektoréw szkoét, nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie i

katechetow prowadzitam wyklady dla dzieci i mlodziezy przyblizajace najwczesniejszy

okres zycia cztowieka oraz Plodowego Zespotu Alkoholowego. Nalezy w tym miejscu

podkresli¢, ze ich efektem czesto byla zmiana postaw wobec poczetego zycia, Wzrost

odpowiedzialnosci za nie, wyrozumialosci wobec siebie i1 innych. Niejednokrotnie,

prowadzenie jednego wykladu w danej placowce skutkowato kolejnymi zaproszeniami z

prosba o wygloszenie podobnych prelekeji dla wiekszej liczby klas lub podjecia innych

tematéw. Wymieni¢ tu mozna przyktadowe prelekcje:

Alkohol spoiywany przez miodzie; a losy ich przyszlych dzieci, Zespolu Szkét w
Dobrzeniu Wielkim. Dobrzen Wielki, 8. pazdziernika 2012 r.;

Pamigé prenatalna, 11 Liceum Ogodlnoksztalcace im. Mikotaja Kopernika w Kedzierzynie
— Kozlu. Kedzierzyn-Kozle, 5. listopada 2014 r.;

Rozwdj poczetego dziecka, Zespot Panstwowych Placowek Ksztatcenia Plastycznego im.
Jana Cybisa w Opolu. Opole, 15. maja 2015 r.;

Wplyw alkoholu na miodego czltowieka, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Laczniku.
Lacznik, 9. czerwca 2015r.;

Rozwdj czlowieka w prenatalnym okresie Zycia, Zespot Panstwowych Placowek
Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu. Opole, 31. listopada 2017 r.;

Wplyw porodu na pourodzeniowe funkcjonowanie czlowieka, Zespot Szkot Medycznych
im. Janusza Korczaka w Prudniku. Prudnik, 28. marca 2019 r.;

Mtodzi i alkohol, Zespot Szkot Medycznych im. Janusza Korczaka w Prudniku. Prudnik,
8. kwietnia 2022 r.;

Rozwdj poczetego dziecka, Liceum Ogolnoksztalcagce nr 2 w Opolu. Opole, 26. kwietnia
2023 r.
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VI. DODATKOWE ISTOTNE INFORMACJE

Moja dziatalno$¢ zostata dostrzezona przez srodowisko naukowe, czego efektem byto:

e Podjecie funkcji czlonka Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Familiologicznego (od 16.
lutego 2023). Nalezy przy tym podkresli¢, ze jest to jedyne stowarzyszenie w Polsce
obejmujace swym zakresem zagadnienia zwigzane z szeroko rozumiang promocjg rodziny
(réwniez w srodowisku naukowym);

e Podjecie funkcji sekretarza redakcji w czasopismie naukowym ,,Teologia i Moralno$¢”,
ktorej efektem byto wydanie kolejnych numeréw wspomnianego czasopisma:

— Towarzyszenie matzenstwu i rodzinie. ,,Teologia 1 Moralno$¢” 2(34)/2023;
— Moralne nauczanie Kosciola. W trzydziestq rocznice Encykliki ‘Veritatis
Splendor . ,,Teologia i Moralnos$¢” 1(35)/2024.

¢ Bliska wspolpraca ze srodowiskiem medycznym, w ramach ktore;j:

— Zostalam zaproszona do wygloszenia wyktadu ekspertskiego: Czy potrzebujemy
pielegniarek i poloinych? w ramach Swieta Symboliki Zawodu Pielegniarki i
Potoznej potaczonego z czepkowaniem studentow, Panstwowa Medyczna Wyzsza
Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 10. maja 2019 r.;

— oraz zaproszenie do cztonkowstwa w jury V i VI Finalu Olimpiady Pielggniarskiej pt.
,Humanistyczny aspekt pracy pielegniarki”, organizowanej przez Panstwowa
Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu (2014 12015 r.);

e Zaproszenie przez Osrodek Rozwoju Edukacji do opracowania recenzji ,,Programu
warsztatow profilaktycznych z zakresu zdrowia prokreacyjnego dla uczniow szkol
ponadpodstawowych wraz ze scenariuszami zajec¢ i prezentacjami multimedialnymi”
przygotowanego w ramach Projektu rzadowego programu kompleksowego wsparcia dla
rodzin ,,Za zyciem”. Priorytet V. Koordynacja, edukacja, poradnictwo i informacja.
Dziatanie 5.5. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo — dziatania edukacyjne dla
mtlodziezy szkot ponadpodstawowych (lata 2022-2023)

e Aktywna wspélpraca z Samorzadem Wojewodztwa Opolskiego oraz Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Opolskiego (lata 2012-2020), w ramach ktorych:

— Realizowatam Program Indywidualizacji Opieki Okoloporodowej, poczatkowo ze
srodkdw samorzadowych, a nastepnie w ramach trzech projektow ,.,Poprawa dostepu
do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spolecznych w zakresie kompleksowej

opieki nad matkq i dzieckiem na obszarze (pétnocnym, srodkowym i potudniowym)
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wojewddztwa opolskiego” w zakresie Dziatania 8.1 ,,Dostep do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych 1 spotecznych” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego 2014-2020;

— przygotowywatam raporty czastkowe na potrzeby trzech szpitali oraz raport
zbiorczy na potrzeby Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego przedstawiajace jako$¢
opieki okotoporodowej w opiniach rodzacych;

— bralam czynny udziat w projekcie ,,Dobre praktyki poloinicze. Bezpieczna cigza i
bezpieczny porod” organizowanym przez Urzad Wojewodzki w Opolu;

— wyniki swoich badan przedstawilam w ramach debaty ,,Polakow zdrowia portret
wiasny 2015, zorganizowanej mi¢dzy innymi przez Ministerstwo Zdrowia;

— bratam czynny udziat w spotkaniach roboczych w ramach ,,Planowanego
przedsiewzigcia wojewddztwa opolskiego w okresie 2014-2020” — ,Zdrowe
Opolskie — inwestycja w poprawe jakosci zycia mieszkancow Opolszczyzny” Blok
I. ,Zdrowa mama, zdrowe dziecko”, organizowanego przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego;

— Bratlam czynny udzial w spotkaniach roboczych w ramach Programu poprawy
opieki nad matkq i dzieckiem, w ramach programu SSD w wojewddztwie opolskim
do 2020 roku ,,Opolskie dla rodziny ”;

e Zaproszenie do wygloszenia wykladu ekspertskiego: Wspieranie rozwoju poczetego
dziecka inwestycjg w lepszqg przysziosé, podczas Ogolnopolskiej Konferencji
Interdyscyplinarnej ,,Miedzy katedra a katedrg. Ko$ciot a nauka, kultura i1 polityka”,
organizowanej przez Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 25.
maja 2022 r.;

e Zaproszenie do przeprowadzenia wykladow szkoleniowych: Wady spowodowane
czynnikami genetycznymi; Opieka prekoncepcyjna, okres prenatalny, karmienie piersig w
ramach projektu rzadowego ,,Wektory Zycia” (Program kompleksowego wsparcia dla
rodzin ,,Za zyciem”. Priorytet V. Koordynacja, edukacja, poradnictwo i informacja.
Dziatanie 5.5. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo — dziatania edukacyjne dla
mtlodziezy szkoét ponadpodstawowych; lata 2022-2023)

e Stala wspoélpraca z lokalnymi mediami, jako prelegent, konsultant, uczestnik wywiadow,
gos$¢ specjalny, w tym z:

— TVP3 Opole i TVP3 Poznan;

— Radio Plus, a nastgpnie Radio Doxa;
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— Radio Opole;

— Nowa Trybuna Opolska;

— Go$¢ Niedzielny — Opolski.

Wieloletnia wspotpraca zaowocowata tym, ze w wojewodztwie (i nie tylko) jestem
osobg rozpoznawalng i kojarzong z tematami zwigzanymi z rodzing, prokreacja, rozwojem
poczetego dziecka, a w konsekwencji zapraszang do wspotpracy przez rozne gremia (szkoty,

fundacje, stowarzyszenia, urzedy).

Specjalnym wyro6znieniem byto dla mnie:

e Pisemne podzigkowanie wystosowane przez dozywotniego Prezesa International Society
of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine (ISPPM) i tworce okres$lenia ,,dziecko
prenatalne”, Pana Profesora Petera Fedora-Freyberg’a za dziatalno$¢ na rzecz
popularyzowania w Polsce wiedzy na temat prenatalnego okresu zycia cztowieka i

najwczesniejszego rodzicielstwa (2014 r.).

(podpis wnioskodawcy)
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