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Recenzja
w postepowaniu habilitacyjnym Pani Doktor Emilii Lichtenberg-Kokoszki,
ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk o rodzinie, w dyscyplinie nauki o rodzinie

Ocene przygotowano w odpowiedzi na pismo z dnia 26 VIII 2024 roku
przestane przez dr hab. Dariusza Patera, prof. USKW w Warszawie, sekretarza
komisji.

Przedstawiony do oceny komplet dokumentow odpowiada ustawowym
wymogom postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego,
a ocen¢ Calosciowego dorobku Kandydatki przygotowano na podstawie Art.
219. Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego. Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.U. 2020, art. 219).

1. Przebieg edukacji i pracy zawodowej

Przebieg pracy zawodowej dr Lichtenberg-Kokoszki potwierdza jej dojrzatos¢ w
obszarze naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym. Habilitantka jest doktorem
nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, ktéry to stopien zostat jej nadany
Uchwatg Rady Wydzialu Historyczno-Pedagogicznego Uniwersytetu Opolskiego w
Opolu z dnia 27.09.2007 roku. Promotorem rozprawy doktorskiej pt. Edukacja
zdrowotna rodzicow w prenatalnym okresie zycia dziecka byt prof. UO dr hab. Marian
Kapica, a recenzentami: prof. USz. dr hab. Barbara Kromolicka oraz prof. UO dr hab.
Ewa Smak.

Habilitantka od 01 X 1999 r. do dzi§ pracuje w Uniwersytecie Opolskim, w
réznych jej jednostkach (Instytut Nauk Pedagogicznych (Pracownia Pedagogiki
Zdrowia w Zakladzie Pedagogiki Ogoélnej, Zaklad Pedagogiki Ogoélnej, Katedra
Pedagogiki Specjalnej), Wydziat Teologiczny, Instytut Nauk o Rodzinie, Wydziat
Nauk o Zdrowiu).

Prowadzila réwniez wyktady w innych Wyzszych Szkotach: w Opolu
(Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Wyzsza Szkota
Zarzadzania i Administracji w Opolu) oraz Lodzi (Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna w Lodzi). Realizowala si¢ rowniez 1 realizuje jako do§wiadczony
wyktadowca w roznych instytucjach edukacyjnych takich np. jak: Dwuletnie
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Studium Poradnictwa Rodzinnego w Opolu, Osrodek Rozwoju Edukacji w
Warszawie, Osrodek Rozwoju Edukacji w Opolu, Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach, Regionalne Centrum Rozwoju
Edukacji w Opolu, Opolskie Centrum Ksztalcenia, Wojewddzki Osrodek
Metodyczny w Opolu).

2. Ocena osiggni¢cia naukowego bedacego podstawa postepowania
habilitacyjnego

OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT.
2 USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE
WYZSZYM I NAUCE (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6Zniejszymi zmianami)

Wskazane przez p. Panig doktor Emili¢ Lichtenberg-Kokoszke do oceny
najwazniejsze osiggni¢cia naukowe stanowig potwierdzenie tgczenia przez nig
posiadanego  wyksztalcenia medycznego (dyplomowana polozna) i
pedagogicznego (magister pedagogiki). W pracach przekonuje, ze rodzicielstwo
nie zaczyna si¢ w jakim$ dowolnym momencie zycia cztowieka, czy jak
dotychczas uwazano, w chwili narodzin dziecka. Rodzice, typowe dla swej roli
funkcje podejmuja bowiem juz od czasu poczgcia potomstwa (lub
uswiadomienia sobie tego faktu). Istniejg takze sugestie, ze dzieje si¢ to jeszcze
wczesnie] — kiedy dziecko zaczyna pojawiaé si¢ w zyciowych planach i
mentalnych wyobrazeniach kobiety oraz mezczyzny, przyjmujac woOwczas
posta¢ fizycznego 1 psychicznego przygotowania si¢ do przysziego
rodzicielstwa.

Wskazana przez Habilitantke, jako podstawa wszczgcia postgpowania
habilitacyjnego, monografia wydana zostala w dwoch tomach: (1) Rodzaj
porodu a psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka (Uniwersytet Opolski,
Opole 2020, ss. 180) oraz (2) Wybrane elementy okresu okotoporodowego a
psychospolteczne funkcjonowanie cztowieka (Uniwersytet Opolski, Opole 2022,
ss. 232).

Recenzentami pierwszego tomu sg dr hab. nauk o zdrowiu Agnieszka
Bien (doktor nauk medycznych, doktor habilitowany w dziedzinie nauk o
zdrowiu) oraz dr hab., prof. WSB w Opolu, Stanistaw Korczynski (doktor
habilitowany z zakresu pedagogiki). Recenzentami drugiego tomu sg dr hab.
prof. KUL Danuta Opozda (doktor habilitowany w zakresie pedagogiki,
specjalista w zakresie pedagogiki rodziny) oraz dr hab., prof. UM w Poznaniu,
Beata Picta (doktor habilitowany nauk o zdrowiu). Recenzenci reprezentujacy
rézne dyscypliny naukowe: nauki o zdrowiu, potoznictwo, psychologie i
pedagogike, a przede wszystkim ich pozytywne recenzje, stanowig
potwierdzenie interdyscyplinarnego charakteru wymienionych publikacji
zakresie obu dziedzin naukowych.



Ocena monografii
Rodzaj porodu a psychospoteczne funkcjonowanie czlowieka

Przedlozona publikacja posiada charakter teoretyczno-empiryczny i
sktada si¢ z trzech cze$ci — teoretycznej, zatozen metodologicznych oraz analizy
badan wlasnych. Prace koncza: podsumowanie 1 wnioski, bibliografia, spis tabel
1 rycin oraz aneks. Juz we wstepie uwidacznia si¢ szeroka wiedza Autorki z
zakresu psychologii prenatalnej wskazujacej na znaczenie porodu dla rozwoju u
ludzi okreslonych cech charakterologicznych, z godnym uwagi odestaniem
czytelnika do Zrodet bibliograficznych z okresu ostatnich 100 lat. Istotna jest tu
rowniez wiedza medyczna, ukazujaca znaczenie szczegotow zwigzanych z
okresem okoloporodowego dla ksztaltowania waznych psychospotecznych cech
potomstwa.

Cze$¢ pierwsza, teoretyczna, podzielona zostala na pie¢ podrozdziatow.
Autorka opisuje w nich biomedyczne 1 psychospoleczne aspekty okresu
okotoporodowego dotyczace czterech rodzajow porodu, w tym porodu
fizjologicznego, cigcia cesarskiego, porodu zabiegowego oraz porodu drogami
natury w znieczuleniu zewnatrzoponowym a takze znaczenie przebiegu porodu
dla fizycznego 1 psychicznego zdrowia potomstwa. Podrozdziaty sa spdjne
treSsciowo, a ich kolejnos¢ jest logiczna, cho¢ pierwsze cztery z nich
przedstawiajg glownie treSci medyczne. Omawiajac procesy zachodzace
podczas porodu fizjologicznego Autorka podkresla, ze uczestnikami porodu sa
zarowno matka, jak 1 rodzace si¢ dziecko oraz znaczenie okresu
okotoporodowego dla ksztaltowania prawidlowe; wiezi migdzy nimi. W
publikacji  wskazano takze na znaczenie okotoporodowego uktadu
hormonalnego jako czynnika predysponujacego do rozwoju konkretnych
psychospotecznych cech u rodzacego si¢ dziecka. Szeroko scharakteryzowano
wskazania do cigcia cesarskiego podkreslajac rownoczesnie rdznice migdzy
planowanym a nieplanowanym cigciem cesarskim oraz technikami wydobycia
dziecka z ciata matki. Przedstawiono pordd zabiegowy z uzyciem kleszczy lub
proznociggu oraz pordod drogami natury w znieczuleniu zewngtrzoponowym.
Tak szczegdlowe, medyczne omdwienie roznych sposobdw przyjscia na Swiat
staje si¢ jednak zasadne w kontekScie zaplanowanej analizy badan wtasnych,
wskazujacych na znaczenie wielu niuansoOw przebiegu porodu dla rozwoju
indywidualnych cech ludzkich. Najcenniejszym z interdyscyplinarnego punktu
widzenia jest podrozdziat pigty, wyjasniajacy w sposob szczegdtowy znaczenie
okresu okotoporodowego, w tym przebiegu porodu oraz réznych niuanséw z
nim zwigzanych dla ksztaltowania zdrowia fizycznego i1 psychospolecznego
jednostki.

Cze$¢ druga przedstawia strategi¢ badan wtasnych, w tym przedmiot, cel,
problemy i hipotezy badawcze; zmienne i1 wskazniki; metody, techniki i
narzgdzia badawcze; teren, organizacj¢ i1 przebieg badan; sposoéb opracowania
wynikéw oraz charakterystyke badanej populacji. Przedmiotem badan jest tu
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psychospoteczne funkcjonowanie czlowieka analizowane w konteksScie
przebiegu procesu narodzin. Autorka prowadzonych badan $wiadomie stawia
przed sobg zarowno cel poznawczy jak i praktyczny. Cho¢ zatem podkresla, ze
glowny cel badawczy stanowi proba stwierdzenia, czy istnieje zwigzek migdzy
rodzajem porodu a postnatalnym, psychospotecznym funkcjonowaniem
cztowieka, to jednak wskazuje takze na to, ze jej celem praktycznym jest takze
przyblizenie psychospotecznej charakterystyki osob urodzonych w wyniku
kazdego z rodzajow porodu, pozwalajacej na podniesieniec poziomu
samo$wiadomosci - zrozumienia siebie i swojego funkcjonowania, specyfiki
funkcjonowania jednostki przez innych (w tym zwlaszcza rodzine, partnerow,
nauczycieli, wspoOlpracownikow) oraz przekazanie wiedzy na temat
dtugofalowych, psychospotecznych konsekwencji przebiegu procesu narodzin.
Zaklada takze, ze zdobyta wiedza stanowi¢ bedzie podstawe dla szeroko
zakrojonej dziatalnosci pedagogicznej (1) uswiadamiajacej przysztym rodzicom
jakie znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka ma okreslona forma porodu, (2)
pozwalajacej nauczycielom, pedagogom 1 psychologom na lepsze zrozumienie
zasad funkcjonowania ich podopiecznych, (3) inspirujacej osoby
odpowiedzialne za szeroko rozumiane zdrowie publiczne do ponownego
podjecia dyskusji na temat dlugotrwalych, medycznych 1 psychospotecznych
konsekwencji przebiegu okresu okotoporodowego.

Zalozenia badawcze, majace szeroki, interdyscyplinarny (medyczny,
psychologiczny 1 pedagogiczny) charakter, merytorycznie osadzone sg, co
istotne, w okresie najwczes$niejszego rodzicielstwa. Przedlozong strategi¢ badan
wlasnych uznaé nalezy za spdjng 1 precyzyjnie dookreslong. Cele szczegotowe
pracy autorka przedstawia w logicznej, dopekniajacej si¢ kolejnosci.
Watpliwosci nie budzi tez postugiwanie si¢ zasadniczymi dla ksigzki
sformutowaniami, takimi jak: ,;rodzaj porodu (narodzin)” oraz ,,analizowane
psychospoteczne  cechy”.  Sformulowane problemy badawcze oraz
odpowiadajace 1m hipotezy, zmienne 1 wskazniki w sposdb poprawny
ukierunkowuja analiz¢ zebranych danych empirycznych pozostawiajgc jednak
pewien margines pozwalajacy na rozpoznanie 1 interpretacje dodatkowych
danych, ktore moga pojawi¢ si¢ podczas zbierania materialu badawczego w
sposOb niezamierzony.

W  prowadzonych  badaniach  zastosowano metod¢e  sondazu
diagnostycznego oraz technike ankiety. Przygotowano narzedzie - autorski
Kwestionariusz Ankiety do Oceny Wptywu Przebiegu Porodu na Indywidualne
Cechy Cztowieka (ktorego poziom rzetelnosci obliczono przy pomocy
wskaznika o Cronbacha) oraz Skalg Oceny Poziomu Zgodnosci Zaktadanych
Cech z Samooceng. Pomimo tego, ze w prowadzonych badaniach zastosowano
jedynie dwa narzedzia badawcze, to ich bardzo rozbudowany charakter (analiza
az 197 psychospotecznych cech na 7 stopniowej skali) oraz poszerzona
Metryczka zapytujaca o podstawowe dane socjodemograficzne oraz istotne
elementy przebiegu porodu wskazuja na przemyslang i zaplanowang procedure
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badawcza. Na uznanie zasluguje takze fakt, ze Habilitantka zebrata bogaty
material badawczy, gdyz kwestionariusz ankiety wypekity az 902 osoby (721
kobiet i 181 m¢zczyzn), a Skale Oceny Poziomu Zgodnosci Zaktadanych Cech z
Samooceng o0sob - 401. Wprawdzie liczba badanych me¢zczyzn jest
zdecydowanie nizsza od badanych kobiet, jednak biorac pod uwage liczbe
pytan, uzyskany wynik, to nalezy uzna¢ za godny uwagi.

Zebrany material badawczy zostat poddany szerokiej analizie
statystycznej. Analiza iloSciowa 1 jako$ciowa zostata uzupeilniona analiza
kombinowang — ilo§ciowo-jakosciowa. Obliczono $rednie arytmetyczne,
odchylenia standardowe oraz przedziaty ufnosci. Do wnioskowania zastosowano
statystyczne testy parametryczne w zalezno$ci od rodzaju skal i charakteru
rozktadu zmiennych. Obliczono wspotczynnik C-Pearsona dla korelacji, ktore
byly istotne, zastosowano metod¢ analizy wariancji ANOVA, a w
uzasadnionych przypadkach rowniez test NIR. Wspomnie¢ nalezy réwniez o
poczynionej przez Autorke dysertacji uwadze zwigzanej z tym, ze cho¢ tego nie
planowata, to ostatecznie w prowadzonych analizach statystycznych
uwzglednita zmienng posredniczaca jaka jest pte¢ badanych, zdecydowanie
poszerzajac 1 ubogacajac analize zebranych danych empirycznych. Zabieg ten
potwierdza jej odpowiednio wysoka otwarto$¢ badawcza.

W sposob prawidlowy autorka przedstawila tez charakterystyke badanej
populacji. Wspomnie¢ nalezy, ze badani mieli od 18 do 70 lat oraz
zroznicowane wyksztatcenie. Pomimo tego, ze badania prowadzono na
specjalnie w tym celu przygotowanej stronie internctowej, co mogloby
powodowac zastrzezenia do ich reprezentatywnos$ci odno$nie catej populacji, to
jednak zgodzi¢ mozna si¢ z uzasadnieniem samej habilitantki w tej kwestii:
»rozktad badanej populacji ze wzgledu na sposob przyjscia na swiat wydaje sie
by¢ (...) reprezentatywny dla populacji urodzonej na przestrzeni ostatnich
siedemdziesieciu lat...”.

Trzecig czg$¢ ksigzki konstytuuje pie¢ podrozdziatow. W pierwszych
czterech przedstawiono psychospoteczng charakterystyke urodzonych w wyniku
nieplanowanego 1 planowanego cigcia cesarskiego, porodu zabiegowego oraz
porodu fizjologicznego, z uwzglednieniem istotnego, jak podkresla Autorka,
podziatu na pte¢. W trzech przypadkach (poza porodem fizjologicznym)
wskazano takze na odmienno$¢ funkcjonowania kobiet i mezczyzn urodzonych
w ramach analizowanego rodzaju porodu. W kazdym przypadku analizie
poddana zostata takze obecno$¢ korelacji oraz istotno$¢ statystyczna
analizowanych psychospotecznych cech w kontek$cie rodzaju porodu. Kazdy
podrozdzial zamyka analiza zgodno$ci zalozen badawczych z uzyskanymi
wynikami oraz samooceng badanych. Prowadzong narracj¢ uzna¢ nalezy za
spdjng 1 logiczng, a ponadto wzbogacong adekwatnymi danymi zamieszczonymi
w rozbudowanych tabelach. Analiza danych zawiera szczegdtowe opisy cech
posiadanych przez kobiety i mezczyzn w odniesieniu do sposobu narodzin.
Zapis omawianych cech kursywa utatwia orientacje w tekscie oraz odnalezienie
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ich w tabelach. W zdaniach czgsto pojawiaja si¢ dookreslenia sugerujace, ze
dana cecha pojawia si¢ czgsto, czesciej, nieco rzadziej, rzadziej itp., co ulatwia
orientacj¢ w obszarze czestotliwosci jej wystepowania w danej populacji
(catosciowej, okreslonej pici lub pici przeciwnej w zaleznos$ci od podejmowane]
analizy). Czytelnie zostala tez przedstawiona analiza korelacji zawarta w
tabelach oraz wypowiedzi tekstowej. Cenne jest i to, ze zostala ona podjeta nie
tylko w konteks$cie catosci badanej populacji, ale rowniez w odniesieniu do pici,
co pozwolito na sformutowanie dodatkowych, pozadanych wnioskdéw. Analiza
zgodnos$ci zatozen badawczych z uzyskanymi wynikami nie ograniczyla si¢
jedynie do oceny istotnos$ci statystycznej, ale obejmowata rowniez poréwnanie
czestosci wystepowania danej cechy wsrdd kobiet, me¢zczyzn oraz w catlej
populacji. Umieszczenie analizowanych danych w tabelach pozwala na lepsze
uchwycenie tego, ktore z zaktadanych cech wystepuja czesciej lub rzadziej] w
badanej populacji, a ktore sg nicobecne lub skrajnie odmienne oraz tego, ktére z
nich sg istotne statystycznie. W podrozdziale tym poréwnano takze zgodnosci
zatozen badawczych z samooceng badanych, co nie znalazto odzwierciedlenia w
jego tytule. Nie wydaje si¢ to by¢ poprawne, skoro poréwnanie to stanowi
zarazem element jednego z zatozonych celow szczegdtowych.

W podrozdziale 3.4. Porod fizjologiczny, jak wskazuje sama Habilitantka,
»analiza zebranego materialu badawczego nie pozwolita na stwierdzenie
obecnosci jakichkolwiek cech charakterystycznych dla oso6b urodzonych
drogami natury. Dopiero wytonienie z kategorii 0os6b urodzonych w wyniku
prawidtowo przebiegajacego porodu fizjologicznego podgrupy urodzonej sitami
1 drogami natury bez jakiejkolwiek ingerencji z zewnatrz (wywotywania porodu,
stosowania kroplowki naskurczowej, itd.) pozwolito na stworzenie bardzo
krétkiej charakterystyki tej grupy osob”, stwierdzenie obecnosci licznych
korelacji oraz niski poziom zgodno$¢ samooceny badanych z zaktadang ich
charakterystyka.

Ostatni podrozdzial w empirycznej czeSci publikacji — Analiza wybranych
cech, stanowi istotne domknigcie i uporzadkowanie bardzo rozbudowanego
materialu empirycznego. Jak podkresla Autorka, analiza wariancji ANOVA
pozwolila na wytonienie 35 psychospotecznych cech na ktérych wystepowanie
wptywa przebieg porodu. Pogrupowano je pierwotnie w ramach pigciu kategorii
dotyczacych szeroko rozumianej ,filozofii zycia”, relacji interpersonalnych,
funkcjonowania w spoteczenstwie, predyspozycji edukacyjnych oraz zdrowia w
jego bio-, psycho-, spotecznym wymiarze, a nastgpnie poddano analizie pod
katem rodzaju porodu. Podrozdziat ten jest wydaje si¢ by¢ najbardziej
wartosciowy w calej pracy. O ile jednak umieszczone tu wykresy podnosza
czytelnos¢ danych, to zdecydowanie mniej czytelne sa tabele zawierajace
arkusze wynikéw testu NIR (Tab. 23-27). Ich przystepnos¢ zwigkszyloby
wyeksponowanie (np. poprzez uzycie thustego druku), najbardziej istotnych,
omawianych w tekscie danych.



Ksigzke wienczy rzeczowe, przedstawione w punktach 1 podpunktach
podsumowanie wskazujace na pewne korelacje pomigdzy porodem a
pozniejszym psychospotecznym funkcjonowaniem cztowieka. Zdaniem Autorki
udalo si¢ zrealizowaé pierwszy (diagnostyczny) cel szczegdtowy jakim, bylo
okreslenie czestosci wystepowania oraz poziomu posiadanych przez cztowieka
psychospotecznych cech analizowanych w kontekscie jego narodzin. Cze$ciowo
zostal zrealizowany drugi i trzeci cel szczegétowy jakim byla proba (1)
potwierdzenia obecnosci, a w uzasadnionych przypadkach - poziomu zaleznosci
miedzy rodzajem porodu a badanymi cechami oraz (2) ustalenia poziomu
zgodnos$ci, powstalej na podstawie literatury przedmiotu, indywidualnej
charakterystyki os6b urodzonych w kontekscie rodzaju porodu z uzyskanymi
wynikami badan wtasnych oraz opiniami respondentéw (byto to konsekwencja
Zbyt matej liczby respondentow urodzonych w wyniku porodu zabiegowego,
oraz porodu drogami natury w znieczuleniu zewnatrzoponowym). Co istotne,
potwierdzona zostata hipoteza gldéwna zaktadajaca, istnienie zwigzku pomiedzy
rodzajem porodu a postnatalnym, psychospotecznym funkcjonowaniem
cztowieka, uzupeliona ponadto o wplyw istotnej zmiennej jaka jest ptec
cztowieka. Potwierdzono ponadto, ze w zaleznosci od sposobu przyjscia na
Swiat respondenci posiadajg konkretne psychospoteczne cechy, odmienne dla
kazdej z analizowanych grup oraz, ze istnieje istotna réznica w wystepowaniu
oraz poziomie poszczegdlnych cech w zaleznosci od rodzaju porodu, a ponadto
mozna stwierdzi¢ obecno$¢ korelacji i istotnosci statystycznej w ich zakresie.

Praca zawiera takze spojne wnioski przyblizajagce 1 podsumowujace
charakterystyke o0sob urodzonych w ramach okreslonego rodzaju porodu;
odnoszace si¢ do dotychczasowego poziomu wiedzy; wskazujace na wigksze
znaczenie okresu okotoporodowego dla funkcjonowania mezczyzn niz kobiet;
podkreslajace znaczenie uzyskanej wiedzy dla samopoznania czlowieka oraz
interakcji spotecznych w tym malzensko-rodzinnych, edukacyjnych czy
zawodowych. Autorka podkresla, ze ,,zdobyta wiedza stanowi¢ powinna
podstawe dla szeroko zakrojonej dziatalnosci pedagogicznej;” obejmujace)
przysztych rodzicéw, nauczycieli, pedagogdéw 1 psychologdéw oraz pracownikow
stuzby zdrowia, a jej celem powinno by¢ stworzenie odpowiednich standardow
postepowania uwzgledniajagcych znaczenie okresu okoloporodowego dla
ksztaltowania indywidualnych, psychospotecznych cech ludzkich. Pomimo tego,
ze podsumowanie 1 wnioski przedstawione sg zasadniczo w sposob prawidtowy,
to jednak pozostawiajg wyrazny niedosyt. Zasadne byloby przede wszystkim
oddzielne ich przedstawienie oraz poszerzenie opracowanych wnioskow, co
podniostoby warto$¢ aplikacyjng publikacji oraz niezwykle przeciez pozadany
jej aspekt pedagogiczny.

Warto doceni¢ bibliografie, zawierajacg 170 publikacji zwartych oraz
artykutow naukowych. Ich warto§¢ podnosi fakt, ze autorka siggneta do
literatury przedmiotu (wskazujacej na znaczenie okresu okoloporodowego dla
rozwoju okreslonych psychospotecznych cech ludzkich) z ostatnich 100 lat.
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Podkresli¢ nalezy uwzglednienie przez Autorke licznych publikacji w jezyku
obcym — angielskim, niemieckim, czeskim, a takze, cho¢ w pojedynczych
przypadkach, w jezyku wtoskim czy szwedzkim. Doboér zrédet jest przemyslany
1 uwzglednia wiedz¢ medyczng (potoznictwo, endokrynologia, epigenetyka,
zdrowie), psychologiczng (w tym zwlaszcza z zakresu psychologii prenatalnej i
perinatalnej czy terapii psychologicznej) oraz pedagogiczng (glownie
metodologie badan). Wiodacymi wsréd wykorzystanych zrodel pozycjami sg
publikacje naukowe, cho¢ mozna tu znalez¢ rowniez poradniki (dla rodzicow
oczekujacych na narodziny dziecka czy osob probujacych sobie poradzi¢ z
traumg okotoporodow3g), opracowane jednak przez cenionych specjalistow w
danej dziedzinie (Verny, Janov).

Publikacja zawiera 27 tabel 1 16 rycin, ktore zostaly przedstawione w
formie  wykreséw  stupkowych, liniowych, kotowych, ulatwiajgcych
odczytywanie wizualizowanych tresci. Wiekszo$¢ tabel 1 wykreséw posiada tez
rozbudowang legendeg.

Istotnym elementem publikacji jest umieszczenie w Aneksie autorskiego
Kwestionariusza Ankiety do Oceny Wptywu Przebiegu Porodu na Indywidualne
Cechy Cztowieka. Pozwala on na zapoznanie si¢ ze 197 cechami analizowanymi
w trakcie prowadzonych badan. Dyskutowa¢ mozna z Autorka, jesli chodzi
uzycie adekwatnych narzgdzi badawczych. Mozna bowiem zastanawia¢ si¢ nad
tym, czy nie byloby czym$ zasadnym stworzenie kilku oddzielnych narze¢dzi
badawczych analizujacych np. szeroko rozumiang ,,filozofi¢ zycia”, relacje
interpersonalne, funkcjonowanie w spoteczenstwie, predyspozycje edukacyjne
czy zdrowie w jego bio-,psycho, a wreszcie spotecznym wymiarze. Bytoby to
zasadne tym bardziej, iz podzial ten zastosowano w podrozdziale 3.5. Analiza
wybranych cech. Zabieg ten moéglby tez jednak implikowaé zaburzeniem
procesu zbierania danych empirycznych, zmniejszajac w konsekwencji liczbe w
petni wypetlionych kompletow ankiet. Wyzszos¢ przygotowania kilku ankiet
nad jedng, bardziej rozbudowang, pozostaje wigc dosy¢ dyskusyjna.

Ocena monografii
Wybrane elementy okresu okotoporodowego a psychospoteczne funkcjonowanie
cztowieka

Charakter teoretyczno-empiryczny, podobnie jak poprzednia, posiada
rowniez druga z omawianych monografii. Sktada si¢ ona z trzech czesci —
teoretycznej, zatozen metodologicznych oraz analizy badan wtasnych, a wiencza
ja: podsumowanie, wnioski, bibliografia oraz spis tabel i rycin.

Juz we Wstepie Autorka publikacji zaznacza, ze stanowi ona ,,kontynuacje
1 uzupehienie opracowania badan wilasnych przedstawionych w ksigzce pt.
Rodzaj porodu a psychospoleczne funkcjonowanie cztowieka” (s. 11), a
»przedstawione w  niniejszym tomie <wybrane elementy  okresu
okotoporodowego> dopelniajg wczesniej przedstawione tresci 1 stanowig wraz z
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nimi spojng catos¢ wskazujacg na to, ze nie tylko <sposob przyjscia na Swiat>,
ale rowniez wiele drobnych niuansow z okresu okotoporodowego (w tym
zwlaszcza 1lo$¢ sytuacji niekorzystnych) moze mie¢ wplyw na rozwoj
okreslonych cech” (s.11-12).

W pierwszej, teoretycznej czgsci monografii, autorka przybliza wybrane
czynniki wptywajace na przebieg porodu oraz stan noworodka pogrupowane i
szeroko omowione w siedmiu podrozdziatach. Analizujac termin porodu
wskazano na znaczenie narodzin przed 1 po terminie. Omawiajac czas trwania
porodu wskazano na czynniki go determinujace. Precyzyjnie
scharakteryzowano pordéd przedtuzony 1 nagly. Wsréd nieprawidtowosci
potozenia 1 utozenia ptodu podczas porodu wymieniono pozycje poprzeczng i
miednicowg oraz nieprawidlowe ulozenia 1 ustawienia glowki plodu,
podkreslajac rownoczesnie, ze 97% dzieci przychodzi na §wiat w prawidlowe;j
pozycji ciala. Bardzo szczegdétowo omowiono opgtlenie pepowing, podkreslajac,
ze nie kazde z nich jest niebezpieczna dla ptodu 1 noworodka. Krotko omowiono
obecnos¢ bton ptodowych 1 bardzo precyzyjnie — urodzeniowa mase ciala
podkreslajac znaczenie okreslenia stosunku masy ciata do wieku cigzowego.
Precyzyjnie omowiono znaczenie hipotrofii oraz makrosomii. Wskazano na
znaczenie uzyskanej przez noworodka punktacji w skali Apgar w pierwszej,
piate] 1 dziesigtej minucie zycia. W kazdym podrozdziale wskazano na
przyczyny zaistniatej sytuacji a takze na jej konsekwencje dla stanu zdrowia
oraz dalszego, postnatalnego rozwoju cztowieka. Ostatni podrozdziat: 1.8.
Trauma narodzin przedstawia pojgcie traumy i reakcji potraumatycznej, teori¢
rekapitulacji, pamigci wydarzen traumatycznych — rowniez tych
okotoporodowych oraz przybliza szczegdtowe charakterystyki oséb urodzonych
w wyniku porodu przedwczesnego i po terminie, indukcji i powstrzymywania
porodu, szybkich narodzin, w nieprawidtowej pozycji ciata, opetleniu pepowina,
z btonami ptodowymi, wysokg urodzeniowg masg ciata. Wskazuje na znaczenie
urazoOw okotoporodowych. Co istotne, Autorka wspomniata takze o zmianach
pozytywnych, ktore mogg by¢ indukowane trudnymi wydarzeniami oraz
mozliwosciach 1 konsekwencjach wczesnej terapii traumy okotoporodowe;.

Rozdziat ten potwierdza szeroka wiedz¢ Autorki z zakresu potoznictwa
oraz psychologii prenatalnej. Umiejetnie wychwycita ona przede wszystkim te
elementy okresu okotoporodowego, ktére mogg mie¢ znaczenie dla
ksztaltowania psychospotecznych cech czlowieka. Trudno jednak unikngé
konstatacji, ze wymienione w podrozdziatach 1.1. — 1.7. elementy okresu
okotoporodowego nie pokrywaja si¢ w peilni z umieszczonymi w podrozdziale
1.8. szczegdtowymi charakterystykami osob urodzonych w ramach okreslonego
rodzaju porodu.

Druga — metodologiczna czg$¢, przedstawia strategie badan wlasnych, w
tym przedmiot i cel badan, problemy 1 hipotezy badawcze, zmienne 1 wskazniki,
metody, techniki i narzedzia badawcze, teren, organizacje i przebieg badan,
sposob opracowania wynikow oraz charakterystyke badane; populacji.

9



Przedmiotem badan podejmowanym w ramach niniejszej publikacji jest
psychospoteczne funkcjonowanie czlowieka analizowane w kontekscie
wybranych, istotnych elementow okresu okoloporodowego. Paralelnie do
poprzednio omawianej publikacji i tutaj Habilitantka stawia przed soba cel
poznawczy 1 praktyczny, a przedstawiona przez nig strategia badan wiasnych
jest spdjna 1 dobrze dopracowana. Przedstawione cele szczegdtowe, problemy
badawcze oraz odpowiadajace im hipotezy ukazane s3 w logicznej,
dopelniajacej si¢ kolejnosci. Zmienne 1 wskazniki dotyczace wybranych
elementow okresu okoloporodowego przedstawione zostaly w tabeli, co
zwigkszyto ich czytelno$¢. Podrozdziaty: 2.4. Metody, techniki, narzedzia
badawcze oraz teren, organizacja i przebieg badan, a takze 2.5. Sposob
opracowania wynikow i analizy statystyczne sa kompatybilne z ,,blizniaczymi”
podrozdzialami znajdujacymi si¢ w pierwszym tomie. Rozdzial metodologiczny
zamyka szeroko omoéwiona charakterystyka badanej populacji.

Podkresli¢ nalezy, ze strategia prowadzonych przez Habilitantk¢ badan
osadzona jest w nurcie metodologii pedagogicznej, eksplorowanymi
dziedzinami za$ medycyna (potoznictwo) 1 psychologia (prenatalna 1
perinatalna). Zabiegu ten pozwala uzna¢, ze prowadzone badania posiadajg
interdyscyplinarny charakter, ubogacajac wiedze¢ (oraz metodologi¢) nie tylko z
zakresu wspomnianych dziedzin, ale rbwniez, co szczegolnie istotne, z zakresu
Nauk o rodzinie, wpisujac si¢ w szerokie, ale zarazem holistyczne 1
interdyscyplinarne ujecie badan nad matzenstwem 1 rodzing.

Trzecia, empiryczna czg$S¢ stanowi probe przyblizenia znaczenia
wybranych (istotnych dla przebiegu porodu i stanu noworodka) czynnikéw dla
rozwoju indywidualnych cechy ludzkich. Zebrany material badawczy
uporzadkowano tematycznie 1 merytorycznie, kwalifikujac go do jednej z trzech
grup: (1) istotne elementy okresu okotoporodowego, (2) ingerencje w przebieg
porodu 1 (3) wybrane elementy neonatologiczne. W pierwszym bloku znalazty
si¢: nieprawidlowy czas trwania (w tym porodu pordd przedtuzajacy si¢ oraz
pordd szybki), nieprawidtowe potozenie plodu lub jego czes$ci przodujace;,
ope¢tlenie pgpowing oraz obecnos¢ bton ptodowych. W drugim - wywotywanie 1
powstrzymywanie porodu oraz zagrozenie zycia matki 1/lub dziecka. Do
elementow istotnych - wskazujacych, badz wptywajacych na stan noworodka
zaliczono niska 1 wysoka urodzeniowg mas¢ ciata, cigzki 1 $redni stan
noworodka oceniany wg skali Apgar, narodziny przed terminem porodu oraz
porod mnogi. Niemniej, jak sama Habilitantka wielokrotnie podkresla, z
powodu tego, ze niektore elementy okresu okotoporodowego wystepuja
stosunkowo rzadko, do wycigganych w ich kontek$cie wnioskow nalezy podejs¢
z duzg ostroznoscia.

Poszczegolne podrozdziaty rozdziatlu empirycznego zawierajg zazwyczaj
0golng charakterystyke osoéb urodzonych w ramach okreslonego rodzaju porodu
uzupetniong o dane uzaleznione od posiadanej przez respondentéw ptei (w tym
porownanie wynikow uzyskanych przez kobiety 1 mezczyzn), analizg istotnoS$ci
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statystycznej oraz ocen¢ zgodnoSci zalozen badawczych z uzyskanymi
wynikami i samooceng badanych (przy czym ten ostatni element ponownie nie
zostal odpowiednio dookreslony w tytule). Wywody te sg spdjne, logiczne,
wzbogacone rozbudowanymi, niejednokrotnie wielostronicowymi tabelami.

W przypadku najbardziej wartosciowego podrozdziatu 3.5. Analiza
wybranych cech, podobnie jak w poprzedniej publikacji, méwi¢ mozna o swego
rodzaju domknigciu 1 uporzagdkowaniu nad wyraz rozbudowanego materiatu
empirycznego. Jak podkresla Autorka, analiza wariancji ANOVA pozwolita na
wytonienie 25 psychospolecznych cech na ktorych wystepowanie wplywaja
okreslone elementy okresu okotoporodowego. Zostaly one zakwalifikowane do
jednej z czterech kategorii dotyczacych szeroko rozumianej ,,filozofii zycia”,
samooceny, relacji interpersonalnych oraz predyspozycji edukacyjnych. Wysoko
nalezy takze oceni¢ fragment poswigcony analizie znaczenia liczby
nieprawidlowosci  okresu okotoporodowego dla rozwoju konkretnych
psychospotecznych cech badanych. Nie prowadzono bowiem dotychczas badan
wskazujacych na znaczenie owej liczby =zaburzen, ani na polu nauk
medycznych, ani tez psychologicznych. Zastrzezen nie budzg tez prawidtowo
skonstruowane wykresy oraz tabele (zawierajace arkusze wynikow testu NIR).

Publikacje koncza rzeczowe, przedstawione w punktach 1 podpunktach
podsumowanie oraz wnioski wskazujace na pewne korelacje pomiedzy
wybranymi  elementami  okresu  okoloporodowego a  poOZniejszym
psychospotecznym funkcjonowaniem cziowieka. Jak twierdzi Habilitantka, ze
wzgledu na bogaty material badawczy, dazac do uzyskania przejrzystosci
wypowiedzi uszeregowano go tematycznie i merytorycznie zgodnie z
zatozonymi celami badawczymi. Uzyskane wyniki podsumowano w sposob
czytelny i przejrzysty w czterech punktach i licznych podpunktach. I w tym
przypadku potwierdzona zostala (oraz uzupelniona o wplyw zmiennej
posredniczace] jaka jest pte¢ respondentdw) hipoteza glowna zakladajaca
istnienie zwigzku pomigdzy wybranymi elementami okresu okotoporodowego a
postnatalnym, psychospotecznym funkcjonowaniem czlowieka. Potwierdzenie
uzyskaly takze trzy z czterech zakladanych hipotez. W najmniejszym stopniu
potwierdzona zostata hipoteza zaktadajgca potwierdzenie co najmniej potowy z
zatozonych (opracowanych na podstawie literatury przedmiotu) cech
charakteryzujacych respondentow w kontekscie wybranych elementéw okresu
okotoporodowego. O ile przedstawione wnioski uzna¢ mozna za merytorycznie
poprawne oraz spdjne, to powinny one by¢ jednak zdecydowanie bardziej
rozbudowane. T¢ samg konstatacje poczyni¢ nalezy réwniez w odniesieniu do
zarysowanych tylko wskazan pedagogicznych. Szersze ich opracowanie bez
watpienia podniostoby warto$¢ calej pracy.

Bibliografia zawiera 210 publikacji zwartych oraz artykuléw naukowych,
z czego ponad polowa jest w jezyku angielskim (nieliczne w jezyku czeskim lub
niemieckim). Dobdr literatury przedmiotu jest bogaty 1 zréznicowany,
uwzgledniajacy gltownie wiedz¢ medyczng 1 psychologiczng (pedagogiczng
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gltownie w zakresie metodologii badan). Dominuj¢ wsrod wymienionych zrédet
publikacje naukowe, cho¢ 1 w przypadku tej omawianej publikacji pojawiajg sig,
cho¢ nieliczne, publikacje popularno-naukowe. Opracowane sg one jednak przez
specjalistow z danej dziedzinie (dla rodzicoéw oczekujacych na narodziny
dziecka czy oséb probujacych sobie poradzi¢ z traumg okotoporodow3).

Prawidlowo zostaly opracowane ryciny i tabele, a ich nazwy sa adekwatne
do przedstawianych tresci. Publikacja zawiera zdecydowanie wigcej tabel (57)
niz rycin (14) przedstawianych w formie wykreséw stupkowych, liniowych czy
kotowych, utatwiajacych odczytywanie wizualizowanych tresci. Wigkszos¢
tabel 1 wykreséw posiada rozbudowang legende.

Konkludujac, obie publikacje - Rodzaj porodu a psychospoleczne
funkcjonowanie cztowieka (Uniwersytet Opolski, Opole 2020) oraz Wybrane
elementy okresu okotoporodowego a psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka
(Uniwersytet Opolski, Opole 2022), odznaczaja si¢ wysokim poziomem wiedzy
merytoryczne] oraz metodologicznej. Habilitantka umiejetnie taczy wiedze
medyczng 1 psychologiczng, a uzyskane wyniki badan daja takze podstawe dla
podjecia szeroko zakrojonych dziatah pedagogicznych. Prezentuje tez
adekwatny dla tego typu publikacji naukowych warsztat badawczy, odznaczajac
si¢ zarazem otwartoscig na problemy pojawiajace si¢ w trakcie realizacji swoich
naukowych zamierzen. Zamieszczone w obu publikacjach wywody sa spdjne 1
logiczne, naukowo zasadne, przyczyniajac si¢ do poszerzenia wiedzy z kilku
obszarow: z zakresu nauk medycznych, psychologicznych, pedagogicznych, ale
1 zakresu nauk o rodzinie, dotyczac najwczesniejszego rodzicielstwa — w tym
roli 1 odpowiedzialno$ci rodzicéw za ksztaltowanie przysztosci ich potomstwa.
Pomimo pewnych niedociggnig¢, 1 mniej dopracowanych fragmentow,
wspomniana publikacja zasluguje na uznanie, zwlaszcza, ze dotychczas nie
prowadzono badan na taka skale (902 respondentéw) 1 z uwzglednieniem
roznych typoéw porodu. Nielicznych tez badaczy interesowat pordd fizjologiczny
1 jego psychospoteczne konsekwencje. Przedstawione do oceny publikacje
posiadajg odniesienie do prowadzenia podobnych badan w ramach réznych
dziedzin 1 dyscyplin naukowych, poszerzajac tym samym interdyscyplinarne
ujecie dotyczace najwczesniejszego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa.

3. Ocena aktywnos$ci naukow0-badawczej

Jesli chodzi o aktywnos$¢ naukowo-badawcza Pani Doktor do czasu uzyskania
stopnia naukowego doktora, to byta cenna m. in.: autorstwo 8. rozdziatow w
pracach zwartych, 5. artykutow, czy tez czynny udzial w 11 krajowych lub
mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych oraz w 1 zespole badawczym.

Jesli chodzi o dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora, to wydaje si¢, ze uprawnia on Sktadajgcg wniosek do ubiegania si¢ o
awans naukowy. Dziatalno$¢ publikacyjna obejmuje bowiem: 4 monografie,
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skrypt dydaktyczny, wspotredakcje 9 monografii naukowych, 29 rozdziatow w
pracach zwartych oraz 10 artykuléw w czasopismach naukowych, co pokazuje
progres w pracach Habilitantki.

Godna docenienia jest aktywnos$¢ Habilitantki w obszarze konferenciji,
wyktadow, czy szkolen. Czynny udziat w 31 konferencjach krajowych, czynny
udzial w 5 wybranych do oceny konferencjach zagranicznych oraz czynny
udzial w 10 szkoleniach. Doceni¢ nalezy tez wspotorganizacj¢ 5 konferencji
naukowych o zasi¢gu krajowym 1 migdzynarodowym. Istotne jest takze udziat w
grantach 1 zespolach badawczych, zaréwno ministerialnych, jak 1
samorzagdowych. Doceni¢ mozna tez aktywno$¢ Habilitantki, jako
pomystodawczyni, kierownika, koordynatora lub cztonka krajowych 1
miedzynarodowych zespotow badawczych. Istotne jest autorstwo 4 ekspertyz
wykonanych na zamowienie instytucji publicznych, udziat w 3 zespotach
eksperckich powotanych przez wladze samorzadowe, jednego oceniajgcego
wnioski zgloszone na konkurs rzagdowy oraz jednego powolanego przez
Centrum Rozwoju Edukacji. Pani Doktor jest rowniez recenzentem 9 tekstow w
czasopismach krajowych 1 2 w czasopismach o zasiggu migedzynarodowym,
cztonkiem 6 zespotéow konkursowych, dwukrotnym cztonkiem jury olimpiad
naukowych, a wreszcie konsultantem merytorycznym ksigzki oraz 3 rozdziatow
w monografiach ttumaczonych z jezyka obcego na jezyk polski.

Wysoka aktywno$¢ w obszarze naukowym 1 dydaktycznym potwierdzajac
staze 1 pobyty naukowo-dydaktyczne Habilitantki w innych jednostkach
naukowych oraz placéwkach sektora spoteczno-gospodarczego.

W ramach aktywnosci naukowo-badawczej doktorantki, jak sama
deklaruje, wyr6zni¢ mozna trzy gltowne bloki tematyczne: prenatalny okres
zycia czitowieka; najwczes$niejsze rodzicielstwo oraz okres okotoporodowy,
narodziny dziecka.

Wspodlczesna wiedza naukowa z zakresu medycyny, psychologii 1
pedagogiki prenatalnej i perinatalnej nie pozostawia watpliwosci co do tego, ze
juz w lonie matki ksztattowane sg fundamenty naszego zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego. Badania prowadzone przez Habilitantke w
obszarze prenatalnego okresu zycia czlowieka, prowadzone sg z szerokiej
perspektywy Nauk o rodzinie 1 wydajg si¢ zastugiwa¢ na uznanie. Autorka do
oceny w tym obszarze badan przedstawita nastgpujace publikacje: RzeZbienie
mozgu, [w:] W. Sikorski (red.), Neuroedukacja. Jak wykorzystaé potencjal
mozgu w procesie uczenia sie, Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 21-44;
Niezwykly swiat poczetego dziecka. Rozwazania zainspi rowane basnig "Cesta
do sveta" (Droga na swiat) Jaroslava Vicka, [w:] M. Wojtal, M. Zimnowoda, D.
Zurawicka (red.), Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w
roznych specjalnosciach medycyny. T.5, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu, Opole 2017, s. 11-20; Prenatalny okres Zycia czlowieka,
,,ZAteneum Kaptanskie” vol.174, , nr 1-2/2020, s. 25-38.
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Teksty te, zard6wno ze strony merytorycznej, metodologicznej, jak 1
pragmatycznej zastuguja na uwage, gdyz poruszajac istotne, nie w peni jeszcze
wyeksplorowane kwestie z perspektywy prenatalnego okresu zycia czlowieka.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na to, ze podjeta ona takze dziatania
upowszechniajace t¢ wiedze, zarowno w S$rodowisku akademickim jak i
zawodowym. Zwlaszcza transfer wiedzy w tzw. otocznie spoleczne uczelni jest
istotny, gdyz niejednokrotnie w tym obszarze pojawiaja si¢ w $wiecie
naukowym limity.

Dzi¢ki korelacji badan naukowych dotyczacych prenatalnego okresu zycia
dziecka 1 najwczesniejszego rodzicielstwa z dziataniami je promujacymi, jak np.
konferencje naukowe, autorka poszerzyta swoj dorobek naukowy w obszarze
redakcji kilku ksigzek bedacych efektem tych eventéw, a odnoszacych si¢ do
prenatalnego okresu zycia cztowieka.

Za adekwatne dla naukowca ubiegajacego si¢ o stopien doktora
habilitowanego uznac nalezy czynne uczestnictwo aspirantki do tego awansu w
krajowych, miedzynarodowych 1 zagranicznych konferencji naukowych i
szkoleniowych (6).

Uwage zwraca roéwniez korelowanie przez panig doktor wspotpracy
Instytutu Nauk Pedagogicznych i Instytutu Nauk o Rodzinie Uniwersytetu
Opolskiego w latach 2008-2009 w ramach interdyscyplinarnego naukowego
badania zespotowego pt.: Dialog rodzicow z dzieckiem w okresie prenatalnym,
podkreslajace aktywno$¢, odrebnosé, samosterowalnos¢ 1 indywidualno$é
poczetego dziecka.

Dopetnieniem aktywnos$ci naukowo-badawczej p. doktor w tym obszarze
badan pozostaje analiza wplywu najwcze$niejszego okresu zycia dziecka dla
jego postnatalnego funkcjonowania w rodzinie zast¢pczej. Temat ten, jako
prawie nieobecny w polskiej literaturze przyczynit si¢ do duze zainteresowania
wynikami tych badan, zamieszczonymi w kilku publikacjach (5).

Godnym uwagi elementem szerokiego propagowania uzyskanej przez p.
doktor w tym zakresie wiedzy jest przygotowanie 2 publikacji naukowych,
dostepnych bez ograniczen w sieci.

Jesli chodzi o drugi nurt badan P. doktor - Najwczesniejsze rodzicielstwo
- $cisle skorelowany jest on z pierwszym, stanowigc rodzaj jego kontynuacji. W
tym obszarze zostaly przedstawione do oceny trzy publikacje: Cigza
zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym, Impuls, Krakéw 2008,
(wznowienie 2013 r.) ss. 122; Rodzina i rodzicielstwo w dobie przemian. W
szponach skrajnosci, [w:] P. Landwojtowicz (red.), Matrimonio et familiae. Z
problematyki matzenstwa i rodziny, Redakcja Wydawnictw Wydzialu
Teologicznego, Opole 2016, s. 263-276; Dwurodzicielstwo: ojcostwo
uczestniczgce, ,,Ateneum Kaptanskie” vol.176, nr 3 (673)/2021, s. 438-449.

Publikacje te, wybrane z 24 o tej tematyce, autorstwa Emilii Lichtenberg-
Kokoszki, wpisujg si¢ w podejscie zindywidualizowane 1 holistyczne, a zarazem
interdyscyplinarne na cztowieka, rodzine 1 najwczesniejsze rodzicielstwo. Wraz
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z tym, jak poszerza si¢ wiedza o prenatalnym rozwoju cztowieka i
kompetencjach poczetego dziecka, rowniez dzigki wcze$niej analizowanym
badaniom p. doktor, pojawia si¢ przestrzen do moéwienia 0 najwczesniejszym
rodzicielstwie. W powyzszych publikacjach autorka wykazata, ze juz w
momencie poczecia dziecka widzie¢ mozna etap najwczesniejszego
rodzicielstwa, a kobieta 1 m¢zczyzna juz w tym okresie nie sg przysztymi, ale
aktywnymi rodzicami. Dopehieniem tych badan jest tekst o najwcze$niejszym
ojcostwie do podrecznika z zakresu pedagogiki rodziny: Ojcostwo od poczecia,
[w:] M. Marczewski, R. Gawrych, D. Opozda, T. Sakowicz, P. Skrzydlewski
(red.), Pedagogika rodziny. Podejscie systemowe. Tom 3. Wychowanie do
rodziny. Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w Gdansku, Gdansk 2018, s.
693-704.

Najwczes$niejsze rodzicielstwo jest tez tematem wspotorganizowanej
przez p. doktor konferencji naukowej, ktore efektem stata si¢ ksigzka:
Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Cigza czy stan
blogostawiony? Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2011, ss. 144.

Zagadnienia zwigzanym z badaniami z tego obszaru doktor podejmowata
takze podczas 5 wskazanych przez siebie konferencji naukowych i
szkoleniowych, gdzie podjeta tak wazne kwestie, jak m. in.: Rodzicielstwo od
poczecia. Potrzeba nowego paradygmatu prokreacji i promocji nowych
postawach spotecznych; Dziecko darem i zadaniem. Potrzeba podniesienia
swiadomosci spotecznej oraz ksztaltowania wlasciwych postaw w zakresie
najwczesniejszego rodzicielstwa.

Faktorem podsumowujacym tego rodzaju dzialalnos¢ publikacyjng Pani
Doktor bylo przygotowanie skryptu dydaktycznego poruszajacego temat
rozwoju poczetego dziecka, mozliwosci jego wspierania i prowadzenia dialogu z
nim, ksztaltowania w tym czasie tozsamos$ci piciowej oraz najwczesniejszego
rodzicielstwa. Skrypt ten: Zanim sie wurodzitem. Rozwoj czlowieka w
prenatalnym okresie zycia — zagadnienia wybrane, Impuls, Krakow 2014, ss. 68
(wydanie drugie, rozszerzone, Impuls, Krakow 2022 r., ss. 104), stanowigcy m.
in. material szkoleniowy dla nauczycieli stat sig, dzigki swej przystepnej formie,
popularny, gdyz wydany zostal w znacznej liczbie, bo az 5500 egzemplarzy.
Istotny wptyw na popularno$¢ tej publikacji miato promowanie paradygmatu
uwzgledniajacego interdyscyplinarne podejscie do ksztattujacej si¢ rodziny,
taczace wiedze z pedagogiki, psychologii i medycyny prenatalnej i perinatalnej.

Najwczesniejsze rodzicielstwo to odpowiedzialne rodzicielstwo. W
optymalnych warunkach rodzice dbaja o jak najszybsze i jak najlepsze
stworzenie warunkéw wspierajacych rozwdj poczetego dziecka, niemniej
niejednokrotnie z powodu braku odpowiedniej wiedzy, pierwsze,
wewnatrzmaciczne $rodowisko zycia wywiera niekorzystny, dlugofalowy
wplyw na zycie dziecka. Poniewaz powstate w okresie prenatalnym deficyty
rozwojowe utrzymujg si¢ najczesciej przez cate zycie czlowieka, wiele uwagi
poswigcono nieprawidlowosciom mogacym zaburzy¢ prawidlowy rozwoj
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poczetego dziecka, w tym zwlaszcza mato znanym: zaniedbaniu prenatalnemu
oraz Plodowemu Zespolowi Alkoholowemu. Wymieni¢ w tym kontek$cie
mozna M.iNn. nastepujace publikacje naukowe: E. Lichtenberg-Kokoszka, T.
Gwozdziewicz, Wsparcie rodziny z doswiadczeniem zaniedbania jako jednej z
form przemocy prenatalnej, ,,Teologia i Moralno$¢” Tom 18, nr 2(34)/2023, s.
97-110, ISSN 1898-2964; E. Lichtenberg-Kokoszka, Wphw alkoholu
spozywanego przez przysziych i obecnych rodzicow na zdrowie kolejnych
pokoler, [w:] D. Zurawicka, M. Zimnowoda, R. Widziak (red.), Wybrane
aspekty opieki pielegniarskiej i potozniczej w roznych specjalnosciach
medycznych. T. 4, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu,
Opole 2016, s. 21- 28; E. Lichtenberg-Kokoszka, Znaczenie badan nad FASD —
podsumowanie i wnioski, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot
Alkoholowy. Zagadnienia interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022,
s.119-127.

Temat ten, Habilitantka podejmowata takze na konferencjach naukowych
I szkoleniowych: Wphw alkoholu spozywanego przez przyszlych i obecnych
rodzicow na zdrowie kolejnych pokolen, XI Ogodlnopolskie Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowe, ,,Wybrane aspekty leczenia i opieki pielggniarskiej nad
chorymi w r6znych specjalnosciach medycyny”, Panstwowa Medyczna Wyzsza
Szkota Zawodowa w Opolu. Opole, 3.06.2016 r.; Alkohol a prokreacja,
Konferencja naukowo-dydaktyczna ,,.Swiat bez FASD”, Opole 11.10.2018 r..

Zagadnieniu temu poswiecony byl takze grant: Plodowy Zespol
Alkoholowy (FAS) - zagadnienie interdyscyplinarne, realizowany w latach 2021
— 2022, w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego; Studenckie kota naukowe tworzg innowacje, ktorego
efektem bylo szerokie propagowanie wiedzy na ten temat oraz przygotowanie
monografii: E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Plodowy Zespot Alkoholowy.
Zagadnienia interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 127.

Podejmowane dziatania miaty na celu podkreslenie, ze zaniedbanie
pojawiajace si¢ w rodzinie, a dotyczace dziecka w prenatalnym okresie zycia
moze mie¢ rozne podloze, wystepowaé na wielu ptaszczyznach, przybierac
roznorakg forme. Przy czym najczestszym jego powodem jest brak wiedzy i
kompetencji rodzicow oraz brak akceptacji cigzy i poczetego dziecka.

Wedhig Autorki, najwczesniejsze rodzicielstwo, to takze sytuacje trudne,
takie jak strata dziecka w okresie prenatalnym. Przy czym podkresli¢ nalezy, ze
przygotowane na ten temat publikacje 1 wystgpienia wskazujg na znaczenie
najwczesniejszego, aktywnego rodzicielstwa oraz ksztaltowania wigzi z
poczetym dzieckiem dla przezywania wspomnianej straty dziecka. Wskazaé
mozna publikacj¢ Habilitantki: Psychospoleczne nastepstwa poronienia. W
kierunku holistycznego wsparcia osieroconych rodzin, [w:] P. Guzdek, A. Pryba
(red.) Odeszty, aby zy¢ wiecznie... Pogrzeb dziecka poronionego w dyscyplinie
pastoralnej wybranych denominacji chrzescijanskich, Pallotinum, Poznan 2023,
s. 147-178.
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Niezwykle istotny temat straty prokreacyjnej Habilitantka podj¢ta takze
podczas stazu naukowo-dydaktycznego odbywanego w Centrum Aksjologii
Nowych Technologii 1 Przemian Spotecznych Wydzialu Teologicznego
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, realizowanego w terminie
22.05.2023 — 22.12.2023, gdzie m. in. wyglosita referat na temat kryzysu
prokreacyjnego w rodzinie.

Podejmowane przez Habilitantke dziatania mialy na celu podkreslenie, ze
rodzice poczetego dziecka przezywajg realng strate, ktorej towarzyszg konkretne
cierpienie w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym i1 duchowym; ze
wymagajg oni szerokiego, holistycznego wsparcia. Zatem strata prokreacyjna
wymaga integracji wiedzy medycznej, psychologicznej, pedagogicznej i
teologicznej, a zatem winna znalez¢é si¢ w centrum zainteresowania nauk o
rodzinie. Brak uwzglednienia owej interdyscyplinarno$ci zagadnienia powoduje
bowiem, ze pograzeni w zatobie rodzice doswiadcza¢ moga kolejnych traum
wynikajacych z niewlasciwej, nazbyt zawezonej czy zmedykalizowanej opieki.

W kolejnym nurcie badan autorka podejmuje niezwykle wazng kwestie
rozdzielenia porodu od narodzin. Pordd, analizowany zwykle z perspektywy
kobiety, czy tez jej partnera, w sytuacji porodu rodzinnego, a takze dzialan
podejmowanych przez pracownikow stuzby zdrowia interesowal w pierwszym
rzgdzie przedstawicieli nauk medycznych, incydentalnie za$ tylko psychologdéw
1 pedagogow (depresja poporodowa, szkola rodzenia). Narodziny za§ miato
odnosi¢ si¢ do samego dziecka, warunkéw w jakich przyszto na §wiat oraz tego,
w jaki sposob wplywaja one na dalsze postnatalne jego funkcjonowanie.
Narodziny tymczasem, co stusznie prébuje pokazywac doktor, odbywaja si¢ w
rodzinie 1 sg z nig zupelnie bezposrednio zwigzane. Stusznie tez koncentruje si¢
ona na pokazaniu, ze rodzicielstwo, a wigc 1 sama rodzina, swdj poczatek
odnotowuje w chwili poczecia dziecka, a pordd i1 narodziny posiadajg status
wydarzenia rodzinnego, wptywajac na zdrowie 1 dobrostan kazdego cztonka
rodziny, czy tez szerzej spoteczenstwa. W swoich badaniach w obszarze porodu
badaczka formutuje wazne wnioski: w zwigzku z tym, ze wcigz wiele trudnosci
sprawia pogodzenie standardow medycznych z oczekiwaniami i1 potrzebami
matzonkoéw, to niezbedna jest zmiana mentalnosSci, ktora przeniesie akcent z
porodu, jako wydarzenia medycznego, na porod — jako wydarzenie rodzinne. Do
zaistnienia wzmiankowanej zmiany mentalno$ci niezbgdne jest rowniez
zaangazowanie Swiata nauki, ktory malzenstwo 1 rodzina uczyni
interdyscyplinarnym i wymagajacym holistycznego podejscia tematem.

W tym obszarze badawczym p. doktor poddata ocenie nastepujace swoje
publikacje naukowe: Biomedyczne aspekty porodu. Elementy wybrane, [w:] E.
Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierzanowski (red.), Optymalizacja
porodu — zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2008, s. 29-40; E.
Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierzanowski (red.), Optymalizacja
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porodu — zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2008 (wznowienie —
2013 r.) ss. 131.

Za szczegblnie cenng uzna¢ mozna monografi¢ poruszajacg zagadnienie
optymalizacji porodu z interdyscyplinarnej perspektywy: E. Lichtenberg-
Kokoszka, Humanistyczny wymiar opieki okoloporodowej, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016, ss. 198, w ktorej, poruszajac zagadnienia
zwigzane z okresem porodu, warunkami sprzyjajacymi i utrudniajacymi jego
przebieg, ukazala psychospoteczne potrzeby kobiety rodzacej oraz o0sob
bliskich, pozwalajace na  rozwijanie adekwatnych ~ programow
psychoprofilaktycznego przygotowania do porodu oraz na podniesienie
kompetencji personelu medycznego. Uzyskane przez nig wyniki badan, co warto
podkresli¢, staty si¢ podstawa do stworzenia Programu Indywidualizacji Opieki
Okotoporodowej, realizowanego (w latach 2014 — 2015) we wspotpracy z
Samorzadem Wojewodztwa Opolskiego, a nastepnie w ramach trzech grantow
dotyczacych ,,Poprawy dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i
spolecznych w zakresie kompleksowej opieki nad matkq i dzieckiem na obszarze
potnocnym srodkowym i potudniowym wojewodztwa opolskiego” finansowanych
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Opolskiego 2014-2020. Z programem
tym zwigzane byly, co istotne, szkolenia, czy tez cykle szkolen podnoszace
poziom kwalifikacji personelu medycznego. Program Indywidualizacji Opieki
Okotoporodowej zostal tez doceniony przez szerokie kregi spoteczne, media
oraz specjalistow zawodowo zajmujacych si¢ opieka nad cig¢zarng, rodzaca 1
potoznicag oraz wyrdzniony nagroda specjalng Opolski Hipokrates 2015. Temat
Porodu widzianego oczami rodzgcych - QOcena opieki okoloporodowej
sprawowanej przez opolskie szpitale stat si¢ takze podstawg badan
prowadzonych w ramach Grantu Marszatkowskiego, Samorzadu Wojewodztwa
Opolskiego realizowanego w latach 2012-2014 na terenie pigciu szpitali
wojewodztwa opolskiego. W jego efekcie powstaly raporty czastkowe na
potrzeby poszczegolnych szpitali, oraz raport zbiorczy (na potrzeby Samorzadu
Wojewodztwa Opolskiego). Wyniki badan przedstawiono podczas specjalnych
spotkan.

Temat porodu 1 opieki okotoporodowej p. doktor uczynita tez tematem 6,
krajowych 1  zagranicznych  wystgpien konferencyjnych, pokazujac
komplementarno$¢ jej dziatan naukowych, popularyzujacych nauke czy tez
udostepniajacych ich wyniki.

Swoimi zainteresowaniami naukowymi p. doktor objeta takze zagadnienie
zwigzane z porodami domowymi, odbywajacymi si¢ w asyscie zawodowo
przygotowanych do tego zadania potoznych. Mimo, Ze sg one catkowicie
bezpieczne dla matki i rodzacego si¢ dziecka. wcigz traktowane sg one jako brak
odpowiedzialnos$ci czy tez wrecz fanaberia. Porody domowe, odbywajace si¢ w
najbardziej adekwatnym 1 przyjaznym S$rodowisku jakim jest rodzina, moga
stanowi¢ najbardziej optymalne rozwigzanie. W tym nurcie badan powstaty 2
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interesujgce publikacje naukowe: Porod rodzinny w warunkach domowych, [W:]
M.Z. Stepulak, A. Irzmanska-Hudziak, J. Plonska (red.), Dlaczego rodzi¢ w
domu? Porod domowy w perspektywie interdyscyplinarnej, Katolicki
Uniwersytet Lubelski, Lublin 2011, s. 129-136; Family childbirth at home -
theory and practice, ,,The International Journal of Prenatal and Perinatal
Psychology and Medicine”, Vol. 25, Issue 3—4/2013, s. 323-329.

W zakresie badawczym: narodziny dziecka, p. doktor analizie poddata
dwie dotychczas rozdzielnie traktowane perspektywy — medyczng i
psychologiczng, eksponujac ich znaczenie dla dalszego fizycznego oraz
psychospotecznego zdrowia cztowieka. W publikacjach tych opisala
do$wiadczenie samego aktu narodzin przez rodzace si¢ dziecko oraz wskazat na
ich znaczenie dla postnatalnego jego funkcjonowania. L.aczac przy tym element
biomedyczny z psychospotecznym, starata si¢ tworzy¢ baze dla podejmowania
dalszych dziatan pedagogicznych, wpisujac si¢ tym samym w cel jaki stawiaja
sobie Nauki o rodzinie, czyli holistyczne 1 interdyscyplinarne podejscie do
zagadnien zwigzanych z matzenstwem, rodzing, a zatem roOwniez z prokreacjg i
rodzicielstwem. Ocenie w tym obszarze poddala nastgpujace publikacje
naukowe: Optymalne warunki narodzin, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka, E.
Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Dziecko - aktywny uczestnik porodu.
Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakéw 2010, s. 19-34; Rodzaj porodu
a psychospoleczne funkcjonowanie cztowieka, Uniwersytet Opolski, Opole
2020, ss. 180; Wybrane elementy okresu okoloporodowego a psychospoleczne
funkcjonowanie cztowieka, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 232; E.
Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski (red.), Dziecko - aktywny
uczestnik porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Krakow 2010, ss.
180.

Zagadnienia odnoszace si¢ do narodzin poruszyla rowniez podczas 4
wystgpien konferencyjnych.

Podobnie jak w przypadku innych obszarow jej eksploracji naukowych,
rowniez w temacie narodzin przeprowadzita ona w latach 2018-2020 na
Uniwersytecie Opolskim, wraz z czlonkami Interdyscyplinarnego Kota
Naukowego Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej,
badania pt. Porod i narodziny — wydarzenia zyciowo donioste

Zwroci¢ nalezy uwage na to, ze w swojej dziatalno$ci naukowej oraz
dydaktycznej p. doktor starata si¢ rozdzieli¢ okreslen ,,por6d” (z perspektywy
kobiety) 1 ,,narodziny” (z perspektywy rodzacego si¢ dziecka), wskazujac na
uzasadnienie medyczne i psychologiczne.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej 1 organizacyjnej
Dorobek dydaktyczny Pani doktor Emilii Lichtenberg-Kokoszki uzna¢ nalezy
za znaczny, zwigzany przede wszystkim z 25 letnig praca na Uniwersytecie

Opolskim: w Instytucie Nauk Pedagogicznych, w roznych zakladach,
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pracowniach i katedrach, na Wydziale Teologicznym, Instytucie Nauk o
Rodzinie oraz Wydziale Nauk o Zdrowiu. Warto tez zwrdci¢ uwage na
prowadzenie wyktadow zleconych w kilku innych uczelniach, a takze w r6znych
instytucjach edukacyjnych, o charakterze bardziej praktycznym. Bogata i
roznorodna dziatalno$¢ dydaktyczna pani doktor wydaje si¢ stanowic
holistyczng cato$¢ z jej badaniami naukowymi, potwierdzajac jej kompetencje i
w tym obszarze. W ramach dlugoletniej pracy (od 1 X 1999) w Zakladzie
Pedagogiki Ogolnej Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego
w Opolu prowadzita wyktady 1 ¢wiczenia w niezwykle wprost obszernym
zakresie kilkudziesigciu przedmiotow.

Doktor Lichtenberg wykazuje si¢ rOwniez znaczng aktywnos$cig w obszarze
promowania prac dyplomowych, skoro od roku akademickiego byla
promotorem 63 prac dyplomowych, promotorem 2 prac magisterskich, a
wreszcie recenzentem 142 prac (w tym 111 licencjackich i 31 magisterskich) i
cztonkiem 10 komisji licencjackich oraz 10 komisji magisterskich.

Wysoko takze nalezy oceni¢ aktywnos¢ pani doktor w obszarze dydaktyki
prowadzonej poza Polska. W trakcie pigciokrotnego pobytu za granica w
ramach programu CEEPUS i Erasmus+ przeprowadzita ona bowiem 57 godzin
dydaktycznych w jezyku angielskim, czeskim 1 slowackim, poruszajac wazne
bloki tematyczne: Rozwoj poczetego dziecka i najwczesniejsze rodzicielstwo:
Development of the unborn child, The development of the senses, Prenatal
Memory, Disorder — Symptoms, Treatment; Specific orphanedchildren in
context of prenatal memory and epigenetic; Fetal Alcohol Syndrome; Prenatalni
pamdt’, Prenatalny Zivot cloveka, Vyvoj plodu v tele matky, Neobvykly svet
pocatého dietata, Fungovani osirelych deti v kontextu prenatalni pameéti; Porod
I narodziny: Individualni péce o tehotnou zZenu, Zenu v porodu a Sestinedieli -
Program Indywidualizace Perinatelnej Peéi , Program pro individualizaci
perinatalni péce, VIiv porodu na poporodni fungovani clovéka

W ramach propagowania wiedzy z zakresu odpowiedzialnej prokreaciji,
rozwoju poczetego dziecka oraz najwczesniejszego rodzicielstwa prowadzita
ona takze wyklady dydaktyczne na zaproszenie uczelni wyzszych, takich jak
Collegium Medium Uniwersytetu Jagiellonskiego 1 Wydzial Teologiczny
Uniwersytetu Szczecinskiego oraz 2 wyklady szkoleniowe z tej tematyki na
,,Platformie” Zoom.

Pani doktor pehita szereg funkcji organizacyjnych w swojej uczelni:
Wicedyrektora Instytutu Nauk Pedagogicznych; czionka Wydziatowej komis;ji
ds. Oceny Jakosci Ksztatcenia (2018-2020 rok); Koordynatora ECTS (USQOS);
oraz brata udziat w kilku gremiach zwigzanych z programami studiow.

Wyrézni¢ nalezy w tym obszarze stworzenie przez p. doktor jedynego w
Polsce Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Pedagogiki, Psychologii i
Medycyny Prenatalnej 1 Perinatalnej, ktorego cztonkowie rekrutujg si¢ z r6znych
kierunkow a nawet innych uczelni wyzszych miasta Opola. Pod opieka pani
doktor cztonkowie Kota publikujac w czasopismach naukowych, biorg udziat w
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badaniach naukowych, aktywnie uczestnicza w realizacji grantu finansowanego
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Habilitantka wykazuje si¢ réwniez znaczng aktywno$cia W obszarze
popularyzacji nauki w swoim nurcie badan. Pani doktor jest autorkg 6 i
wspotautorkg 10 artykutéw popularno-naukowych, wspoiredaktorka ksigzki
popularnonaukowej, a takze autorkag 13 wybranych do oceny dorobku
naukowego filmow edukacyjno-dydaktycznych. Jest czgstym prelegentem (17
wybranych do oceny) wyktadow szkoleniowych dla sektora spoteczno-
gospodarczego; 15 wykladow otwartych dla dorostych (w tym 2.
zagranicznych); 18 wyktadow dla dzieci 1 mtodziezy (w tym 8. wybranych do
oceny dorobku).

W ramach wspoétpracy z sektorem spoteczno-gospodarczym prowadzita
liczne szkolenia (w liczbie 8) na zaproszenie organizatoréw, ktore uzupeiniaty
wiedze konkretnych grup zawodowych: pedagogow, psychologow, terapeutow,
pracownikéw stuzby wigzienne;.

Od 2015 r. w ramach wspoétpracy z NZOZ Zdrowa Rodzina w Opolu,
prowadzi cykliczne wyktady dla kobiet w ciazy: Wspieranie rozwoju poczetego
dziecka, Pordd i narodziny — wydarzenia zyciowo donioste, Ciecie cesarskie z
perspektywy dziecka. Ich uczestnikami bylo w tym czasie ponad 1000 kobiet.

Prowadzila takze na =zaproszenie wyklady otwarte dla szerokiej
publicznosci, np. Klubie Szczesliwa Rodzina, czy tez przyblizajace
najwczesniejszy okres zycia cztowieka oraz Plodowego Zespotu Alkoholowego.

P. Doktor jest czlonkiem Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Familiologicznego, jedynego stowarzyszenia w Polsce obejmujacego swym
zakresem zagadnienia zwigzane z szeroko rozumiang promocja rodziny, m. in.
w $rodowisku naukowym; petni funkcje sekretarza redakcji w czasopismie
naukowym ,,Teologia i Moralno$¢”, w ktorym to okresie wydano kolejne 3
numery wspomnianego czasopisma.

Habilitantka stara si¢ aktywnie wspoOtpracowaé¢ ze Srodowiskiem
medycznym. Zapraszana byta do wygloszenia wyktadu ekspertskiego w ramach
Swieta Symboliki Zawodu Pielegniarki i Potoznej potaczonego z czepkowaniem
studentow, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Opole,
10 V 2019 roku. Zaproszona zostata do czlonkostwa w jury V 1 VI Finatlu
Olimpiady Pielggniarskiej organizowanej przez Panstwowa Medyczng Wyzsza
Szkol¢ Zawodowa w Opolu (2014 1 2015 r.). Otrzymata Zaproszenie przez
Osrodek Rozwoju Edukacji do opracowania recenzji ,,Programu warsztatow
profilaktycznych z zakresu zdrowia prokreacyjnego dla uczniow szkot
ponadpodstawowych  wraz ze scenariuszami zaje¢ [  prezentacjami
multimedialnymi” -  dzialania  edukacyjne dla  milodziezy  szkot
ponadpodstawowych.

Dostrzec mozna aktywng wspotprace w roéznych programach z
Samorzadem Wojewodztwa Opolskiego oraz Urzgdem Marszatkowskim
Wojewodztwa Opolskiego; przygotowala raporty czastkowe na potrzeby trzech
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szpitali oraz raport zbiorczy na potrzeby Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego
przedstawiajace jakos¢ opieki okotoporodowej w opiniach rodzacych; brata
czynny udziat w projekcie ,,Dobre praktyki potoznicze. Bezpieczna cigza i
bezpieczny porod” organizowanym przez Urzad Wojewoddzki w Opolu; wyniki
swoich badan przedstawita w ramach debaty ,,Polakow zdrowia portret wilasny
20157, zorganizowanej mig¢dzy innymi przez Ministerstwo Zdrowia; brata
czynny udzial w spotkaniach roboczych w ramach ,Planowanego
przedsiewzigcia wojewodztwa opolskiego w okresie 2014-2020” — ,,Zdrowe
Opolskie — inwestycja w poprawe jakosci zycia mieszkancow Opolszczyzny”;
brala czynny udzial w spotkaniach roboczych w ramach Programu poprawy
opieki nad matkq i dzieckiem, w ramach programu SSD w wojewodztwie
opolskim do 2020 roku ,, Opolskie dla rodziny”.

Podkresli¢ nalezy stata wspotprace p. doktor z lokalnymi mediami, jako
prelegent, konsultant, uczestnik wywiaddéw, gos¢ specjalny, w tym z: TVP3
Opole 1 TVP3 Poznan; Radio Plus, a nastgpnie Radio Doxa; Radio Opole; Nowa
Trybuna Opolska; Gos¢ Niedzielny — Opolski. Jest osobg rozpoznawalng jako
ekspert w tematach zwigzanych z rodzing, prokreacja, rozwojem poczetego
dziecka, a w konsekwencji zapraszang do wspoOlpracy przez rozne gremia
(szkoty, fundacje, stowarzyszenia, urzedy). Za dzialania na rzecz
popularyzowania w Polsce wiedzy na temat prenatalnego okresu zycia
cztowieka 1 najwczesniejszego rodzicielstwa otrzymata pisemne podzigkowanie
wystosowane przez dozywotniego Prezesa International Society of Prenatal and
Perinatal Psychology and Medicine (ISPPM) i twoérce okreSlenia ,,dziecko
prenatalne”, Pana Profesora Petera Fedora-Freyberg’a (2014).

5. Podsumowanie oceny 1 wnioski koncowe

P. dr Lichtenberg — Kokoszka spetnia zasadnicze przestanki nadania stopnia
doktora habilitowanego, zawarte w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce. Osiggni¢cia naukowe
Habilitantki przedstawione do oceny, zwlaszcza dwie monografie naukowe,
stanowig znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny Nauki o Rodzinie. Zrealizowata
oryginalne projekty naukowe, wykazujac si¢ istotng aktywno$cig naukowg
realizowang w wigcej niz W jednej uczelni oraz instytucji naukowej, rowniez
zagranicznej. Godna uwagi jest tez dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i
wspolpraca Habilitantki z szeroko rozumianym otoczeniem spolecznym. Uwage
zwraca rzadkie potaczenie kompetencji: magistra oraz doktora pedagogiki w
zakresie pedagogiki opiekunczej z wyksztalceniem dyplomowanej potoznej.
Potwierdzaja to zaré6wno jej praca magisterska - Rola ojcowska mezczyzny w
prenatalnym i perinatalnym okresie zycia dziecka, jak i doktorska - Edukacja
zdrowotna rodzicow w prenatalnym okresie zZycia dziecka. Rowniez wszystkie
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prace naukowe Habilitantki przedstawione do oceny w zwigzku procedura
habilitacyjna, wpisujg si¢ w ten sam nurt badan Nauk o Rodzinie. Wyksztalcenie
(pedagogiczne, psychologiczne, poloznicze) oraz zainteresowania naukowo-
badawcze doktor pozwalaja wpisaé je w nurt interdyscyplinarnych i
holistycznych zainteresowan Nauk o rodzinie. Wida¢ tu konsekwentne 1aczenie
trzech dyscyplin naukowych: pedagogiki, psychologii i medycyny wokoét
prenatalnego i perinatalnego okresu zycia cztowieka oraz najwcze$niejszego
(prenatalnego) rodzicielstwa. W zwigzku z tym uzna¢ mozna Panig Doktor
Emili¢ Lichtenberg — Kokoszke za dojrzalg badaczke w dyscyplinie nauki o
rodzinie i dziedzinie nauk o rodzinie.

Recenzje przygotowala

Dr hab. Urszula Gruca-Miasik, prof., UR
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