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Streszczenie

Praca doktorska analizuje zjawisko przemocy domowej oraz jego wplyw na
stabilnos¢ rodzin na przyktadzie Warszawy w latach 2019-2023. Przemoc domowa jest
tu traktowana jako powazne zagrozenie spoteczne, ktore destabilizuje nie tylko
jednostki, ale réwniez szersze struktury rodzinne i1 spoteczne.

W rozdziale pierwszym omawiana jest rodzina jako podstawowa grupa
spoleczna, wraz z jej definicjami 1 klasyfikacjami. Przedstawiono tu typologi¢ zagrozen
bezpieczenstwa rodziny, z uwzglednieniem pojecia bezpieczenstwa jako stanu oraz
systemu, a takze réznorodne rodzaje zagrozen, ktore moga wplywaé na stabilnos¢
rodzin, w tym przemoc domow3a. W tej czesci pracy autor analizuje rOwniez historyczne
1 kryminologiczne aspekty przemocy domowej oraz dostarcza szczegodtowej
charakterystyki tego zjawiska, naswietlajac jego wptyw na funkcjonowanie rodziny.

Rozdzial drugi koncentruje si¢ na uregulowaniach prawnych dotyczacych
przeciwdzialania przemocy domowej. Oméwiono tu mi¢dzynarodowe rozwigzania oraz
szczegdtowo przeanalizowano polski system prawny, ktory podlegat istotnym zmianom,
zwlaszcza w konteks$cie wprowadzonej w 2023 roku nowelizacji. Rozdzial konczy si¢
refleksja nad skuteczno$cig 1 wyzwaniami zwigzanymi z implementacjg tych regulacji
w Polsce.

W rozdziale trzecim praca skupia si¢ na instytucjonalnym systemie zapobiegania
przemocy. Zaprezentowano w nim funkcjonowanie roznych jednostek, w tym
organizacji pomocy spolecznej, Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policji, Zandarmerii Wojskowej, shuzb o$wiatowych, sektora ochrony
zdrowia oraz organizacji pozarzadowych. Kazda z tych instytucji ma odrebng rolg
1 zadania, ktore wspolnie tworza zlozony system wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j
oraz prewencji tego zjawiska.

Rozdziat czwarty pos§wigcony jest metodologii badan, obejmujac opis terenu
badan, problematyke i cele pracy oraz hipotezy badawcze. Szczegdtowo omdwiono tutaj
zastosowane metody, techniki 1 narzedzia badawcze, ktore postuzyty do zgromadzenia
danych oraz przeprowadzenia analiz. Rozdzial ten zamyka przeglad wyzwan
zwigzanych z organizacjg 1 realizacjg badan terenowych.

Rozdzial piaty prezentuje skale przemocy domowej. Przedstawiono tu sytuacje
w Polsce na tle wybranych krajow europejskich oraz omoéwiono szczegétowe dane
dotyczace przemocy domowe] w Warszawie w latach 2019-2023. Rozdzial konczy si¢
wnioskami, ktore ukazuja dynamike zjawiska oraz jego powigzania z pandemig
COVID-19 1 jej wptywem na liczbe zglaszanych przypadkdéw przemocy.

Rozdzial szo6sty to analiza opinii ekspertow. Praca bazuje na wypowiedziach
przedstawicieli réznych instytucji, w tym Policji, sagdownictwa, pomocy spotecznej
1 o$§wiaty, aby uzyska¢ wielowymiarowy obraz problemu przemocy domowej. Wyniki



tej analizy podkres$laja znaczenie interdyscyplinarnej wspotpracy oraz wskazuja
na wyzwania 1 mozliwosci doskonalenia istniejacych procedur i strategii.

Zakonczenie stanowi podsumowanie kluczowych wnioskoéw pracy. Autorka
podkresla, ze przemoc domowa pozostaje znaczacym zagrozeniem dla stabilno$ci
1 bezpieczenstwa rodzin. Analiza przeprowadzona na przestrzeni lat 2019-2023
wykazuje, ze pomimo dzialan prawnych 1 instytucjonalnych, liczba przypadkow
przemocy domowej utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Wskazuje si¢ na koniecznos$¢
spojnej 1 skoordynowanej wspotpracy miedzy réoznymi instytucjami, aby skuteczniej
przeciwdziata¢ temu zjawisku. Praca podkresla rowniez znaczenie edukacji spoteczne;j
jako kluczowego elementu prewencji, ktéry pomaga przetama¢ zmowe milczenia wokot
przemocy domowej oraz wspiera¢ ofiary i zapobiegac jej eskalacji.

Podsumowujac, niniejsza rozprawa przedstawia kompleksowg analizg przemocy
domowej 1 jej wplywu na stabilnos¢ rodziny, oferujgc jednoczesnie rekomendacje dla
dalszych badan 1 ulepszenia polityk przeciwdziatania przemocy. Wyniki moga postuzy¢
instytucjom jako podstawa do doskonalenia strategii i systemoéw wsparcia, dazac do
zapewnienia bezpiecznego srodowiska dla wszystkich cztonkow rodziny.



Abstract of the doctoral dissertation

The thesis present a comprehensive analysis of domestic violence and its impact
on family stability, using the city of Warsaw as a case study from 2019-2023. Domestic
violence is conceptualised as a significant social issue that undermines not only
individuals but also the stability of broader familial and social structures. The study
explores multiple forms of domestic violence - physical, psychological, economic and
sexual violence-and examines their specific effects on family functioning. It highlights
the multifaceted nature of domestic violence, which , often stems from a range of factors
including emotional issues, addictions or economic stressors. The primary aim of this
research is to investigate how domestic violence affects the functionality of families and
to identify preventive and intervention strategies to address this phenomenon.

The first chapter provides an overview of the family as the fundamental social
unit reviewing definitions, classifications and a typology of threats to family stability
and 1t explores its psychological impact especially on children, who are often direct or
indirect victims of violence. Risk factors such as low educational attainment, financial
difficulties or addictions are analysed, along with socio-cultural determinants that
contribute to the emergence and escalation of domestic violence.

The second chapter examines the legal frameworks governing domestic violence,
with a particular focus on international instruments, such as the Istanbul Convention,
and the evolution of Polish legal system including 2023 legislative amendments.
It discusses legal mechanisms designed to protect victims, such as restraining orders for
perpetrators to vacate shared residences. Challenges related to enforcement of these
provisions by law enforcement and the judiciary are explored, particularly the
constraints posed by limited resources and inadequate funding.

In the third chapter, the dissertation investigates the institutional framework for
violence prevention. The roles of various entities -including social welfare agencies,
Commune Commissions for Solving Alcohol Problems, the police, the Military Police,
educational services, the health services and nongovernmental organisations — are
discussed in detail. The chapter identifies the role of each institution and their systemic
challenges such as insufficient resources, gaps in professional training and lack of
coordination among units, that can hinder the work of professionals and undermine the
effectiveness of responses to reports of violence.

Chapter four outlines the research methodology, providing an in-depth discussion
of the research area, objectives and research hypotheses. It details the methods,
techniques and tools employed in data collection and analysis. The author conducted
interviews with institutional representatives and analysed statistical data in order to
obtain a comprehensive scope of the investigated issue, although the sensitivity if the
topic posed significant challenges in accessing respondents while remaining mindful of
research integrity and ethics. The chapter also addresses potential research limitations
and their implications on the reliability of the results.



The fifth chapter presents a detailed analysis of the scale of domestic violence in
Warsaw from 2019 and 2023, comparing it with trends in other European countries. The
impact of the COVID-19 pandemic on the incidence and reporting of domestic violence
is discussed, with a particular focus on increase in cases and the challenges in accessing
support. The chapter also assesses the ‘Blue Cards’ procedure as a tool for monitoring
and addressing domestic violence cases in Warsaw.

In the sixth chapter, the dissertation synthesises expert opinions from
representatives of key institutions, including the police, judiciary, social welfare and
education services, to provide a multidimensional perspective on domestic violence. The
findings underscore the complexity of implementing violence prevention policies and
highlight issues such as staff shortages, underfunding and inadequate training for
professionals involved in combating domestic violence. Recommendations for
improving inter-institutional coordination, prevention efforts and public awareness are
also provided.

The thesis conclude by summarising the key findings emphasising that despite
various efforts, domestic violence continues to pose a substantial threat to family
stability and safety. It calls for more integrated strategies across institutions, enhanced
public education, and the development of more effective monitoring and intervention
mechanisms. The thesis conclude with reflection on the pivotal role of community
education, which can help to raise awareness of the problem and in promoting methods
for effective victim support.

The authors suggest that further research is necessary to explore the broader
social impact of domestic violence and proposes reforms in areas such as staff training
funding and inter-institutional cooperation.

Keywords: Domestic violence, family stability, Warsaw, prevention strategies, legal
frameworks, socio-cultural factors, COVID-19, institutional cooperation, inter-
institutional coordination.



