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Często pojawia się myśl, że Bóg stworzył cierpienie. Gdyby można to ująć 
w sposób uproszczony, należałoby powiedzieć, że cierpienie nie wydarzyło 
się z powodu Boga, ale pomimo Boga. Pojawiają się jeszcze inne pytania: 
jak pogodzić istnienie miłosiernego Boga ze strasznymi wydarzeniami na 
świecie, z klęskami, chorobami, cierpieniem, bólem zadawanym człowiekowi 
przez człowieka? Jak znosić cierpienie i co w tym może pomóc? Pozycja, 
którą czytelnik trzyma w ręku, próbuje ukazać problem bólu i cierpienia 
przez pryzmat wiary – w pięciu wielkich religiach świata: wschodnich 
naukach hinduizmu i buddyzmu oraz trzech abrahamicznych religiach ob-
jawienia: judaizmie, chrześcijaństwie i islamie. Wiara pomaga przetrwać 
trudne chwile w życiu człowieka i odsyła do wartości większych, uczy też 
współodczuwania z ludźmi cierpiącymi. Autor ma nadzieję, że rozważania 
będą ciekawe nie tylko dla teologów, lecz także osób pracujących z chorymi 
i dla poszukujących odpowiedzi na najtrudniejsze pytania w życiu.
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