Kocha¢ i byé kochanym

Kurs szkoleniowy dla par, rodzicow, studentow, nauczycieli i dorostych
pracujgcych w obszarze edukaciji, zdrowia, psychologii, duchowym,

spotecznym i sportowym.
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Rodzice

Sa pierwszymi i gldwnymi
wychowawcami swoich dzieci

Poprzez spotkania oparte na wspdtpracy

i dyskusji, program pomaga im rozmawiac¢ na
tematy zwigzane z seksualnoscig, zmianami
fizycznymi i emocjonalnymi w procesie
dorastania, oraz omawiac¢ zagrozenia i mozliwosci
dorostego zycia, w ktére wkroczg ich dzieci.

KURS 1 stopnia: 30 godzin
Kompleksowa prezentacja tresci, zintegrowana
wiedza na temat wszystkich aspektow
sktadajgcych sie na jednos¢ osoby.

KURS 2 stopnia: 16 godzin

Dla tych, ktérzy uczestniczyli w pierwszym kursie
i chca rozpoczacé realizacje programu w réznych
kontekstach edukacyjnych jako tutorzy.

Tutor to kompetentna osoba dorosta, ktéra po
odbyciu szkolenia z realizacji programu dla
mtodziezy w réznych fazach rozwoju, wspétpracuje
z zespotem trenerdw i zobowigzuje sie do
okresowego aktualizowania wiedzy poprzez
uczestnictwo w zaplanowanych spotkaniach.

Kurs 1. i 2. stopnia przeprowadzi wykwalifikowany
zespot szkoleniowy z Wioch. Ukonczenie obu kursow
daje tytut TUTORA programu Teen STAR i uprawnia do
wspottworzenia zespotow szkoleniowych.




Wychowanie seksualne w oparciu
o odpowiedzialnos¢ dorostych

(Sexuality Teaching in the context
of Adult Responsibility)

Teen STAR, gwiazda z piecioma ramionami
wskazujgcymi na nieroztgczne aspekty jednosci
osoby: fizyczny, emocjonalny, intelektualny,
spoteczny i duchowy.

Przez wymiar duchowy rozumiemy te czes¢ siebie,
w ktdrej osoba nie zamyka sie w bezposrednim
doswiadczaniu tu i teraz, ale rozpoznaje i integruje
w swoich wyborach ideaty, aspiracje, pragnienia,
uktady odniesienia, zasady.

Program edukacyjny, ktory pomaga mtodym
ludziom:

e rozwija¢ Swiadomos¢ niezbedng do
dokonywania wolnych i odpowiedzialnych
wyborow, ktére uwzgledniaja ryzyko
i konsekwencje niewtasciwego korzystania
z ciata: infekcje przenoszone drogg pitciowa,
obnizona ptodnosé, niechciane cigze;

poznawac roznice w seksualnosci dotyczace
ciata, uczuc¢, wybordéw, relacji;

wzmachia¢ tozsamos¢ osobistg i poczucie
wtasnej wartosci poprzez poznanie
ekspresyjnego potencjatu ciata.

Metodologia

Metoda ma charakter indukcyjny i empiryczny:
poprzez role-playing, mini drame, action learning

i prace grupowa, tutor towarzyszy mtodym
wyposazajac ich w narzedzia, dzieki ktérym moga
konsekwentnie odgrywac aktywng i badawczg role
W procesie uczenia sie i w okolicznosciach
charakteryzujgcych ich doswiadczenie.

Certyfikat

Do uczestnictwa w kursie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych rozwojem poznawczym
mtodziezy, w szczegodlnosci rodzicow, opiekunow,
pedagogow, nauczycieli, wychowawcdw,
pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikow
socjalnych, studentéw kierunkéw spotecznych

i medycznych. Majg Paristwo do wyboru dwie
Sciezki — kurs 1.stopnia jako samodzielne narzedzie
rozwoju swoich kompetenciji lub jako pierwszy krok
do zostania tutorem programu Teen STAR przez
wziecie udziatu réwniez w kursie 2. stopnia.

Certyfikat uczestnictwa zostanie wydany
po zakonczeniu kursu.

Rejestracja
Zeskanuj QR kod

lub KLIKNIJ LINK
do formularza rejestracyjnego

bit.ly/teenstar1 g'

Za posrednictwem formularza, po wprowadzeniu
wymaganych danych, zarejestrujesz sie na liste kursantow.

Koszt: 490 zt

Masz pytania? Napisz do nas!
teenstarpolska@gmail.com
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Sroda Czwartek
16:00 - 20:00 9:00 -18:00
s.101 bud. 23 s.116 bud. 21

Pigtek Sobota
9:00 - 18:00
s.101 bud. 23

Niedziela
9:00 -16:00
s.101 bud. 23

9:00 -18:00
s.101 bud. 23
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