
 

 

 

 

 

 

 

 

PIELĘGNIARSTWO 

ZAGADNIENIA Z INTERNY I PIELĘGNIARSTWA INTERNISTYCZNEGO 

 

 

1. Omów rodzaje nadciśnienia tętniczego, wymień zasady postępowania terapeutycznego  

w nadciśnieniu tętniczym z uwzględnieniem opieki pielęgniarskiej oraz przedstaw 

wskazówki edukacyjne dla pacjenta z nadciśnieniem tętniczym.  

2. Wymień czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej mięśnia sercowego oraz omów jak 

można je modyfikować.  

3. Wymień czynniki wyzwalające ból wieńcowy, zróżnicuj ból wieńcowy od zawałowego.  

4. Wymień objawy zawału mięśnia sercowego oraz omów udział pielęgniarki w diagnostyce 

zawału mięśnia sercowego. 

5. Przedstaw postępowanie terapeutyczne w zawale mięśnia sercowego z uwzględnieniem 

zadań pielęgniarskich.  

6. Rozpoznaj problemy pielęgnacyjne pacjenta z przewlekłą niewydolnością serca i zaplanuj 

opiekę nad nim.  

7.Wymień zaburzenia rytmu serca - omów jedno z nich.  

8.Przedstaw przyczyny oraz działania profilaktyczne w zakresie gruźlicy płuc.  

9. Wymień czynniki ryzyka POChP; omów przebieg choroby oraz przedstaw postępowanie 

pielęgnacyjne w POChP.  

10. Wymień rodzaje zapalenia płuc; omów postępowanie leczniczo -pielęgnacyjne  

w bakteryjnym zapaleniu płuc.  

11.Wymień najczęstsze problemy pielęgnacyjne pacjentów z chorobami układu 

oddechowego, przedstaw sposoby i środki ułatwiające odksztuszanie wydzieliny z dróg 

oddechowych.  

12.Omów czynniki sprzyjające rozwojowi choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy oraz 

opisz zasady postępowania leczniczo- pielęgniarskiego u pacjentów z chorobą wrzodową 

żołądka i dwunastnicy.  

13. Wymień powikłania kamicy żółciowej w zależności od jej umiejscowienia, omów 

zalecenia dietetyczne u pacjentów z rozpoznaną kamicą żółciową.  



 

 

 

 

 

 

 

14.Przedstaw obraz kliniczny marskości wątroby, omów postępowanie leczniczo –

pielęgnacyjne.  

15.Wymień rodzaje WZW, przedstaw elementy profilaktyki WZW.  

16.Omów postępowanie terapeutyczno-pielęgnacyjne u pacjenta w pierwszych dobach  

z ostrym zapaleniem trzustki.  

17. Przedstaw przyczyny niedokrwistości oraz omów zadania pielęgnacyjne u pacjentów  

z białaczką.  

18. Podaj definicję, przyczyny oraz rodzaje cukrzycy, wymień powikłania cukrzycy. 

19. Omów zadania pielęgniarki w zakresie edukacji pacjenta z cukrzycą, zaplanuj działania  

w celu przygotowania pacjenta z cukrzycą typu 2-go do samoopieki. 

20. Jakich informacji dostarcza badanie ogólne moczu? Wymień parametry oznaczane  

w badaniu ogólnym moczu.  

21. Przedstaw udział pielęgniarki w diagnostyce chorób układu moczowego, wymień istotne 

objawy schorzeń urologicznych.  

22.Wymień czynniki ryzyka kamicy moczowej oraz możliwości ich modyfikacji.  

23.Omów udział pielęgniarki w zakresie edukacji pacjenta dializowanego z powodu 

przewlekłej niewydolności nerek.  

24.Omów profilaktykę schorzeń zapalnych dróg moczowych i pęcherza moczowego.  

25.Omów elementy pielęgnowania pacjenta w okresie biegunki.  

26. Scharakteryzuj zespół metaboliczny.  

27. Omów udział pielęgniarki w diagnostyce chorób serca i układu krążenia.  

28. Jakie objawy kliniczne mogą sugerować kamicę pęcherzyka żółciowego? Wymień 

badania diagnostyczne przydatne w chorobach pęcherzyka żółciowego.  

29. Omów działania profilaktyczno-lecznicze w zakresie odleżyn i powikłań oddechowych  

u chorych leżących. 

30. Przedstaw zadania pielęgnacyjne w oddziale internistycznym u pacjentów leżących.  

31. Określ edukacyjną funkcję pielęgniarki w profilaktyce powikłań cukrzycy. 

32. Wskaż czynniki rozwoju nadciśnienia tętniczego, prawidłowe wartości RR oraz 

edukacyjną funkcję pielęgniarki w opiece nad pacjentem. 

33. Wskaż cel wykonywania koronarografii oraz rolę pielęgniarki w opiece nad chorym przed 

i po badaniu. 

34. Omów zasady postępowania pielęgniarskiego u chorego z zapaleniem płuc. 



 

 

 

 

 

 

 

35. Określ objawy zawału mięśnia sercowego, problemy pielęgnacyjne i rolę pielęgniarki  

w opiece nad pacjentem z zawałem mięśnia sercowego. 

36. Omów czynniki sprzyjające rozwojowi choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy. 

Przedstaw problemy pielęgnacyjne u pacjentów z chorobą wrzodową żołądka, rolę i zadania 

pielęgniarki w opiece nad pacjentem. 

37. Wymień czynniki zwiększające ryzyko wystąpienia astmy. Omów postępowanie  

z pacjentem z napadem astmy. 

38. Scharakteryzuj objawy śpiączki hipoglikemicznej i zasady postępowania z pacjentem. 

Jakie badania laboratoryjne określą stan pacjenta. 

 

39. Przedstaw przyczyny niedokrwistości oraz omów jeden z rodzajów niedokrwistości wraz 

ze wskazaniem nieprawidłowości w parametrach laboratoryjnych. 

40. Zdefiniuj pojęcie odleżyny, przyczynę, klasyfikację i ocenę ryzyka odleżyn na podstawie 

wybranej skali. Omów podstawowe zasady profilaktyki odleżyn. 

41. Omów przygotowanie chorego do badania z użyciem środka cieniującego (kontrastu) 

oraz wydaj zalecenia dla pacjenta po jego wykonaniu. 

42. Zdefiniuj zadania edukacyjne pielęgniarki w chorobie niedokrwiennej serca. 

43. Omów zasady pobierania moczu na badanie bakteriologiczne. 

44. Omów pielęgnowanie pacjenta z zaburzeniami oddychania i niewydolnością 

oddechową. 

45. Omów pielęgnowanie pacjenta w stanach zagrożenia życia – omów postępowanie  

i pielęgnowanie pacjenta w nagłym zatrzymaniu krążenia. 

46. Pacjent przyjęty na oddział internistyczny zgłasza nagłą, silną duszność, kaszel oraz 

sinicę – jakie będą Twoje działania prowadzące do poprawy utlenowania i jakie parametry 

będziesz monitorować? 

47. Omów postępowanie przedszpitalne u pacjenta z rozpoznanym ostrym zespołem 

wieńcowym. 

48. Zasady opieki nad pacjentem przed i po dializach, omów przygotowanie pacjenta do 

dializy. 

49. Przedstaw działania pielęgniarki w zakresie kontroli bólu, bilansu płynów, monitorowania 

parametrów oraz edukacji dietetycznej. 



 

 

 

 

 

 

 

50. Zasady obserwacji po drenażu jamy opłucnej, monitorowanie parametrów oddechowych 

oraz profilaktyka powikłań. 

 


