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ZAGADNIENIA Z INTERNY | PIELEGNIARSTWA INTERNISTYCZNEGO

1. Omow rodzaje nadcisnienia tetniczego, wymien zasady postepowania terapeutycznego
w nadcisnieniu tetniczym 2z uwzglednieniem opieki pielegniarskiej oraz przedstaw
wskazowki edukacyjne dla pacjenta z nadcisnieniem tetniczym.

2. Wymien czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej miesnia sercowego oraz omow jak
mozna je modyfikowac.

3. Wymien czynniki wyzwalajgce bol wiencowy, zréznicuj bol wiencowy od zawatowego.

4. Wymien objawy zawatu miesnia sercowego oraz omoéw udziat pielegniarki w diagnostyce
zawatu miesnia sercowego.

5. Przedstaw postepowanie terapeutyczne w zawale miesnia sercowego z uwzglednieniem
zadan pielegniarskich.

6. Rozpoznaj problemy pielegnacyjne pacjenta z przewlektg niewydolnoscig serca i zaplanuj
opieke nad nim.

7.Wymien zaburzenia rytmu serca - omow jedno z nich.

8.Przedstaw przyczyny oraz dziatania profilaktyczne w zakresie gruzlicy ptuc.

9. Wymien czynniki ryzyka POChP; oméw przebieg choroby oraz przedstaw postepowanie
pielegnacyjne w POChP.

10. Wymienh rodzaje zapalenia ptuc; omdéw postepowanie leczniczo -pielegnacyjne
w bakteryjnym zapaleniu ptuc.

11.Wymien najczestsze problemy pielegnacyjne pacjentow 2z chorobami ukfadu
oddechowego, przedstaw sposoby i Srodki utatwiajgce odksztuszanie wydzieliny z drog
oddechowych.

12.0moéw czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy oraz
opisz zasady postepowania leczniczo- pielegniarskiego u pacjentow z chorobg wrzodowg
zotadka i dwunastnicy.

13. Wymien powiktania kamicy zotciowej w zaleznosci od jej umiejscowienia, omow

zalecenia dietetyczne u pacjentéw z rozpoznang kamicg zotciowa.
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14.Przedstaw obraz kliniczny marskosci watroby, omow postepowanie leczniczo —
pielegnacyjne.

15.Wymien rodzaje WZW, przedstaw elementy profilaktyki WZW.

16.0méw postepowanie terapeutyczno-pielegnacyjne u pacjenta w pierwszych dobach
z ostrym zapaleniem trzustki.

17. Przedstaw przyczyny niedokrwistosci oraz omow zadania pielegnacyjne u pacjentéw
z biataczka.

18. Podaj definicje, przyczyny oraz rodzaje cukrzycy, wymien powikfania cukrzycy.

19. Oméw zadania pielegniarki w zakresie edukacji pacjenta z cukrzycg, zaplanuj dziatania
w celu przygotowania pacjenta z cukrzycg typu 2-go do samoopieki.

20. Jakich informacji dostarcza badanie ogdlne moczu? Wymieh parametry oznaczane
w badaniu ogéinym moczu.

21. Przedstaw udziat pielegniarki w diagnostyce chorob uktadu moczowego, wymien istotne
objawy schorzen urologicznych.

22 .Wymien czynniki ryzyka kamicy moczowej oraz mozliwosci ich modyfikacji.

23.0mow udziat pielegniarki w zakresie edukacji pacjenta dializowanego z powodu
przewlektej niewydolnosci nerek.

24.0mow profilaktyke schorzen zapalnych drég moczowych i pecherza moczowego.
25.0mow elementy pielegnowania pacjenta w okresie biegunki.

26. Scharakteryzuj zesp6t metaboliczny.

27. Omow udziat pielegniarki w diagnostyce chorob serca i uktadu krgzenia.

28. Jakie objawy kliniczne mogg sugerowac¢ kamice pecherzyka zétciowego? Wymien
badania diagnostyczne przydatne w chorobach pecherzyka zo6tciowego.

29. Omow dziatania profilaktyczno-lecznicze w zakresie odlezyn i powiktan oddechowych
u chorych lezacych.

30. Przedstaw zadania pielegnacyjne w oddziale internistycznym u pacjentow lezgcych.
31. Okresl edukacyjng funkcje pielegniarki w profilaktyce powiktan cukrzycy.

32. Wskaz czynniki rozwoju nadcisnienia tetniczego, prawidtowe wartosci RR oraz
edukacyjng funkcje pielegniarki w opiece nad pacjentem.

33. Wskaz cel wykonywania koronarografii oraz role pielegniarki w opiece nad chorym przed
i po badaniu.

34. Omow zasady postepowania pielegniarskiego u chorego z zapaleniem ptuc.
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35. Okresl objawy zawatu miesnia sercowego, problemy pielegnacyjne i role pielegniarki
w opiece nad pacjentem z zawatem miesnia sercowego.

36. Omoéw czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.
Przedstaw problemy pielegnacyjne u pacjentow z chorobg wrzodowg zotadka, role i zadania
pielegniarki w opiece nad pacjentem.

37. Wymien czynniki zwiekszajgce ryzyko wystgpienia astmy. Omow postepowanie
Z pacjentem z napadem astmy.

38. Scharakteryzuj objawy $pigczki hipoglikemicznej i zasady postepowania z pacjentem.

Jakie badania laboratoryjne okreslg stan pacjenta.

39. Przedstaw przyczyny niedokrwistosci oraz oméw jeden z rodzajow niedokrwistosci wraz
ze wskazaniem nieprawidtowosci w parametrach laboratoryjnych.

40. Zdefiniuj pojecie odlezyny, przyczyne, klasyfikacje i ocene ryzyka odlezyn na podstawie
wybranej skali. Omow podstawowe zasady profilaktyki odlezyn.

41. Omow przygotowanie chorego do badania z uzyciem $rodka cieniujgcego (kontrastu)
oraz wydaj zalecenia dla pacjenta po jego wykonaniu.

42. Zdefiniuj zadania edukacyjne pielegniarki w chorobie niedokrwiennej serca.

43. Oméw zasady pobierania moczu na badanie bakteriologiczne.

44. Omow pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami oddychania i niewydolnoscig
oddechowa.

45. Oméw pielegnowanie pacjenta w stanach zagrozenia zycia — omow postepowanie
i pielegnowanie pacjenta w nagtym zatrzymaniu krgzenia.

46. Pacjent przyjety na oddziat internistyczny zgtasza nagta, silng dusznos¢, kaszel oraz
sinice — jakie bedg Twoje dziatania prowadzgce do poprawy utlenowania i jakie parametry
bedziesz monitorowac?

47. Omow postepowanie przedszpitalne u pacjenta z rozpoznanym ostrym zespotem
wiencowym.

48. Zasady opieki nad pacjentem przed i po dializach, oméw przygotowanie pacjenta do
dializy.

49. Przedstaw dziatania pielegniarki w zakresie kontroli bolu, bilansu ptyndw, monitorowania

parametréw oraz edukacji dietetyczne.

MSAN



A Wydziat Medyczny. Collegium Medicum
s w M C M UNIWERSYTET KARDYNALA
8 STEFANA WYSZYNSKIEGO

& UKSW W WARSZAWIE

ERSITAg

.\3‘A

50. Zasady obserwacji po drenazu jamy optucnej, monitorowanie parametrow oddechowych
oraz profilaktyka powiktan.
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