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PIELEGNIARSTWO

ZAGADNIENIA Z PODSTAW PEDIATRII | PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO

1. Ocena rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dziecka w poszczegdlnych
okresach rozwojowych - interpretacja wskaznikow wzrostu, masy ciata i obwodow,
planowanie opieki.

2. Ocena noworodka w skali Apgar - zasady oceny, interpretacja, znaczenie kliniczne,
postepowanie w zaleznosci od uzyskanej punktaciji.

3. Ocena stanu ogolnego dziecka - parametry Zzyciowe, objawy alarmowe
i dokumentacja pielegniarska.

4. Metody i narzedzia oceny bdlu u dzieci i noworodkdw - planowanie dziatan
przeciwbolowych.

5. Pielegnacja skéry noworodka i dziecka - zapobieganie uszkodzeniom skory
i zakazeniom.

6. Zasady szczepien ochronnych - kalendarz szczepien, przeciwwskazania,
postepowanie przed i po szczepieniu.

7. Zasady przygotowania dziecka do zabiegdéw diagnostycznych i inwazyjnych - ocena,
edukacja, opieka po zabiegu.

8. Procedura zaktadania i pielegnacji sondy zotgdkowej u dziecka - monitorowanie
powiktan.

9. Pielegnacja stomii u dziecka - obserwacja, zapobieganie powiktaniom, edukacja
rodziny.

10.Jak definiuje sie wczesniactwo i na czym polega najczestsza problematyka
zdrowotna u dzieci urodzonych przedwczesnie.

11.0moéw interwencje pielegniarskie w przypadku choréb skoéry u dzieci (np. atopowe
zapalenie skory.

12.0Omoéw objawy kliniczne i postepowanie u dziecka z zapaleniem ucha.

13.B4l gtowy u dzieci- objawy, diagnostyka, postepowanie.

MSAN



Wydziat Medyczny. Collegium Medicum
UNIWERSYTET KARDYNALA
STEFANAWYSZYNSKIEGO

UKSW  WWARSZAWIE

14.0cena stanu dziecka w sytuacji zagrozenia zycia - szybka ocena ABCDE,
identyfikacja objawéw alarmowych.

15.Podstawowe i zaawansowane zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dzieci
i noworodkéw.

16.0cena kliniczna i postepowanie pielegniarskie w zaburzeniach oddechowych u dzieci
i noworodkéw.

17.0dwodnienie u dzieci - ocena stopnia odwodnienia, planowanie nawodnienia
i monitorowanie.

18. Hipoglikemia noworodkow i dzieci - rozpoznawanie objawdw,
dziatania natychmiastowe, monitorowanie.

19.Zaburzenia elektrolitowe u dzieci - objawy kliniczne, monitorowanie i wspotudziat
w leczeniu.

20.Postepowanie pielegniarskie w ostrych zatruciach u dzieci, w tym zatruciach
substancjami anionowo-czynnymi.

21.Postepowanie pielegniarskie u dziecka po urazie gtowy - obserwacja, dokumentacja,
wspotpraca z zespotem.

22.Zaburzenia swiadomosci u dziecka - ocena kliniczna, monitorowanie, reakcja na
pogorszenie.

23.Napady drgawkowe i stan padaczkowy - rozpoznawanie, dziatania pielegniarskie,
zabezpieczenie pacjenta.

24.Postepowanie pielegniarskie w przypadku podejrzenia sepsy.

25.0mow postepowanie pielegniarskie we wstrzgsie u dziecka uwzgledniajgc réznice
w dziataniach w poszczegdlnych rodzajach wstrzgsu.

26.0cena kliniczna dziecka z dusznosciag - objawy, monitorowanie, planowanie dziatan
pielegniarskich.

27.Postepowanie pielegniarskie u dziecka z zapaleniem ptuc.
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28.0pieka pielegniarska nad dzieckiem z astmg oskrzelowg, w tym rozpoznawanie
zaostrzenia i reakcja na pogorszenie.

29.Postepowanie pielegniarskie u dziecka z mukowiscydozg
- opieka wielospecjalistyczna.

30. Monitorowanie i interwencje pielegniarskie u dziecka wentylowanego mechanicznie.

31.0Opieka nad dzieckiem wymagajgcym tlenoterapii - metody podawania tlenu,
zapobieganie powikfaniom.

32.0pieka nad dzieckiem z zapaleniem krtani i oskrzeli - ocena nasilenia dusznosci,
interwencje pielegniarskie.

33.Postepowanie pielegniarskie w ostrym zapaleniu trzustki.

34.0Opieka nad dzieckiem z chorobg trzewng (celiakig) - zywienie, obserwacja objawoéw,
edukacja rodziny.

35. Opieka nad dzieckiem z chorobami watroby - zasady zywienia i obserwac;ji.

36. Zaburzenia zywienia u dzieci - ocena, planowanie interwencji pielegniarskich
i edukacja rodziny.

37. Bole brzucha u dzieci - rola pielegniarki w obserwaciji i wsparciu diagnostycznym.
38. Zaparcia u dzieci - ocena kliniczna, interwencje pielegniarskie, edukacja rodziny.

39. Refluks Zotgdkowo-przetykowy - obserwacja objawéw, pozycjonowanie dziecka,
monitorowanie skutecznosci leczenia.

40. Nietolerancje pokarmowe i alergie - rozpoznawanie objawdw, obserwacja, edukacja
rodzicow.

41. Opieka pielegniarska nad dzieckiem po zabiegach chirurgicznych w obrebie
przewodu pokarmowego (np. wyrostek robaczkowy, niedroznosc jelit).

42. Wymioty u dzieci - roznicowanie, obserwacja, ocena ryzyka odwodnienia,
planowanie nawodnienia.

43. Biegunki ostre i przewlekte - monitorowanie stanu nawodnienia, bilans ptyndw,

obserwacja stolcow.
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44. Postepowanie pielegniarskie w chorobach przewlektych uktadu pokarmowego (np.
choroba Lesniowskiego-Crohna).

45. Postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzyce- rozpoznanie, leczenie,
monitorowanie glikemii, zapobieganie i postepowanie w ostrych powikfaniach.

46. Postepowanie w zakazeniach uktadu moczowego u dzieci.

47. Opieka nad dzieckiem z ostrg i przewleklg niewydolnoscig nerek - obserwacja,
edukacja, zapobieganie powiktaniom.

48. Postepowanie pielegniarskie po transplantacji nerki.

49. Najczestsze choroby ukfadu moczowego u dzieci. Postepowanie, obserwacja
objawow, monitorowanie powiktan.

50. Zaktadanie i pielegnacja cewnika moczowego - zasady aseptyki, obserwacja
powiktan.

51. Opieka nad dzieckiem z wrodzong wadg serca - ocena kliniczna, obserwacja
i pielegnacja.

52.0cena kliniczna uktadu krgzenia u dziecka i noworodka - tetno, perfuzja, cisnienie,
saturacja, objawy niewydolnosci.

53.Opieka pielegniarska nad dzieckiem po zabiegach kardiochirurgicznych -
monitorowanie stanu krgzeniowo-oddechowego, zapobieganie powiktaniom.

54.Opieka nad dzieckiem z przewlekig niewydolno$cig serca - obserwacja objawdéw
zaostrzenia, bilans ptyndéw, edukacja rodziny.

55. Opieka pielegniarska po implantacji stymulatora serca - obserwacja, zapobieganie
powiktaniom, edukacja.

56. Postepowanie pielegniarskie w zaburzeniach rytmu serca u dzieci - obserwacja,
reakcja na pogorszenie stanu.

57.0Opieka nad dzieckiem z chorobami zapalnymi serca (np. zapalenie migsnia
sercowego, zapalenie wsierdzia).

58. Pobieranie krwi na probe zgodnosci i przygotowanie dziecka do przetoczeh - zasady

i bezpieczenstwo.
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59. Opieka nad dzieckiem z nadcisnieniem tetniczym - pomiary, obserwacja powikifan,
edukacja rodziny.

60. Edukacja rodzicow i dziecka z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego - styl zycia,
kontrola objawow, profilaktyka.

61.Choroby uktadu krwiotworczego - badania diagnostyczne, rola pielegniarki
w przygotowaniu dziecka.

62. Postepowanie pielegniarskie podczas i po chemioterapii.

63.Anemia u dzieci - rozpoznawanie objawéw, monitorowanie, postepowanie
pielegniarskie.

64. Postepowanie pielegniarskie w zaburzeniach krzepniecia (np. skaza krwotoczna,
hemofilia).

65. Choroby zakazne wieku dzieciecego - ospa wietrzna, $winka, rézyczka, ptonica -
objawy, pielegnacja, profilaktyka.

66. Postepowanie pielegniarskie przy zakazeniach wirusowych przewodu pokarmowego
(np. rotawirus) - obserwacja, izolacja, edukacja rodziny.

67.Profilaktyka zakazen szpitalnych u noworodkéw i dzieci - standardy higieny,
dekontaminacja, edukacja personelu i rodziny.

68.0Opieka nad dzieckiem z moézgowym porazeniem dzieciecym - rozpoznawanie
probleméw zdrowotnych i funkcjonalnych, planowanie opieki.

69. Wsparcie rozwoju motorycznego dziecka z opdznieniem rozwoju psychoruchowego
- wspotpraca z zespotem terapeutycznym.

70. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z chorobg metaboliczng - obserwacja objawow,
planowanie interwencji, profilaktyka powiktan.

71.0Opieka nad dzieckiem po przeszczepieniu narzgdu (nerka, watroba) - obserwacja
kliniczna, profilaktyka zakazen, edukacja rodziny.

72.Opieka nad dzieckiem z chorobami rzadkimi - rozpoznawanie objawow klinicznych,

wspotpraca interdyscyplinarna.
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73.0Opieka nad noworodkiem z wadami wrodzonymi wymagajgcymi interwencji
chirurgicznej - przygotowanie, pielegnacja pooperacyjna, profilaktyka powiktan.

74. Profilaktyka powiktan u dzieci unieruchomionych - odlezyny, przykurcze, zakazenia.

75.0cena stanu psychicznego dziecka hospitalizowanego - obserwacja zachowan,
emociji i reakcji na hospitalizacje.

76. Opieka nad dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - zasady postepowania
w srodowisku szpitalnym.

77.Strategie pracy pielegniarskiej z dzie¢mi z ADHD - dostosowanie otoczenia, techniki
behawioralne.

78.Interwencje pielegniarskie w zaburzeniach lekowych u dzieci - rozpoznawanie
objawdw, wsparcie terapeutyczne.

79. Postepowanie z dzieckiem prezentujgcym zachowania agresywne - bezpieczenstwo
dziecka i zespotu, deeskalacja.

80. Rozpoznawanie objawdw depresji i samookaleczen u dzieci i mtodziezy - dziatania
pielegniarki.

81.Zasady bezpiecznego podawania lekéw w tym antybiotykdéw u dzieci - przeliczanie
dawek, drogi podania, techniki, monitorowanie skutkéw oraz dokumentacja.

82.Zywienie pozajelitowe - zasady aseptyki, kontrola infuzji, zapobieganie zakazeniom.

83.Pielegnacja dostepu naczyniowego obwodowego - zaktadanie, utrzymanie
droznosci, kontrola miejsca wkitucia.

84. Pielegnacja cewnika centralnego - procedury, zapobieganie zakazeniom, obserwacja
powiktan.

85.Pielegnacja ran pooperacyjnych - ocena rany, zmiana opatrunkéw, profilaktyka

zakazen.
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