
  

  

 

  

  

  

  

PIELĘGNIARSTWO  

ZAGADNIENIA Z PODSTAW PEDIATRII I PIELĘGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO  

  

1. Ocena rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dziecka w poszczególnych 

okresach rozwojowych - interpretacja wskaźników wzrostu, masy ciała i obwodów, 

planowanie opieki.  

2. Ocena noworodka w skali Apgar - zasady oceny, interpretacja, znaczenie kliniczne, 

postępowanie w zależności od uzyskanej punktacji.  

3. Ocena stanu ogólnego dziecka - parametry życiowe, objawy alarmowe   

i dokumentacja pielęgniarska.  

4. Metody i narzędzia oceny bólu u dzieci i noworodków - planowanie działań 

przeciwbólowych.  

5. Pielęgnacja skóry noworodka i dziecka - zapobieganie uszkodzeniom skóry  

 i zakażeniom.  

6. Zasady szczepień ochronnych - kalendarz szczepień, przeciwwskazania, 

postępowanie przed i po szczepieniu.  

7. Zasady przygotowania dziecka do zabiegów diagnostycznych i inwazyjnych - ocena, 

edukacja, opieka po zabiegu.  

8. Procedura zakładania i pielęgnacji sondy żołądkowej u dziecka - monitorowanie 

powikłań.  

9. Pielęgnacja stomii u dziecka - obserwacja, zapobieganie powikłaniom, edukacja 

rodziny.  

10. Jak definiuje się wcześniactwo i na czym polega najczęstsza problematyka 

zdrowotna u dzieci urodzonych przedwcześnie.  

11. Omów interwencje pielęgniarskie w przypadku chorób skóry u dzieci (np. atopowe 

zapalenie skóry.  

12. Omów objawy kliniczne i postępowanie u dziecka z zapaleniem ucha.  

13. Ból głowy u dzieci- objawy, diagnostyka, postępowanie.  



  

  

  

 

  

  

  

  

14. Ocena stanu dziecka w sytuacji zagrożenia życia - szybka ocena ABCDE, 

identyfikacja objawów alarmowych.  

15. Podstawowe i zaawansowane zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dzieci 

i noworodków.  

16.Ocena kliniczna i postępowanie pielęgniarskie w zaburzeniach oddechowych u dzieci 

i noworodków.  

17. Odwodnienie u dzieci - ocena stopnia odwodnienia, planowanie nawodnienia   

i monitorowanie.   

18. Hipoglikemia  noworodków  i  dzieci  -  rozpoznawanie  objawów, 

 działania natychmiastowe, monitorowanie.   

19. Zaburzenia elektrolitowe u dzieci - objawy kliniczne, monitorowanie i współudział  

 w leczeniu.  

20. Postępowanie pielęgniarskie w ostrych zatruciach u dzieci, w tym zatruciach 

substancjami anionowo-czynnymi.   

21. Postępowanie pielęgniarskie u dziecka po urazie głowy - obserwacja, dokumentacja,  

współpraca z zespołem.  

22. Zaburzenia świadomości u dziecka - ocena kliniczna, monitorowanie, reakcja na 

pogorszenie.  

23. Napady drgawkowe i stan padaczkowy - rozpoznawanie, działania pielęgniarskie, 

zabezpieczenie pacjenta.   

24. Postępowanie pielęgniarskie w przypadku podejrzenia sepsy.  

25. Omów postępowanie pielęgniarskie we wstrząsie u dziecka uwzględniając różnice   

w działaniach w poszczególnych rodzajach wstrząsu.   

26. Ocena kliniczna dziecka z dusznością - objawy, monitorowanie, planowanie działań 

pielęgniarskich.  

27. Postępowanie pielęgniarskie u dziecka z zapaleniem płuc.  



  

  

  

 

  

  

  

  

28. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem z astmą oskrzelową, w tym rozpoznawanie 

zaostrzenia i reakcja na pogorszenie.  

29. Postępowanie  pielęgniarskie  u  dziecka  z  mukowiscydozą 

 - opieka wielospecjalistyczna.  

30. Monitorowanie i interwencje pielęgniarskie u dziecka wentylowanego mechanicznie.  

31. Opieka nad dzieckiem wymagającym tlenoterapii - metody podawania tlenu, 

zapobieganie powikłaniom.  

32. Opieka nad dzieckiem z zapaleniem krtani i oskrzeli - ocena nasilenia duszności, 

interwencje pielęgniarskie.  

33. Postępowanie pielęgniarskie w ostrym zapaleniu trzustki.  

34.Opieka nad dzieckiem z chorobą trzewną (celiakią) - żywienie, obserwacja objawów, 

edukacja rodziny.  

35. Opieka nad dzieckiem z chorobami wątroby - zasady żywienia i obserwacji.  

36. Zaburzenia żywienia u dzieci - ocena, planowanie interwencji pielęgniarskich   

i edukacja rodziny.  

37. Bóle brzucha u dzieci - rola pielęgniarki w obserwacji i wsparciu diagnostycznym.  

38. Zaparcia u dzieci - ocena kliniczna, interwencje pielęgniarskie, edukacja rodziny.  

39. Refluks żołądkowo-przełykowy - obserwacja objawów, pozycjonowanie dziecka, 

monitorowanie skuteczności leczenia.  

40. Nietolerancje pokarmowe i alergie - rozpoznawanie objawów, obserwacja, edukacja 

rodziców.  

41. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem po zabiegach chirurgicznych w obrębie 

przewodu pokarmowego (np. wyrostek robaczkowy, niedrożność jelit).  

42. Wymioty u dzieci - różnicowanie, obserwacja, ocena ryzyka odwodnienia, 

planowanie nawodnienia.  

43. Biegunki ostre i przewlekłe - monitorowanie stanu nawodnienia, bilans płynów, 

obserwacja stolców.  



  

  

  

 

  

  

  

  

44. Postępowanie pielęgniarskie w chorobach przewlekłych układu pokarmowego (np. 

choroba Leśniowskiego-Crohna).  

45. Postępowanie z dzieckiem chorym na cukrzycę- rozpoznanie, leczenie, 

monitorowanie glikemii, zapobieganie i postępowanie w ostrych powikłaniach.  

46. Postępowanie w zakażeniach układu moczowego u dzieci.  

47. Opieka nad dzieckiem z ostrą i przewlekłą niewydolnością nerek - obserwacja, 

edukacja, zapobieganie powikłaniom.  

48. Postępowanie pielęgniarskie po transplantacji nerki.  

49. Najczęstsze choroby układu moczowego u dzieci. Postepowanie, obserwacja 

objawów, monitorowanie powikłań.  

50. Zakładanie i pielęgnacja cewnika moczowego - zasady aseptyki, obserwacja 

powikłań.  

51. Opieka nad dzieckiem z wrodzoną wadą serca - ocena kliniczna, obserwacja  

i pielęgnacja.  

52.Ocena kliniczna układu krążenia u dziecka i noworodka - tętno, perfuzja, ciśnienie, 

saturacja, objawy niewydolności.  

53. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem po zabiegach kardiochirurgicznych - 

monitorowanie stanu krążeniowo-oddechowego, zapobieganie powikłaniom.  

54. Opieka nad dzieckiem z przewlekłą niewydolnością serca - obserwacja objawów 

zaostrzenia, bilans płynów, edukacja rodziny.  

55. Opieka pielęgniarska po implantacji stymulatora serca - obserwacja, zapobieganie 

powikłaniom, edukacja.  

56. Postępowanie pielęgniarskie w zaburzeniach rytmu serca u dzieci - obserwacja, 

reakcja na pogorszenie stanu.  

57. Opieka nad dzieckiem z chorobami zapalnymi serca (np. zapalenie mięśnia 

sercowego, zapalenie wsierdzia).  

58. Pobieranie krwi na próbę zgodności i przygotowanie dziecka do przetoczeń - zasady 

i bezpieczeństwo.  



  

  

  

 

  

  

  

  

59. Opieka nad dzieckiem z nadciśnieniem tętniczym - pomiary, obserwacja powikłań, 

edukacja rodziny.  

60. Edukacja rodziców i dziecka z chorobami układu sercowo-naczyniowego - styl życia, 

kontrola objawów, profilaktyka.  

61. Choroby układu krwiotwórczego - badania diagnostyczne, rola pielęgniarki   

w przygotowaniu dziecka.  

62. Postępowanie pielęgniarskie podczas i po chemioterapii.  

63. Anemia u dzieci - rozpoznawanie objawów, monitorowanie, postępowanie 

pielęgniarskie.  

64. Postępowanie pielęgniarskie w zaburzeniach krzepnięcia (np. skaza krwotoczna, 

hemofilia).  

65. Choroby zakaźne wieku dziecięcego - ospa wietrzna, świnka, różyczka, płonica - 

objawy, pielęgnacja, profilaktyka.  

66. Postępowanie pielęgniarskie przy zakażeniach wirusowych przewodu pokarmowego 

(np. rotawirus) - obserwacja, izolacja, edukacja rodziny.  

67. Profilaktyka zakażeń szpitalnych u noworodków i dzieci - standardy higieny, 

dekontaminacja, edukacja personelu i rodziny.  

68.Opieka nad dzieckiem z mózgowym porażeniem dziecięcym - rozpoznawanie 

problemów zdrowotnych i funkcjonalnych, planowanie opieki.  

69. Wsparcie rozwoju motorycznego dziecka z opóźnieniem rozwoju psychoruchowego 

- współpraca z zespołem terapeutycznym.  

70. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem z chorobą metaboliczną - obserwacja objawów, 

planowanie interwencji, profilaktyka powikłań.  

71. Opieka nad dzieckiem po przeszczepieniu narządu (nerka, wątroba) - obserwacja 

kliniczna, profilaktyka zakażeń, edukacja rodziny.  

72. Opieka nad dzieckiem z chorobami rzadkimi - rozpoznawanie objawów klinicznych, 

współpraca interdyscyplinarna.  



  

  

  

 

  

  

  

  

73. Opieka nad noworodkiem z wadami wrodzonymi wymagającymi interwencji 

chirurgicznej - przygotowanie, pielęgnacja pooperacyjna, profilaktyka powikłań.  

74. Profilaktyka powikłań u dzieci unieruchomionych - odleżyny, przykurcze, zakażenia.  

75. Ocena stanu psychicznego dziecka hospitalizowanego - obserwacja zachowań, 

emocji i reakcji na hospitalizację.  

76. Opieka nad dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - zasady postępowania 

w środowisku szpitalnym.  

77. Strategie pracy pielęgniarskiej z dziećmi z ADHD - dostosowanie otoczenia, techniki 

behawioralne.  

78. Interwencje pielęgniarskie w zaburzeniach lękowych u dzieci - rozpoznawanie 

objawów, wsparcie terapeutyczne.  

79. Postępowanie z dzieckiem prezentującym zachowania agresywne - bezpieczeństwo 

dziecka i zespołu, deeskalacja.  

80. Rozpoznawanie objawów depresji i samookaleczeń u dzieci i młodzieży - działania 

pielęgniarki.  

81. Zasady bezpiecznego podawania leków w tym antybiotyków u dzieci - przeliczanie 

dawek, drogi podania, techniki, monitorowanie skutków oraz dokumentacja.  

82. Żywienie pozajelitowe - zasady aseptyki, kontrola infuzji, zapobieganie zakażeniom.  

83. Pielęgnacja dostępu naczyniowego obwodowego - zakładanie, utrzymanie 

drożności, kontrola miejsca wkłucia.  

84. Pielęgnacja cewnika centralnego - procedury, zapobieganie zakażeniom, obserwacja 

powikłań.  

85.Pielęgnacja ran pooperacyjnych - ocena rany, zmiana opatrunków, profilaktyka 

zakażeń.  

  


