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UKSW
Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu Psychologia mediow

Prowadzacy dr Aleksandra Gralczyk

Wydziat Wydzial Nauk o Komunikacji 1 Dziennikarstwa

Kierunek Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

Poziom studiow I

Profil studiow ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarna

Modut specjalnosciowy

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

Nauki o komunikacji spotecznej i mediach

Obowiazuje od roku

akademickiego 2024/2025
Rok studiow )

Semestr

Jezyk wyktadowy polski

Status przedmiotu obowigzkowy

(obowigzkowy, do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia si¢ (symbole)

DK2 W04, DK2_ W06, DK2 W07, DK2_Ul4, DK2 K03

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™®) wyktad kierunkowy
Liczba godzin 30

Liczba ECTS 3

Wymagania wstgpne Brak wymagan

Opis 1 cele przedmiotu

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z roznorodnoscia
ludzkich zachowan, mysli i przezy¢ powstajacych w kontakcie
z mediami oraz nowymi technologiami w kontekstach
indywidualnym, grupowym, spotecznym i kulturowym.
Studenci nabywajg umiejetnosci analizy zagadnien z historii
dziedziny wraz z odniesieniami do studiow przypadku. Gtéwny
obszar wnioskowania podczas zaje¢ dotyczy komunikacji
miedzy ludzmi oraz komunikacji zaposredniczonej przez
technike.

Tresci programowe

Temat/blok zaje¢: Llczl?a

godzin
1. Komunikacja - informacja - psychologia. 2
2. Perspektywa psychologiczna zycia codziennego. 2

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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3. Medialny obraz rzeczywistosci. 2
4. Przecigzenie informacyjne - przyczyny i skutki zjawiska. 2
5. Media a emocje. 2
6. Media a poznanie. 2
7. Media a stres. 2
8. Edukacyjny i rozwojowy kontekst psychologii mediéw. 4
9. Media w promocji zdrowia psychicznego. 2
10. Kryzys psychiczny w nowoczesnym §wiecie. 2
11. Kryzys suicydalny a media. 4
12. Uzaleznienia behawioralne. 2
13. Media i osobowos¢. 2

Lacznie godzin: 30

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢
i sposoby ich weryfikacji
Opis przedmiotowych
efektow uczenia si¢ Spos.(.)by i
weryfikacji efektow
KRLKO\.’VQ . (wylgcznie czasownikami operacyjnymi - uczenia sig
Kategoria efekty uczenia si¢ czynnosci, ktore da si¢ zweryfikowac, ) (np.: kOIOkW, fum
efektu . mierzalne; w nawiasie nalezy podaé pisemne, egzamin Usiny,
W, U, K) (co ogolnie : numery tematow zajec, ktore realizujq dan cEZAMIR PRI,
absolwent po tych studiach ry jec, b4 y sprawozdanie,
bedzie wiedzial i umiat) efekt) prezentacja na zajeciach,
raport, projekt
(co konkretnie student po tym przedmiocie indywidualny, grupowy)
bedzie wiedzial i umial)
Zna doglebnie fakty, procesy | W1 — student definiuje podstawowe Kolokwium pisemne
DK2 W04 spoteczne 1 reguly.nimi pojecia z zakresu psychologii mediéw
- rzadzace w zakresie (1,2)
komunikowania
Ma poglebiong wiedze W2 — student thumaczy podstawowe Kolokwium pisemne
dotyczaca procesow mechanizmy funkcjonowania percepcji
komunikowania (zwlaszcza uwagi), procesOw
interpersonalnego i afektywnych oraz kognitywnych
DK2 W06 | spotecznego w rdznych zwigzanych z odbiorem mediow (3, 7)
aspektach (m.in.
psychologicznym i
socjologicznym), ich
prawidtowosci 1 zaklocen
Zna rozmaite struktury, W3 — student potrafi scharakteryzowaé¢ | Kolokwium pisemne
instytucje i systemy spoteczne | rodzaj manipulacji stosowany
oraz ma poszerzong wiedz¢ o | w mediach, wyjasnia mechanizmy
relacjach 1 zaleznosciach badan dziatan spotecznych, opinii
DK2 W07 | miedzy nimi, a takze o publicznej i czynnikow majacych
narzedziach badania procesé6w | wptyw na ich ksztalt (4, 6, 10, 12)
spotecznych, badan opinii
publicznej i czynnikow, ktore
jej ksztattuja
Posiada rozszerzone Ul — student analizuje wptyw sytuacji Prezentacja na
umiejetnosci w zakresie spotecznej na jednostke, wybiera zajgciach
komunikacji w grupach oraz odpowiedni sposdb komunikacji
DK2 Ul4d matych i §rednich instytucjach | w grupie, instytucjach medialnych.
- medialnych, a takze Weryfikuje dziatalno$¢ marketingowa
dziatalno$ci marketingowej i | 1 public relations w danej instytucji.
public relations na rzecz ww. | (5, 13)
instytucji
Docenia znaczenie nauk o K1 — student postuguje si¢ terminami Prezentacja na
komunikacji spotecznej i z zakresu psychologii mediow zajeciach
DK2 K03 mediach dla utrzymania i w rozmowie z innymi lub
- rozwoju prawidlowych wiezi | w wystapieniu publicznym
w Srodowiskach spolecznychi | w §rodowiskach spotecznych
odnosi zdobyta wiedze do i zawodowych (8, 9, 11)
Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych 3

z ksztatceniem na studiach odbywajqcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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projektowania dziatan
zawodowych, przewidujac
wielokierunkowe skutki
spoteczne swojej dziatalnosci
Metody dydaktyczne
(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)
L. Wyktad z prezentacja multimedialng
2 Dyskusja
3. Burza mézgow
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Kontakt z L, Liczba Razem liczba
prowadzacym Aktywnosc godzin godzin / ECTS
bezbosredni Uczestnictwo w zajg¢ciach 30 30/1
P Udziat w konsultacjach
Przygotowanie pracy srodsemestralne;j 30 60/2
praca wilasna . .
Lektura, przygotowanie prezentacji 30

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zajeé, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o

dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

Na ocene dobra:
Student w stopniu dobrym zna podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii mediow oraz
potrafi wykorzysta¢ je w dtuzszej wypowiedzi opisujacej rzeczywistos$¢ spoteczng. Przy
niewielkiej pomocy wyjasnia mechanizmy badan dziatan spotecznych, opinii publiczne;.
Dobrze rozpoznaje manipulacje w mediach oraz dzialalno$¢ marketingowa 1 public
relations w danej instytucji.

Efekty: W1, W2, W3, U1, K1

Na oceng bardzo dobra:
Student bardzo dobrze zna podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii medidow oraz
biegle postuguje si¢ nimi w dluzszej wypowiedzi opisujacej rzeczywistos¢ spoteczna.
Samodzielnie wyjasnia mechanizmy badan dziatan spolecznych, opinii publicznej. Bardzo
dobrze rozpoznaje manipulacje w mediach oraz dziatalno$¢ marketingowa i1 public relations
w danej instytucji.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Na oceng¢ dostateczna;

Student pobieznie zna podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii mediow oraz
podejmuje probe wykorzystania ich w swobodnej wypowiedzi na temat obserwowane;j
rzeczywistosci spolecznej. Niesamodzielnie wyjasnia mechanizmy badan dziatan
spotecznych, opinii publicznej. Dostatecznie rozpoznaje manipulacje w mediach oraz
dziatalno$¢ marketingowa i1 public relations w danej instytucji.

Warunkiem przystgpienia do przedstawienia prezentacji jest przygotowanie pracy

Srédsemestralne;.
Literatura obowiazkowa
1. Ogonowska A., Psychologia mediow i komunikowania, Warszawa 2018.
2. Gralczyk A., Przecigzenie informacyjne wsrod mtodych dorostych w dobie

niepokojow spotecznych, w: Spor o cztowieka w mediach, Gralczyk A.,
Lecicki G., Sobkowiak J. A. (red.), Warszawa 2022, Wydawnictwo Naukowe
UKSW, s. 191-218.

3. Gralczyk A., Emocje w filmie jako narzedzie wspierajqce rozwdj kompetencji
emocjonalnych dzieci w mtodszym wieku szkolnym, w: Film jako przekaz
emocjonalny, Butkiewicz M. (red.), Warszawa 2021, Wydawnictwo Naukowe
UKSW, s. 171-188.

4. Gralczyk A., Duchowni wobec 0sob w kryzysie suicydalnym. Analiza
przypadku — perspektywa medioznawcza, ,,Studia Pelplinskie” 2024, vol. 58, s.
177-194.

Literatura uzupekliajaca

1. Ogonowska A., Ptaszek G. (red.), Wspolczesna psychologia mediow. Nowe
problemy i perspektywy badawcze, Krakow 2017.

2. Ogonowska A., Cyberpsychologia. Media — uzytkownicy — zastosowania,
Warszawa 2002.

3. Cialdini R., Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 2004.

4. Winterhoft-Spurk P., Psychologia mediow, Krakoéw 2007.

* lista rodzajow zajec¢

¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)
¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

wyktad kierunkowy

wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

O00000

seminarium dyplomowe

(sem. magisterskie, licencjackie lub inZynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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L] pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje
prace dyplomowq wykorzystujgc metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



WT

UKSW
Informacje podstawowe
Nazwa przedmiotu Psychologia mediow
Prowadzacy dr Aleksandra Gralczyk
Wydziat Wydziat Teologiczny
Kierunek Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna
Poziom studiow I
Profil studiow ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarna

Modut specjalnosciowy

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnoszg sie efekty uczenia si¢

Nauki o komunikacji spotecznej i mediach

Obowiazuje od roku

akademickiego 2021/2022
Rok studiow )

Semestr

Status przedmiotu obowiazkowy

(obowigzkowy, do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektoOw uczenia si¢ (symbole)

DK2 W04, DK2 W06, DK2_ W07, DK2_U14, DK2 K03

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™®) wyktad

Liczba godzin 30

Liczba ECTS 3

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Opis i cele przedmiotu
Psychologia mediow

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z roznorodnoscia
ludzkich zachowan, mysli 1 przezy¢ powstajacych w kontakcie
z mediami oraz nowymi technologiami w kontekstach
indywidualnym, grupowym, spotecznym 1 kulturowym.
Studenci nabywaja umiej¢tnosci analizy zagadnien z historii
dziedziny wraz z odniesieniami do studiow przypadku. Gtowny
obszar wnioskowania podczas zaje¢ dotyczy komunikacji
mig¢dzy ludzmi oraz komunikacji zaposredniczonej przez
technike.

Tresci programowe

Temat/blok zajec: Llczl?a
godzin
Psychologia mediow:
1. Komunikacja — informacja — psychologia 2

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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2. Perspektywa psychologiczna zycia codziennego 2
3. Medialny obraz rzeczywistosci 2
4. Przecigzenie informacyjne - przyczyny i skutki zjawiska 2
5. Media a emocje 2
6. Media a poznanie 2
7. Media a stres 2
8. Edukacyjny i rozwojowy kontekst psychologii mediéw 4
9. Media w promocji zdrowia psychicznego 2
10. Kryzys psychiczny w nowoczesnym §wiecie 2
11. Kryzys suicydalny a media 4
12. Uzaleznienia behawioralne 2
13. Media 1 osobowos$¢ 2

Lacznie godzin: 30

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
i sposoby ich weryfikacji
Opis przedmiotowych
efektow uczenia si¢ Spos-(.)by i
weryfikacji efektow
I@Lko\:ve . (wytqcznie czasownikami operacyjnymi - uczenia sig
Kategoria efekty uczenia si¢ cJ;yqnnos'ci, ktore da sie zviryﬁl\gw);é, . (np.: kOZOkw.ium
efektu (co ogbinie mierzalne; w nawiasie nalezy podaé P lseem::hifzi’;:;:‘ymy ’
W, U, K) absolwentpog(vch studiach numery tematow zajec, ktore realizujg dany gsprawogdanie,y)
bedzie wiedzial i umiat) efekt) prezentacja na zajeciach,
raport, projekt
(co konkretnie student po tym przedmiocie indywidualny, grupowy)
bedzie wiedzial i umiat)
Zna doglebnie fakty, procesy | W1 — student definiuje podstawowe Kolokwium pisemne
DK2 W04 spoteczne i reguly nimi pojecia z zakresu psychologii mediow
- rzadzace w zakresie (tematy 1, 2)
komunikowania
Ma poglebiong wiedzg W2 — student thumaczy podstawowe Kolokwium pisemne
dotyczaca procesow mechanizmy funkcjonowania percepcji
komunikowania (zwlaszcza uwagi), procesow
interpersonalnego 1 afektywnych oraz kognitywnych
DK2 W06 | spotecznego w roznych zwigzanych z odbiorem mediow
aspektach (m.in. (tematy 3, 7)
psychologicznym i
socjologicznym), ich
prawidlowosci i zaklocen
Zna rozmaite struktury, W3 — student potrafi scharakteryzowaé¢ | Kolokwium pisemne
instytucje 1 systemy spoteczne | rodzaj manipulacji stosowany
oraz ma poszerzong wiedz¢ o | w mediach, wyjasnia mechanizmy
relacjach 1 zaleznosciach badan dziatah spotecznych, opinii
DK2 W07 | migdzy nimi, a takze o publicznej 1 czynnikéw majacych
narzedziach badania procesOw | wptyw na ich ksztalt (tematy 4, 6, 10,
spotecznych, badan opinii 12)
publicznej 1 czynnikow, ktore
jej ksztattuja
Posiada rozszerzone U1 — student analizuje wptyw sytuacji Prezentacja na
umiej¢tnosci w zakresie spotecznej na jednostke, wybiera zajeciach
komunikacji w grupach oraz odpowiedni sposdb komunikacji
DK2 Ul4 matych i §rednich instytucjach | w grupie, instytucjach medialnych.
- medialnych, a takze Weryfikuje dziatalno$¢ marketingowa
dziatalno$ci marketingowej i | i public relations w danej instytucji.
public relations na rzecz ww. | (tematy 5, 13)
instytucji
Docenia znaczenie nauk o K1 — student postuguje si¢ terminami Prezentacja na
komunikacji spotecznej 1 z zakresu psychologii mediéw zajeciach
mediach dla utrzymania i w rozmowie z innymi lub
DK2 KO3 . . o . .
- rozwoju prawidlowych wigzi | w wystgpieniu publicznym
w Srodowiskach spotecznychi | w §rodowiskach spotecznych
odnosi zdobyta wiedze do 1 zawodowych (tematy 8, 9, 11)
Prawa autorskie do sylabusa przystugujg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych 3

z ksztatceniem na studiach odbywajgcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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projektowania dziatan
zawodowych, przewidujac
wielokierunkowe skutki
spoteczne swojej dziatalnosci
Metody dydaktyczne
(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)
l. Wyklad z prezentacja multimedialng
Dyskusja
3. Burza mozgdéw
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Kontakt z L, Liczba Razem liczba
prowadzacym Aktywnos¢ godzin godzin / ECTS
bezbosredni Uczestnictwo w zajeciach 30 30/1
P Udziat w konsultacjach
Przygotowanie prezentacji 30 60/2
1
praca wiasha Lektura, przygotowanie do kolokwium 30

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o

dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

Na oceng 5:

Na oceng 4:

Efekty uczenia sie: W1, W2, W3, U1, K1

Student bardzo dobrze zna podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii mediéw oraz
biegle postuguje si¢ nimi w dtuzszej wypowiedzi opisujacej rzeczywistos¢ spoteczna.
Samodzielnie wyjasnia mechanizmy badan dziatan spolecznych, opinii publicznej. Bardzo
dobrze rozpoznaje manipulacje w mediach oraz dziatalno§¢ marketingowa i public relations
w danej instytucji.

Student w stopniu dobrym zna podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii medidw oraz
potrafi wykorzysta¢ je w dtuzszej wypowiedzi opisujacej rzeczywistos$¢ spoteczng. Przy
niewielkiej pomocy wyjasnia mechanizmy badan dziatan spotecznych, opinii publiczne;.
Dobrze rozpoznaje manipulacje w mediach oraz dziatalno$¢ marketingowg 1 public
relations w danej instytucji.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Na oceng 3:

Student pobieznie zna podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii mediow oraz
podejmuje probe wykorzystania ich w swobodnej wypowiedzi na temat obserwowane;j
rzeczywisto$ci spotecznej. Niesamodzielnie wyjasnia mechanizmy badan dziatan
spotecznych, opinii publicznej. Dostatecznie rozpoznaje manipulacje w mediach oraz
dziatalno$¢ marketingowa i public relations w danej instytucji.

Warunkiem przystapienia do kolokwium pisemnego jest przygotowanie i przedstawienie

prezentacji.
Literatura obowigzkowa
I. Ogonowska A., Psychologia mediow i komunikowania, Warszawa 2018.
2. Gralczyk A., Przecigzenie informacyjne wsrod mtodych dorostych w dobie

niepokojow spotecznych, w: Spor o czlowieka w mediach, Gralczyk A.,
Lecicki G., Sobkowiak J. A. (red.), Warszawa 2022, Wydawnictwo Naukowe
UKSW, s. 191-218.

3. Gralczyk A., Emocje w filmie jako narzedzie wspierajqce rozwdj kompetencji
emocjonalnych dzieci w mtodszym wieku szkolnym, w: Film jako przekaz
emocjonalny, Butkiewicz M. (red.), Warszawa 2021, Wydawnictwo Naukowe
UKSW, s. 171-188.

4. Gralczyk A., Duchowni wobec 0sob w kryzysie suicydalnym. Analiza
przypadku — perspektywa medioznawcza, ,,Studia Pelplinskie” 2024, vol. 58, s.
177-194.

Literatura uzupelniajaca

1. Ogonowska A., Ptaszek G. (red.), Wspolczesna psychologia mediow. Nowe
problemy i perspektywy badawcze, Krakow 2017.

2. Ogonowska A., Cyberpsychologia. Media — uzytkownicy — zastosowania,
Warszawa 2002.

3. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 2004.

4. Winterhoft-Spurk P., Psychologia mediow, Krakow 2007.

* lista rodzajow zajec¢

¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)
¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

wyktad kierunkowy

wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

O00000

seminarium dyplomowe

(sem. magisterskie, licencjackie lub inzynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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L] pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje
prace dyplomowq wykorzystujgc metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych si¢ w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



