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Informacje podstawowe
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prowadzenia stacjonarne
studiow
Status przedmiotu Do wyboru
Obowu;zuj.e o.d roku 2002/2023
akademickiego
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naukowa, do ktorej C L, . .. .
odnosza sie efekty inzynieria Srodowiska, gérnictwo i energetyka
uczenia sie:
Rok studiéw | I \ Semestr \ I
Rodzaj zaje¢:
Rodzaj Wyklad | Konwersatorium | Cwiczenia | Laboratorium | Projekt | inne
zajeé:
Llczl?a 15
godzin
Liczba 1
ECTS

Opis przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z wymaganiami i
potrzebami czlowieka w jego Srodowisku pracy. W trakcie zajec
studenci zostang zapoznani z relacjami pomiedzy cztowiekiem a
jego stanowiskiem 1 Srodowiskiem pracy obejmujacymi miedzy
innymi: elementy ergonomii, fizjologii i higieny pracy; zagrozenia
zawodowe, role ergonomii w srodowisku pracy zawodowej.

W kolejnych etapach zostang poruszone zagadnienia z zakresu
projektowania ergonomicznego. W czasie zaj¢¢ studenci beda mieli
mozliwos$¢ zapoznania si¢ ze standardami zaprojektowania swojego
miejsca i stanowiska pracy.

Wymagania

wstepne )

Literatura Krauze M. - ,Ergonomia, praktyczna wiedza o pracujacym
obowigzkowa cztowieku i jego $rodowisku”. Wyd. Slaska Organizacja

Techniczna, Katowice 1992

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej

z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
na

stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. Nr 148,
poz. 973).

Ogoélne zasady BHP przy pracy z komputerem https://pietrzyk-
bhp.com/ogolne-zasady-bhp-przy-pracy-z-komputerem/




Literatura
uzupelniajaca

Wykowska M. — ,Ergonomia jako nauka stosowana”. Uczelniane
wydawnictwa naukowo — dydaktyczne, Krakéw 2009

Neufert E. - "Podrecznik projektowania architektoniczno-
budowlanego". Wyd. Arkady, Warszawa 2000.

Nowak E. 2000. Atlas antropometryczny populacji ludzkiej. Wyd.
PWN, Warszawa

Skala Likerta w badaniach ankietowych.
https://www.surveylab.com/pl/blog/skala-likerta-w-badaniach-
ankietowych/

BHP przy komputerze. Najwazniejsze zasady ergonomii
https://strefabiznesu.pl/bhp-przy-komputerze-najwazniejsze-
zasady-ergonomiipracy-
przy-komputerze-praca-przy-komputerze-zgodna-z-bhp/ar/c10-
14677641

Kryteria oceny
koncowej:

Konwersatorium: test zaliczeniowy (pytania jednokrotnego wyboru,
pytania otwarte) opierajacy si¢ na tresciach przekazanych na
wyktadzie.

Do zaliczenia moze podejs$¢ student, ktéry uczeszczal na wyktady.
Dopuszczalne sg trzy nieobecno$ci, przy czym jedna musi by¢
usprawiedliwiona.

Zakres ocen z testu zaliczeniowego:

94-100% - 5

93-88% - 4,5

87-80% - 4

79-70% - 3,5

69-60% - 3

mniej niz 59,9% - 2

Na oceng:

5 - Student na bardzo dobrym poziomie orientuje si¢ w zakresie
podstawowych zagadnien zakresu ergonomii i bhp, na bardzo
dobrym poziomie wymienia i definiuje zaawansowane zadania i
zakres dziatan w zakresie ergonomii 1 bhp, w stopniu bardzo dobrym
rozumie jej powigzania z innymi dyscyplinami inzynieryjnymi;
student sprawnie objasnia terminologi¢ uzywang podczas zajec,
bardzo dobrze dokonuje charakterystyki zasad higieny pracy w
terenie, laboratorium 1 w biurze 1 elementdw projektowania
ergonomicznego, umie zaprojektowa¢ swoje miejsce pracy.

4 - Student na dobrym poziomie orientuje si¢ w zakresie
podstawowych zagadnien zakresu ergonomii i bhp, na dobrym
poziomie wymienia i1 definiuje zaawansowane zadania 1 zakres
dziatan w zakresie ergonomii i bhp, w stopniu dobrym rozumie jej
powiazania z innymi dyscyplinami inzynieryjnymi; student
sprawnie objasnia terminologi¢ uzywang podczas zaje¢, dobrze
dokonuje charakterystyki zasad higieny pracy w terenie,
laboratorium i w  biurze 1 elementéw projektowania
ergonomicznego, umie zaprojektowa¢ swoje miejsce

pracy.

3 - Student na dostatecznym poziomie orientuje si¢ w zakresie
podstawowych zagadnien zakresu ergonomii i bhp, na dostatecznym
poziomie wymienia i definiuje zaawansowane zadania i1 zakres




dziatan w zakresie ergonomii i bhp, w stopniu dostatecznym rozumie
jej powigzania z innymi dyscyplinami inzynieryjnymi; student
sprawnie objasnia terminologi¢ uzywang podczas zaj¢¢, dostatecznie
dokonuje charakterystyki zasad higieny pracy w terenie,
laboratorium 1 w biurze 1 elementdw  projektowania
ergonomicznego, umie zaprojektowac

swoje miejsce pracy.

2 - Student nie orientuje si¢ w zakresie podstawowych zagadnien
zakresu ergonomii i bhp, nie umie wymieni¢ ani zdefiniowa¢ zadan
1 zakresu dziatan w ergonomii i bhp, nie rozumie jej powigzania z
innymi dyscyplinami inzynieryjnymi; student nie jest w stanie
sprawnie objasni¢ terminologii uzywanej podczas zaje¢, nie umie
dokona c¢ charakterystyki zasad higieny pracy w terenie,
laboratorium 1 w biurze 1 elementdw projektowania
ergonomicznego, nie wie jak zaprojektowa¢ swoje miejsce pracy.

Metody

dydaktyczne:

Wyktad konwersatoryjny - ma na celu aktywizacje¢ studentéw oraz
umozliwia podjecie dyskusji.

Konwersatorium (efekty ksztalcenia beda weryfikowane poprzez
wypelnienie przez studentow testu zaliczeniowego z zagadnien
poruszanych na wyktadach).

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ i sposoby ich weryfikacji

Numer efektu

Symbol efektu

Efekt uczenia sie¢

IS1P_U08

Absolwent zna podstawowag wiedz¢ ogdlng z zakresu
projektowania ergonomicznego jak réwniez procesy
obejmujaca kluczowe zagadnienia z ergonomii, fizjologii
1 higieny pracy, potrzebne dziatalnoSci zawodowej
zwiazanej z inzynierig srodowiska.

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Numer | Egzamin
efektu ustny

Egzamin

. Kolokwium | Projekt | Sprawozdanie | Inne
pisemny

X

Tresci programowe

. . Liczba
Forma zaje¢¢ - konwersatorium .
godzin

Zagadnienia wstepne: elementy ergonomii, fizjologii i higieny pracy.
uktad cztowiek — obiekt techniczny, pojecie 1 elementy merytoryczne 4
przedmiotu $rodowiska pracy. Zagrozenia zawodowe. Rola ergonomii w
ksztaltowaniu materialnego srodowiska pracy.
Rodzaje pracy i obcigzenia pracg. 1




Uktad przestrzenny stanowiska pracy, przestrzen ruchowa cztowieka,

niepetnosprawnos¢. 2
Srodowisko mikroklimatyczne, optyczne, akustyczne, drgania, wibracje. 2
Srodowisko pracy zawodowej, gospodarstwa domowego, $rodowiska 3
mieszkania i wypoczynku.

Wysitek, zmeczenie, wypoczynek 1
Projektowanie ergonomiczne, projektowanie miejsca i stanowiska pracy 3

Obciazenie pracg studenta

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 15h




