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UKSW
Informacje podstawowe
Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne
Kod przedmiotu
Wydziat Kierunek Poziom studiow I stopien
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Modut specjalno$ciowy -

Dyscyplina naukowa,
do ktorej odnoszg si¢ inzynieria Srodowiska gornictwo i energetyka
efekty uczenia si¢

Obowigzuje od roku

akademickiego 202412025

Prowadzacy przedmiot Studium Wychowania Fizycznego

Rok studiow 1 Semestr 3
Status przedmiotu

(obowigzkowy, obowigzkowy | Jezyk wyktadowy polski
do wyboru)

Odniesienie do

kierunkowych efektow Nie dotyczy

uczenia sie (symbole)

Celem zajeé jest Swiadome rozwijanie wlasnej sprawnosci

Cele przedmiotu fizycznej oraz dbalosci o stan zdrowia

Rodzaj zaje¢

o ¢wiczenia
(wybor z listy™*)

Informacje szczegotowe

Metody dydaktyczne
(dostosowane do
przedmiotowych
efektow uczenia sie)

Liczba godzin 30 Liczba ECTS 0
Wymagania wstepne Nie dotyczy

Opis przedmiotu

(zakres tematyczny

na koncu pliku)

Literatura .

obowiazkowa Nie dotyczy

L|teratu'ra' Nie dotyczy

uzupeltniajaca

Kryteria oceny 1. Zajecia z wychowania fizycznego na UKSW odbywaja si¢
koncowej w formie:

(sktadowe zaliczenia a) zaje¢ ogdlnorozwojowych, prowadzonych przez Studium
wraz z wagq) Wychowania Fizycznego (SWF),
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b) zaje¢ w ramach sekcji sportowych Akademickiego
Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Kardynala Stefana
Wyszynskiego (AZS UKSW),

¢) dodatkowych zaje¢ oferowanych przez SWF UKSW,

d) dodatkowych zaje¢ oferowanych przez podmioty, ktore
zawarly porozumienie z SWF UKSW.

2. Studentéw studiow stacjonarnych I stopnia oraz studiéw
jednolitych obowiazuje realizacja 60 godzin zaje¢c
dydaktycznych (30 godzin w semestrze) zgodnie z
kalendarzem podzialu na semestry. Zajecia z wychowania
fizycznego odbywaja si¢ raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin
dydaktycznych (90 minut) w trakcie kazdego semestru roku
akademickiego.

3. Uczestnictwo w zajeciach jest warunkiem zaliczenia
przedmiotu wychowanie fizyczne przewidzianym planem
studiow. Wymagana jest 100% obecnos¢ na zajeciach. W
ciagu jednego dnia mozliwe jest uczestniczenie tylko w
jednych zajeciach z wychowania fizycznego (2 godziny
dydaktyczne). Odrabianie nieobecnosci
nieusprawiedliwionych mozliwe jest tylko u prowadzacego
zajecia, do ktorego student jest zalogowany.

Prowadzacy zajecia okresla termin i sposéb wyréwnania
zalegloSci.

Opis nakladu pracy studenta w ECTS

Kontakt z Akt ., Liczba Razem liczba
prowadzacym YWROSe godzin godzin/ECTS

udziat w zajeciach 30
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami 0 30/0
udziat w konsultacjach 0

przygotowanie do zaliczenia 0

praca wlasna 0/0

przygotowanie do zajec 0

Lacznie: 30 30/0

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie
I sposoby ich weryfikacji

Kategoria Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢
efektu Numer efektu (np.: kolokwium pisemne, egzamin ustny,
(W, U, K) egzamin pisemny, sprawozdanie, prezentacja na
2
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zajeciach, raport, projekt indywidualny,
grupowy i in.)

WEg. opisu ponizej

Tresci programowe

Forma zaj¢¢ (stacjonarna/entine): Liczba
Zajecia praktyczne godzin
Lacznie godzin: 30

* lista rodzajow zajec

¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)

[] ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

[] lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

[J wyktad kierunkowy

[Iwyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

[ 1 seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inZynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowg, wykorzystujqc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

[] pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna, inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy przygotowuje
prace dyplomowg wykorzystujgc metody adekwatne do realizowanej tematyki badawczej)
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