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Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Fizjologia cztowieka i zwierzat

Prowadzacy Dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Ro6zanska-Waledziak
Wydziat Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku
Kierunek Biologia

Poziom studiow

studia I stopnia

Profil studiow

ogolnouczelniany

Forma studiow

stacjonarne

Modut specjalno$ciowy/Sciezka
(jesli dotyczy)

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnosza si¢ efekty uczenia sie

nauki biologiczne

Przedmiot obowigzuje od roku

akademickiego 2022/2023
Rok studiow T

Semestr I

J f;zyk wykladowy pO|Ski

Status przedmiotu

(obowiqzkowy, obowigzkowy z | obowiazkowy

grupy do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie (symbole)

Wyktad: BI1_WO01, BI1 W04,
Cwiczenia: BI1_U02,BI1_U04, BI1 U07

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™®)

Wyktad, ¢wiczenia

Liczba godzin 30W/30¢w

Liczba ECTS 4

Wymagania wstgpne Brak.
Student zdobywa wiedz¢ na temat fizjologii, poznania
mozliwo$ci  adaptacyjnych  organizmu do czynnikow

Opis i cele przedmiotu

zewnetrznych.  poznanie mechanizmow umozliwiajagcych
prawidlowe funkcjonowanie organizmu czlowieka i zwierzat,
wytworzenie umiejetnosci kojarzenia proceséOw 1 myslenia o
poszczeg6lnych narzadach i1 uktadach jako o elementach catego
organizmu oraz poznanie mechanizmow umozliwiajagcych
integracj¢ czynnosci poszczegdlnych narzadoéw i ich uktadow.

Tresci programowe

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztalceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Temat/blok zaje¢: Wyktady Liczba godzin

1. | Prawa fizjologiczne komorki. 2

2. | Fizjologia ukladu nerwowego - neurotransmisja i znaczenie 5
receptorow.

3. | Fizjologia mig$ni (z uwzglednieniem adaptacji gatunkowych do
srodowiska i trybu zycia — mig$nie szybko- i wolnokurczliwe, 2
przystosowanie do zycia pod woda).

4. | Znaczenie pracy serca dla funkcjonowania organizmu (z
uwzglednieniem adaptacji do warunkéw Srodowiskowych — 5
czestotliwo$¢ akceji serca jako przystosowanie do utrzymania
wysokiego/niskiego metabolizmu).

5. | Uktad krazenia - znaczenie fizjologiczne, regulacja krazenia krwi, 9
uktad krwiono$ny i limfatyczny.

6. | Fizjologia krwi. 2

7. | Fizjologia uktadu oddechowego. 2

8. | Uktad pokarmowy - procesy trawienia, wchtaniania, motoryki 1
wydalania (z uwzglednieniem adaptacji uktadu pokarmowego do 2
rodzaju przyjmowanego pokarmu).

9. | Procesy starzenia si¢ organizmu. 2

10. | Fizjologia rozrodu, cigza i porod fizjologiczny 2

11. | Fizjologia nerek i gospodarka kwasowo-zasadowa i wodno- 5
elektrolitowa ustroju.

12. | Fizjologia narzadow zmyslow - wzrok, stuch, smak, powonienie, 9
czucie skorne.

13. | Uktad endokrynny. 2

14. | Procesy termoregulacji. Zapalenie. 2

15. | Podstawy fizjologii behawioru — zachowania spoteczne i hierarchia, 9
migracja, komunikacja.

Lacznie godzin: 30
Temat/blok zaje¢: Cwiczenia Liczba godzin

1. | Wysitek fizyczny, reakcja uktadow ciata na aktywnos$¢ uktadu 5
ruchu.

2. | Rownowaga wodno-elektrolitowa, czyli wspotpraca migdzy 2
uktadem moczowym i krwiono$nym, a innymi uktadami ciala.

3. | Uktad nerwowy w stresie — powigzania miedzy ukladem 2
nerwowym, a innymi uktadami ciata.

4. | Sen 1 regeneracja organizmu, w kontekScie relacji pomiedzy 9
poszczegdlnymi uktadami ciala.

5. | Wptyw mikroflory na organizm. Relacja miedzy ukladem 9
pokarmowym, a innymi uktadami organizmu.

6. | Wplyw diety na organizm. Relacja miedzy uktadem pokarmowym, 9
a innymi uktadami ciata.

7. | Proces zapalny, uklad limfatyczny oraz krwionos$ny i ich interakcja z 2
poszczegodlnymi uktadami ciata.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztalceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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8. | Powigzania miedzy uktadami ciata w procesie starzenia (obnizony
metabolizm, spadek odporno$ci, zmiany hormonalne, osteoporoza 2
etc.).
9. | Powigzania migdzy ukladem immunologicznym, a innymi
uktadami na podstawie pordéwnania stanu fizjologicznego 2
organizmu do choréb autoimmunologicznych.
10. | Detoksykacja organizmu jako czynnos¢ ingerujaca liczne uklady 2
ciata.
11. | Cigza 1 pordd, relacja pomiedzy uktadem moczowo-plciowym, a 2
innymi uktadami ciala.
12. | Fizjologia zmystow i adaptacji zmystow organizméw do stylu 5
zycia.
13. | Adaptacje fizjologiczne organizmoéw do przetrwania w 9
niesprzyjajacych warunkach.
14. | Fizjologiczne mechanizmy regulacji uktadoéw ciata. 2
15. | Fizjologia behawioru w kontek$cie powigzan z innymi uktadami 9
ciata.
Lacznie godzin: 30
Opis przedmiotowych efektow uczenia sie
I sposoby ich weryfikacji
) Opis przedmiotowych S b
Kierunkowe : — posoby
wylqcznie czasownikami operacyjnymi - ) :
Se¥$<tt)3| (zgodne z programem ‘ c);y_qnnoéci, ktore da sie zviryﬁ/gng;é, piseﬁ?ﬁé: lgg;gm:]ugtny,
na BIPUKSW) mierzalne,; w nawiasie nalezy poda¢ egzamin pisemny,
numery tematow zajeé, ktore realizuj sprawozdanie,
) Ab.SOIwem" ’ dany é?ekt) 7 prezenFt)acja na zajeciach,
(zna i rozumie/potrafi/jest gotow) raport, projekt
Student. .. indywidualny, grupowy..)
Absolwent zna i definiuje | Student zna i definiuje interakcje
interakcje miedzy roznymi | miedzy réznymi ukladami ciata,
uktadami ciata, rozumie rozumie

BI1_WO01 | relacje pomigdzy srodowiskiem, a | relacje pomigdzy $rodowiskiem, a | egzamin pisemny

fizjologia uktadéw narzadow jako
adaptacja do funkcjonowania w
danym Srodowisku.

fizjologia ukladow narzadow jako
adaptacja do funkcjonowania w
danym $rodowisku.

BI1_ W04

Absolwent zna i opisuje zwigzek
pomiegdzy czynnikami
zaburzajacymi stan réwnowagi
procesdow  biologicznych, a
zmianami  fizjologicznymi i
niektorymi patofizjologicznymi i
rozwoj.

Student opisuje zwigzek pomigdzy
czynnikami  zaburzajagcymi  stan
rownowagi procesOw biologicznych,
a zmianami fizjologicznymi i
niektorymi  patofizjologicznymi 1
rozwoj.

stosowanych metod badawczych.

egzamin pisemny

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych

z ksztalceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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BI1_U02

Absolwent  zna i  potrafi
wyszukiwa¢ publikacje naukowe.

Student wyszukuje i wykorzystuje
publikacje naukowe zwigzane z
tematem prezentacji.

prezentacja

BI1_U04

Absolwent potrafi prezentowa¢ W
efektywny sposob zdobyta wiedzg
I poprawnie  wnioskuje na
podstawie danych pochodzacych z
réznych zrédel.

Student prezentuje w efektywny
sposob zdobyta wiedze i poprawnie
wnioskuje na podstawie danych
pochodzacych z roznych zrédet.

prezentacja

BI1_U07

Absolwent potrafi prezentowaé
rzeczy z zakresu biologii.

Student przygotowuje i prezentuje
wystapienie zwigzane z zadanym
tematem.

prezentacja

Metody dydaktyczne

(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)

Wyktad dyskusyjny oparty na prezentacji multimedialnej. Cwiczenia: w formie prezentacji i
konwersatoriow, a takze prezentacji problemu badawczego bez prezentacji multimedialnej w
celu rozwijania umiej¢tnosci do: wystapien publicznych, aktywnej interakcji z prowadzacym,
¢wiczenia zdolnosci zwieztego przekazania mys$li w okreslonym rezimie czasowym. Zajecia
beda nastawione na rozwigzanie problemow teoretycznych lub praktycznych przez
uczestnikOw w tematach obejmujacych integracj¢ proceséw fizjologicznych w ramach co
najmniej 2 uktadow ciata.

Opis nakladu pracy studenta w ECTS

Kontakt z Ak ., Liczba Razem liczba
prowadzacym tywnosc godzin godzin / ECTS
udziat w zajgciach 60
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami 0 70/2
udzial w konsultacjach 10
przygotowanie do zajec 15
praca wlasna | zbior materialu w terenie 10 50/2
przygotowanie do zaliczenia 25

Kryteria oceny koncowej

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztalceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne Kryteria)

Wyktad

Podstawg zaliczenia przedmiotu jest egzamin testowy zlozony ze 50 pytan jednokrotnego
wyboru. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 56% prawidlowych
odpowiedzi.

Skala ocen:

>92% ocena bardzo dobra

84-91% ocena dobra+

76-83% ocena dobra

68-75% ocena dostateczna plus+

56-67% ocena dostateczna

<56% ocena niedostateczna, brak zaliczenia przedmiotu.

Egzamin poprawkowy odbe¢dzie si¢ w czasie sesji poprawkowej formie ustnej lub pisemne;.

Cwiczenia

W celu zaliczenia przedmiotu niezbedna jest obecno$¢ na ¢wiczeniach. Dopuszczalna jest
maksymalnie jedna nieobecnos¢.

Spdznienie powyzej 15 min nieodwotalnie skutkuje brakiem zgody na uczestniczenie w
zajeciach 1 wpisaniem nieobecnos$ci. Osoba spozniona ponizej 15 minut ma obowiagzek we
wlasnym zakresie dopilnowac¢ wpisania obecnosci przez nauczyciela prowadzacego zajecia
po ich bezposrednim zakonczeniu.

Kazdy student ma obowiazek odbywania zaj¢¢ z wlasng grupa. Wyjatek stanowig wytacznie
osoby z Indywidualna Organizacja Studiéw oraz osoby z pisemna zgoda Pana Dziekana/Pani
Dziekan na zamian¢ grup na zajeciach, ktorej kopia ma by¢ dostarczona do Zaktadu
Fizjologii Czlowieka i Patofizjologii.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecno$¢ na zajeciach oraz prezentacja wystarczajace]
liczby wystapien.

Skala ocen:

>92% ocena bardzo dobra

84-91% ocena dobra+

76-83% ocena dobra

68-75% ocena dostateczna plus+

56-67% ocena dostateczna

<56% ocena niedostateczna, brak zaliczenia przedmiotu.

Literatura obowigzkowa

Silverthorn DU, Fizjologia czlowieka. Zintegrowane podejscie, PZWL, 2022.
Krzymowski T, Przata J. Fizjologia cztowieka i zwierzat, PWRIL, 2015.
Motyl T, 2008. Ciekawostki z fizjologii zwierzat. SGGW.

Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi 1 zwierzat, PWN,
2007.
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Literatura uzupelniajaca

1. Konturek SJ. Fizjologia czlowieka. Konturek, Edra Urban&Partner, 2019.
Traczyk WZ, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej, PZWL, 2020.

Knut Schmidt-Nielsen ,,Fizjologia zwierzat. Adaptacja do srodowiska”. Wyd.

3. Naukowe PWN (dowolne wydanie).

4 Pat Willmer, Graham Stone, Ian Johnston ,,Environmental Physiology of
' Animals”. Blackwell, 2005.

5 Artykuly naukowe dobrane przez studentow w ramach indywidualnych

tematow.

* lista rodzajow zajeé

- ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)

- ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

- lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

- wyktad kierunkowy

- wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

- seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inZynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujqc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

- pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna,
inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy
przygotowuje prace dyplomowg wykorzystujqgc metody adekwatne do realizowanej
tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztalceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



