UKSW

Zatgcznik do Zarzqdzenia Nr 37/2025 Rektora UKSW z dnia 27 maja 2025 r.
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Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Kultura i techniki studiowania

Prowadzacy

Wydziat Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku
Kierunek Inzynieria srodowiska
Poziom studiow | stopien

Profil studiow Praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Modut specjalno$ciowy/Sciezka |

(jesli dotyczy)

Dyscyplina naukowa, do ktorej |

odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

Przedml‘ot pb0w1qzuje od roku 2025/2026
akademickiego

Rok studiow |

Semestr I

Jezyk wykladowy polski

Status przedmiotu
(obowigzkowy, obowigzkowy z
grupy do wyboru)

obowigzkowy

Odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia si¢ (symbole)

IS1P_UO07, IS1P_U0S

Rodzaj zaje¢ (wybor z listy*)

konwersatorium

Liczba godzin 15
Liczba ECTS 1
Wymagania wstgpne brak

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie si¢ z podstawowymi
informacjami dotyczacymi Uniwersytetu 1 specyfiki
studiowania. Zapoznanie z zasadami pracy zdalnej oraz
omoéwienie praw 1 obowigzkéw studenta wynikajacych z
Regulaminu studiow. Ponadto student dostanie wskazowki w
jaki sposob moze rozwijac si¢ korzystajac z oferty 1
mozliwosci Uniwersytetu oraz jak czas studiow wykorzystaé
na rozwdj wlasnego biznesu. Przedstawione zostang
wskazowki w jaki sposob mozna uczy¢ si¢ bardziej
efektywnie.

Opis i cele przedmiotu

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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UKSW

Tresci programowe

Temat/blok zaje¢ Liczba godzin
1. | Specyfika procesu ksztatcenia na uczelni wyzszej; edukacja szkolna a

. - . - 2

ksztatcenie akademickie; bycie nauczanym a studiujagcym
2. | Oczekiwania studentéw wobec uczelni oraz uczelni wobec studentéw 1
3. | Struktura uniwersytetu. Kultura relacji: nauczyciel akademicki — student, )

student — pracownik administracji uczelni
4. | Narzedzia wspierajgce nauke na UKSW 1

5. | Akty prawne i dokumenty wazne w procesie ksztatcenia: regulamin
studiow, organizacja roku akademickiego

6 Prawa i obowigzki studenta 1
7 | Samorzadnos¢ i autonomia na studiach; aktywnos¢ studentéw w

samorzadzie, kotach naukowych 1
8 | Jednostki wspierajgce rozwdj; uczestnictwo studentéw w zyciu 1
kulturalnym i spotecznym; programy wymiany akademickiej
9 | Jakigdzie szuka¢ pomystédw na biznes; model CANVAS; narzedzia 5
wspierajgce rozpoczecie i rozwdj biznesu
10 | Organizacja i higiena pracy umystowej 1
11 | Techniki efektywnego uczenia sie; mnemotechniki, notowanie, mapy )
mysli
¥ .3cznie godzin: 15

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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UKSW

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢

i sposoby ich weryfikacji

Symbol

Kierunkowe
efekty uczenia sie¢

(zgodne z programem

Opis przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Student...

(wylgcznie czasownikami operacyjnymi -

Sposoby
weryfikacji efektow

uczenia si¢
(np.: kolokwium

efektu na BIPUKSW) czynnosci, ktore da sie zweryfikowac, pisemne, egzamin ustny,
mierzalne; w nawiasie nalezy podac numery egzamin pisenny,
Absolwent... . S, 7 sprawozdanie,
i . . tematow zajec, ktore realizujg dany efekt) . .
(zna i rozumie/potrafi/jest prezentacja na Z?J?ClaCh,
otow raport, projekt
g ) Student... indywidualny, grupowy..)
Absolwent komunikuje sie z
otoczeniem z zachowaniem Student potrafi komunikowac si¢ z . .
e ; .. . 1. . kolokwium pisemne,
IS1P_UO7 kultury osobistej i z uzyciem otoczeniem z uzyciem specjalistycznej ‘s -
. ) . .. . .. obecnos$¢ na zajeciach
specjalistycznej terminologii terminologii.
obowigzujacej na uczelni (1-3)
Absolwent p bierze
odpowiedzialnos¢ za wiasny Student potrafi samodzielnie planowac 1 . .
Y . , .. kolokwium pisemne,
IS1P_U08 rozwdj intelektualny; dostrzega | realizowac wlasne uczenie si¢ przez cale

jego cel i potrafi skutecznie
dazy¢ do jego realizacji (4—11)

zycie.

obecnos¢ na zajeciach

Metody dydaktyczne

(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sie)

Prezentacja multimedialna z om6éwieniem, zadania interaktywne, gry dydaktyczne, dyskusja.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych 3
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.




Zatgcznik do Zarzqdzenia Nr 37/2025 Rektora UKSW z dnia 27 maja 2025 r.
Zatgcznik Nr 2 do Zarzqdzenia Nr 10/2022 Rektora UKSW z dnia 24 lutego 2022 r.

UKSW
Opis nakladu pracy studenta w ECTS
Kontakt z Aktvwiodé Liczba Razem liczba
prowadzacym Y godzin godzin / ECTS
udzial w zajeciach 15
bezposredni | udzial w zaliczeniach poza zajeciami 15/0,5
udziatl w konsultacjach
przygotowanie do zaj¢é 15
raca wlasna (czytanie, praca pisemna, ttumaczenie, ...)
P przygotowanie do zaliczenia 15705
np. czytanie, prezentacja, projekt, ...
(np. czy p ’ja, projekt, ...)

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zaje¢, rozklad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

Konwersatorium:
e Na oceng koncowg sktada si¢ aktywna praca studenta podczas zaje¢ oraz wynik
testu koncowego.

e Za obecno$¢ i aktywny udzial na zajeciach mozna otrzymac 35 punktow (5
punktow za kazde zajecia).

e Za test koncowy mozna otrzymac 65 punktow.

e Lacznie: 100 punktow.

Skala ocen:

e bardzo dobry: 91-100 punktow

e dobry plus: 81-90 punktéw

e dobry: 71-80 punktow

e dostateczny plus: 61-70 punktow

e dostateczny: 51-60 punktow

Literatura obowigzkowa

Buzan T., Mapy twoich mysli, Wyd. Ravi 1998

Cottrel S., Podrecznik umiejetnosci studiowania, Wyd. Zysk i S-ka 2007

3 Dolinska A., Grabowska M., Nahajowska N., Za darmo nie robie — wolontariat drogq
’ do sukcesu, Wyd. Triada 2016, s. 45-58

Agrotec Polska, Analiza kwalifikacji i kompetencji kluczowych dla zwiekszenia szans
absolwentow na rynku pracy, 2014, s. 65-84

DN | —
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UKSW

Literatura uzupekiajaca

Regulamin Studiow UKSW, zat. do Uchwaty nr 60/2019 Senatu UKSW z dnia 25
kwietnia 2019 .

2. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
Zarzadzenie Nr 40/2019 Rektora UKSW z dnia 27 wrzesnia 2019 r. w sprawie
wprowadzenia Regulaminu $wiadczen dla studentéw UKSW

* lista rodzajow zajec

- ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)

- ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

- lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

- wyklad kierunkowy

- wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

- seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inzynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

- pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna,
inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy
przygotowuje prace dyplomowg wykorzystujgc metody adekwatne do realizowanej
tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



