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Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Anatomia funkcjonalna cztowieka

Prowadzacy dr Justyna Marchewka-Dtugonska, mgr Veronika Bogdanovich
Wydzial Wydziat Biologii 1 Nauk o Srodowisku

Kierunek Biologia

Poziom studiow Licencjackie

Profil studiow Ogo6lnoakademickie

Forma studiow Stacjonarne

Modut specjalno$ciowy/Sciezka
(jesli dotyczy)

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnosza si¢ efekty uczenia sie

Nauki biologiczne

Przedmiot obowiazuje od roku | 2022/2023
akademickiego

Rok studiow [

Semestr 2

Jezyk wyktadowy Polski

Status przedmiotu Obowigzkowy

(obowigzkowy, obowigzkowy z
grupy do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie (symbole)

Wyktad: BI1_WO01, BI1_W04
Cwiczenia: BI1 UO01, BI1 U09, BI1 K03

. T Wyktad
* /4
Rodzaj zaje¢ (wybor z listy™®) Cwiczenia
. . Wyktad: 30h
Liczba godzin Cwiczenia: 45h
Wyktad: 2

Liczba ECTS

Cwiczenia: 2

Wymagania wstgpne

Podstawowe pojecia z zakresu anatomii i fizjologii okreslone
programem szkoly $rednie;j.

Opis 1 cele przedmiotu

Kurs anatomii funkcjonalne; cztowieka ma na celu
przedstawienie budowy ciata ludzkiego w $cistym powigzaniu
z jego dziataniem.

Wyklad ma na celu przedstawienie informacji z zakresu
budowy anatomicznej narzagdow i uktadéw, a takze prezentacje
ich funkcjonowania takze w konteks$cie fizjologicznym. Celem
wyktadu jest takze wskazanie w jaki sposob uktady
wspotdziataja z soba np. w procesie oddychania, w czasie
wykonywania ruchu itd.

Celem ¢wiczen jest prezentacja omawianych zagadnien
anatomicznych na preparatach pochodzenia ludzkiego i
zwierzecego, a takze obserwacja 1 rejestracja sposobu

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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funkcjonowania uktadow anatomicznych (np. nauka anatomii
uktadu kostno-stawowego w oparciu o materiat osteologiczny,
sekcje narzadow zwierzecych, obserwacje dziatania uktadow).

Tresci programowe - wyklady

Temat/blok zajg¢: Wyktad

Liczba godzin

W.1. Zagadnienia wstepne. Historia rozwoju anatomii jako
dyscypliny naukowej. Przedmiot 1 specyfika anatomii
funkcjonalnej. Praktyczne znaczenie wiedzy anatomicznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem anatomii funkcjonalnej. Metody
badan wykorzystywane w anatomii prawidtowej i funkcjonalne;.
Plaszczyzny, kierunki ciata oraz podstawowe pojecia w jezyku
polskim i tacinskim przydatne w uczeniu si¢ anatomii cztowieka.

2

W.2. Bierny uklad ruchu. Budowa tkanki chrzgstnej 1 kostne;.
Kostnienie na podilozu laczno-tkankowym i chrzgstnym. Wzrost
kosci na dlugos¢. Procesy regeneracji kosci. Ogolny podziat i
budowa kosci. Rola szkieletu.

W.3. Czynny uktad ruchu. Budowa i rodzaje tkanki mig¢$niowe;.
Pobudliwo$¢ 1 metabolizm tkanki mig¢$niowej. Skurcz migs$nia
poprzecznie prazkowanego. Przekaznictwo nerwowo-migsniowe.
Czynno$¢ miesni szkieletowych w ustroju. Mechanika mie$ni.

W.4. Ukiad pokarmowy.. Trawienie i wchlanianie pokarmow.
Enzymy trawienne i hormony uktadu pokarmowego. Hormonalna i
nerwowa regulacja pracy uktadu pokarmowego. Budowa i funkcja
Slinianek, watroby 1 trzustki.

W.5. Ukfad oddechowy. Budowa gornych i dolnych drog
oddechowych. Czynno$¢ uktadu oddechowego. Wentylacja ptuc,
dyfuzja i transport gazdw. Regulacja oddychania.

W.6. Uklad krazenia. Sktad 1 rola krwi w organizmie. Tkanki
krwiotworcze. Mechanika krazenia. Cis$nienie krwi. Budowa i
czynnos¢ serca. Podzial 1 og6lna budowa naczyn krwionosnych.
Krazenie male i duze, wiencowe, wrotne i moézgowe.

W.7. Uktad limfatyczny 1 jego specyfika. Rola §ledziony. Wezly 1
naczynia chtonne. Chtonka.

W.8. Uktad wydalniczy. Budowa narzadow moczowych ze
szczegblnym uwzglednieniem nerki. Nefron jako morfologiczno -
czynno$ciowa jednostka nerki. Wytwarzanie moczu. Czynno$¢
wewnatrzwydzielnicza nerki.

W.9. Uklad rozrodczy. Budowa meskich 1 zenskich narzadéw
plciowych. Wewnatrzwydzielnicza czynnos$¢ jader i jajnikow.

10.

W.10. Uktad hormonalny — czg$¢ 1. Budowa 1 funkcja gruczotow
dokrewnych. Wspoéizalezno§¢ hormonalno - nerwowa. Hormony
tkankowe. Budowa przysadki mozgowej. Hormony przedniego i
tylnego ptata przysadki i ich rola.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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11.

W.11. Uktad hormonalny — cze$¢ 2. Budowa 1 funkcja gruczotow
dokrewnych. Budowa i funkcja pozostatych gruczotéw
hormonalnych cztowieka. Hormony lokalne.

12.

W.12. Uktad nerwowy — cze$¢ 1. Tkanka nerwowa i glejowa oraz
ich czynno$ci. Luk odruchowy. Topograficzny i czynno$ciowy
podziat uktadu nerwowego. Budowa i funkcja osrodkowego uktadu
nerwowego. Rdzen kregowy 1 nerwy rdzeniowe. Uklad
autonomiczny. Opony rdzenia.

13.

W.13. Uktad nerwowy — cze$¢ 2. Budowa mozgowia. Osrodki
nerwowe w moézgu i ich funkcja. Twor siatkowaty. Uktad
limbiczny. Czynno$¢ uktadu piramidowego i pozapiramidowego.
Moézdzek. Nerwy czaszkowe i ich rola.

14.

W.14. Budowa i funkcje receptorow i narzadow zmystow (ekstero-
i proprioreceptory, intero- 1 telereceptory; narzad zmyshu
powonienia, smaku, wzroku, stuchu i rownowagi).

15.

W.15. Budowa i funkcje powtoki wspoélne;.

Y.acznie godzin:

30

Tresci programowe - ¢wiczenia

Temat/blok zaje¢: Cwiczenia

Liczba godzin

C.1. Rodzaje i budowa kosci. Anatomia potaczen stawowych i
polaczenia $ciste kosci. Krazki miedzykregowe kregostupa.

3

C.2-3. Anatomia szkieletu osiowego cz.l. Budowa krggostupa,
morfologia kregdw, wigzadla kregostupa. Biomechanika
kregostupa. Budowa klatki piersiowe;.

C.4-5. Anatomia szkieletu osiowego cz.1. Budowa czaszki (rzuty
na czaszke, anatomia szczegdtowa mozgoczaszki 1 twarzoczaszki,

doty czaszki).

C.6. Anatomia konczyny goérnej (budowa obreczy barkowej,
budowa czgsci wolnej konczyny gornej), omowienie zakresu
ruchéw w stawach konczyny gornej

C.7. Anatomia konczyny dolnej (budowa obreczy miednicznej,
budowa czgéci wolnej konczyny dolnej), omowienie zakresu
ruchow w stawach konczyny dolnej

C.8. Budowa, rodzaje i funkcje mies$ni poszczegolnych czgsci ciala.
Wybrane migsnie grzbietu, klatki piersiowej, tutowia 1 konczyn.
Przepona. Mig$nie mimiczne. Antagonizm 1 synergizm migsni w
wykonywaniu ruchu.

C.9. Budowa przewodu pokarmowego i gruczotow trawiennych.
Omowienie 1 interpretacja krzywej cukrowej. Sekcja zwierzecej
watroby.

C.10. Budowa uktadu oddechowego. Chrzastki krtani. Ptuca i
drzewo oskrzelowe. Dziatanie uktadu oddechowego, pojemnosci
oddechowe — wykonanie badania spirometrycznego.

C.11. Ukfad krazenia i limfatyczny. Budowa serca. Naczynia
krazenia malego 1 duzego. Zaopatrywanie w krew poszczegolnych

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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czesci 1 narzagdow ciata. Gtowne naczynia uktadu chtonnego. Sekcja
serca zwierzgcego, naczynia korony serca.
10. | C.12. Budowa narzadow uktadu wydalniczego, ze szczegdlnym 3
uwzglednieniem nerki i nefronu. Sekcja nerki zwierzecej
11. | C.13. Topografia i budowa gruczotéw dokrewnych. Omoéwienie 3
cyklu hormonalnego kobiety. Budowa meskiego i zefiskiego uktadu
rozrodczego.
12. | C.14. Budowa i funkcja uktadu nerwowego. Odruchy warunkowe i 3
bezwarunkowe. Wykonywanie ¢wiczen praktycznych np.
obserwacja  odruchow  rdzeniowych, przedsionkowych i
przedsionkowo-rdzeniowych.
13. | C.15. Budowa narzadow zmystow ze szczegolnym uwzglgdnieniem 3
budowy oka i ucha. Wykonywanie ¢wiczen praktycznych np.
badanie ostrosci widzenia. Budowa powloki wspolnej 1 jej
unerwienia czuciowego oraz ruchowego.
Lacznie godzin: 45
Opis przedmiotowych efektow uczenia sie
i sposoby ich weryfikacji
Kierunkowe Opis przedmiotowych .
efekty uczenia si¢ efektow uczenia sie Sposoby weryfikacji
Student... efektow uczenia si¢
Symbol (zgodne z programem (wylacznie czasownikami operacyjnymi - | (1p-: kolokowium pisemne,
efektu na BIPUKSW) _czynnosei, ktor.e c{a sie z.vveryﬁkqwac, pi emny Spré"’wf e
mierzalne;, w nawiasie nalezy podac numery > T
. . O prezentacja na zajeciach,
Absolwent... tematow zajed, ktore realizujg dany efekt) raport, projekt
(zna i rozumie/potrafi/jest gotow) indywidualny, grupowy..)
Student...
BI1 WOl |Absolwent zna wybrane fakty, 1. Student opisuje budowe 1 funkcje
obiekty i zlozone uwarunkowania gléwnych uktadow
w biologii, rozumie podstawowe anatomicznych (W.2-15) E o
zjawiska 1 procesy biologiczne. 2. Studenta wyjasnia zalezno$ci gzamin pisemny
budowy 1 funkcji narzadoéw (W.2-
15.)
BI1 W04 |Absolwent zna terminologie Student nazywa 1 identyfikuje
biologiczng oraz ma znajomos$¢ struktury anatomiczne (W.2-15.)
rozwoju biologii i stosowanych w Zna podstawowe metody| Egzamin pisemny
niej metod badawczych. badawcze wykorzystywane w
badaniach morfologicznych (W.1)
BI1 _UO1 |Absolwent potrafi zastosowac Student przeprowadza obserwacje
podstawowe techniki 1 narzedzia struktur anatomicznych 1 . .
. .. . . . . .| Kolokwium pisemne
badawcze biologii, poprawnie je identyfikuje 1
przeprowadzaé obserwacje oraz klasyfikuje (C1-8; C9)
Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych 4
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wykona¢ w  terenie  lub
laboratorium pomiary fizyczne,
biologiczne i chemiczne

2. Student

dobiera  odpowiednie
metody obserwacyjne i narzgdzia
w celu wykonania obserwacji
anatomicznej lub fizjologicznej
(C9-12; C14-15)

BI1 _UO09 |Absolwent potrafi planowaé i 1. Student zar6wno samodzielnie,
organizowac prac¢ indywidualng jak 1 wspotdziatajac w grupie
oraz wspotdziata¢ i pracowaé¢ w przygotowuje i wykonuje
grupie, przyjmujac w niej rdézne obserwacje  anatomiczne i
role, a takze wykonaé zlecone fizjologiczne (C1-15)
zadania badawcze 2. Student wustala lokalizacje . .
. Kolokwium pisemne
okreslonych struktur
anatomicznych na materiale
szkieletowym, sekcyjnym, a
takze na modelach
anatomicznych i1 schematach
(C1-C1%5)
BI1 KO3 |Absolwent jest gotowy do Student przestrzega zasad
dbatosci o dorobek 1 tradycje bezpieczenstwa, szczegdlnie w
zawodu, jest odpowiedzialny za czasie ~ wykonywania  sekcji
bezpieczenstwo pracy wiasnej i narzadow 1 obserwacji

innych

fizjologicznych (C9-C12; Cl4-
Cl15)
Student che¢tnie podejmuje  si¢

wykonywania obserwacji
anatomicznych 1 identyfikacji
okreslonych ~ tematem  zajgé

struktur (C1-15)

Kolokwium pisemne

Metody dydaktyczne

(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)

Wyktad: wyktad dyskusyjny na podstawie prezentacji; projektor, filmy edukacyjne
Edukacyjne

Cwiczenia: éwiczenia praktyczne, majace na celu identyfikacje struktur anatomicznych na
materiale osteologicznym 1 sekcyjnym, a takze obserwacj¢ dziatania okreslonych uktadow
anatomicznych w oparciu o0 wykonywane ¢wiczenia (np. obserwacj¢ odruchéw rdzeniowych
lub wykonanie badania spirometrycznego); pomoce naukowe: materiaty osteologiczne,
modele anatomiczne, narzady zwierzgce wykorzystywane do sekcji, materiaty dydaktyczne
przygotowane przez prowadzacego zajecia (w tym instrukcje wykonania obserwacji oraz
ryciny i schematy anatomiczne do samodzielnego opisania).

Opis nakladu pracy studenta w ECTS

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych 5
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Wyklad

Kontakt z Akt o Liczba Razem liczba

prowadzacym yWRose godzin godzin / ECTS
udziat w zajgciach 30

bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajgciami 2 32/1,28 ECTS

udziat w konsultacjach
przygotowanie do zaj¢é

3
(czytanie, praca pisemna, Humaczenie, ...)
praca wiasna przygotowanie do zaliczenia 15 18/0,72 BCTS
(np. czytanie, prezentacja, projekt, ...)
Cwiczenia
Kontakt z Ak L Liczba Razem liczba
prowadzacym tywnose godzin godzin / ECTS
udzial w zajeciach 45
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami 0 45/1,8 ECTS
udzial w konsultacjach 0
przygotowanie do zajec 0
praca whasna (czytanie, praca pisemna, ttumaczenie, ...) 5/0.2 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 5 ’
(np. czytanie, prezentacja, projekt, ...)

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozklad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

1. Wyktad:

- egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru,

- do egzaminu mogg przystapi¢ osoby posiadajace pozytywng ocene z ¢wiczen
- student moze uczestniczy¢ w konsultacjach przed egzaminem

Punktacja egzaminu:
100-94% - 5
93-88% - 4,5
87-80% - 4

79-70% - 3,5
69-60% - 3

59 mniej — 2

2. Cwiczenia:

- uzyskanie przez studenta co najmniej 60% punktow z kolokwidéw (2 kolokwia czastkowe 1
kolokwium zaliczeniowe). Ocena koncowa bedzie wystawiana zgodnie z nastepujaca
klasyfikacja:

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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91-100% - 5

81-90% - 4,5

71-80 — 4

61-70% - 3,5

51-60% - 3

<51%-2

- obecnos¢ na ¢wiczeniach obowigzkowa

- student moze uczestniczy¢ w konsultacjach przed kolokwium koficowym

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy:

3,0 - Student w bardzo ograniczonym stopniu: opisuje budowe i funkcje uktadow
anatomicznych; wyjasnia zaleznosci budowy 1 funkcji narzadéw; nazywa 1 identyfikuje
struktury anatomiczne; zna podstawowe metody badawcze wykorzystywane w badaniach
morfologicznych

4,0 - Student na dobrym poziomie: opisuje budowg i1 funkcj¢ uktadéw anatomicznych;
wyjasnia zalezno$ci budowy i funkcji narzadéw; nazywa i identyfikuje struktury
anatomiczne; zna podstawowe metody badawcze wykorzystywane w badaniach
morfologicznych

5,0 - Student bardzo dobrze: opisuje budowe 1 funkcje uktadow anatomicznych; wyjasnia
zaleznos$ci budowy i funkcji narzadow; nazywa i identyfikuje struktury anatomiczne; zna
podstawowe metody badawcze wykorzystywane w badaniach morfologicznych

*Brana jest pod uwagg Srednia dla efektow przedmiotowych w zakresie wiedzy.

Efekty w zakresie umiejgtnosci:

3,0 - Student w ograniczonym stopniu: potrafi przeprowadza¢ obserwacje struktur
anatomicznych, identyfikowac¢ i klasyfikowac je; dobiera¢ odpowiednie metody obserwacyjne
1 narzedzia w celu wykonania obserwacji anatomicznej lub fizjologicznej; samodzielnie i/lub
w grupie przygotowywaé i wykonywacé obserwacje anatomiczne i fizjologiczne; ustalac
lokalizacj¢ okreslonych struktur anatomicznych na materiale szkieletowym, sekcyjnym, a
takze na modelach anatomicznych 1 schematach

4,0 - Student w znacznym stopniu: potrafi przeprowadzaé obserwacje struktur anatomicznych,
identyfikowac¢ 1 klasyfikowac¢ je; dobiera¢ odpowiednie metody obserwacyjne 1 narzgdzia w
celu wykonania obserwacji anatomicznej lub fizjologicznej; samodzielnie i/lub w grupie
przygotowywac 1 wykonywac obserwacje anatomiczne i fizjologiczne; ustala¢ lokalizacje
okreslonych struktur anatomicznych na materiale szkieletowym, sekcyjnym, a takze na
modelach anatomicznych 1 schematach

5,0 — Student bardzo dobrze: potrafi przeprowadza¢ obserwacje struktur anatomicznych,
identyfikowac¢ 1 klasyfikowac¢ je; dobiera¢ odpowiednie metody obserwacyjne 1 narzgdzia w
celu wykonania obserwacji anatomicznej lub fizjologicznej; samodzielnie i/lub w grupie
przygotowywac 1 wykonywac obserwacje anatomiczne i fizjologiczne; ustala¢ lokalizacje
okreslonych struktur anatomicznych na materiale szkieletowym, sekcyjnym, a takze na
modelach anatomicznych 1 schematach

*Brana jest pod uwage Srednia dla efektow przedmiotowych w zakresie umiejetnosci.

Efekty w zakresie kompetencji spotecznych:
3,0 — Student w czasie zaj¢¢ laboratoryjnych, w ograniczonym stopniu: przestrzega zasad
bezpieczenstwa, szczegbdlnie w czasie wykonywania sekcji narzaddw 1 obserwacji

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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fizjologicznych; podejmuje si¢ wykonywania obserwacji anatomicznych i identyfikacji
okreslonych tematem zajg¢¢ struktur

4,0 — Student w czasie zaje¢ laboratoryjnych, w odpowiednim stopniu przestrzega zasad
bezpieczenstwa, szczegdlnie w czasie wykonywania sekcji narzadow 1 obserwacji
fizjologicznych; podejmuje si¢ wykonywania obserwacji anatomicznych i identyfikacji
okreslonych tematem zaje¢¢ struktur

5,0 — Student w czasie zaje¢ laboratoryjnych: sumiennie przestrzega zasad bezpieczenstwa,
szczegblnie w czasie wykonywania sekcji narzadow 1 obserwacji fizjologicznych; chetnie
podejmuje si¢ wykonywania obserwacji anatomicznych 1 identyfikacji okreslonych tematem
zaje¢ struktur

* Brana jest pod uwage $rednia dla efektoéw przedmiotowych w zakresie kompetencji

Ocena potowkowa 3,5 jest wystawiana w przypadku petnego zaliczenia EFEKTOW
UCZENIA SIE na oceng 3.0, ale student nie przyswoil w pelni EFEKTOW UCZENIA SIE
na oceng 4.0 .

Ocena potowkowa 4,5 jest wystawiana w przypadku petnego zaliczenia EFEKTOW
UCZENIA SIE na oceng 4.0, ale student nie przyswoil w peini EFEKTOW UCZENIA SIE
na ocen¢ 5.0
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Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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UKSW

* lista rodzajow zajec

- ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)

- ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

- lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

- wyktad kierunkowy

- wyklad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

- seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inzynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowq, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

- pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna,
inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy
przygotowuje prace dyplomowg wykorzystujgc metody adekwatne do realizowanej
tematyki badawczej)

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatlceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



