Zatgcznik do Zarzqdzenia Nr 37/2025 Rektora UKSW z dnia 27 maja 2025 r.
Zatgcznik Nr 2 do Zarzgdzenia Nr 10/2022 Rektora UKSW z dnia 24 lutego 2022 r.

WBNS

UKSW

Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Prowadzacy wyznaczany przez UKSW w zaleznosci od

Prowadzacy wybranej dyscypliny sportowej
Wydzial Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku
Kierunek Biologia

Poziom studiow I

Profil studiow Ogolnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne

Modut specjalno$ciowy/Sciezka Nie dotyczy

(jesli dotyczy)

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

Nauki biologiczne

Przedmiot obowigzuje od roku

akademickiego 2022/2023
Rok studiow II

Semestr v

Jezyk wykladowy Polski

Status przedmiotu

(obowigzkowy, obowigzkowy z | Obowigzkowy
grupy do wyboru)

Odnn?swme dq kn?runkowych BIl KOl
efektow uczenia sie (symbole) -

Rodzaj zajeé (wybor z listy*) Cwiczenia

Liczba godzin

4

Cwiczenia: 30h

Liczba ECTS

Cwiczenia: 0

Wymagania wstgpne

Znajomos$¢ zasad dyscyplin sportowych po ukonczeniu
wychowania fizycznego na III semestrze

Opis i cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest podniesienie poziomu sprawnosci
fizycznej, wiedzy 1 kompetencji z zakresu kulturystyki, lekkiej
atletyki, gimnastyki, r6znych form fitness, crossfit, turystyki 1
rekreacji.

Zajecia maja takze na celu usprawnienie psychofizyczne,
podniesienie poziomu zdrowia wlasnego organizmu oraz
uzyskanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
treningu silowego, atletycznego i gimnastycznego.

Maja za zadanie ksztaltowanie potrzeby stalej aktywnosci
fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu Zycia,
upowszechnianie réznych form aktywnos$ci ruchowej,
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integracje pracy w grupie, wspomaganie harmonijnego
rozwoju psychofizycznego.
Student potrafi wskaza¢ pozytywny wptyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie i1 zycie czlowieka.

Tresci programowe - wyklad

Temat/blok zajec: Liczba godzin
1. | C1-15. Cwiczenia — wybrana dyscyplina sportowa 30
Lacznie godzin: 30
Opis przedmiotowych efektow uczenia sie
i sposoby ich weryfikacji
M _ Opis przedmiotowych Sposoby
efekty uczenia si¢ efektow uczenia sie weryfikacji efektow
Student... uczenia si¢
Symbol (zgodne z programem (wylqcznie czasownikami operacyjnymi - ~ (np.: kolokwium
efektu na BIPUKSW) czynnosci, ktore da si¢ zweryfikowac, pisemne, egzamin ustny,
mierzalne;, w nawiasie nalezy podac numery CEZATI PISEIILY,
Absolwent... , R o sprawozdanie,
. ; . tematow zajec, ktore realizujg dany efekt) X .
(zna i rozumie/potrafi/jest prezentacja na zajeciach,
16 raport, projekt
gotow) Student... indywidualny, grupowy..)
Absolwent jest gotow do
krytycznej oceny posiadanej | Student zna zasady dyscyplin sportowych
wiedzy i odbieranych tresci, | 1 potrafi je wykorzysta¢ podczas ¢wiczef, | Zaliczenia
BI1 KOl | uznawania znaczenia wiedzy | rozumie jaki wptyw ma aktywnos¢ poszczegdlnych
w rozwigzywaniu problemow | fizyczna na zdrowie i zycie czlowieka zadan

poznawczych 1 praktycznych
z zakresu biologii

(C1-15)

Metody dydaktyczne

(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)

Cwiczenia praktyczne — zajecia odbywaja sie w Studium Wychowania Fizycznego UKSW;
sprzet 1 przestrzen do ¢wiczeh zostaje wskazana w zaleznosci od wybranej dyscypliny

Opis nakladu pracy studenta w ECTS - lektorat
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UKSW
Kontakt z o Liczba Razem liczba
Aktywnos¢ i .
prowadzacym godzin | godzin/ECTS
udziat w zajeciach 30
bezposredni | udziat w zaliczeniach poza zajeciami Nie dotyczy

udziat w konsultacjach

przygotowanie do zajec

(czytanie, praca pisemna, ttumaczenie, ...)
przygotowanie do zaliczenia

(np. czytanie, prezentacja, projekt, ...)

praca wlasna Nie dotyczy

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

Zaliczenie przedmiotu odbywa si¢ na podstawie obecnosci (obecno$¢ obowigzkowa) 1
biezacej pracy wlasnej studenta, aktywnym uczestnictwie w ¢wiczeniach i zaliczeniu
poszczegblnych zadan.

Efekty w zakresie umiejetnosci

3,0 - Student w ograniczonym stopniu zna zasady dyscyplin sportowych i potrafi je
wykorzysta¢ podczas ¢wiczen, rozumie jaki wptyw ma aktywnos$¢ fizyczna na zdrowie 1
zycie czlowieka

4,0 - Student w znacznym stopniu zna zasady dyscyplin sportowych i potrafi je
wykorzysta¢ podczas ¢wiczen, rozumie jaki wptyw ma aktywnos¢ fizyczna na zdrowie 1
zycie czlowieka

5,0 - Student bardzo dobrze zna zasady dyscyplin sportowych i potrafi je wykorzystac
podczas ¢wiczen, rozumie jaki wptyw ma aktywno$¢ fizyczna na zdrowie i1 zycie czlowieka

Ocena potéwkowa 3,5 jest wystawiana w przypadku petnego zaliczenia EFEKTOW
UCZENIA SIE na ocene 3.0, ale student nie przyswoit w pelni EFEKTOW UCZENIA SIE
na ocen¢ 4.0 .

Ocena potowkowa 4,5 jest wystawiana w przypadku petnego zaliczenia EFEKTOW
UCZENIA SIE na ocene 4.0, ale student nie przyswoit w petni EFEKTOW UCZENIA SIE

na ocen¢ 5.0
Literatura obowigzkowa
1. Stefaniak T. ,,Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych”cz. I1 Wroctaw 1997
) Perkawski K., Sledziewski D. , Metodyczne podstawy treningu sportowego”
) COS 1998

Ch. Pourcelot, 100% Cross- Trening. Cwiczenia, program treningowy,
metodologia. Wyd. Aha, 2015
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UKSW

Literatura uzupelniajaca

1. Grodzka A., Kubiak E. Aerobik czy fitness. DDK Edition. Poznan, 2002.
) T. J. Murphy Sifa. Sprawno$¢. Witalnos¢. Jak Crossfit zmienit moje zycie.
' Wyd. SON, 2014

* lista rodzajow zajec

- ¢wiczenia (audytoryjne, translatoryjne, terenowe, warsztatowe, projektowe)

- ¢wiczenia laboratoryjne, komputerowe

- lektorat jezyka obcego nowozytnego/starozytnego

- wyktad kierunkowy

- wyktad monograficzny lub konwersatorium monograficzne

- seminarium dyplomowe
(sem. magisterskie, licencjackie lub inZynierskie, na ktorym student pod kierunkiem
opiekuna pracy przygotowuje prace dyplomowg, wykorzystujgc metody adekwatne do
realizowanej tematyki badawczej)

- pracownia dyplomowa (programistyczna, chemiczna, fizyczna, biologiczna,
inzynierska)
(zajecia laboratoryjne, na ktorych student pod kierunkiem opiekuna pracy
przygotowuje prace dyplomowq wykorzystujgc metody adekwatne do realizowanej
tematyki badawczej)
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