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UKSW
Informacje podstawowe
Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne I
mgr Artur Konior,
dr Barbara Glasek,
mgr Piotr Zdzieszynski,
Prowadzacy mgr Marek Dudkiewicz,
mgr Zbigniew Zuk,
mgr Agnieszka Kulinska,
mgr Rafal Stepien
Wydziat Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku
Kierunek Biotechnologia
Poziom studiéw I stopien
Profil studiow ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Modut specjalno$ciowy/Sciezka
(jesli dotyczy)

Dyscyplina naukowa, do ktorej

. .. nauki chemiczne
odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

Przedmiot obowiazuje od roku

akademickiego 2024/2025
Rok studiow I
Semestr I
Jezyk wyktadowy polski
Status przedmiotu

(obowigzkowy, obowigzkowy z obowigzkowy
grupy do wyboru)

Cltistoie o Kennlonct
Rodzaj zajec Cwiczenia
Liczba godzin Cwiczenia: 30h
Liczba ECTS Cwiczenia: 0
Wymagania wstepne Nie dotyczy

Celem zaje¢ jest Swiadome rozwijanie wlasnej sprawnosci

Opis i cele przedmiotu . I :
p p fizycznej oraz dbatos$ci o stan zdrowia.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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UKSW

Tresci programowe — ¢wiczenia

Podane stronie studium wychowania fizycznego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢

i sposoby ich weryfikacji

Kierunkowe
efekty uczenia si¢

Symbol (zgodne z programem
efektu na BIPUKSW)
Absolwent...
(zna i rozumie/potrafi/jest
gotow)

Opis przedmiotowych
efektow uczenia sie
Student...

(wylgcznie czasownikami operacyjnymi -
czynnosci, ktore da si¢ zweryfikowac,
mierzalne;, w nawiasie nalezy podac numery
tematow zajed, ktore realizujg dany efekt)

Student...

Sposoby
weryfikacji efektow
uczenia si¢
(np.: kolokwium
pisemne, egzamin ustny,
egzamin pisemny,
sprawozdanie,
prezentacja na zajeciach,
raport, projekt
indywidualny, grupowy..)

Metody dydaktyczne

(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sig)

Zajecia praktyczne realizowane w formie ¢wiczeh ruchowych, ukierunkowanych na
rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztalttowanie prawidtowych nawykow prozdrowotnych oraz
doskonalenie umiejetnosci  ruchowych; metody praktycznego dziatania, ¢wiczen
powtarzalnych 1 zadan ruchowych dostosowanych do mozliwosci studentéw; instruktaz
bezposredni prowadzacego, pokaz ¢wiczen, korekta wykonywanych zadan ruchowych;
wykorzystanie sprzetu sportowego oraz infrastruktury sportowej udostepnionej przez Studium
Wychowania Fizycznego.

Opis nakladu pracy studenta w ECTS — ¢wiczenia

Kontakt z Akt L, Liczba Razem liczba
prowadzacym yWROose godzin godzin / ECTS
bezposredni udziat w zajeciach 30 30/0
udziat w zaliczeniach poza zajgciami 0
praca whasna przygotowanie do zajec 0 0/0
przygotowanie do zaliczenia 0

Kryteria oceny koncowej

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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UKSW

(Opis sktadowych oceny koncowej zajec, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

1. Zajecia z wychowania fizycznego na UKSW odbywaja si¢ w formie:

a) zaje¢ ogdlnorozwojowych, prowadzonych przez Studium Wychowania Fizycznego
(SWF),

b) zaje¢ w ramach sekcji sportowych Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego (AZS UKSW),

c¢) dodatkowych zaje¢ oferowanych przez SWF UKSW,

d) dodatkowych zaje¢ oferowanych przez podmioty, ktére zawarly porozumienie z SWF
UKSW.

2. Studentéw studiow stacjonarnych I stopnia oraz studiow jednolitych obowigzuje realizacja
60 godzin zaje¢ dydaktycznych (30 godzin w semestrze) zgodnie z

kalendarzem podziatu na semestry. Zajecia z wychowania fizycznego odbywajg si¢ raz w
tygodniu w wymiarze 2 godzin dydaktycznych (90 minut) w trakcie kazdego semestru roku
akademickiego.

3. Uczestnictwo w zajeciach jest warunkiem zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne
przewidzianym planem studiow. Wymagana jest 100% obecnos$¢ na zajeciach. W ciagu
jednego dnia mozliwe jest uczestniczenie tylko w jednych zajeciach z wychowania
fizycznego (2 godziny dydaktyczne). Odrabianie nieobecno$ci nieusprawiedliwionych
mozliwe jest tylko u prowadzacego zajecia, do ktorego student jest zalogowany.
Prowadzacy zajecia okresla termin i sposob wyroOwnania zaleglosci.

Literatura obowigzkowa

‘ 1. ‘ Nie dotyczy.

Literatura uzupelniajaca

1. \ Nie dotyczy.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujq UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajqcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.



