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UKSW

Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Biologiczne uwarunkowania kondycji i zdrowia cztowieka

Prowadzacy dr Joanna Nieczuja-Dwojacka
Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku
Kierunek Biotechnologia
Poziom studiéw IT stopien

Profil studiow ogolnoakademickim
Forma studiéw stacjonarne

Modutl specjalnosciowy/$ciezka
(Jesli dotyczy)

Dyscyplina naukowa, do ktorej
odnosza sie efekty uczenia si¢

nauki chemiczne lub biologiczne

Przedmiot obowiazuje od roku

akademickiego 2026/2027
Rok studiow 1
Semestr I
Jezyk wyktadowy polski
Status przedmiotu

obowigzkowy, obowigzkowy z Do wvboru
(c gzkowy gzkowy y

grupy do wyboru)

Odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie (symbole)

Wyklad: BIO2 W02
Cwiczenia: BIO2 U03

o Wyktad
Rodzaj zajec¢ Cwi};zenia
' _ Wyktad: 30h
Liczba godzin Cwi}(]:zenia: 30h
‘Wyktad: 2

Liczba ECTS

Cwiczenia: 2

Wymagania wstgpne

Podstawowa wiedza na temat biologii cztowieka

Opis 1 cele przedmiotu

czynnikow srodowiskowych na kondycje i zdrowie czlowieka
w roznych okresach antropogenezy. Podczas ¢wiczen studenci

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wplywem

zapoznania si¢ z metodyka badan i beda mogli samodzielne
wykonywa¢ wybrane zadania badawcze.

Prawa autorskie do sylabusa przystugujqg UKSW. Sylabus moze by¢ wykorzystywany jedynie dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywajgcych sie w UKSW, korzystanie z niego w innych celach wymaga zgody UKSW.
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Tresci programowe — wyklad
Temat/blok zajec: Liczba godzin

1. | W1. Zapoznanie z harmonogramem, tematyka przedmiotu i

warunkami zaliczenia. Wstepne informacje na temat biologii 2

cztowieka.
2. | W 2-8. Czynniki rozwoju cztowieka: genetyczne, paragenetyczne i

srodowiskowe, w tym styl zycia; podstawy molekularne i 14

biochemiczne procesoéw fizjologicznych
3. | W 9-11. Ontogeneza — omowienie kolejnych etapéw rozwoju i

czynnikow wplywajacych na rozwoj 6
4. | W. 12-14. Czynniki wptywajace na kondycj¢ 1 zdrowie czlowieka, 6
omowienie wynikOw najnowszych badan; choroby cywilizacyjne
5. | W15. Zaliczenie na ocen¢ — test zaliczeniowy 2
Lacznie godzin: 30
Tresci programowe — ¢wiczenia
Temat/blok zajec: Liczba godzin
1. | C1. Omowienie zasad BHP, harmonogramu, tematyki i warunkow )
zaliczenia.
2. | C2. Metody badan w biologii czlowieka — omowienie, analiza )
artykutow naukowych
3. | C3-7. Pomiary ciala, obliczanie wskaznikow, budowa ciata 10
4. | C 8. Siatki centylowe — zastosowanie praktyczne 2
5. | C9. Standaryzowany test aktywnosci fizycznej — badania ankietowe 2
6. | C 10-11. Testy na sprawno$¢ fizyczng, orientacj¢ przestrzenna, 4
szybkos¢ reakcji
7. | C 12-14. Standaryzowane testy dotyczace diety; omowienie
wynikoéw ankiet, poréwnanie z danymi z artykutow naukowych 6
8. | C 15. Kolokwium zaliczeniowe pisemne 2
Lacznie godzin: 30
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Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢

i sposoby ich weryfikacji

Kierunkowe
efekty uczenia si¢

Opis przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Student...

(wylgcznie czasownikami operacyjnymi -

Sposoby
weryfikacji efektow

uczenia si¢
(np.: kolokwium

Symbol d © ce : ; , i st
ofektu (zgodne z programem czynnosci, ktére da sie zweryfikowa¢, pisemne, egzamin ustny,
na BIPUKSW) mierzalne; w nawiasie nalezy podac egzamin p ;sem ny,
numery tematow zajeé, ktore realizujg sprawozaanie,
Absolwent... dany efekt) prezentacja na
(zna i rozumie/potrafi/jest gotow) zajeciach, raport,
projekt indywidualny,
Student... grupowy.)
Absolwent zna 1 rozumie w
poglebionym stopniu molekularne | Student wymienia czynniki rozwoju
BIO2 W02 | 1 biochemiczne podstawy | czlowieka oraz podstawy . .
- . . . . . . Test zaliczeniowy
procesOw fizjologicznych oraz | molekularne 1 biochemiczne
mechanizmy  powstawania 1 | procesOw fizjologicznych (W1-15)
rozwoju chorob cywilizacyjnych
Absolwent potrafi analizowad, | Student wymienia metody badan
opracowywa¢ 1 interpretowac | stosowane w biologii czlowieka, Kolokwium
wyniki badan eksperymentalnych, | stosuje w praktyce poznane metody . .
BIO2 U03 . , . zaliczeniowe
- w tym  stosowa¢ metody | badan, metody statystyczne do ich semne
statystyczne  oraz =~ wyciggac | analizy 1 wycigga na tej podstawie p

whnioski na podstawie danych

wnioski (C1-15)

Metody dydaktyczne

(dostosowane do przedmiotowych efektow uczenia sie)

Wyktad: Laptop, Power Point

Cwiczenia: antropometr, cyrkiel kablgkowy duzy, tasma antropologiczna, waga lekarska;
siatki centylowe, linijka Quickstick, aparat krzyzowy, dynamometr. Laptop lub komoérka z
kalkulatorem.

Opis nakladu pracy studenta w ECTS — wyklad

Kontakt z ., Liczba Razem liczba
Aktywno$¢ . .
prowadzacym godzin | godzin/ECTS
, . udzial w zajeciach 30
bezposredni : ; 2% ST 30/1,20
udzial w zaliczeniach poza zajeciami 0
rzygotowanie do zaje¢é 5
praca wlasna Pr2ye . : 15 . 20/0,80
przygotowanie do zaliczenia 15
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Opis nakladu pracy studenta w ECTS — ¢wiczenia

Kontakt z Akt ., Liczba Razem liczba

prowadzacym yWROS¢ godzin godzin / ECTS
: udzial w zaje¢ciach 30
b Sred
czpostednt udziat w zaliczeniach poza zajgciami 0 307,20
przygotowanie do zajec 5
1

praca wiasha przygotowanie do zaliczenia 15 20/0,80

Kryteria oceny koncowej

(Opis sktadowych oceny koncowej zaje¢, rozktad procentowy lub punktowy, informacja o
dopuszczalnej liczbie nieobecnosci, inne kryteria)

Wyktad:
Test zaliczeniowy, pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte (krétki, opisowe).
Do egzaminu moze podej$¢ student, ktory uzyskat pozytywna ocene z zaliczenia ¢wiczen.

Ocena koncowa:
100-94% - 5
93-88% - 4,5
87-801-4
79-70% - 3,5
69-60% - 3

59 1 mniej — 2

Cwiczenia:
Kolokwium kofcowe, pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte (krotki, opisowe).
Mozliwe 2h (2x45min.) nieusprawiedliwionej nieobecnosci.

Ocena koncowa:
100-94% - 5
93-88% - 4,5
87-801-4
79-70% - 3,5
69-60% - 3

59 1 mniej — 2

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy

3,0 - Student w bardzo ograniczonym stopniu: wymienia czynniki rozwoju cztowieka oraz
podstawy molekularne i biochemiczne procesow fizjologicznych

4,0 - Student na dobrym poziomie: wymienia czynniki rozwoju cztowieka oraz podstawy
molekularne 1 biochemiczne proceséw fizjologicznych

5,0 - Student bardzo dobrze przedstawia: wymienia czynniki rozwoju cztowieka oraz
podstawy molekularne i biochemiczne procesow fizjologicznych

Efekty w zakresie umiejg¢tnosci
3,0 - Student w ograniczonym stopniu wymienia metody badan stosowane w biologii
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cztowieka, stosuje w praktyce poznane metody badan, metody statystyczne do ich analizy i
wyciagga na tej podstawie wnioski

4,0 - Student w znacznym stopniu wymienia metody badan stosowane w biologii
cztowieka, stosuje w praktyce poznane metody badan, metody statystyczne do ich analizy i
wyciaga na tej podstawie wnioski

5,0 - Student bardzo dobrze wymienia metody badan stosowane w biologii cztowieka,
stosuje w praktyce poznane metody badan, metody statystyczne do ich analizy i wycigga na
tej podstawie wnioski

Ocena potowkowa 3,5 jest wystawiana w przypadku pelnego zaliczenia EFEKTOW
UCZENIA SIE na ocene 3.0, ale student nie przyswoit w petni EFEKTOW UCZENIA SIE
na oceng 4.0. Ocena potowkowa 4,5 jest wystawiana w przypadku petnego zaliczenia
EFEKTOW UCZENIA SIE na oceng 4.0, ale student nie przyswoil w petni EFEKTOW
UCZENIA SIE na ocene 5.0
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