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Wstep

W nastepstwie lockdownu gospodarki wywotanego skutkami rozprzestrzeniania sie
koronawirusa COVID-19, spoleczenstwo polskie i spolecznosdci innych panstw do-
$wiadczyly zycia w warunkach pandemii. Nierzadko traumatyczne przezycia wyni-
kajace ze swoistego wyhamowania zycia spotecznego i zawodowego, staly si¢ okazja
do refleksji nad wieloma aspektami ludzkiego bytu. Zrodzily potrzebe zrozumienia
tego, co si¢ stalo i nadania temu sensu. Proces ten jest wyraznie widoczny szczegdlnie
w obszarze zycia spolecznego, ze wzgledu na wyjatkowo powazne psychospoleczne
aspekty skutkéw pandemii. Aby sprosta¢ wylaniajagcym si¢ wcigz nowym problemom
spolecznym, dokonano wielu zmian w dotychczasowej organizacji zbiorowego funk-
cjonowania. Poszukiwano i nadal poszukuje si¢ nowych sposobow dziatania, by upo-
ra¢ si¢ z kolejnymi wyzwaniami, powigzanymi ze zmieniajacymi sie okolicznosciami
epidemii. Szczegdlng przestrzenia wymagajaca wnikliwej analizy i dziatan wspieraja-
cych jest obszar edukacji.

Sytuacja zwigzana z funkcjonowaniem szkol i uczelni w zwigzku z pandemia CO-
VID-19 w wielu z Nas wyzwolia nowe sily — do podjecia wysokiej jakos$ci oddziaty-
wan dydaktycznych, wychowawczych i terapeutycznych, jak réwniez do uwaznego
obserwowania i poznawania zmienionej rzeczywistosci. Ozywita takze dyskurs nauko-
wy w obszarze pedagogiki i w wielu powiazanych z nig dyscyplinach. Centrum zain-
teresowania staje si¢ edukacja w sytuacji (post)pandemii, jak rowniez towarzyszace
jej wyzwania i perspektywy.

Ze wzgledu na cel niniejszego opracowania, przyjmujemy takie rozumienie eduka-
cji (post)pandemicznej, ktdre oznacza edukacje po doswiadczeniu lockdownu. Pande-
mia COVID-19 nadal trwa, dynamicznie zmienia si¢ sytuacja epidemiczna i w chwili
obecnej nikt nie jest w stanie okresli¢c momentu jej zakonczenia. Niemniej jednak
strategie i sposoby adaptacji spoteczenstw do warunkéw pandemii pozwalaja mie¢
ostrozne nadzieje, ze jesteSmy na dobrej drodze do jej opanowania. Czy to oznacza
»powrdt do normalnosci’, ktdrg znamy sprzed czaséw COVID-19? Czy doswiadcze-
nie pandemii, a przede wszystkim doswiadczenie zwigzanego z nig zamknigcia —
lockdownu - zmienilo na tyle nasze spoteczenstwo, ze powrét do ,,normalnosci’, jaka
znamy sprzed pandemii nie bedzie juz mozliwy? I co jest synonimem owego powro-
tu dla systemu o$wiatowego w Polsce? Jakie wyzwania, mozliwosci i perspektywy
czekajg uczniéw, nauczycieli, rodzicéw oraz decydentéw lokalnych i centralnych struk-
tur organizacyjnych edukacji w tej nowej pocovidowej szkolnej rzeczywisto$ci?
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Motywem przewodnim tej publikacji jest dyskusja nad organizacja pracy szkét
i instytucji edukacyjnych w warunkach pandemii, wsparciem ustug edukacyjnych
i poradnictwa, podnoszeniem kompetencji zawodowych pracownikéw o$wiaty. Te-
matyka prezentowanych tekstow oscyluje takze wokdt zagadnien kompetencji cyfro-
wych, kondycji psychicznej i relacji spotecznych dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin
w czasie pandemii, psychospotecznych konsekwencji edukacji zdalnej (a takze uzy-
skiwanych w tej formie efektow ksztalcenia) i innych skutkow izolacji.

Struktura monografii jest dwudzielna, w pierwszej czesci omawiane sg aspekty wy-
zwan stojacych przed szkola w sytuacji (post)pandemii i perspektyw w zakresie ra-
dzenia sobie z nimi, jak réwniez optymalnego wykorzystania pozostatych i nowo
pozyskanych zasobow oraz warto$ci we wspieraniu wszystkich uczestnikéw procesu
edukacyjnego. Natomiast druga cze¢$¢ publikacji podejmuje zagadnienia edukacji
uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi w czasie pandemii. Sytuacja dzieci
i mlodziezy do$wiadczajacych specyficznych trudnosci w psychofizycznym oraz spote-
cznym funkcjonowaniu i ich rodzin w czasie trwania pandemii i w okresie popande-
micznym powinna by¢ objeta wyjatkowa uwaga. Jest to bowiem grupa spoteczna
szczegdlnie narazona na negatywne skutki przedtuzajacych sie, trudnych warunkow
zyciowych. Duze znaczenie ma w tym wymiarze normalizacja i tworzenie okolicz-
nosci sprzyjajacych wyréwnywaniu jakosci zycia tych osdb poprzez udzielenie im
wsparcia edukacyjnego, informacyjnego, instrumentalnego i emocjonalnego, zwtasz-
cza w tym okresie.

Uklad tresci zaproponowany w tej publikacji przedstawia sytuacje polskiej edu-
kacji w zwigzku z globalnym rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 w oparciu
o analize jej obecnego stanu i mozliwosci przysztego rozwoju, wymagajacego no-
wych mechanizméw adaptacyjnych, a ponadto obrazuje istotnos¢ podejmowanych
dzialan wspierajacych na rzecz ucznidéw z utrudnieniami funkcjonalnymi. Publikacja
Edukacja w sytuacji (post)pandemii. Wyzwania i perspektywy zawiera przeglad naj-
nowszych badan i praktyk pedagogicznych zwigzanych z doswiadczeniem pande-
mii, a takze rozwazania teoretyczne pedagogéw poszukujacych nowych mozliwosci
adaptacyjnych i elastycznych sposobdéw dostosowania si¢ do wymogéw sytuacyjnych
oraz aktualnych zréznicowanych potrzeb uczestnikéw procesu edukacyjnego. Uka-
zuje réwniez indywidualne zainteresowania naukowe poszczegolnych autorow.

Czes$¢ pierwsza publikacji, zatytutowang ,,Szkola (post)pandemiczna - wyzwania
i perspektywy”, inicjuje rozdzial ,,Organizacja pracy szkot i instytucji edukacyjnych
w warunkach pandemii”. Ewelina Ligeza dokonuje w nim opisowej syntezy doswiad-
czen zwigzanych z funkcjonowaniem placéwek oswiatowych od momentu wpro-
wadzenia pierwszych rozporzadzen zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania
sie pandemii COVID-19. Autorka omawia zaréwno systemowe zmiany funkcjo-
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nowania szkdt i placowek oswiatowych, jak réwniez prezentuje perspektywe nau-
czycieli.

W drugim rozdziale autorstwa Doroty Podgoérskiej-Jachnik: ,, Powrét uczniéw do
szkoly. Potrzeby i mechanizmy wsparcia w okresie (po?)pandemicznym” podjeto roz-
wazania na temat wyzwania, jakim jest powr6t do szkoét uczniéw po pandemicznym
dlugotrwatym lockdownie. Punktem wyjscia staje si¢ stwierdzenie o koniecznosci
rozpoznania czynnikéw stresogennych i wychowawczego przepracowania wyniesio-
nych z okresu pandemii doswiadczen uczniéw, bez tendencji do ich patologizowa-
nia, by staly si¢ wsparciem dla rozwoju dzieci i mlodziezy. W przeciwnym razie nie-
przepracowane mogg by¢ zrédtem bardziej powaznych zaburzen. Zaproponowano
model wsparcia oparty na podejsciu psychologii pozytywnej. Odwotano si¢ do podej-
$cia salutogenicznego M. Seligmana, a kierunki dziatan wspierajacych wynikaja z ana-
lizy czynnikéw dobrostanu w ujeciu C. Ryff i B. Singera.

W dalszej czeéci opracowania, Zaneta Tempczyk-Nagorka proponuje rozwazania
na temat: ,,Od socjoterapii w szkole do socjoterapeutycznej szkoly — postulaty i propo-
zycje rozwigzan dla szkoly (post)pandemiczne;j”. Prezentuje mozliwo$¢ przepracowa-
nia doswiadczen szkolnych okresu pandemii COVID-19 z wykorzystaniem procesu
socjoterapeutycznego. Autorka, analizujac niepokojace dane zwigzane z funkcjonowa-
niem psychospolecznym ucznidéw i doswiadczanym przez nich stresem w trakcie i po
okresie lockdownu, wskazuje na warto$¢ procesu socjoterapeutycznego jako waznego
sposobu wspierania uczniéw. Zaneta Tempczyk-Nagdrka powoluje sie na kategorie
doswiadczen urazowych i poznawczych sadéw urazowych oraz wskazuje, ze socjotera-
peutyczna relacja nauczyciela z uczniami moze je ograniczy¢ i da¢ wsparcie w prze-
zwyciezaniu trudnosci, a przez to poprawi¢ funkcjonowanie uczniéw w obszarach:
ja - ja, ja — zadanie, ja — doroéli i ja — réwiesnicy. Autorka opisuje, w jaki sposéb moz-
liwe jest wlaczanie metod pracy socjoterapeutycznej podczas wszystkich aspektow
codziennej pracy edukacyjnej. Konkludujac, podkresla, ze proponowany model funk-
cjonowania szkoly wymaga jednak pewnych zmian systemowych zwigzanych z od-
powiednim przygotowaniem nauczycieli i zapewnieniem im regularnych superwizji.

Przedmiotem analiz zebranych w kolejnym rozdziale monografii sg ,,Kliniczne
i funkcjonalne konsekwencje schorzen narzadu wzroku i zaburzen widzenia w dobie
wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych”. Autorka — Marzena Dycht - prezentuje cho-
roby globalne niszczace wzrok, wskazuje na negatywna role przewleklego stresu dla
zdrowia czlowieka, w tym szczegdlnie na jego konsekwencje dla procesu widzenia.
Przedstawia zwigzek pomiedzy rozwijajacymi sie technologiami i konsekwencjami
technicyzacji zZycia a zaburzeniami widzenia. W oparciu o badania §wiatowe ukazuje
ktopoty ze wzrokiem, ktdre nasility si¢ w zwigzku z globalnym rozprzestrzenianiem sig¢
wirusa SARS-CoV-2. Autorka przedstawia skutki pandemii dla funkcjonowania
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wzrokowego, m.in. wzrost krétkowzrocznosci wsrod dzieci i mlodziezy, a takze pro-
ponuje strategie oszczgdzania wzroku podczas dlugo trwajacej pracy wykonywanej
w bliskiej odleglosci od ekranu.

Rozdzial opracowany przez Emilie Smiechowska-Petrovskij poswiecony jest za-
gadnieniu: ,Dydaktyka cyfrowa w edukacji (post)pandemicznej”. Autorka omawia
zalozenia dydaktyki cyfrowej w ujeciu konstruktywistycznym i konektywistycznym.
Ukazuje potencjal wykorzystywania technologii w procesie nauczania-uczenia sig,
opierajacy sie na zwigkszeniu aktywnosci uczniéw, mozliwosci samodzielnego rozwig-
zywania problemdw i dochodzenia do wiedzy, a takze wspdtpracy grupowej z wyko-
rzystaniem narzedzi i zasobow sieciowych, z odniesieniem si¢ do modelu SAMR,
okreslajacego etapy integracji technologii w procesie edukacyjnym. Poréwnujac
mozliwosci wykorzystania technologii do faktycznego ich uzywania przez nauczy-
cieli i uczniéw w okresie zdalnej edukacji, wskazuje na dominacje podajacych metod
nauczania. Wskazuje takze na perspektywy wdrozenia dydaktyki cyfrowej w eduka-
¢ji po do$wiadczeniu nauczania online. Konstatacje konicowe orientujg na potencjat
tkwigcy w dydaktyce cyfrowej nurtu konstruktywistycznego. Waznym wnioskiem
z prowadzonych analiz jest konieczno$¢ nieutozsamiania zdalnej edukacji z dydak-
tyka cyfrowg oraz wykorzystanie doswiadczen pandemicznych, aby zwigksza¢ stopien
integracji technologii z procesem nauczania, uwzgledniajac te modele edukacyjne,
ktére dowartosciowujg aktywnos¢ jednostek uczacych sie.

Nastepny rozdzial, pt.: ,Wypalenie akademickie studentéw pedagogiki w kontek-
$cie pandemii koronawirusa COVID-19”, autorstwa Elzbiety Kwiatkowskiej, zostal
poswiecony konceptualizacji pojecia ,wypalenia akademickiego’, rozumianego jako
studencki odpowiednik ,wypalenia zawodowego”. Na tym tle autorka poddaje anali-
zie relacje pomiedzy wypaleniem akademickim a zawodowym, wskazuje na mozliwe
konsekwencje izolacji spotecznej i zdalnej edukacji na poziomie akademickim dla
dobrostanu studentéw kierunku nauczycielskiego, proponujac wstepny model dia-
gnozy skali zjawiska wypalenia akademickiego. Zawarte w niniejszym rozdziale roz-
wazania o charakterze teoretycznym, stang si¢ punktem wyjscia dla empiryczne;
weryfikacji wypalenia akademickiego studentéw pedagogiki z wybranych uczelni
ksztalcacych na tym kierunku.

Druga cze$¢ tematyczng — ,,Edukacja uczniow ze specjalnymi potrzebami rozwo-
jowymi w sytuacji pandemii” - rozpoczyna rozdzial opracowany przez Jacka Jarosta-
wa Bleszynskiego i Agnieszke Hamerlinska, zatytulowany ,,Jako$¢ zycia osob ze spek-
trum autyzmu przed pandemig i w trakcie jej trwania. Raport z badan wilasnych”
Autorzy charakteryzuja problemy, ktorymi w ostatnich latach zajmuja si¢ pedagodzy
specjalni — normalizacje i tworzenie warunkéw sprzyjajacych wyréwnywaniu jakosci
zycia oraz osigganiu satysfakcji Zyciowej przez osoby ze specjalnymi potrzebami roz-
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wojowymi i edukacyjnymi. Ustosunkowujg si¢ do nich przez pryzmat badan wlasnych
nad jakoscig Zycia os6b ze spektrum autyzmu, przed pandemia i w trakcie jej trwania.
Przedstawiajg waznos$¢ tych kluczowych probleméw w kontekscie wspolczesnych
oczekiwan spotecznych - w konsekwencji, wtasciwe ich rozwigzanie moze doprowa-
dzi¢ do podniesienia jakosci zycia 0séb doswiadczajacych trudnosci w komunikacji
spoleczne;j.

W nurt rozwazan dotyczacych sytuacji uczniéw i szkot w dobie pandemii wpisu-
ja sie rowniez tresci kolejnego rozdziatu - ,Wspoétpraca nauczyciel - rodzic ucznia
z niepelnosprawnoscia intelektualng w czasie pandemii COVID-19”. Anna Zam-
kowska prezentuje w nim przeglad badan dotyczacych relacji nauczyciel - rodzic
ucznia z niepelnosprawnoscig w okresie pandemii oraz wyniki badan wlasnych prze-
prowadzonych wsérdd nauczycieli szkot specjalnych w omawianym okresie. Autorka
formutuje tezg, ze wskazana jest wspolna praca nauczycieli i rodzicéw nad podwyz-
szeniem poziomu osiggnie¢ dydaktycznych i funkcjonowania spolecznego uczniow
w trakcie trwania pandemii SARS-CoV-2. Analizujac zebrane dane empiryczne, wska-
zuje na kierunek dzialan naprawczych wymagajacych wspoélpracy obu stron. Wsrod
postulatéw znajduje si¢ m.in. stabilizacja sytuacji szkdt, pozwalajaca wrdci¢ do znane-
go i systematycznego trybu zajg¢, przynoszacych zalozone efekty, a takze opracowanie
zestawu materialéw edukacyjnych i pomocy, z ktérych przeszkoleni rodzice moga
korzysta¢, by wzmocni¢ efekty oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych szkoty.

Zblizong tematyke omawia réwniez Ewa Gawlik. W tekscie pt.: ,,Pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna dla uczniéw szkot przysposabiajacych do pracy w czasie pande-
mii” przedstawia r6zne wymiary pomocy o charakterze psychologiczno-pedagogicz-
nym, udzielonej uczniom z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng w trudnym
czasie pandemii. Autorka podkresla, ze dla uczniéw z tego rodzaju trudnosciami
rozwoju obecna sytuacja to czas dezorganizacji zaréwno spolecznej, jak i osobiste;.
Charakteryzuje dobre przyklady dzialan wspomagajacych adresowanych do tej grupy
uczniéw z niepelnosprawnoscig i ich rodzin.

Ciekawa wymowe posiada artykut Danuty Wloch pt.: ,,Szkota Clarendon Primary
Centre w Londynie - do$wiadczenie pracy stacjonarnej mimo zamkniecia szkot
w Wielkiej Brytanii. Studium przypadku”, ukazujacy sytuacje Clarendon Primary Cen-
tre w Londynie podczas lockdownéw w Wielkiej Brytanii, spowodowanych pandemig
koronawirusa COVID-19. Autorka stara si¢ udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego,
pomimo zapowiedzi Borysa Johnsona dotyczacych zamkniecia szkdt, placowka udzie-
lajaca wsparcia dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z autyz-
mem, pozostala otwarta i jak kierownictwo oraz kadra nauczycielska poradzity sobie
z dychotomig nauczania spowodowang dezorientujacymi zapowiedziami, ktére do-
prowadzily do blednego przekonania, iz wszystkie szkoty w Anglii zostaly zamkniegte.
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Jako swoiste Postscriptum proponujemy interesujace rozwazania natury antropolo-
giczno-filozoficzno-pedagogicznej autorstwa Michata Palucha: ,Kompetencje gtebokie
- inne spojrzenie na samych siebie i na to, co dookota”. Ten naukowy esej oferuje
rozszerzajaca perspektywe omawianych problemoéw, w odwotaniu do kondycji czto-
wieka i jego wewnetrznej kompozycji w perspektywie intencjonalnej oraz egzysten-
cjalnej. Autor nie decyduje si¢ na jednoznaczne zdefiniowanie pojecia ,,kompetencji
glebokich’, lecz zaprasza czytelnika do podazania za narracja o$wietlajaca rézne ich
aspekty. Zauwaza, ze kompetencje glebokie nie sg zestawem narzedzi do realizacji
instrumentalnie zdefiniowanego celu, ale wiedza, umiejetnos$ciami i postawa, ktore
pozwalajg na sieganie do wlasnych zasobow egzystencjalnych w ramach doswiadcza-
nia poglebionego sensu istnienia i przemijania. Warto$¢ tych odniesien uwypukla sie
w sytuacji doswiadczen pandemicznych i (post)pandemicznych. Autor w swoim tek-
$cie stawia subwersywne pytania o edukacje i szkole, nie dajac jednoznacznych odpo-
wiedzi — naswietlajac jednak konteksty odniesien i zachecajac czytelnika do reflek-
syjnego doswiadczania i interpretowania owych odniesien.

Tredci poszczegdlnych rozdzialéw obrazujg ztozonos¢ i wieloaspektowo$¢ zagad-
nien poruszanych w obrebie wyzwan i perspektyw edukacji w dobie (post)pandemii.
Autorzy tekstow i redaktorzy naukowi zywig nadzieje, ze ksigzka okaze si¢ Zrodtem
wiedzy i zacheta do whasnej refleksji w kluczowych, szeroko rozumianych kontekstach
pedagogiki. Lektura niniejszej publikacji moze zainspirowaé do przeformulowania
niektérych dotychczasowych sposobdw postrzegania omawianych tu zagadnien
i skloni¢ do zadania sobie podstawowych pytan - takze w wymiarze aksjologicznym
i egzystencjalnym - o jako$¢ wspdlcze$nie proponowanej edukacji i wsparcia na
rzecz 0sob doswiadczajacych skutkéw pandemii.

Inspiracja do napisania monografii ,Edukacja w sytuacji (post)pandemii — wyzwa-
nia i perspektywy” byla réwniez konferencja ,,Szkola w sytuacji (post)pandemii -
mozliwosci szkolen i poradnictwo’, zorganizowana 30 listopada 2021 roku przez Wy-
dzial Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie w ramach projektu ,,Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla
uczniéw i nauczycieli” realizowanego ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Niniejsza publikacja przedstawia szeroki zakres probleméw dotyczacych wspol-
czesnej edukacji w dobie COVID-19. W rozwazaniach uwzglednia zaréwno obecng
analize sytuacji szkolnej, jak i jej przyszta perspektywe. Opracowania tu przywolane
ilustruja wyniki badan i rozwazan naukowych, a takze doswiadczenia z dziatalnosci
praktycznej. Moga stuzy¢ zaréwno badaczom zajmujacym sie pedagogika, jak i na-
uczycielom, wychowawcom, terapeutom oraz studentom, szczegdlnie pedagogiki, za-
interesowanym dyskursem naukowym poswigconym edukacji w okresie pandemii.

Marzena Dycht, Emilia Smiechowska-Petrovskij
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Organizacja pracy szkot i instytucji edukacyjnych
w warunkach pandemii

Organization of work of schools and educational institutions
in pandemic conditions

Streszczenie

Niniejsza praca ma na celu analize procesu nauczania w warunkach wyjatkowych - stanu epi-
demii w kraju i na $wiecie. Pojawienie sie ognisk SARS-CoV-2 spowodowalo reorganizacje
systemu o$wiaty i nauczania. Przeksztalceniu ulegta organizacja pracy szkot i wszelkich insty-
tucji edukacyjnych. Pojawila si¢ koniecznos¢ nauczania na odleglo$¢, aby opanowac rozprze-
strzenianie si¢ wirusa — nastgpita zmiana tradycyjnego sposobu przekazywania wiedzy w for-
mie stacjonarnej, w szkole, w tawce, a pojawita si¢ konieczno$¢ nauczania poprzez inne srodki
przekazu, tj. z wykorzystaniem komputera czy tabletu. Dynamiczne zmiany sytuacji epidemi-
cznej skutkowaly réznicowaniem trybéw nauki: stacjonarnym, zdalnym badz hybrydowym.

Stowa kluczowe: epidemia, szkota, nauka, wirus, uczniowie

Summary

This work was created to analyze the teaching process in exceptional conditions - the state of
epidemics in the country and in the world. The emergence of SARS-CoV-2 outbreaks has
reorganized the education and teaching system. The organization of the work of schools and
all educational institutions has undergone a huge transformation. There are possibilities of
the so-called distance learning to contain the spread of the virus. There has been a change in
the traditional way of transferring knowledge in a stationary form, at school, in the desk, and
there has been a need to teach through other means of communication, such as a computer
or tablet. In the time of the pandemic, appropriate communicators were also created, thanks
to which teachers could teach without physical contact with the student at school. The changes
that took place during the pandemic, due to the increase in the incidence of the virus, were
subject to frequent changes, which ultimately resulted in a different learning mode: stationary,
remote or hybrid.

Keywords: epidemic, school, science, virus, pupils

! Ewelina Ligeza — asystent na Wydziale Nauk Pedagogicznych w Katedrze Resocjalizacji i Profi-
laktyki Spotecznej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
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Wprowadzenie

Okres pandemii o globalnym zasiegu spowodowal, ze wiele podmiotéw gospodar-
czych czy instytucji edukacyjnych zaczeto funkcjonowac zupelnie inaczej. Zmieniata
sie takze forma relacji spotecznych. W ujeciu definicyjnym pandemia to ,epidemia
o duzym nasileniu, obejmujgca znaczng cze¢$¢ populacji lub rozprzestrzeniajaca sie
na obszarach jednego, kilku krajéw lub kontynentéw” (Marcinek 2007, s. 650). Ktdz
spodziewal sie tego, ze w XXI w. stanie sie co$ tak bardzo zagrazajacego ludzkosci
oraz szybko rozprzestrzeniajacego si¢ w skali calego $wiata? Takie wydarzenie spo-
wodowalo, ze trzeba bylo nauczy¢ si¢ nowego sposobu funkcjonowania oraz dosto-
sowac sie do zasad, majacych na celu ograniczenie skutkow tego zjawiska.

Jednym z waznych ognisk SARS-CoV-2 (koronawirusa) okazaly si¢ instytucje
edukacyjne, poniewaz to wlasnie w srodowisku duzych skupien ludzkich, takich jak
przedszkola czy szkoly, mozna najszybciej zarazi¢ si¢ tym wirusem. W zwigzku z tym
zaistniala konieczno$¢ podjecia krokéw, aby w warunkach bezpiecznych procesy
edukacyjne mogly by¢ dalej prowadzone. Z tego powodu tradycyjna forma edukacji,
majaca miejsce w specjalnie przeznaczonych do tego placéwkach, musiala zostaé
przeksztalcona, poniewaz czas zakonczenia pandemii stal si¢ nieprzewidywalny, a pro-
ces uczenia si¢ musiat zosta¢ inaczej zorganizowany. Edukacja zatem, ktérag mozna
rozumie¢ jako ,,dzialanie, ktérego celem jest wprowadzenie cztowieka w wartosciowe
zycie przez ksztalcenie i wychowanie zgodne z panujacymi w danym spoteczenstwie
wzorcami i celami” (Marcinek 2007, s. 241), odeszla od tradycyjnego sposobu jej
przekazywania, a przybrata forme zdalng, nauki na odleglo$¢, ktéra moze by¢ pro-
wadzona niezaleznie od czasu i miejsca za posrednictwem sieci internetowej (Jakub-
czak 2008).

Ta koniecznos¢ reorganizacji sposobu nauczania, zwigzana z trudnoscia przewi-
dzenia czasu trwania pandemii oraz skutecznosci dzialan stuzacych jej ograniczaniu
objela rézne poziomy funkcjonowania systemu oswiaty oraz podmiotéw w nich
uczestniczacych. Rozwdj rozumiany jako proces powinien trwac. ,,Czlowiek jest ce-
lem kazdego ludzkiego dziatania, takze w planie spotecznym. Prawda rozwoju tkwi
w jego integralno$ci: jedli nie obejmuje calego czlowieka i kazdego cztowieka, rozwdj
nie jest prawdziwym rozwojem” (Chrobak 2012, s. 155). Dostosowanie nauczania do
warunkéw pandemicznych okazato sie duzym, cho¢ koniecznym, wyzwaniem.
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Zasady bezpiecznego zachowanie si¢
w placowkach oswiatowych

Szybki wzrost zakazen spowodowal wprowadzenie restrykcji dotyczacych izolacji
spolecznej oraz zasad higienicznych. Wytyczne te, opracowywane przez Minister-
stwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Giéwny Inspektorat Sanitarny,
byly przekazywane do dyrektoréw szkoét i przedszkoli, a oni za$ byli odpowiedzialni
za ich wdrazanie i respektowanie (Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkdt podstawo-
wych i ponadpodstawowych - tryb pelny stacjonarny 2021).

Do rodzicéw, za pomocg broszur, plakatow oraz dziennika elektronicznego, prze-
stana zostata informacja, aby nie posylali do placéwki dziecka, ktore jest chore oraz
przestrzegali nowego regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie pandemii. Mieli
oni réwniez obowigzek poinformowania szkoly w przypadku, gdy domownicy zo-
stali objeci kwarantanng (Raport Ministra Edukacji i Nauki 2021). Sfownik wyrazéw
obcych okredla kwarantanng jako ,,przymusowe odosobnienie (...), jakiemu podda-
wane s3 osoby, zwierzeta, rosliny i przedmioty przywiezione z terenéw dotknietych
epidemig, ktére mialy (...), mogly mie¢ kontakt z chorymi” (Tytuta, Okarmus 2007,
s. 136). Rodzice musieli by¢ bardziej aktywni i gotowi na odbiér informacji przesy-
tanych im przez dyrektora placéwki, do ktoérej uczeszcza ich dziecko. Wspodtpraca
polegala tez na staltym kontakcie szkoly z rodzicem za posrednictwem telefonu, gdyz
w kazdym czasie mogt on zosta¢ poinformowany np. o ognisku zakazenia w szkole.
W zwiazku z drogg dziecka do szkoly zachecano, aby poruszalo si¢ ono pieszo, a
unikalto komunikacji miejskiej. Cenione stato si¢ takze przebywanie na §wiezym po-
wietrzu, o ile - pokazato do$wiadczenie - w pozniejszym czasie rowniez to zostalo
ograniczone (Raport Ministra Edukacji i Nauki 2021).

Uczen, aby funkcjonowac w szkole, takze zostal pouczony o zasadach bezpiecz-
nego zachowywania si¢. Zwrécono wtedy uwage na to, aby czesto myl rece, nie doty-
kal nosa i ust, zrezygnowal z podawania reki na przywitanie, stuchal uwaznie pole-
cen nauczyciela, nie dzielil sie przyborami szkolnymi, ktérych dotyka oraz spozywat
wlasne jedzenie i picie. Zachecano tez do unikania skupisk ludzi podczas przerw
szkolnych, jak réwniez zglaszania pogorszenia si¢ stanu zdrowia lub samopoczucia
nauczycielowi/wychowawcy. Zasady te byly powtarzane stownie oraz utrwalane po-
przez prezentacje materiatéw edukacyjnych. W potowie stycznia 2020 r. zorganizo-
wano akcje bezplatnych testow przesiewowych dla pracownikéw administracji oraz
nauczycieli klas I-III szk6t podstawowych (Raport Ministra Edukacji i Nauki 2021).

Podstawowg zasada, szczegdlnie podczas przerw szkolnych, stato si¢ noszenie ma-
seczek ochronnych i przebywanie na przerwach w okolicy swojej klasy, czyli ograni-
czanie przemieszczania si¢ i mieszania uczniéw réznych klas. To, w jaki sposéb prze-
strzegano wskazanych zasad zostalo przedstawione na ponizszym wykresie.
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Wykres 1.
Odsetek mlodziezy, ktora w pelni przestrzegala danej zasady (grudzien 2020)
100%
80% M przestrzeganie zasad
80%
64%
60%
48%
0,
0% 3% 37%
0
25% 22%

20% . 15%
noszenie Ograniczenie Czeste Unikanie Ograniczanie  Zachowanie Unikanie Uzywanie
maseczek korzystania mycie rak podawania wyjscia bezpiecznego  dotykania ochronnych

w miejscach  z komunikacji reki innym zdomu dystansu nosa, oczu rekawiczek
publicznych publicznej ludziom od innych iust w sklepach

Zrodto: Grzelak, Zyro (2021), s. 37.

Jak mozna zauwazy¢, najczesciej przestrzegang zasada przez mlodziez bylo no-
szenie maseczki w miejscach publicznych. Stosowanie zasad na terenie placéwki ufa-
twialo pamietanie o niej takze w innych miejscach, w sklepie, punktach ustugowych,
a nawet w okres$lonym czasie — w przestrzeni otwartej. W drugiej kolejnosci mlodziez
starala si¢ takze ogranicza¢ transport do szkél poprzez korzystanie z komunikacji
miejskiej. Najrzadziej wskazywano noszenie rekawiczek ochronnych w sklepach.

Zmiany w funkcjonowaniu placéwek edukacyjnych
w czasie pandemii

Na podstawie Raportu Ministerstwa Edukacji i Nauki, dotyczacego funkcjono-
wania placéwek o§wiatowych w czasie pandemii, mozna okresli¢, jak czesto dokony-
wane byly réznorodne zmiany w funkcjonowaniu szkét i placowek o$wiatowych.
Nalezalo zatem podja¢ takie kroki, aby nauka w szkotach mogta by¢ kontynuowana.
~Oswiata i edukacja to dzialalno$¢, ktéra moze zapewnic naszemu spoleczenstwu na
przyklad zmniejszenie dystansu do krajow lepiej rozwinietych w technice cyfrowej”
(Knasiecka-Falbierska 2013, s. 197). Ze wzgledéw pandemicznych pojawila si¢ wiec
propozycja pracy na odleglos¢, za posrednictwem komputera i Internetu.

Epidemia COVID-19 ogloszona zostala w marcu 2020 r. Od 1 wrze$nia 2020 r.
dyrektorzy szkdt i przedszkoli musieli wprowadzi¢ nowe zasady zachowania bezpie-
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czenstwa w swoich placéwkach. Zaprojektowane i opublikowane zostaly réznorodne
plakaty, dotyczace zasad przestrzegania higieny, ktére byly wywieszane w placow-
kach, a o ktorych informowani zostali uczniowie oraz ich rodzice. W tresci zawarte
zostaly takze wskazdwki, wedtug ktérych postepowac nalezalo z dzie¢mi, ktére po-
wrocily z wakacji z panstw tzw. podwyzszonego ryzyka — zwrécono wtedy uwage na
ograniczenie pobytu ucznia w szkole, z tego wzgledu, iz moglto doj$¢ do zakazenia
wirusem. Wskazano tez, ze dzieci, ktérych rodzice przebywajg na kwarantannie, takze
nie mogg przychodzi¢ do szkoly (Raport Ministra Edukacji i Nauki 2021).

O wszelkich zmianach dotyczacych zaostrzenia restrykcji sanitarnych informo-
wano na biezaco poprzez organizowanie konferencji prasowych, transmitowanych za
pomocg mediéw, w ktorych bral udzial minister zdrowia badz premier. Aby wpro-
wadzi¢ nauczycieli w forme ksztalcenia na odlegtos¢, czyli w tzw. nauczanie zdalne,
zorganizowano dla nich darmowe szkolenia online, by przyblizy¢ tematyke nowych
technologii, utatwiajacych prowadzenie zaj¢¢. Nastepnie najczesciej uzywanym ko-
munikatorem, poprzez ktéry nauka prowadzona byta w formie zdalnej, byt Microsoft
Teams (https://www.anegis.com/artykuly/co-to-jest-microsoft-teams-i-jak-dziala-
-czyli- faq-o-teams-prosto-z-google).

Koniecznos¢ nauki zdalnej spowodowal, ze nie kazdy chciatby w dtuzszym czasie
korzystac z tej formy nauki, co pokazuje ponizszy wykres.

Wykres 2.
Indeks kondycji psychicznej a problemy nauki zdalnej (jesien 2020)
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przecigzenie ucigzliwosé przekonanie, obawa obawa przed doswiadczanie
materiatem e-lekcji Ze nie ma 0 egzaminy problemami stresu szkolnego
szkolnym pluséw nauki wsrod ze szkoty codziennie
online 8-klasistow lub kilka
razy w tygodniu

Zrodlo: Grzelak, Zyro (2021), s. 23.
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Znaczna czg$¢ uczniéw wskazuje na przecigzenie materialem szkolnym, co ma
negatywny wplyw na ich kondycje psychiczng. Dla niemalze polowy uczniéw nauka
zdalna jest ucigzliwa i nie widzg oni pluséw tej formy ksztalcenia. W momentach
konczacych pewien etap szkolny, np. podczas egzaminéw 6smoklasistow, jeszcze
bardziej wzrosta obawa uczniéw przed ich zdaniem, co réwniez spotegowalo stres.

Nauka zdalna, konieczna w niektérych momentach epidemii, spowodowata, ze
znaczng cze$¢ czasu mlody czlowiek musial spedzac przed ekranem komputera. Tak
dlugi stan kontaktéw wirtualnych jest zagrozeniem dla realnych kontaktéw miedzy-
ludzkich oraz ludzkiej psychiki. ,,Niepokojem bowiem napawa sposéb postepowania
i wiele zachowan dzieci i mtodziezy, jakie w codziennym zyciu spotykaja rodzice oraz
nauczyciele i wychowawcy (...). Nie mozemy za wystapienie tych zachowan obarcza¢
tylko rodzicow, szkoly, rowiesnikéw, czy mediow” (Krajewska 2010, s. 130). To dlu-
gotrwaly czas pandemii spowodowal negatywne zmiany psychiczne w zyciu wielu
jednostek. Owe wspomniane ,,zagrozenia psychiczne — beda one zwigzane z poste-
pujacym uzaleznieniem si¢ od komputera oraz Internetu. Nalezy w tym punkcie
zwroci¢ uwage na poziom alienacji w $§wiecie realnym takiej osoby i zaburzenie relacji
interpersonalnych z najblizsza rodzing, roéwiesnikami czy tez $srodowiskiem pracy;
ucieczka w $wiat wirtualny, mogaca calkowicie zniecheci¢ osobe do podejmowania
prob nawigzywania kontaktoéw interpersonalnych w $wiecie rzeczywistym” (Gru-
dziewska, Frak 2011, s. 59). Wyobcowanie miodego czlowieka w $wiecie realnym
moze réwniez spowodowac jego zamkniecie si¢ w $wiecie wirtualnym oraz nieumie-
jetnos$¢ radzenia sobie z niektérymi sytuacjami zycia codziennego, na ktérych swéj
cien pozostawia zjawisko pandemii. W tym przypadku znaczny wzrost dotyczy wspot-
czynnika wystepowania choréb cywilizacyjnych, m.in. ,,depresja zwykle rozwija si¢
wolno i niepostrzezenie. Stopniowo obniza si¢ nastroj, czlowiek staje si¢ coraz mniej
aktywny, niechetnie nawigzuje kontakt z otoczeniem. Najcze$ciej unika innych, za-
myka si¢ w sobie, szuka samotnosci” (Kozak 2007, s. 109).

Na rok szkolny 2020/2021 podpisanych zostalo pie¢ rozporzadzen MEN dotycza-
cych sposobu reagowania w szkotach na zjawisko pandemii. Wtedy tez przewidziano
rézne warianty, wedlug ktérych szkoty moglyby funkcjonowac z poczatkiem wrze-
$nia. Pozostala zatem mozliwo$¢ nauczania tradycyjnego w szkole, ale pojawil si¢ tryb
zdalny, czyli nauka za posrednictwem nowoczesnych technologii lub komputera
w domu, jak réwniez tryb hybrydowy, tzw. mieszany, dajacy mozliwos¢ szybkiego
przechodzenia z nauki stacjonarnej na zdalng lub taczenie ich jednoczesnie. Nauka
hybrydowa miata dotyczy¢ uczniéw przebywajacych na kwarantannie, jak réwniez
przewlekle chorych oraz uczniéw z orzeczeniem o nauce indywidualnej. Korzystano
takze z mozliwosci, ze uczniowie najstarszych klas brali udziat w lekcjach w trybie
zdalnym, natomiast dzieci najmlodsze w mozliwie najdluzszym, bezpiecznym czasie,
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chodzily do szkoly stacjonarnie. W tym roku czgsto jednak okazywalo sie, ze wiele
szkol w pewnym momencie musiato korzysta¢ tylko z formy zdalnej, co zauwazy¢
mozna chociazby po szkolach $rednich, ktére w nauce zdalnej uczestniczyty od 19
pazdziernika 2020 r. do konca roku szkolnego, czyli konca czerwca. Dla nich czas ten
to praktycznie caly rok nauki z domu. Na te okoliczno$ci uruchomiono Rzadowy
program wsparcia dla nauczycieli poprzez dofinansowanie w wysokosci 500 z sprze-
tu na nauke zdalng. Z tego tytulu nauczyciele mogli zakupi¢ lub czesciowo pokry¢
koszt zakupu: komputera stacjonarnego lub przeno$nego, monitora, kamer interne-
towych, statywow, mikrofonéw, stuchawek, oprogramowania komputerowego, reje-
stratorow dzwigkéw, smartfondw, pamieci zewnetrznych, napedu zewnetrznego,
glo$nikow, tadowarek sieciowych, klawiatury czy myszy do komputera itp. Uczniowie
mogli wypozycza¢ ze szkoly sprzet do nauki zdalnej, jesli nie posiadali go w domu
(Raport Ministra Edukacji i Nauki 2007).

W dniach od 24 pazdziernika 2020 r. do 8 listopada 2020 r., czyli na dwa tygodnie,
zawieszone zostaly zajecia stacjonarne dla uczniéow klas IV-VIII szkoty podstawo-
wej, natomiast od 9 listopada 2020 r. do 29 listopada 2020 r. takze uczniowie klas I-III
w szkolach podstawowych musieli przejs¢ na tryb zdalny. W dalszej kolejnosci tryb
nauki zdalny w tym rodzaju szkoly przedtuzono do 3 stycznia 2020 r. W tym momen-
cie w kraju byl znaczny wzrost zachorowan, a byl to czas okoloswiateczny, na co tez
zwracano uwage ze strony Ministerstwa Zdrowia, aby w tym roku $wieta przezywac
tylko w gronie najblizszej rodziny, aby jak najskuteczniej powstrzymac wirusa. Do-
piero 18 stycznia 2020 r. uczniowie klas I-IIT wrdcili do szkoly podstawowej. Stacjo-
narnie caly czas funkcjonowaly przedszkola oraz oddzialy przedszkolne w szkotach.
Dzieci i mlodziez, objete ksztalceniem specjalnym, funkcjonowaly zgodnie z wytycz-
nymi Ministerstwa, czyli tak samo jak caloé¢ klasy. Poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne pracowaly w trybie stacjonarnym (Raport Ministra Edukacji i Nauki 2021).

Bardzo istotne w warunkach epidemii byto przeprowadzenie egzaminu 6smokla-
sisty oraz maturalnego. W zwiazku z przeciwdzialaniem epidemii COVID-19, egza-
min maturalny odbywal sie¢ w formie pisemnej. Statystyki pokazuja, ze przystapilo
do niego 100% abiturientéw, z czego 18,2% go nie zaliczyto. Do egzaminu ésmokla-
sisty natomiast przystapito 98% uczniéw i byt on przesuniety o miesigc — z kwietnia
na maj. W kwestii szkolnictwa wyzszego - na uniwersytetach nauka odbywala si¢
w trybie zdalnym od samego poczatku roku akademickiego, tj. od 1 pazdziernika
2020 r. i tak tez przebiegal caly rok studiéw (Raport Ministra Edukacji i Nauki 2021).
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Przedszkola i szkoly
w czasie epidemii z obserwacji nauczyciela

Praca w szkole w tym trudnym dla calego spoteczenstwa czasie byla bardzo wy-
magajaca. Czlowiek dorosly jest w stanie sam opanowac proponowane lub narzucane
mu zasady postgpowania, tak aby przestrzegaé bezpieczenstwa, natomiast dziecko
musi mie¢ o tym przypominane regularnie.

Piszac od strony nauczyciela, w czasie epidemii pracowalam z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym oraz w szkole podstawowej. Byl czas, Ze na poczatku pandemii
w o$wiacie zostalo zamkniete wszystko, a rodzice mieli przyznane prawo do opieki
nad dzieckiem w domu. Wtedy tez nauka w przedszkolach odbywala si¢ zdalnie,
gdyz istniala teoria, ze to w skupiskach dzieci koronawirus przenosi si¢ najszybciej.
Rodzicie najmltodszych, czyli 3-5-latkéw, pytali juz o czas, kiedy beda mogli wrdcié
do pracy stacjonarnej, a ich dzieci do przedszkoli, gdyz nie posiadali oni dostatecz-
nej wiedzy o nauczaniu, wérdd licznych obowigzkéw domowych, by prowadzi¢ ze
swoimi dzie¢mi edukacje w domu. Wymagalo to pilnowania dziecka, a w sensie pod-
stawowym najczesciej przedstawianie mu tego, co zostalo zamieszczone do opanowa-
nia przez dziecko na stronie przedszkola. Zatem to rodzic musial odtworzy¢ dziecku
dang tres¢ przez komputer i uczy¢ je, co bywato obciazajace dla rodzicow. Nalezy
réwniez zauwazy¢, iz w starszym wieku przedszkolnym, czyli 5-latkowie, musieli na-
bywa¢ umiejetnosci np. pisania liter, a to wskazywalo, jak wazna jest rola nauczyciela,
poniewaz rodzic musial na ten czas zapoznac si¢ z metodycznym tokiem wprowa-
dzania nowej litery czy monografii liczby.

W szkotach podstawowych zmieniona zostala forma podawania obiadéw dzie-
ciom. Poszczegodlne grupy klas nalezalo posyta¢ na stotéwki o konkretnej godzinie,
a dzieci te mialy przewidziany czas na spozycie, aby po nich na stotéwke mogly
przyjs¢ kolejne klasy. Rowniez posiedzenia Rady Pedagogicznej odbywaly si¢ w for-
mie zdalnej.

W tym czasie ogdlna organizacja szkoly diametralnie zmienila si¢ ze szkolg znana
kazdemu przed epidemia. Zachowywanie dystansu bylo konieczne, jednakze nieta-
two bylo pilnowac takiego zachowania, bowiem uczniowie najczesciej najmiodszych
klas czgsto przed pandemia przytulaly si¢ do wychowawcy oraz uzywaty tych sa-
mych przedmiotéw w relacji z drugim dzieckiem. W tym przypadku trzeba bylo
okresli¢ jasne granice i czesto o nich przypominac. Nawet podczas nauki dzieci nie
mogly dzieli¢ si¢ przyborami szkolnymi, a w trakcie zabawy uzywa¢ mogly tylko
wybranych rekwizytéw, ktére byly dezynfekowane po ich kazdorazowym uzyciu. To
znacznie wydluzalo wszystkie czynnosci, nawet z praca oséb dbajacych o czystosé
w szkole. Taka zmiana najwiekszym szokiem byta wlasnie dla dzieci, ktére dbaty
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o higiene, jednakze najczesciej zadawaly pytanie, kiedy skoniczy si¢ obecny stan i zno-
wu wszystko wrdci do normalnosci.

Po pewnym czasie takze rodzice zaczeli glosno méwi¢ o tym, ze nauka zdalna jest
dla nich i ich dzieci ucigzliwa. Niekiedy mogto zdarza¢ si¢ tak, ze wszyscy czlonko-
wie rodziny musieli w jednym momencie porozumiewac si¢ na odleglo$¢, np. rodzice
ze swoimi pracodawcami oraz uczniowie ze swoimi nauczycielami. To powodowato
obcigzenie internetowe, przez co nie kazdy osiagal dostateczng tacznos¢ z drugg oso-
ba. S to jednak sprawy techniczne. Najbardziej ucigzliwy stawal sie nade wszystko
diugotrwaly kontakt zdalny za posrednictwem réznych sposobow facznosci, zaczeto
wigc brakowaé fizycznego, realnego spotkania — nie tylko dorostym, ale przede
wszystkim dzieciom, ktére w mlodym wieku potrzebuja wspolnej zabawy z réwie-
$nikami i przebywania w grupach spotecznych.

Podsumowanie

Podczas epidemii COVID-19 w roku szkolnym 2020/2021 $ledzi¢ nalezalo rézno-
rodne zmiany, jednakze podsumowujgc nalezy zauwazy¢, ze przedszkola i oddziaty
przedszkolne w szkotach podstawowych dzialaty w formie stacjonarnej, z wyjatkiem
wiaczenia trybu hybrydowego lub zdalnego, gdy oddzial skierowany zostat na kwa-
rantanne. W szkotach podstawowych uczniowie klas I-III réwniez w wiekszosci
roku uczeszczali na lekcje stacjonarnie. W klasach IV-VIII znaczna cze$¢ roku miata
przebieg zdalny, podobnie jak w szkotach $rednich. Szkolnictwo wyzsze natomiast
calkowicie realizowane byto w trybie zdalnym. Podkresla sie jednak, ze w zwigzku
z wykrywaniem ognisk wirusa, kazdy kto chcial miat dostep do pomocy psycholo-
giczno-pedagogiczne;j.

»Kazdy cztowiek zyje i dziata w okreslonym czasie i w okreslonej przestrzeni -
rodzinnej, spolecznej, kulturowej i historycznej. Calo$¢ jego egzystencji oraz jej sens
wyznacza to, jak zyje i jak dziala, pozostajac rozpiety pomigdzy dwiema skrajnoscia-
mi: catkowitg wolnoscig, a catkowitym zniewoleniem przez koniecznosci i uwarun-
kowania, jakie narzuca mu $wiat i uptyw czasu” (Zawadzki 2011, s. 29). By¢ moze
nikt nie przypuszczal, ze w XXI w. $wiat dotknie zjawisko ogélnoswiatowej pande-
mii, przez ktérg bedzie trzeba przeorganizowa¢ cale zycie spoleczne. Zycie jednak,
a w nim obecna nauka, musi pozostac realizowane, dlatego tez w placoéwkach oswia-
towych mozna bylo zaobserwowac¢ tak zmieniajace si¢ zasady, dotyczace funkcjono-
wania szkdt oraz rezim przestrzegania higieny i bezpieczenstwa.
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Powrot ucznidw do szkoty.
Potrzeby i mechanizmy wsparcia
w okresie (po?)pandemicznym

Back to school. Needs and mechanisms of support
in the (post?)pandemic period

Streszczenie

Artykul dotyczy wyzwania, jakim jest powrdt do szkot uczniéw po pandemicznym dlugotrwa-
tym lockdownie. Wymagajg oni wsparcia, ze wzgledu na zlozony charakter sytuacji z wielo-
ma czynnikami stresogennymi, w ktdrej byli calymi miesigcami. Staba kondycja psychiczna
dzieci i mlodziezy przed pandemia i niewielkie wsparcie psychologiczne i psychiatryczne
w polskich szkolach to dodatkowy problem i potrzeba wsparcia. Powrét uczniéw do szkét
nie powinien by¢ jednak patologizowany. Cho¢ nalezy rozpozna¢ czynniki stresogenne, ja-
kich doswiadczat uczen, nie nalezy jednak patologizowa¢ doswiadczen uczniéw. Wymagaja
wychowawczego przepracowania, wtedy jest szansa na nadanie im istotnej rangi rozwojowe;j.
Nieprzepracowane mogg by¢ zrédlem bardziej powaznych zaburzen. Zaproponowano model
wsparcia oparty na podejsciu psychologii pozytywnej. Odwolano si¢ do podejécia salutoge-
nicznego Seligmana, a kierunki dzialan wspierajacych wynikaja z analizy czynnikéw dobro-
stanu w ujeciu Ryft i Singera.

Stowa kluczowe: lockdown, pandemia, skutki psychologiczne, kondycja psychiczna, uczen,
wsparcie, pomoc, psychologia pozytywna, dobrostan, saltogeneza

Summary

The article deals with the challenge of students’ returning to school after a pandemic long-
term lockdown. They require support due to the complex nature of the multi-stress situation
in which they have been for months. The poor mental condition of children and adolescents
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ds. niepetnosprawnosci oraz edukacji osob ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, zwlaszcza
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Edukacji, Rzecznikiem Praw Obywatelskich, szkotami i organizacjami pozarzadowymi zainteresowa-
nymi problematyka niepelnosprawnosci.
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before the pandemic and little psychological and psychiatric support in Polish schools is an
additional problem and the need for support. However, the return of students to school
should not be pathologized. Although the stress factors experienced by the student should be
recognized, the experiences of the students should not be pathologized. They require educa-
tional overwork, then there is a chance to give them a significant developmental rank. Un-
worked people can be a source of more serious disorders. A support model based on the
positive psychology approach was proposed. The Seligman salutogenic approach was re-
ferred to, and the directions of support activities result from the analysis of well-being factors
in terms of Ryff and Singer.

Keywords: lockdown, pandemic, psychological effects, mental condition, student, support,
help, positive psychology, well-being, saltogenesis

Wprowadzenie

Spoteczenstwo polskie, jak réwniez spoteczenstwa innych panstw na calym swiecie
zebraly niespotykane dotad przez zyjace pokolenia doswiadczenie zycia w warun-
kach pandemii. Jest to fenomen, ktéry mozna zakwalifikowa¢ do kategorii wydarzen
traumatycznych, zmieniajacy catkowicie dotychczasowe spojrzenie na wszystkie
aspekty ludzkiego zycia. To takze zjawisko, ktdre z jednej strony rodzi silng potrzebe
zrozumienia, nadania sensu — dlatego ozywia dyskurs naukowy w obszarze wszystkich
mozliwych dyscyplin, z drugiej zas wymaga zmian w dotychczasowej organizacji zycia
spotecznego, nowych sposobéw dziatania, stawienia czola wylaniajacym sie wcigz
nowym problemom spotecznym. W obszarze nauk spolecznych wyzwan tych bylo
szczegblnie duzo, ze wzgledu na wyjatkowo powazne psychospoleczne aspekty skut-
kéw pandemii. Takze pedagogika jako nauka, a systemy o$wiatowe poszczegolnych
panstw jako struktury organizacyjne edukacji napotkaly - i ciagle jeszcze napotyka-
ja — na kolejne wyzwania, powigzane z dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacja epide-
miczng. Przeprowadzono juz np. szereg badan naukowych i powstaly juz liczne
opracowania dotyczace funkcjonowania i uzytecznosci edukacji zdalnej - takze
w przypadku specjalnych potrzeb ucznidw, uzyskiwanych w tej formie efektow
ksztalcenia, relacji spolecznych dzieci i mlodziezy w czasie pandemii, ich kondycji
psychicznej, kondycji psychicznej ich rodzin, psychospotecznych skutkéw izolacji itd.

Obecnie pojawilo si¢ kolejne wyzwanie, jakim jest powr6t uczniéw do szkdt, po
niewyobrazalnie dlugim, ok. péltorarocznym okresie ich nauki w domach?. Dla mlod-
szych dzieci byta to nierzadko dominujaca cz¢s¢ doswiadczen zwigzanych z nauka

2 Dane przyblizone i usrednione, gdyz w tym czasie oczywiscie podejmowane byly proby uczenia
hybrydowego, okresowej nauki wybranych klas czy szkdt w trybie stacjonarnym. Rozwigzania te po-
dejmowano i zawieszano, adekwatnie do zmieniajacych sie zagrozen epidemicznych oraz kontekstéw
lokalnych.
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szkolna, tworzacych nowy czynnik szkolnej socjalizacji w tych specyficznych, a co
wiecej nieznanych takze wcze$niej nauczycielom warunkach. Te dzieci innej nauki
po prostu nie znajg lub znaja jg bardzo stabo. Inni uczniowie z dtuzszym stazem
edukacyjnym, majg juz swoja wiedz¢ o szkole i jej Srodowisku, jak i rolach uczniéw
i nauczycieli, a w potocznym dyskursie to wyobrazenia tamtej, przedpandemicznej -
cho¢ wcale nie zawsze cudownej - szkoly skiadaja si¢ na obraz tego, co okresla sie
mianem ,,normalnosci”. Uwidacznia sie to w pytaniach o ,,powr6t do normalnosci’,
ktory jest synonimem powrotu do ,,normalnego” nauczania stacjonarnego, do cho-
dzenia uczniéw do szkoly, w ktorej odbywaja si¢ ,normalne” lekcje i ,normalne”
kontakty miedzyludzkie. Jednoczesnie oczekiwaniom takim towarzyszy przekona-
nie, ze do$wiadczenie pandemii, a przede wszystkim zwigzanego z nig zamkniecia —
lockdownu, zmienia na tyle wszystkich uczestnikow Zycia spotecznego (czyli po pro-
stu wszystkich), ze powrdt do ,,normalnosci’, jaka znamy sprzed juz prawie dwéch
lat nie bedzie mozliwy. Tamtej rzeczywistosci po prostu juz nie ma, nie ma juz tam-
tego spoleczenstwa ani tamtej szkoty. Zaakceptowanie tej prawdy — wcale nietatwe;j
do przyjecia — nie oznacza jednak, ze utraciliSmy wszystkie zasoby, ktére pozwalaja
na zadaniowe spojrzenie w przysztos¢. Co wigcej, uwazna analiza wskazuje takze na
pewne nowe pozyskane wartosci, ktére moga stanowi¢ wazny element w radzeniu
sobie w obecnej sytuacji. Ten sposdb myslenia o istniejacych wyzwaniach stanowi
jeden z modeli, ktére mozna wykorzysta¢ we wspieraniu dzieci i mtodziezy w po-
wrocie do szkél oraz budowaniu nowej, pocovidowej szkolnej rzeczywistosci.

Sytuacja dzieci i mlodziezy szkolnej
wracajacych do szkol po okresie lockdownu

Zambknigcie szkdt i przestawienie si¢ na edukacje zdalng byto wielkim zbiorowym
doswiadczeniem, ktore — niezaleznie od wszystkich btedow, nieprawidlowosci, nie-
dociagnigc organizacyjnych, brakéw technicznych i kompetencyjnych, tak po stronie
ucznioéw, jak i nauczycieli — nalezy traktowac jednak w pierwszym rzedzie jako do-
wdd adaptacyjnosci spoteczenstwa, elastycznosci tworzacych je ludzi, kreatywnodci
i gotowosci do radzenia sobie w roznych trudnych sytuacjach. Jesli w trudnej sytuacji
paralizu instytucjonalnego, spowodowanego pandemicznym lockdownem, udato si¢
zrealizowa¢ cho¢ w pewnym stopniu wczeéniejsze cele, utrzymac system, obejmuja-
cy dziesigtki tysiecy jednostek organizacyjnych, a w nich zorganizowa¢ aktywnos¢
edukacyjna setek tysiecy uczniéw i nauczycieli - to jest to wazne wspolne doswiad-
czenie pokonywania sytuacji kryzysowej. Nie oceniam tego w kategoriach sukcesu
czy porazki 0s6b odpowiedzialnych za ten system, ale w kategoriach psychologicz-
nego znaczenia doswiadczenia uczestnictwa w kryzysie i pokonywania go. Korzyscia
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takiego doswiadczenia jest zwigkszanie zasobow osobistych na przyszios¢, wyniesie-
nie nowej wiedzy i nowych kompetencji. Podejmowane juz w Polsce i na $wiecie
badania probujg uchwyci¢ te wazna chwile, badajac psychologiczne skutki pandemii,
takze u ucznidw, przy czym przedmiotem tych badan sg takze doswiadczenia wynie-
sione z edukacji zdalnej (np. Domagala-Zysk 2020; Pyzalski 2020).

Jednak w obecnej chwili jeszcze wazniejsze jest to, jakie znaczenia bedg nadawane
zebranym doswiadczeniom nie tylko przez cate spoteczenstwa i pokolenia (np. w po-
staci wypracowania nowych form pracy, nauki, nowych strategii w zakresie polityki
edukacyjnej, spotecznej, zdrowotnej, gospodarczej), ale takze przez kazdego uczest-
nika wydarzen zwigzanych z pandemis, lockdownem, izolacjg spoteczna itd. — a wigc
praktycznie kazdego mieszkanca naszej planety doswiadczonej inwazja niebezpiecz-
nego wirusa. Jedynie bowiem na poziomie jednostki nastepuje integracja tych do-
$wiadczen (cho¢ podobnych, to jednak mimo wszystko bardzo zréznicowanych,
gdyz kazdy przezywal pandemie ,,po swojemu” - w innym miejscu, z innymi ludzmi,
zanurzony w innych aktywnosciach) oraz ich zrozumienie, poprzez nadawanie im
osobistego sensu i znaczenia, budowanie osobistych przekonan, czynigcych $wiat bar-
dziej spojnym, pozostajacym pod kontrola oraz przewidywalnym (mimo swej nie-
przewidywalnosci). W $wietle wspolczesnej wiedzy, to przekonania o $wiecie oraz
o sobie samym w tym $wiecie wywierajg istotny wplyw na funkcjonowanie czlowie-
ka - szczegdlnie w dorostym zyciu. Ale ich budowanie jest czgscig procesu dojrzewa-
nia (szeroko, calozyciowo rozumianego), osobistego wzrostu i rozwoju, dlatego nie
mozna ich poming¢ w przypadku dzieci i mlodziezy szkolnej — takze w obliczu ko-
nieczno$ci zmierzenia si¢ z dos§wiadczeniami wyniesionymi z okresu pandemiczne-
go zamkniecia. Co wigcej, biorac pod uwage etap rozwojowy (okres intensywnego
ksztaltowania tozsamosci — Brzezinska 2017; Erikson i Erikson 2011), role wysta-
wionych na prébe w czasie lockdownu kontaktéw spolecznych (znacznie wazniejsza
w wieku szkolnym niz w jakimkolwiek innym okresie role kontaktow réwiesniczych
— Brzezinska 2017; Karkowska 2007; Kulawska 2013; Trempata 2020), jak réwniez
zwykle wyliczenie proporcji okresu przymusowego zamkniecia do calego przezytego
zycia (niewatpliwie czym innym jest okres 1,5 roku dla czterdziestolatka, a czym
innym dla siedmio- czy pigtnastolatka). To wlasnie w przypadku dzieci i mtodziezy
istnieje najwieksza, wychowawczo uzasadniona potrzeba ,,przepracowania” wynie-
sionych z okresu pandemii doswiadczen.

Potrzeba ta ma réwniez inne uzasadnienie: znaczenie prozdrowotne i zwigkszajace
zasoby osobiste do lepszego radzenia sobie w przyszlosci. Takie ujecie jest charaktery-
styczne dla tzw. podejécia salutogenicznego, wigzanego gléwnie z nazwiskiem Aaro-
na Antonovskyego (2005; takze: Piotrowicz, Cianciara 2011), socjologa medycyny
probujacego rozwiklaé tajemnice Zrodet ludzkiego zdrowia, oraz dla tzw. psychologii
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pozytywnej, ktdra jest dynamicznie rozwijajacym si¢ podejsciem teoretyczno-prak-
tycznym, kojarzonym z kolei przede wszystkim z psychologiem Martinem Seligma-
nem (Carr 2004; Seligman 2005; Taylor, Sherman 2007; Trzebinska 2008), cho¢ ma
ono znacznie dluzszg histori¢ zainteresowania felicytologia — problematyka badan
nad ludzkim szczesciem (Czapinski 2015; Linley, Joseph 2007). W Polsce zajmuje sie
ta problematyka m.in. Janusz Czapinski (2015) - twodrca ,,cebulowej teorii szczescia™
Psychologia pozytywna uzupelnia tradycyjna psychologie, za$ uzycie w nazwie przy-
miotnika ,,pozytywny” uzasadnione jest ukierunkowaniem tego podejscia na osia-
ganie przez czlowieka szczescia poprzez odkrywanie, aktywizacje oraz wykorzysta-
nie jego mocnych stron, czyli tzw. zasobdw. Jest to alternatywa wobec skupienia na
stronach slabych: zaburzeniach, defektach, negatywnych doswiadczeniach - jak
choc¢by tych wyniesionych z pandemii.

Problemy ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy ukazywane sg juz od daw-
na. Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego (2008) wskazuje jako
na jeden z czterech gléwnych kierunkéw dziatan potrzebe ochrony zdrowia psy-
chicznego uczacej si¢ mlodziezy, a szkota wymieniana jest w licznych zrédtach —
obok miejsca pracy - jako najbardziej stresogenne srodowisko (Podgérska-Jachnik,
Pietras 2014). Brak wsparcia psychologicznego w systemie oswiaty wyraziscie ukazat
Raport NIK (2017) Przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym u dzieci i mtodziezy
(2014-2016), a jeszcze bardziej dramatyczny byt obraz braku opieki psychiatrycznej
w Raporcie NIK (2020) Dostgpnosé lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy
(w latach 2017-2019). Staba kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy po pandemii
przedstawiono na Kongresie Zdrowia Psychicznego w czerwcu 2021 r., na ktérym
zwrécono m.in. uwage na: wzrost liczby zdiagnozowanych depresji, stanow leko-
wych, zaburzen nerwicowych, probleméw ze snem i apetytem oraz zespotu stresu
pourazowego wérdd dzieci i mlodziezy (Kongres Zdrowia Psychicznego, czerwiec
2021). Inne badania dodajg do tego do$wiadczenia przemocy w srodowisku domo-
wym (ok. 11% - Fundacja Dajemy Dzieciom Site 2020) i internetowym (Pyzalski
2021). Dane Policji wskazuja na wysoka liczbe samobdjstw wsrdd nastolatkow. Pro-
blem ten nie zniknie sam i wymaga wsparcia specjalistycznego.

W styczniu 2020 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto program tworzenia w ciagu
kilku lat ok. 300 poradni psychologiczno-psychoterapeutycznych §wiadczacych srodo-
wiskowq (bliska miejscu zamieszkania) pomoc terapeutyczng (Pochrzest-Motyczyn-
ska 2020). W zakresie dzialania szkdt sg jednak uczniowie: 1) ktdrzy jeszcze nie bedg
mogli skorzysta¢ z tworzonej dopiero sieci poradni; 2) ktérzy dzi$ nie potrzebuja
terapii, ale dzialan pozytywnych, salutogenicznych, po to, by jutro nie byli zmuszeni
do skierowania na terapi¢. Powr6t do szkoly po dlugotrwatym okresie zawieszenia jej
stacjonarnego dziatania jest takim momentem, kiedy kumulujg si¢ zaréwno dawne,
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jak i nowe problemy i obcigzenia psychiczne ucznidw, ale takze momentem, kiedy
mozna uruchomi¢ pewne nowe dziatania o znaczeniu wspierajacym.

Gdyby wprost odnies¢ si¢ do zréznicowania wag wydarzen stresowych, np. w po-
pularnej skali najbardziej stresujacych wydarzen w zyciu Thomasa Holmesa i Richarda
Rahea, obcigzenie uczniéw stresem zwigzanym z pandemicznym zamknieciem wy-
daje si¢ niepokojaco duze. Wystarczy wymieni¢ wagi takich stresoréw, jak np.: zmia-
ny osobistych nawykoéw i przyzwyczajen (24), zmiany warunkéw pracy lub najbliz-
szego otoczenia (20), znaczaca zmiana w spedzaniu wolnego czasu (19), znaczaca
zmiana w nawykach zycia towarzyskiego (18), znaczaca zmiana przyzwyczajen do-
tyczacych snu (16), znaczaca zmiana dotyczaca kontaktow z rodzing (15), zmiany
nawykow zywieniowych (15). Do tego stresory wyraznie zwigzane z pandemis; ciezka
choroba (53), $mier¢ kogo$ bliskiego (63) lub znaczaca zmiana w jego stanie zdrowia
(44) czy chocby konflikty w rodzinie (35). Nawet jesli traktowa¢ podane wyniki jako
rodzaj ankiety (nie testu), kumulacja niekorzystnych czynnikéw wydaje sie alarmu-
jaca (a to jedynie przyklady). Przekroczenie 150 punktéw wskazuje na ryzyko po-
waznej choroby w ciagu dwdch lat na poziomie 37%. Przy przekroczeniu 200 punk-
tow wzrasta ono do 51%. Podkreslam jednak, Ze szacunki te maja jedynie znaczenie
orientacyjne’. Wieksze znaczenie majg faktyczne wyniki badan populacyjnych.

Jednak jak stusznie zauwaza Jacek Pyzalski, nawet w odniesieniu do tych wyni-
kéw nie mozna od razu popada¢ w katastroficzny ton, ale wywaza¢ sady i zawsze
weryfikowac¢ faktyczne potrzeby. Zdaniem autora nie zawsze jest bowiem tak Zle, jak
to wynika z niektérych badan, wiec tym bardziej teoretyczne kalkulacje muszg by¢
obarczone takze pewnym bledem. Nie mozna tez z gory patologizowac sytuacji kaz-
dego ucznia. Pyzalski (2021), powolujac si¢ na wlasne badania, wskazuje, ze nie u wszy-
stkich dobrostan pogorszyt si¢. Powazne szkody w kilku obszarach funkcjonowania
zyciowego dotycza wprawdzie kilkunastu procent uczniéw, ale jest tez ok. 5% uczniow,
ktérzy uwazajg, ze na pandemii zyskali. Wyniki badan wskazujg na potrzebe skupie-
nia dzialan na tych dwoch grupach, ale w $wietle analiz autora oraz poczynionych
wyzej zalozen, potrzebna jest tez pewna oferta wychowawcza integrujaca doswiadcze-
nia wszystkich podmiotéw, wydobywajaca ich zasoby. To, co jawi si¢ jako dwa najwaz-
niejsze obszary to (od)budowanie relacji oraz ksztaltowanie kompetencji osobistych —
zwlaszcza spolecznych oraz w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Mimo
troski nauczycieli o efekty ksztalcenia, to jednak one beda istotniejsze w pierwszych

* Trudno odnie$¢ wprost znaczenie tej skali do oceny klinicznej (skale te traktuje sie w praktyce
bardziej jako ankiete wydarzen stresujgcych niz test, ze wzgledu na brak adaptacji do warunkéw pol-
skich - najczesciej to jedynie ttumaczenie, niejasny status teoretyczny pojec ,,stres/wydarzenie streso-
genne” i inne zastrzezenia (zob. Sobolewski, Strelau, Zawadzki 1999); dodatkowo nie jest to skala
wprost odnoszaca si¢ do dzieci i mlodziezy. Dobrze oddaje jednak efekt kumulacji stresoréw.



Powrdt ucznidw do szkoty. Potrzeby i mechanizmy wsparcia w okresie (po?)pandemicznym 29

miesigcach adaptacji do nowej sytuacji. Stad tez autor cytuje w swoich pracach wazne
przestanie ,,przyjaznej szkoly” w formie prostego, a dobitnego hasta ,,Maslow przed
Bloomem”, a wigc: potrzeby uczniéw przed sprawdzaniem i ocenianiem ich wiedzy.
Ta wstepnie zalozona hierarchia wyraznie okresla priorytety, cho¢ niestety — jak uczy
doswiadczenie wielu szkot oraz skargi uczniéw i ich rodzicéw w przestrzeni Interne-
tu — Bloom czgsto dominuje nad Maslowem.

Proponowane kierunki wsparcia

Wytyczne MEiN w zakresie wsparcia uczniéw i rodzicéw po dlugotrwatym okre-
sie ksztalcenia na odleglos¢ dotycza:

« zintegrowania dzialan profilaktycznych w programie wychowawczo-profilak-

tycznym z przeciwdzialaniem COVID-19 i promocja zdrowia;

o eliminowania leku oraz poczucia zagrozenia, np. w zwigzku z przeciazeniem,

porazka, oddzialywaniem grupy rowiesniczej;

o identyfikacji uczniéw w sytuacji kryzysowej (szkolenie nauczycieli);

« diagnozy zapotrzebowania na tresci i dzialania wychowawcze;

o (re)integracji i wsparcia wychowawczego dla rodzicow ucznidéw przezywaja-

cych trudnosci po doswiadczeniach zwigzanych z pandemia.

Wytyczne te facza dziatania wychowawcze z interwencyjnymi - trzeba takze za-
tozy¢ wsparcie ucznia w sytuacji kryzysowej oczekujacego na specjaliste, czasem tak-
ze motywowanie do skorzystania z tej formy pomocy.

Pojawia si¢ pytanie o sposob postrzegania calej sytuacji przez samych uczniéow —
w obecnej sytuacji wystepuje pewna powazna sprzecznos¢, gdyz wladze oswiatowe
robig wszystko, by utrzymac nauke stacjonarng - i wydaje si¢ to zasadne, natomiast
nie zawsze pokrywa sie to z oczekiwaniami uczniéw, ktérzy na tyle przystosowali sie
do nowej sytuacji, ze najczesciej preferuja edukacje zdalng. Diagnoza potrzeb nie
powinna jednak ograniczac si¢ do tego aspektu.

Faktyczne rozpoznanie sposobu postrzegania dos§wiadczen z pandemii jest o tyle
istotne, ze proponowana strategia wsparcia opiera si¢ na zalozeniu o potrzebie wydo-
bycia zasobéw i zbudowania pozytywnych. Inspiracja do tych dziatan jest ukierunko-
wana rekonstrukcja poznawcza wybranych probleméw i doswiadczen na zajeciach
wychowawczych (nieterapeutycznych). Moze stanowié czg$¢ programu wychowaw-
czo-profilaktycznego szkoty, zaczynajac od diagnozy potrzeb. Podstawg teoretyczng
jest szeroko rozumiane podejécie psychologii pozytywnej i salutogenezy. Rozmowy
z uczniami o ich do$wiadczeniach prowadzone s3 po to, by je dowartosciowaé pozy-
tywnie (okazanie zainteresowania), ale takze zidentyfikowac dobre i niedobre aspekty
tych doswiadczen, wydoby¢ te dobre, a tym gorszym przypisaé pewna wartos¢ istotna



30 Dorota Podgérska-Jachnik

z punktu widzenia rozwoju osobistego (byto to trudne/obcigzajgce doswiadczenie, ale
jednak dzigki niemu...).

Proponowana metoda wsparcia opiera si¢ na modelu zbudowanym na motywacji
wewnetrznej i pozytywnej wizji przyszlosci (takiej, ktérag mozna osiggnac). Mozli-
wos¢ edukacji w grupie warsztatowej obejmuje wspoéldziatajace cztery elementy:
1) redukgje leku, racjonalne informowanie; 2) budowanie przekonan pozytywnych;
3) rozwijanie optymistycznego stylu atrybucji zdarzen; 4) trening umiejetnosci sa-
mowzmacniania (Podgérska-Jachnik 2021). Wszystko to w celu odbudowy zasobéw,
co we wspolczesnej psychologii wigzane jest ze zjawiskiem rezyliencji, inaczej zwa-
nym sprezystoscia (Hanson, Hanson 2018). To umiejetnos¢ przywracania dobrego
funkcjonowania po stracie, traumie. Pozwala radzi¢ sobie w Zyciu z trudnymi sytu-
acjami, a nawet wychodzi¢ z nich silniejszymi. Rezyliencja stanowi odpowiednik
woli zycia w cebulowej teorii szczg¢écia Janusza Czapinskiego (2015) i jest kluczowym
pojeciem w psychotraumatologii, zajmujacej si¢ m.in. interesujacym i waznym zycio-
wo zjawiskiem wzrostu potraumatycznego. Najwazniejsza jest w tym zakresie umie-
jetno$¢ wydobywania zasobow, a stuzy temu juz sam jezyk psychologii pozytywnej,
ktéry moze stanowi¢ baze, rame i inspiracje do réznego rodzaju zajg¢ warsztato-
wych, ale takze codziennych rozméw z uczniami i afirmacji. W jezyku psychologii
pozytywnej mozemy wskazac:

« na poziomie pozytywnych doswiadczen subiektywnych: pomyslnos¢, zadowo-
lenie i satysfakcje (wobec tego, co przeszle); nadzieje, wiare i optymizm (wobec
tego co przyszle); zaangazowanie (przeplyw, uniesienie, uskrzydlenie — flow)
oraz szczgscie (osadzone w terazniejszos$ci);

« na poziomie spofecznym: cnoty obywatelskie — odpowiedzialno$¢, wychowanie,
altruizm, umiarkowanie, tolerancje, etyke pracy itp.; cnoty w psychologii pozy-
tywnej rozumiane s3 jako utrwalone, ugruntowane dyspozycje moralne, pod-
stawa charakteru — obszar formatywny dajacy cztowiekowi zyciowsy site;

« na poziomie cech indywidualnych: zdolno$¢ do mitosci i wybaczania, odwage,
wytrwalos¢, ukierunkowanie na przysztos¢, duchowos¢, madrosé, inteligencije
emocjonalna, pokore, poczucie sensu czy nadziei, poczucie wlasnej wartosci,
skutecznosci i in.

Kazdy z tych elementéw moze stanowic¢ osobny przedmiot oddziatywan wycho-
wawczych, a mozna je facznie (w réznych kombinacjach) pobudzaé w réznego ro-
dzaju konkretnych dzialaniach, np. kierowanych empatia i solidarnoscig dziataniach
na rzecz innych. W duchu psychologii pozytywnej realizuje si¢ cale kampanie spo-
teczne na rzecz wzmacniania dobrostanu i zapobieganiu zaburzeniom: rozwijanie du-
chowosci, programy pozytywnego rodzicielstwa, ruch na rzecz matzenstwa, wspie-
ranie dobrego sgsiedztwa, nawet programy dobrego starzenia si¢ czy promowanie
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sztuki wybaczania. Nic nie stoi na przeszkodzie, by wymysli¢ dla szkoty, klasy, grupy
tego typu pozytywny program, np. zwigzany z opieka nad zwierzetami, réznego ro-
dzaju wsparciem do 0sdb wymagajacych pomocy. Jednym z zagrozen dla wspdtcze-
snego czlowieka jest utrata i zanik wiezi spotecznych - programy przygotowywane
w ujeciu psychologii pozytywnej intencjonalnie rozwijaja wigzi. Odbudowa zasobdw
(np. naruszonych poprzez pandemie¢) odbywa si¢ paradoksalnie poprzez ich dziele-
nie z innymi (jakby w my$l znanego powiedzenia, iz ,,szczescie to jedyna rzecz, ktéra
sie mnozy, kiedy si¢ je dzieli”). Dlatego Hansonowie wymieniaja jako kierunki do
rozwoju, a jednocze$nie instrumenty prowadzace do szczescia: wspdtczucie/empa-
tie, samoswiadomo$¢/uwazno$é; doswiadczanie i uczenie sig; hart ducha; wdziecz-
no$¢, pewnosc siebie, spokdj ducha, motywacje, wiez, mestwo, pragnienia/marzenia
i wielkoduszno$¢. Zaréwno w roznych systemach filozoficznych nastawionych na
rozwdj, jak i w metodyce treningdw ksztattujacych osobowos¢ pojawiaja sie te poje-
cia. Stad np. medytacje nastawione na osiaggniecie wewnetrznego spokoju i/lub sa-
moswiadomosci, nauka wybaczania i wielkoduszno$ci, treningi automotywacji czy
coraz czedciej uprawiane treningi uwaznosci (réznego rodzaju techniki mindfulness).
Co ciekawe, treningi uwaznosci wprowadzane sg coraz czesciej — z sukcesem — w szko-
tach jako technika prowadzaca do lepszej kontroli wlasnego zachowania®.

Dobrym wskaznikiem dotyczacym obszaréw wspierania uczniow bedzie jeszcze
inny model wpisujacy si¢ w podejscie psychologii pozytywnej — dobrostanu psy-
chicznego w ujeciu Carol Ryff (za: Ilska, Kolodziej-Zalewska 2018). Ryft we wspot-
pracy z Singerem opracowala taki model, ktory stuzy rozwijaniu mocnych strony
czlowieka w powigzaniu z dialektyka wydarzen pozytywnych i negatywnych, jest
wigc bardzo uzyteczny dla odkrywania/nadawania znaczen prorozwojowych sytu-
acjom zyciowym niosgcym ambiwalentne doswiadczenia (lub tez budujacym men-
talnie taka zlozong przestrzen wokot sytuacji i zdarzen postrzeganych jednostronnie
negatywnie — cho¢ w realiach zyciowych w wigkszosci sytuacji i zdarzen da si¢ wska-
zac co$ pozytywnego; stanowilo to kluczowy konstrukt w stynnej amerykanskiej po-
wiesci Eleanor H. Porter Pollyanna, stad w psychologii mowa o efekcie Pollyanny, ale
takze o zabawie — ¢wiczeniu mentalnym do realizacji z uczniami, polegajacym na
znajdowaniu dobrych stron najmniej przyjemnych rzeczy, tak jakby widziata to Pol-
lyanna).

* Np. zob. ciekawy ilustrowany zdjeciami material z realizacji takiego projektu: https://www.mag-
dakasprzyk.pl/wp-content/uploads/2019/10/UWA%C5%BBNO%C5%9A%C4%86-W-SZKOLE-NO-
WA-OFERTA-4.pdf.
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Tabela 1.
Wymiary dobrostanu psychicznego w ujeciu Ryff a kierunki pracy nad przeksztalce-
niem poznawczym doswiadczen uczniow zwigzanych z pandemia

Wyl;:;gﬁ(l(;zzs:anu Proponowane kierunki pracy mentalnej
Cel zyciowy (Od)budowanie sensu i kierunek zycia; otwarcie prospektywne

na nowe dzialania; aktywnos¢ na rzecz innych jako czynnik chronigcy

Panowanie nad otoczeniem

Zrozumienie rzeczywisto$ci; koherencja; ukazanie zasobow
do radzenia sobie i aktywnego przystosowania

Pozytywne relacje z innymi

Dobrostan relacyjny, rados¢ z poglebionych zwigzkéw,
(od)budowanie wspoélnoty

Autonomia

Zdolnos¢ kierowania wlasnymi przekonaniami; wypracowanie
wlasnego zdania i wlasnych decyzji

Rozwdj osobisty

Wozrost potraumatyczny; odkrywanie nowych sil; odkrywanie nowych
kompetencji wyniesionych z okresu pandemii i nauki zdalnej

Samoakceptacja mocnych i stabych stron w warunkach dziatania/uczenia sie

Kluczowy dla dobrostanu pozytywny stosunek do Ja; swiadomo$¢

ograniczonego pandemig

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Ze wstepnej diagnozy problemdéw mlodziezy po pandemii zglaszanej przez szko-

ty i wynikajacej z literatury wynika, ze szczegdétowe problemy, z ktérymi nalezy si¢

liczy¢, to przede wszystkim:

utrata wigzi ze szkolg i réwiesnikami/zaburzenia w relacjach;

zanik/regres umiejetnosci spolecznych;

nieche¢ do szkoty/lek przed szkota;

niepewno$¢ przysztosci i niestabilnos$¢ rozwiazan;

napigcia i konflikty z rodzicami;

nowe obszary wykluczenia (wykluczenie cyfrowe);

chroniczna absencja uczniéw w szkole podszyta lekiem przed zakazeniem ich
lub ich rodzin;

lek przez $miercia, doswiadczenie $mierci;

dodatkowo trudne doswiadczenia ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi;

zaktocone poczucie czasu i dysponowania czasem;

niezdrowy tryb zycia (ograniczona aktywnos¢ fizyczna, zaburzony sen — zamia-
na rytmu dnia i nocy, niezdrowe odzywianie si¢ — przejadanie si¢, nawykowe
podjadanie) (Domagata-Zysk 2020; Podgorska-Jachnik 2021; Pyzalski 2020).
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Nie dysponuje wynikami pelnych badan wilasnych, ale z warsztatéw przeprowa-
dzonych w klasach bioracych udziat w projekcie TRANSFER: innowacyjny program
przeniesienia ustug psychiatrycznych z instytucji do srodowiska. II etap - testowanie
modelu (TPN 2018-2021) w jednej z tédzkich szkét podstawowych® wynika, ze pro-
blemy te znajduja odzwierciedlenie w doswiadczeniach dzieci i mlodziezy. W czasie
zaje¢ przeprowadzono ¢wiczenie polegajace na zbudowaniu mapy skojarzen ze sto-
wem ,pandemia” (wcze$niej uczniowie ¢wiczyli juz ten rodzaj kojarzenia ze stowem
»zdrowie”). Poczatkowo chodzito o wytypowanie dziesieciu stéw najbardziej kojarza-
cych si¢ z pandemig, jednak ptynnos¢ kojarzenia i potrzeby samych uczniéw posze-
rzylty te mape. Jednocze$nie zapoznajac si¢ z mapami tworzonymi przez rézne grupy
uczniéw, dokonywalismy wspélnie oceny znaczenia zawartych tam skojarzen (pozy-
tywne, negatywne; ambiwalentne). Chmura wyrazéw przedstawiona na rys. 1 przed-
stawia te, ktére uczniowie uznali za gléwnie negatywne — w pewnym stopniu pokry-
wa ona negatywy wynikajace z diagnozy, przedstawione na poprzedniej stronie
(wielko$¢ wyrazéw nie odzwierciedla ich znaczenia - to kwestia kompozycji zapro-
ponowanej przez edytor chmury). Oprocz tej negatywnej — jest jeszcze jednak druga
chmura (rys. 2) - cho¢ mniej na niej wyrazéw, to jednak sa to pojecia o pozytywnej
konotacji dla uczniéw. One wyznaczajg szczegétowe tresci kierunkom przeksztalcen
mentalnych wg modelu Ryff, zawarte w tabeli 1. Przeksztalcenia te wynika¢ musza
i musza by¢ zbudowane wokdt pozytywnie postrzeganych doswiadczen samych
uczniéw. W nich mozna szuka¢ pozytywnego wartosciowania zdobytych doswiad-
czen, przykltadow radzenia sobie, dzialan dajacych site (wspomniane dziatania dla
innych ludzi, zwierzat itd.). Z powodu ograniczonego miejsca w tej publikacji nie
jestem w stanie zmiesci¢ tutaj ciekawych zapiskéw z samej dyskusji na zajeciach,
wykazaly one jednak wielkg wrazliwo§¢ mlodych ludzi, zdolnos$¢ do refleksyjnego
dziatania i potrzebe¢ znajdowania sensu w podejmowanych dziataniach, nawet w wa-
runkach powaznie odczuwanego ograniczenia swobody tego dzialania.

® Zajecia prowadze wraz z Beatg Jachimczak w ramach projektu Towarzystwa Przyjaciol Niepetno-
sprawnych TRANSFER: innowacyjny program przeniesienia ustug psychiatrycznych z instytucji do
$rodowiska (2018-2021). Uczestniczymy w nim na etapie wdroZenia opracowanego przez innych spe-
cjalistow programu psychoedukacji do szkot i przedszkoli w Lodzi i powiecie zgierskim. Pandemia
przerwala realizacje zaje¢ z dzie¢mi i mlodziezg — niedawno podjely$my ich kontynuacje. Zaznaczam,
ze nie sg to planowe badania naukowe, ale materialy z ¢wiczen warsztatowych, w ktérych dodatkowo
pozyskaly$my material uzyteczny do diagnozy sytuacji i uzupelnienia treéci zaje¢ warsztatowych o aktu-
alne, wazne dla uczestnikow tresci, stuzace podnoszeniu ich dobrostanu i rezyliencji.
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Rys. 1.
Chmura skojarzen negatywnych (w ocenie mlodziezy) ze stowem ,,pandemia” w czasie
zaje¢ psychoedukacyjnych
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Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Rys. 2.
Chmura skojarzen pozytywnych (w ocenie mlodziezy) ze stowem ,,pandemia” w cza-
sie zaje¢ psychoedukacyjnych
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Na koniec mozna si¢ zastanowi¢, czy rzeczywiscie w do$wiadczeniach pande-
micznych mozna znalez¢ pozytywy, ktére moga by¢ podstawa do pracy wychowaw-
czej i dawania sity dzieciom i mtodziezy. Otz nie tylko ugruntowuja to obserwacje
i opublikowane analizy, ale réwniez ich autorzy potwierdzaja ten kierunek myslenia.
Wiasciwie cala przytaczana juz publikacja pod redakcja Jacka Pyzalskiego ma taki
pozytywny i normalizujacy zarazem trudne do$wiadczenia wydzwigk. Niektére
szanse, ktore mozna tutaj wskaza¢ i na ktérych budowa¢ mozna uczniowska sile
i dobrostan psychiczny w obecnej sytuacji, to przede wszystkim:
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« unikalne doswiadczenie wspolnotowe niwelujace wiele wezesniejszych podzia-
tow;
« zawieszenie/deeskalacja negatywnych zjawisk spotecznych w srodowisku szkoty
w okresie poprzedzajacym pandemie — a wigc szansa na budowe nowej, lepszej
wspdlnoty;
 poczucie (wspolnego) sukcesu z powodu realizacji trudnego — wydawac by sie
moglo niemozliwego — zadania przestawienia si¢ na edukacj¢ zdalna;
» odreagowanie wielu wczesniejszych napie¢ wpisanych w szkolng rzeczywi-
sto$¢; odroczenie przewidywanych obciazen;
« intensywniejsze wlaczenie rodzicow w edukacje dzieci/intensywniejsza wspot-
praca rodzicéw i nauczycieli;
« docenienie doswiadczen pozaszkolnych/edukacji nieformalnej;
« zbiorowe odkrycie potencjatu edukacji zdalnej/nowych technologii;
« nowe kompetencje dydaktyczne nauczycieli, nowy obraz nauczyciela;
« przewarto$ciowania w obliczu nieznanych wczesniej zagrozen;
« poszerzanie dostepu do ustug, takich jak korepetycje, mentoring, poradnictwo.
Zbiorowym doswiadczeniem spoleczenstwa — nie tylko dzieci i mlodziezy - jest
w jaki$ sposéb na pewno odkrycie na nowo relacji i wiezéw rodzinnych. To silnie
wybrzmialo w wypowiedziach uczniéw, cho¢ przytoczytam wczesniej badania wska-
zujace takze na uaktywnienie sie zjawisk negatywnych, jak konflikty czy przemoc.
Takich skojarzen nie byto na mapach powstalych w klasach, gdzie sg realizowane
warsztaty. Moze takie zjawiska nie wystapily, moze sg zbyt intymne, by poruszac je
otwarcie na forum klasy. Nie wszystko wigc ujawni si¢ w takich zajeciach. Nie oma-
wiam tez szczegdlowo z koniecznosci nawet tego, co zostalo przez ucznidéw przedsta-
wione — moze kiedy$ w jakiej$ innej publikacji? Czasem jednak mogg by¢ to rzeczy
zaskakujace, jak np. empatyczne dostrzezenie smutku zwierzat gospodarskich
(»smutne kury”), wymyslenie nowych obszaréw aktywnosci (chlopcy, ktdérzy pitke
nozng zamienili na kulturystyke z podparciem w Internecie - ,,niezla rzezba”), czy
tez odkrycie nowego uroku $wigt (uczniowie odkryli to jako wazne wydarzenie
w zyciu rodziny, ale docenili tez spokoj przygotowan bez nachalnosci reklam i mar-
ketingu - w czasie lockdownu $wigta bez poprzedzajacego je szalenstwa zakupow
okreslili jako ,,inne $wigta”/,lepsze §wieta”).

Podsumowanie

Dos$wiadczenia ucznidéw z okresu pandemicznego zamkniecia to trudne doswiad-
czenia, w wigkszosci zwigzane z odczuwaniem ograniczen i obcigzen, ale czasem tez
z odkrywaniem nowego oblicza znanych pozornie zjawisk. Mimo czestego podkre-
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$lania stabej kondycji i braku wsparcia psychologicznego dla dzieci i mlodziezy nie
trzeba patologizowa¢ wyniesionych z okresu pandemii do§wiadczen - raczej wrecz
przeciwnie: warto zmienia¢ ich postrzeganie na dostrzeganie w nich cennych zaso-
béw, zrédet nowej wiedzy, kompetencji, umiejetnosci. Oczywiscie, trzeba prowadzi¢
caly czas obserwacje pod katem potrzeby dodatkowego wsparcia psychologicznego,
psychoterapeutycznego, specjalistycznego. Niezaleznie jednak od specjalistycznego
wsparcia, dobrze byltoby, aby kierunek dzialan wychowawczych - czasami podejmo-
wanych zupelnie intuicyjnie — mial swoje uzasadnienie teoretyczne. Uzyteczne moze
sie tu okaza¢ podejscie zbudowane na filozofii psychologii pozytywnej i idei saluto-
genezy.

Najwazniejsze, ze doswiadczenia wyniesione z pandemii mogg mie¢ fatycznie nie
tylko negatywny charakter. W szczegétowych kierunkach mozliwych i niezbednych
zarazem dzialan wymieni¢ mozna wiele obszaréw wsparcia, najistotniejsza wydaje
sie jednak koncentracja na rozwoju (psychologia pozytywna, rezyliencja, wspoma-
ganie potraumatycznego wzrostu, salutogeneza — wzrost zasobow odpornosciowych,
budowanie koherencji), a w kwestii Zycia spolecznego w szkole — na nowych ruty-
nach oraz nowych sposobach utrzymywania i wzmacniania wiezi spolecznych oraz
postaw altruistycznych. Mozna to okresli¢ wzmacnianiem potencjalu relacyjnego.
Trzy podstawowe proponowane kierunki wsparcia to:

1) nadawanie sensu/pozytywne dowarto$ciowanie zebranych doswiadczen;

2) wydobywanie i odbudowywanie osobistych zasobéw oséb doswiadczonych
pandemig (w szczegolnosci w oséb doswiadczajacych straty, w sytuacji stresu
pourazowego);

3) (od)budowanie relacji.

Niezaleznie od tego, a wlasciwie nawet i w ramach podejmowanych dziatan wspie-
rajacych, istotne jest czujne wychwytywanie zaréwno sygnaléow trudnosci edukacyj-
nych (ocena potrzeby reedukacji), jak i emocjonalnych i spotecznych (dodatkowe
wsparcie emocjonalne oraz socjoterapeutyczne). Obejmuje to takze potrzebe pogte-
bionego zainteresowania uczniami nieobecnymi.

Nie mamy pewnosci, czy kolejna fala epidemii nie spowoduje znowu konieczno-
$ci przejscia na edukacje zdalng. W tej niepewnosci tkwimy do dzi$, doswiadczajac
tymczasowych rozwigzan z nauka hybrydowa i okresowym wylgczaniem na kwaran-
tanne kolejnych klas, rzadziej szkét. Wsparcie uczniéw w powrocie do nauki stacjo-
narnej jest wiec nie tylko zadaniem, w trakcie ktérego jesteSmy obecnie, ale réwniez
bedzie ono podejmowane cyklicznie dla poszczegélnych klas czy grup tak diugo, jak
beda wymagaly izolacji uczniow wzgledy sanitarne. Nalezy pamietac o tym specyficz-
nym aspekcie sytuacji, ktéry wprowadza element niepewnosci, dodatkowego stresu
zwiazanego z jej (sytuacji) przewlekloscia.
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Od socjoterapii w szkole do socjoterapeutycznej
szkoty — postulaty i propozycje rozwigzan
dla szkoty (post)pandemicznej

From sociotherapy at school to sociotherapeutic school — postulates
and proposed solutions for a (post)pandemic school

Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie propozycji kierunku zmiany funkcjonowania szkoty po do-
$wiadczeniach okresu pandemii COVID-19 z wykorzystaniem sprawdzonego sposobu
wspierania dzieci i mlodziezy, jakim (odno$nie sposobu) jest socjoterapia. Proces socjotera-
peutyczny polega na dostarczeniu do$wiadczen korygujacych poznawcze sady urazowe
dziecka, ktore przektadajg si¢ na jego nieprawidtowe funkcjonowanie w obszarach: ja - ja,
ja — zadanie, ja — dorodli i ja — réwiesnicy. Proces ten moze by¢ wykorzystywany w szkole
dzieki stworzeniu socjoterapeutycznej relacji nauczycieli z uczniami, dzieki ktorej zostanie
zminimalizowana ilo$¢ doswiadczen urazowych przezywanych przez ucznidw, uczniowie
zyskajg wsparcie w przezwyciezaniu trudnosci oraz zostanie obnizony stres zwigzany z pro-
cesem edukacyjnym. Proponowany model funkcjonowania szkoty wymaga jednak pewnych
zmian systemowych zwigzanych z odpowiednim przygotowaniem nauczycieli i zapewnie-

niem im regularnych superwizji.
Stowa kluczowe: doswiadczenia urazowe, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, proces so-
cjoterapeutyczny, relacja uczen—nauczyciel, sady korygujace, socjoterapia, szkota postpan-
demiczna, wsparcie, wychowanie

Summary

The aim of the chapter is to present a proposal for the direction of changes in the functioning
of schools after the experiences of the COVID-19 pandemic with the use of sociotherapy,
a proven method of supporting children and adolescents. The sociotherapeutic process consists

! Zaneta Tempczyk-Nagorka — pedagog, psycholog, socjoterapeuta, adiunkt na Wydziale Nauk
Pedagogicznych w Katedrze Resocjalizacji i Profilaktyki Spotecznej Uniwersytetu Kardynatla Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Ma ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy wychowawczej z dzie¢mi
i mlodziezg oraz wspieraniu rodzin w pelnieniu funkcji wychowawczej.
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of providing experiences correcting cognitive traumatic judgments of a child, which cause
incorrect functioning in the following areas: me — me, me - task, me - adults and me - peers.
This process can be used at schools thanks to the creation of a sociotherapeutic relationship
between teachers and pupils in order to minimise the number of traumatic experiences.
Moreover, pupils will gain support in overcoming difficulties, and the stress associated with
the educational process will be reduced. The proposed model for the functioning of schools,
however, requires some systemic changes related to the appropriate preparation of teachers
and providing them with regular supervisions.

Keywords: difficult life experiences, psychological and pedagogical help, sociotherapeutic
process, teacher—pupil relationship, cognitive judgments, sociotherapy, post-pandemic school,
support, nurturing

Wprowadzenie

Sytuacja pandemii COVID-19 zmusita caly éwiat do zmiany przyzwyczajen i codzien-
nego funkcjonowania. Okazalo si¢, ze schematy dziatania, ktére wydawaly si¢ oczy-
wiste, musialy sie radykalnie zmieni¢, co wplyneto réwniez na edukacje i pokazalo,
ze szkofa moze przeksztalci¢ swoj dotychczasowy tryb funkcjonowania, moze by¢
elastyczna i dostosowywac si¢ do wymogdéw sytuacyjnych oraz aktualnych potrzeb.
Mimo silnego kryzysu spowodowanego pandemig otworzylo to drzwi do myslenia
o szkole w wielu jej nowych wymiarach funkcjonowania: skoro szkota jest elastyczna
i moze si¢ zmienia¢, to moze wcale nie musi powraca¢ do swojej poprzedniej postaci,
a zamiast tego mozna wdrozy¢ wiele nowych rozwigzan. Z drugiej strony pandemia
COVID-19 przyniosta pogorszenie si¢ kondycji psychicznej duzej czgsci spoteczen-
stwa, co odbito si¢ rowniez na uczniach (Ptaszek i in. 2020; Grzelak, Zyro 2021; Py-
zalski 2021). Pomoc psychologiczno-pedagogiczna stata si¢ pilng potrzebg w $wiecie
edukacji i nie tylko. Ze wzgledu na naglace doniesienia o stale pogarszajacej si¢ sytu-
acji uczniéw oraz na wspomniang wczesniej elastyczno$¢ szkoly, zamiast tworzy¢
zupelnie nowe formy wsparcia dzieci i mtodziezy mozna wykorzystac juz istniejace
i sprawdzone, lecz zrobi¢ to skuteczniej. Wykorzystanie dotychczasowych zasobéw
wsparcia w zmodyfikowanej, rozbudowanej lub efektywniejszej formie moze okaza¢
sie o wiele mniej energochtonne i mniej kosztowne niz opracowywanie zupetnie no-
wych form pomocy. Kluczem do odpowiedniego wsparcia bytoby zatem pelniejsze
wykorzystanie potencjatu posiadanych zasobéw i wdrozenie ich w sposéb systemowy
i globalny. Jednym z takich zasobow jest socjoterapia jako forma pomocy dzieciom
i mlodziezy. Jej zalozenia doskonale wpisuja sie w trudnosci w funkcjonowaniu dzie-
ci i mlodziezy w czasach (post)pandemii, a jej elementy z powodzeniem moga by¢
wykorzystane w codziennej pracy wychowawczej i profilaktycznej szkot.

Celem niniejszego rozdzialu jest wskazanie sposobéw wykorzystania zatozen
i elementéw socjoterapii w codziennej pracy edukacyjno-wychowawczej nauczycieli.



Od socjoterapii w szkole do socjoterapeutycznej szkoty 41

To réwniez oni, jako wazni dorosli, obecni w zyciu dzieci i mlodziezy, s3 kolejnym
zasobem, ktérego potencjal moze by¢ zaktywizowany wiasnie dzigki zbudowaniu
relacji socjoterapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza. Jednak zeby to sie stalo, nauczy-
ciele potrzebuja odpowiedniego przygotowania i wsparcia.

Socjoterapia
jako forma wspierania dzieci i mlodziezy

W literaturze przedmiotu mozna spotkac wiele definicji socjoterapii, ktére akcen-
tuja nieco odmienne podejscia (Sikorski 2014), jednak wydaje sie, ze to od prac Jacka
Strzemiecznego (1988; 1993), a nastepnie Katarzyny Sawickiej (1998) uformowat sie
powszechny i modelowy nurt polskiej socjoterapii. Sawicka (tamze) podaje, ze so-
cjoterapia jest ,,bezposrednig forma pomocy migdzy psychoterapig a treningiem inter-
personalnym, adresowang zwykle do dzieci z kfopotliwymi zachowaniami i przyjmu-
jaca posta¢ ustrukturalizowanych spotkan grupowych, ktdre stuza realizacji celow
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych” (s. 7).

Okreslone przez autorke klopotliwe zachowania to takie, ktore odbiegaja od ogdl-
nie przyjetych norm i powoduja trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym
dzieci. Najczesciej przejawiaja sie w kilku obszarach, ktore sie ze sobg przeplataja:

- relacje z osobami dorostymi (ja — dorosli) — czgsto jest to pierwotnie zaburzony
obszar, gdyz wiele urazéw powstaje w srodowisku rodzinnym, a w szkole ulega
nawarstwieniu i wyrazaniu przez zachowania, takie jak: ktamstwa, nieszczero$¢
i brak checi do rozméw z dorostymi, agresja stowna w stosunku do dorostych,
ukrywanie uczu¢ lub okazywanie wrogosci, manipulowanie dorostymi, rosz-
czeniowo$¢, skracanie dystansu lub nadmierna uleglos¢, nieumiejetno$¢ pro-
szenia o pomoc, wymuszanie uwagi ztym zachowaniem itp.;

- relacje z rowie$nikami (ja - réwiesnicy) — sytuacje urazowe i stresowe oraz de-
prywacje waznych potrzeb powoduja przeniesienie stereotypowych i utrwalo-
nych zachowan na relacje z rowiesnikami, co moze przejawiac si¢ m.in. w agre-
sji werbalnej oraz przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychicznej, nadmiernej
rywalizacji z innymi, wycofaniu si¢ z grupy oraz izolacji, inicjowaniu konflik-
tow, nadmiernym konformizmie itp.;

- sytuacje zadaniowe (ja — zadanie) — doswiadczenia urazowe w tej sferze wiaza sie
z przezywaniem przykrego stanu napigcia w sytuacjach nowych wyzwan czy
trudnosci, zwlaszcza zwigzanych z nauka szkolng; w efekcie dziecko stosuje
szereg mechanizméw obronnych, aby 6w stan zniwelowaé m.in. poprzez: silng
nieche¢ do konkretnych przedmiotéw szkolnych, unikanie odrabiania prac
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domowych, ktére moga wymagac wysitku, brak mozliwosci skupienia sig, za-
pominanie, ale réwniez nieadekwatne wyznaczanie swoich celow;

— ustosunkowanie do siebie samego (ja — ja) — ksztaltuje si¢ najczesciej w odnie-
sieniu do poprzednich obszaréw i otrzymywanych informacji zwrotnych (wer-
balnych lub pozawerbalnych?) na swoj temat, w efekcie czego dziecko moze
np.: nie docenia¢ swoich mozliwosci, mie¢ trudnosci w komunikowaniu siebie,
swoich emocji i potrzeb, przypisywac sobie nieadekwatne cechy, deprecjono-
wac lub wywyzszaé samego siebie, ulega¢ wplywom innych i nie umie¢ budo-
wac trwalych relacji (Strzemieczny 1993; Jagiela 2009).

Zdaniem Strzemiecznego (1993) zaburzone zachowania uczniéw powstaja w wy-
niku tzw. urazéw, czyli trudnych doswiadczen, ktorych sita przekroczyla zdolnos¢
dziecka do poradzenia sobie z nimi. Dzieje sie tak zwlaszcza w sytuacji zagrozenia
podstawowych wartosci lub potrzeb dziecka, zaréwno psychologicznych (jak potrzeba
bezpieczenstwa, przynaleznosci, bliskosci, sukcesu, kompetencji, bycia kochanym,
akceptowanym), jak i fizjologicznych. Dodatkowo sytuacja taka wiaze si¢ z inten-
sywnym przezywaniem przykrych i trudnych emocji, np. wstydu, leku, poczucia
winy, ztosci czy bezradno$ci oraz brakiem emocjonalnego wsparcia ze strony innych
— zwlaszcza dorostych. Takie urazowe do$wiadczenie jest podstawa formowania si¢
dezadaptacyjnych schematéw poznawczych, tzw. sagdéw urazowych’. Moga one do-
tyczy¢ kazdego z wymienionych wyzej czterech obszaréw i staja si¢ wyzwalaczami
zachowan, ktére w srodowisku prowokuja reakcje (dezaprobate, oskarzenia, odrzu-
cenie itp.), utwierdzajace jednostke w jej nieprawidlowych przekonaniach. W ten
sposob powstaje bledne koto: doswiadczenie urazowe > sad poznawczy o charakte-
rze urazowym - nieprawidtowe zachowanie > reakcja otoczenia bedaca dla dziecka
kolejnym trudnym doswiadczeniem utrwalajacym urazowy sad poznawczy (Kara-
sowska 2016).

Istota procesu socjoterapeutycznego jest zatem przelamanie tego schematu i przer-
wanie blednego kota poprzez dostarczanie dzieciom i mtodziezy odmiennych, dobrych
doswiadczen, umozliwiajacych stopniowe wyksztalcenie si¢ korygujacych sadéw

? Nie chodzi tylko o mocno oceniajace informacje zwrotne wypowiadane na temat dziecka, jak np.:
,»Jeste$ niemozliwy, nie da si¢ z toba wytrzymaé/Mam cig juz serdecznie dosy¢’, ale tez o sposob zacho-
wania sie rodzica wzgledem dziecka, ktory niesie ze sobg ukryty komunikat odczytywany przez dziec-
ko (nawet jesli osoba dorosta nie miala takiej intencji), np.: gdy rodzice notorycznie nie majg czasu na
zabawe z dzieckiem, bo s3 zajeci pracg zawodows, moze pojawi¢ u dziecka przekonanie typu: ,,Nie
jestem wystarczajaco warto$ciowg osoba, nie zastuguje na czyj$ czas, uwage czy milo$¢”, mimo ze ro-
dzice w swojej ocenie sytuacji nie dajg mu odczu¢ braku mitosci.

? Sady urazowe to rodzaj sagdéw poznawczych, ktére powstaly w wyniku wyjatkowo trudnych do-
$wiadczen jednostki, najczesciej w celu ochrony jej przed kolejnymi podobnymi doswiadczeniami,
jednak w efekcie staja si¢ zrodlem jej zaburzonych, nieprzystosowawczych zachowan w réznych
obszarach.
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poznawczych?, ktére nastepnie moga stac¢ si¢ podstawa nowych, prawidlowych za-

chowan i sprzyja¢ lepszemu funkcjonowaniu jednostki, m.in. budowaniu dobrych re-

lacji, korzystaniu ze zrédel wsparcia, podejmowaniu wyzwan, wytrwatemu dazeniu

do celu itp. Tym samym proces ten powinien stwarza¢ jednostce mozliwos¢ odrea-

gowania emocjonalnego wspomnianych wczesniej trudnych emocji towarzyszacych

doswiadczeniu urazowemu (Strzemieczny 1988, 1993; Jagieta 2009; Karasowska 2016).

Tabela 1.
Przykladowe sady poznawcze urazowe i sady korygujace je

Obszar

Sady poznawcze urazowe
iich konsekwencje

Sady poznawcze korygujace i propozycja
dos$wiadczen korygujacych pozwalajacych
na wytworzenie danego sadu

Sad urazowy: Nie jestem wystarczajgco
wartosciowg osobg, nie zastuguje na czyjs
czas, uwage czy mitosc.

Sad korygujacy: Jestem wazny, wartosciowy

i niepowtarzalny niezaleznie od zdania innych
na mdéj temat. Jak kazdy czlowiek zastuguje

na mito$¢ oraz uwage i moge si¢ o nie upominac.

T* Zachowanie: wycofanie sie z relacji z innymi
= |lub przyjecie postawy wrogiej, odrzucajacej | Do$wiadczenia korygujace: Stworzenie sytuacji
innych, ktora tak naprawde ma ochronié do wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci,
dziecko przed kolejnym poczuciem do identyfikowania i uznania wtasnych potrzeb,
odrzucenia. okazanie calkowitej uwagi i po$wiecenie czasu
tylko dla tego dziecka.
Sad urazowy: Na pewno znéw odniose Sad korygujacy: Bledy i pomytki to nie porazki,
porazke, nie uda mi sig i stang sie tylko droga do uczenia sie i rozwijania. Mam do
posSmiewiskiem. nich prawo jak kazdy. / Moge wiele osiggngd, jesli
© bedg prébowat réznych rzeczy, a im dluzej bede
Ei Zachowanie: niepodejmowanie nowych cwiczyl, tym bede w czyms lepszy.
< | aktywnosci, nawet gier i zabaw, ktérych
| dziecko nie zna, unikanie nauki nowych Doswiadczenia korygujace: pokazanie dziecku
| tresciiwyzwan, np. w sytuacji wezwania na wlasnym przykladzie, ze bledy sa w porzadku,
do odpowiedzi odméwienie odpowiadania | nieocenianie i niekrytykowanie pomylek
zamiast podjecie proby. i brakéw umiejetnosci. / Stwarzanie sytuacji
do odnoszenia sukceséw, jednocze$nie stopniowo
zwiekszajac poziom trudnosci zadan.
Sad urazowy: Relacje z innymi polegajqg Sad korygujacy: Relacje z innymi polegajg
o |na cigglej walce. Ludzie bedg si¢ ze mng na otwartosci, zaufaniu i szczerosci. Inni docenig
2 liczy¢, gdy bede zwyciezcg. mojg pomoc i gotowos¢ do wspotdziatania.
L
E Zachowanie: zachowania agresywne wobec | Doswiadczenia korygujace: uslyszenie informacji
= réwieénikow, podporzadkowywanie zwrotnych od réwie$nikéw na temat swojego
= | ich sobie, wykorzystywanie stabszych postepowania, rozpoznanie co inni cenig i lubig

i mtodszych, inicjowanie konfliktéw.

w przyjaciotach, do$wiadczenie wspélpracy
i ,dobrego liderowania”

* Sady korygujace to inaczej sady naprawcze powstajace w wyniku nowych doswiadczen jednostki,
ktére koryguja sady urazowe i moga pociagac za sobg zmiane ,,ktopotliwych zachowan”
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Sad urazowy: Dorosli mnie nie zrozumiejg, | Sad korygujacy: Sg dorosli, dla ktérych jestem

nie mozna na nich liczyc. wazny, stuchajg mnie oraz rozumiejg moje problemy
i moge na nich polegac w trudnych chwilach.
Zachowanie: dziecko nie zwraca sie nigdy
do dorostych z prosbg o pomoc lub ukrywa | Do$wiadczenia korygujace: Dawanie dziecku
przed nimi swoje problemy i trudnosci. uwagi i czasu, uwazne stuchanie i okazywanie
zrozumienia, nieocenianie, gotowo$¢

do udzielenia wsparcia bez narzucania go,
proponowanie rozwigzan zamiast kierowania
dzieckiem.

Ja - doroéli

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie: Strzemieczny (1988); Jagiela (2009).

Warunkiem skutecznego procesu socjoterapeutycznego jest przeprowadzenie dia-
gnozy socjoterapeutycznej kazdego dziecka pozwalajacej na identyfikacje jego spo-
sobu funkcjonowania w kazdym z obszaréw, rozpoznanie sadéw urazowych, ktore
kryja sie za zachowaniami lub stowami dziecka, zaproponowanie w ich miejsce sagdow
korygujacych oraz zaplanowanie doswiadczen korygujacych, ktére moga stac si¢ no-
$nikami lub wyzwolicielami tychze sadéw. Diagnoza taka moze by¢ przeprowadzona
wedtug arkusza opracowanego przez Malgorzate Ganczarska (2008), Beate Bocian-
-Waszkiewicz (2016) lub stworzonego samodzielnie, spelniajacego wczesniej wy-
mienione kryteria diagnozy.

Na tej podstawie opracowywane sg scenariusze zajec¢ socjoterapeutycznych pro-
wadzone przez jednego lub dwdch socjoterapeutéw. Przeznaczone sg one dla grup
najczesciej od kilku- do kilkunastoosobowych. Podczas zaje¢ uczestnicy zdobywaja
doswiadczenia korygujace i odreagowuja trudne emocje, a takze zdobywaja i rozwi-
jaja wazne umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne, jak: komunikacja, asertyw-
nos¢, wspolpraca itd. Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone sg czgsto w szkotach
w ramach zaje¢ specjalistycznych rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spotecz-
ne zgodnie z rozporzadzaniem MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej (Dz.U. 2017, poz. 1591).

Chociaz proces socjoterapeutyczny zachodzi najczesciej podczas ustrukturyzo-
wanych zaje¢ socjoterapeutycznych, to wiedza na temat powstawania i utrwalania
sie do$wiadczen urazowych, funkcjonowania dziecka w poszczegélnych obszarach,
a takze koncentracja na rodzaju tworzonych dla uczniéw doswiadczen moga by¢
bardzo przydatne w codziennej pracy nauczycieli.

Szkola jako miejsce roznych doswiadczen uczniow

W szkole uczniowie spedzaja wigkszos¢ swojego czasu, poswiecajac go nie tylko
na nauke, ale réwniez na budowanie relacji z réwiesnikami i z dorostymi oraz na za-
spokajanie swoich potrzeb rozwojowych. Z tego wzgledu szkota jest zawsze miejscem
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zywym, w ktérym zachodzi ogromna liczba interakcji o r6znorodnym charakterze.
Kazdy kontakt z drugg osobg, kazde zdarzenie, ocena lub informacja zwrotna od na-
uczyciela lub réwiesnikow jest pojedynczym doswiadczeniem przezywanym i gro-
madzonym przez jednostke, przekladajacym sie¢ tez na samowiedze, samooceng
i sposéb postrzegania swiata. Wiele z tych doswiadczen naklada si¢ na wczesniejsze
doswiadczenia uczniéw, utrwalajac ksztaltujacy sie obraz rzeczywistosci, relacji i rél
spolecznych, obrazu samego siebie oraz swojego miejsca w $wiecie na plaszczyznie
terazniejszosci i przysztosci (,kim jestem i jaki jestem” oraz ,kim bede i co mnie
czeka w przyszlosci”), przechowywany w postaci przekonan lub sagdéw poznawczych.

Bez watpienia uczniowie zbieraja w szkole dos§wiadczenia w kazdym z wymienio-
nych wczesniej obszaréw (ja - ja, ja — zadanie, ja — réwiesnicy, ja — dorosli). Z punk-
tu widzenia niniejszej pracy kluczowe jest pytanie o charakter tych doswiadczen: czy
sa to doswiadczenia o charakterze urazowym, czy rozwojowym? Zdaniem Agnieszki
Domagaly-Krecioch i Bozeny Majerek (2014), ktére badaly retrospekcje doswiad-
czen edukacyjnych dorostych juz uczniéw, odpowiedz jest niejednoznaczna. Z jed-
nej strony widoczne byly pozytywne rezultaty szkolnej edukacji w zakresie wartosci
relacyjnych i osobistych, jak: nawigzanie przyjazni, wspotpraca i odpowiedzialnos,
z drugiej strony respondenci wskazywali tez destrukcyjne i szkodliwe efekty pracy
pedagogicznej (s. 73).

Wiele do$wiadczen urazowych powstaje w srodowisku rodzinnym, ale cze$¢ z nich
powstaje lub utrwala si¢ w szkole, czego przyczyna sa m.in. lek przed ocena, porazki
edukacyjne, nieprawidlowe relacje z nauczycielami, uciekanie si¢ przez nich do $rod-
kéw przymusu i kar wobec uczniéw, zle relacje z réwiesnikami, a zwlaszcza przemoc
réwiesnicza czy odrzucenie (por. Karasowska 2016; Nowakowska, Przewlocka 2015),
ale takze ukryty program szkoly i przyswajanie pseudowartosci, takich jak: obojet-
nos¢, nieuczciwo$¢, konformizm, rywalizacja i manipulacja (Domagata-Krecioch,
Majerek 2014), ktére nie czynig srodowiska szkolnego bezpiecznym i przyjaznym
miejscem dla ucznia.

Wedtug Jarostawa Jagiely (2009) aktualny wzorzec relacji uczen-nauczyciel nie
tylko nie sprzyja uwalnianiu od urazéw powstatych w domu, ale jeszcze je pogltebia
i przenosi na nowe obszary. Krzywdzace i bfedne bytoby obarczanie wina nauczycieli
za ten stan rzeczy, upatrujac si¢ u nich celowosci takiego dziatania lub zaniedban
w sferze troski o dobro ucznia. Nauczycielom zalezy na wlasciwej relacji z uczniami
w procesie edukacyjnym i pragna ich wspiera¢, jednak czesto nie wiedza jak skutecznie
dziala¢ w tym zakresie. Niejednokrotnie brakuje im wystarczajacego przygotowania
w obszarze psychologiczno-pedagogicznym: wiedzy z zakresu réznych obszaréw
psychologii, socjoterapii i profilaktyki, a takze umiejetnosci z nich wynikajacych, jak
empatyczna i wspierajaca komunikacja, budowanie motywacji wewnetrznej, radzenie
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sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami u siebie i u uczniéw. Jest to zrozumiate,
poniewaz do tej pory ciezar wspierania uczniéw lezal przede wszystkim po stronie
specjalistéw pracujacych w szkole (gléwnie pedagogéw i psychologow szkolnych).
Jednak sytuacja pandemii i jej konsekwencje dla funkcjonowania uczniéw wymagaja
zmiany dotychczasowego sposobu podzialu rél na nauczycieli i specjalistow. Spo-
$réd dorostych znajdujacych sie w szkole to z nauczycielami uczniowie spedzajg naj-
wigcej czasu, z nimi tworzg najwiecej interakeji podczas nauki (zaréwno zdalnej, jak
i stacjonarnej) i to od sposobu funkcjonowania nauczycieli w ich relacji z uczniami
zalezy jako$¢ tych relacji oraz rodzaj doswiadczen zbieranych przez uczniéw. Dlate-
go to wlasnie nauczyciele, przy odpowiednim przygotowaniu i wsparciu, mogg sta-
nowi¢ nieocenione zrédto pomocy i dobrych do$wiadczen dla swoich uczniéw.

Szkota w pandemii, funkcjonujaca zdalnie lub hybrydowo, okazata si¢ wyzwaniem
dla wszystkich: uczniéw, rodzicdw, nauczycieli, dyrektoréw i specjalistow, a tym sa-
mym przyniosta zupelnie nowe, czesto niekorzystne doswiadczenia dla kazdej z tych
grup. Dla uczniéw konsekwencjami tej sytuacji byly m.in.: pogarszajacy si¢ nastroj,
stany depresyjne i spadek dobrostanu psychicznego, wzrost zachowan ryzykownych,
pogorszenie si¢ relacji z nauczycielami, przecigzanie nauka zdalng, naduzywanie
medi6w, nieprawidlowa higiena cyfrowa (Ptaszek i in. 2020; Grzelak, Zyro 2021; Py-
zalski 2021). Mimo to przed powrotem do nauki stacjonarnej wigkszo$ci uczniow
towarzyszyly nieprzyjemne emocje: stres (71% z 3785 badanych), niepewno$¢ (43%),
lek/strach (42%) oraz zniechecenie (35%). Rado$¢ towarzyszyla zaledwie 30% bada-
nych, a ulga - 11%. Mimo iz zdaniem autoréw nie mozna dokona¢ generalizacji tych
wynikéw na calg populacje (Witkowski i in. 2021, s. 16-17), to jednak znéw wylania
sie obraz szkoly jako srodowiska niekorzystnych doswiadczen.

W strone szkoly socjoterapeutycznej

Pandemia COVID-19 zmienita naszg rzeczywisto$¢ i moze si¢ okazac, ze niemozli-
wy jest juz powr6t do szkoty sprzed pandemii (Witkowski i in. 2021). Zmiana funk-
cjonowania szkoly jest nieunikniona - co zatem zrobi¢, aby byta to zmiana na lepsze?

Whioski z roznych badan prowadzonych w czasie pandemii znajduja swéj punkt
zbiezny w postulacie, Ze w pierwszej kolejnosci nalezy sie skoncentrowa¢ na (od)
budowaniu relacji, tworzeniu przestrzeni do rozmowy o przezyciach i emocjach,
a takze przesunieciu akcentu z dominujacej funkeji edukacyjnej na funkcje wycho-
wawczg szkoly (Ptaszek i in. 2020; Poleszak, Pyzalski 2020a; 2020b; Pyzalski 2020;
Grzelak, Zyro 2021). Aby wzmocni¢ wychowawcza funkcje szkoty Tomasz Garstka
(2021) proponuje wykorzystanie praktycznego modelu procesu wychowawczego zlo-
zonego z czterech nurtéw: a) wspomaganie naturalnego rozwoju dzieci i mlodziezy
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przez odczytywanie i zaspokajanie ich potrzeb rozwojowych; b) ksztaltowanie reper-
tuaru zachowan i postaw zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi; c) zapobieganie
zagrozeniom i przygotowanie do poradzenia sobie z nimi; d) korygowanie dysfunk-
cyjnych wzoréw zachowan.

Omoéwiony wezesniej proces socjoterapeutyczny bardzo dobrze wpisuje si¢ w przed-
stawione wyzej postulaty. Nie chodzi o to, by zwiekszy¢ ilo$¢ zaje¢ socjoterapeutycz-
nych w dotychczasowym modelu funkcjonowania szkoly, lecz o to, by stworzy¢ zu-
pelnie inaczej funkcjonujacg szkole socjoterapeutyczng (kluczowe réznice miedzy
szkola tradycyjna, a socjoterapeutyczng zawiera tabela 2). Zdaniem Karasowskiej
(b.d.) ,zrédtem doswiadczen korygujacych moga by¢ codzienne sytuacje zachodza-
ce w szkole w relacjach pomiedzy dzieckiem a jego otoczeniem. Warunkiem jest tu
jednak $wiadome, ukierunkowane i konsekwentne dzialanie nauczycieli i wycho-
wawcow” (s. 11). W mysl tego szkola socjoterapeutyczna to szkota, ktora jest §wia-
doma rodzaju i charakteru doswiadczen przezywanych przez swoich uczniéw, celo-
wo jedne z nich wygasza (zwlaszcza te o charakterze urazowym), a inne projektuje
i organizuje, bowiem rozumie, ze ,kazde do$wiadczenie jakie przezywa czlowiek
moze potwierdzi¢ posiadany przez niego obraz $wiata, wzbogaci¢ go lub zmieni¢”
(Strzemieczny 1993, s. 79). Dlatego w szkole socjoterapeutycznej jednym z gtéwnych
pytan, jakie przy$wiecaja nauczycielom w kontakcie z uczniem jest: ,,Czego teraz moj
uczen doswiadcza w relacji ze mng oraz czy to doswiadczenie mu stuzy w budowa-
niu prawidlowego obrazu rzeczywistodci i samego siebie?”. Jedli to pytanie bedzie
towarzyszylto kazdej interakcji nauczyciel-uczen i w zaleznosci od odpowiedzi na
nie nastapi okreslona modyfikacja postepowania wobec ucznia, to przyczyni si¢ to
do bardziej $wiadomego kontaktu z uczniami i budowania z nimi wspierajacych re-
lacji o charakterze socjoterapeutycznym.

Relacja socjoterapeutyczna znaczaco zmienia charakter zbieranych przez ucznia
doswiadczen w obszarze ja—dorosli, stwarzajac uczniowi bezpieczng przestrzen nie
tylko na rozmowe o sobie, ale tez na bycie sobg, dzigki czemu nie nastepuje potwier-
dzanie sagdow urazowych, a doswiadczenia korekcyjne poprawiaja jakos¢ funkcjono-
wania ucznia w relacjach z dorostymi. Dodatkowo uczen otrzymuje wsparcie osoby
doroslej w przezywaniu innych trudnych doswiadczen i przez to uzyskuje zasoby do
przezwyciezenia ich, a one nie stajg si¢ kolejnymi do§wiadczeniami urazowymi. Bez-
pieczna i wspierajaca relacja socjoterapeutyczna z nauczycielem jest réwniez zro-
dfem budujacych informacji zwrotnych, ktére koryguja sady poznawcze w obszarze
ja—ja oraz ja-zadanie. W konsekwencji minimalizuje si¢ ilo§¢ niepozadanych zacho-
wan uczniow, a nauczyciele zyskuja efektywne narzedzie do rozwigzywania proble-
moéw wychowawczych. W korzystnej (bliskiej, opartej na zaufaniu i zrozumieniu)
relacji uczniowie beda czuli si¢ bezpieczniej, nie beda postrzegali nauczyciela jako
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przeciwnika lub jako osobe, ktérej trzeba udowadnia¢ swojg wartos¢ i wiedze, a jako
sojusznika w zdobywaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci. Powinno to zaowoco-
wac u uczniéw wiekszym zainteresowaniem przedmiotem, chetniejszg nauka, zmniej-
szong iloscig oszustw, takich jak $cigganie i przepisywanie prac domowych, zwigksze-
niem poczucia odpowiedzialnosci uczniéw za swoja postawe i dzialania.

Mimo tych znaczacych korzysci zbudowanie relacji socjoterapeutycznej nie jest
zadaniem fatwym i wymaga odpowiedniego przygotowania nauczycieli pracujacych
w szkole, a takze zmiany modelu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Do stwo-
rzenia i utrzymania takiej relacji konieczna jest przede wszystkim znajomos$¢ proce-
su socjoterapeutycznego, czyli wiedza o mechanizmie powstawania urazéw, rozpo-
znawaniu doswiadczen o charakterze urazowym i sad6éw urazowych kryjacych sie za
nieaprobowanymi lub nierozwojowymi zachowaniami ucznia oraz umiejetnos¢ ini-
cjowania do$wiadczen korygujacych lub rozwojowych sprzyjajacych tworzeniu si¢
prawidlowych sadéw o $wiecie, relacjach i samym sobie.

Warunkiem wdrozenia procesu socjoterapeutycznego w relacje jest przestrzega-
nie zasad wskazanych przez Strzemiecznego (1993):

- tworzenie atmosfery afirmacji - dostrzeganie wszelkich dobrych stron i zaso-
béw ucznidw, a takze zrezygnowanie z krytyki i oceniania; czasami konieczna
jest do tego zmiana perspektywy i jezyka, dzigki czemu zamiast skrytykowac
nadpobudliwosé¢ ucznia mozna doceni¢ i wykorzystac jego energiczno$é;

- nawigzywanie bliskiego i osobistego kontaktu z uczniami - cieply, przyjazny
i bezpieczny kontakt oparty o autentyczne zainteresowanie i troske’;

- otwarto$¢ - dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami i emocjami, przyjmowanie
doswiadczen i emocji uczniow, a takze ogélne przyjmowanie i akceptacje dru-
giego czlowieka takim, jaki jest — z jego wadami i zaletami;

- ustalanie i przestrzeganie norm - nauczyciel ustala je razem z uczniami i wspol-
nie z nimi ich przestrzega; nalezy pamietac, aby ustala¢ tylko takie zasady, ktore
sg realne do wyegzekwowania w danej klasie, w przeciwnym razie uczniowie
zdobeda wiele niekorzystnych rozwojowo doswiadczen, np.: ustalone normy
mozna nagina¢ i fama¢, dorosli umawiajg si¢ ,,nie na serio’, umowy nie s3 waz-
ne i nie trzeba ich dotrzymywac itp.

Kluczem do funkcjonowania w wyzej wymienionych zasadach i dawania dobrych
doswiadczen uczniom s3 odpowiednie umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela,
poniewaz jakos$¢ wszystkich relacji zalezy od sposobu komunikowania si¢ jednostki
z innymi. Komunikaty otrzymywane przez ucznia formuja go, ksztaltuja jego sposéb

* Nie oznacza to jednak zatarcia granic i spoufalania si¢ z uczniami. Kontakt z osobg dorosla jest
naprawczy w obszarze ja—dorosli tylko wowczas, gdy dorosty nie wyjdzie ze swojej roli osoby dorostej
i nie stanie sie ,,kolega”
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myslenia o sobie i o innych (Tempczyk-Nagoérka 2017). Bardzo wspierajaca relacja

socjoterapeutyczng jest komunikacja empatyczna oparta o rozpoznawanie potrzeb

i emocji wlasnych oraz uczniéw. Umozliwia ona dialog pelen wzajemnego zrozu-

mienia (Rosenberg 2013).

Tabela 2.

Podstawowe roznice miedzy szkola tradycyjna a proponowang szkola socjotera-
peutyczng oaz ich konsekwencje

Obszary
poréwnan

Szkola tradycyjna

Szkola socjoterapeutyczna

Czas i miejsce
realizacji procesu
socjoterapeutycz-
nego

Regularne zajecia socjoterapeutyczne
prowadzone przez specjalistow
dla niektérych uczniow.

Konsekwencje: proces socjoterapeu-
tyczny obejmuje tylko niektorych
uczniéw z najbardziej zaburzonym
funkcjonowaniem, ale poza zajeciami
socjoterapeutycznymi uczniowie s3
narazeniu na dalsze doswiadczenia
urazowe, przez co proces
socjoterapeutyczny sie wydtuza

lub moze by¢ nietrwaly.

Caly czas podczas wszystkich lekeji przy kazdej
interakcji z nauczycielami, takze w trakcie
regularnych zajec socjoterapeutycznych
prowadzonych przez specjalistow

dla wszystkich uczniow.

Konsekwencje: proces socjoterapeutyczny
obejmuje wszystkie dzieci, poniewaz kazde
moze mie¢ do§wiadczenia urazowe nawet jesli
nie przejawia zaburzonych zachowan; dzieci
zdobywaja do$wiadczenia korekcyjne

i rozwojowe przez caly czas, a nie tylko podczas
zaje¢; ilo$¢ doswiadczen urazowych w szkole
jest zminimalizowana.

Punkt koncentracji

To, czego uczen si¢ nauczyt.

To, czego uczen doswiadcza.

uczen-nauczyciel

jest postuszenstwo lub obowiazuje
zasada wzajemnosci, co dla obu stron
czesto bywa zrodtem stresu

lub konfliktéw; uczen ponosi
odpowiedzialnos¢ za zto$¢ nauczyciela.

nauczyciela

W procesie Konsekwencje: nauczyciel poszukuje | Konsekwencje: nauczyciel poszukuje

edukacyjnym odpowiedzi na pytania co uczen wie odpowiedzi na pytanie czego uczen do$wiadcza
i co potrafi, wigc nie skupia uwagi i jaki to ma na niego wplyw, wiec jego punktem
na samym uczniu i jego sytuacji. zainteresowan jest uczen i jego sytuacja.

Osoba Uczen lub uczen i nauczyciel. Nauczyciel - jako osoba dorosta i bardziej

odpowiedzialna dojrzata.

za relacje Konsekwencje: od ucznia wymagane

Konsekwencje: uczen nie jest obarczany
poczuciem winy ani zastraszany karg

za przezywanie przez nauczyciela trudnych
emocji; a nauczyciel staje si¢ modelem radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Istota pracy
wychowawczej

Zmiana ucznia i jego zachowania.

Konsekwencje: ,,naprawianie ucznia’,
Pprzez co czuje si¢ on nierozumiany,
nieakceptowany i oceniany, buntuje sie,
stosuje reakcje ucieczkowe

lub podporzadkowuje si¢ uznajgc swoja
nieadekwatnos¢.

Ciagta praca nauczyciela nad sobg samym.

Konsekwencje: akceptacja uczniow

z ich zasobami i trudnoéciami

oraz poszukiwanie drég do wsparcia ich
w rozwoju i zaspokajaniu potrzeb.
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Osoby wspierajace | SpecjaliSci: pedagodzy i psycholodzy | Specjalisci oraz nauczyciele.
ucznia w jego szkolni.
trudnych Konsekwengje: jest wiecej 0sdb wspierajacych
doswiadczeniach Konsekwengje: ze wzgledu na duza dzieci; nauczyciele na biezaco rozwiazuja
lub rozwiazujacy liczbe ucznidw i trudnosci specjalisci | trudnosci wychowawcze i wspierajg uczniow
problemy majg malo czasu dla jednego ucznia, a | zamiast odsyla¢ ich do specjalistow;
wychowawcze ich dzialania nie zawsze przektadaja si¢ | nauczyciele stajg sie uczniéw bardziej

na sposéb funkcjonowania uczniow wiarygodni, kompetencji i godni zaufania.

w klasie podczas lekeji.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

W podejsciu tym nie chodzi o to, zeby nauczyciele stali si¢ socjoterapeutami i pro-
wadzili zajecia socjoterapeutyczne zamiast lekcji przedmiotowych, ale o to, aby wy-
korzystywali leczgce elementy socjoterapii w relacji z uczniami podczas wszystkich
aspektow codziennej pracy edukacyjnej. Poza oméwionymi wczesniej podstawami
budowania relacji socjoterapeutycznej przydatne w tym aspekcie bedzie stosowanie
oceniania ksztaltujacego oraz catkowite zrezygnowanie lub zminimalizowanie sta-
wiania ocen czgstkowych (Sterna 2020).

Wszystkie wspomniane dzialania nie tylko moga przyczynic si¢ do poprawy kon-
dycji psychicznej uczniéow oraz poprawic ich kontakty z nauczycielem, ale tez moge
zaowocowac lepszymi efektami edukacyjnymi, bowiem przesuwaja akcent z moty-
wagcji zewnetrznej na wewnetrzng (Gloskowska-Sotdatow 2010) i redukuja stres prze-
zywany na lekcjach. Zgodnie z aktualng wiedza neurobiologiczna do$wiadczenie
sytuacji stresowej utrudnia zdobywanie nowej wiedzy, jest wiec niepozadane w prze-
strzeni edukacyjnej (Kaczmarzyk 2020).

Wnhioski i propozycje rozwiazan

Wdrozenie przedstawionego wyzej pomystu na wykorzystanie relacji socjoterapeu-
tycznej w szkotach opiera si¢ na wykorzystaniu i zaktywizowaniu zasobu szkoly ja-
kim s3 nauczyciele i podniesienie ich do rangi specjalistow wspierajacych swoich
uczniow. Niestety pocigga to za sobg szereg kolejnych zmian, w tym systemowych,
potrzebnych, aby szkola mogta odrodzi¢ si¢ po przejiciu cigzkiej choroby jaka jest
COVID-19, ktéra bezsprzecznie tez i ja bolesnie dotkneta. Postulowane zmiany i pro-
pozycje ich wprowadzenia:

1. Jesli nauczyciele majg otrzymaé dodatkowe obowigzki zwigzane z rozwojem
wlasnego warsztatu wychowawczego i wspierania uczniéw, konieczne jest row-
nowazne odcigzenie ich z czesci biezacych obowiazkdéw, np. poprzez: zmniejsza-
nie ilosci dokumentacji, ktéra musza prowadzi¢, zmniejszenie liczebnosci klas,
aby umozliwi¢ lepszy kontakt indywidulany, obnizenie ilo$ci godzin w pensum
przy zachowaniu lub podniesieniu wynagrodzenia.
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2. Nauczyciele muszg uzyska¢ odpowiednie przygotowanie do budowania relacji
socjoterapeutycznej z zakresu procesu socjoterapeutycznego, komunikacji em-
patycznej (NVC), radzenia sobie z trudnymi emocjami u siebie i u podopiecz-
nych itp. Przygotowanie takie powinno odbywac si¢ dwutorowo: poprzez roz-
budowanie programu kwalifikacji nauczycielskich dla nowych nauczycieli oraz
poprzez prowadzenie szkolen i warsztatow dla nauczycieli juz pracujacych.

3. Nauczyciele wspierajacy swoich uczniéw sami potrzebuja wsparcia na tej nowej
dla nich $ciezce, podobnie (nawet jeszcze bardziej) jak psycholodzy i psychote-
rapeuci. Zapewnig im je regularne superwizje indywidualne i zespolowe, pro-
wadzone przez doswiadczonego socjoterapeute lub osobe z odpowiednim przy-
gotowaniem merytorycznym. Dzigki superwizjom beda mogli na biezaco mo-
nitorowac¢ i weryfikowac swoje postepowanie z uczniami i uzyskiwa¢ wskazowki
do rozwigzywania trudnych dla nich sytuacji wychowawczych (Jagieta 2009).

4. Wiaczenie zajec socjoterapeutycznych w szkolne programy wychowawcze i pro-
wadzenie ich dla wszystkich uczniéw. Jest to wazne uzupelninie funkcji eduka-
cyjnej szkoty, ktéra w obecnym ksztalcie przekazuje uczniom bardzo duzo infor-
magcji, ale niewystarczajaco przygotowuje ich do Zycia, do budowania zdrowych
i dobrych relacji, do akceptacji siebie, do radzenia sobie w sytuacjach trudnych
oraz przejmowania odpowiedzialnosci za wlasne zycie.

Mimo ze proponowany model funkcjonowania szkoty nie rozwiazuje wszystkich
problemow, to w znacznej mierze przyczyni si¢ do poprawy funkcjonowania dzieci
i zmniejszenia konieczno$ci udzielania innych form pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej — odcigzy to caly system, bo szkofa stanie si¢ bardziej samowystarczalna.
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Kliniczne i funkcjonalne konsekwencje
schorzen narzadu wzroku i zaburzen widzenia
w dobie wspodiczesnych zagrozen cywilizacyjnych

Clinical and functional consequences of eye diseases
and visual disturbances in the era of contemporary civilization threats

Streszczenie

Celem artykutlu jest prezentacja schorzen narzadu wzroku i zaburzen widzenia w ujeciu kli-
nicznym i funkcjonalnym w konteks$cie wspélczesnych zagrozen cywilizacyjnych. Oméwiono
choroby globalne niszczace wzrok. Wskazano na negatywna role przewlekltego stresu skutku-
jacego powaznymi zaburzeniami na poziomie fizjologicznym i psychologicznym organizmu.
Rozwijajace si¢ technologie wymagaja od wspoélczesnego czlowieka coraz bardziej wytezonej
pracy wzrokowej. Konsekwencje technicyzacji zycia sa dostrzegalne zwlaszcza w wymiarze
diugo trwajacej pracy przy komputerze, ze smartfonem czy telefonem. Klopoty ze wzrokiem
wynikajace z samej specyfiki tej pracy nasility sie w zwiazku z globalnym rozprzestrzenia-
niem wirusa SARS-CoV-2. W oparciu o $wiatowe badania oméwiono objawy COVID-19 dla
narzadu wzroku, ukazano skutki pandemii dla funkcjonowania wzrokowego, m.in. wzrost
krotkowzrocznosci wérdd dzieci i mlodziezy. Majac $wiadomosé, jak szkodliwe dla sprawne-
go widzenia jest zbyt diugie spedzanie czasu przed komputerem, smartfonem i telewizorem,
zaproponowano strategie oszczedzania wzroku podczas dlugo trwajacej pracy wykonywanej
w bliskiej odleglosci od ekranu.

Stowa kluczowe: schorzenia narzadu wzroku, zaburzenia widzenia, choroby cywilizacyjne,
skutki COVID-19 dla funkcjonowania wzrokowego, profilaktyka wzroku

Summary

The aim of the article is to present eye diseases and visual disturbances in clinical and func-
tional terms in the context of contemporary civilization threats. Global diseases that damage
eyesight are discussed. The negative role of chronic stress resulting in serious disturbances at
the physiological and psychological level of the organism was indicated. Developing technolo-
gies require more and more intense visual work from the modern man. The consequences of
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the technicalization of life are noticeable especially in the dimension of long-lasting work at
a computer, with a smartphone or a telephone. The vision problems resulting from the very
nature of this work have increased due to the global spread of SARS-CoV?2 virus. Based on
global research, the symptoms of COVID-19 for the eye were discussed, the effects of the
pandemic on visual functioning were shown, including increase in myopia among children
and adolescents. Being aware of how harmful it is to good vision to spend too much time in
front of a computer, smartphone and TV, strategies for saving eyesight during long-term
close-up work were proposed.

Keywords: eye diseases, visual disturbances, civilization diseases, effects of COVID-19 on
visual functioning, vision prophylaxis

Wprowadzenie

KaZdego dnia, za sprawg rozwoju cywilizacyjnego i zwigzanego z nim postepu techni-
cznego, wykonujac codzienne czynnosci, korzystamy z nowych rozwigzan stuzacych
poprawie jakosci i komfortu zycia. Do$wiadczamy wielu korzysci i udogodnien, ktdre
zawdzieczamy dynamicznemu rozwojowi nauk, w tym szczegdlnie medycznych i tech-
nicznych. Postep jest najbardziej widoczny w dziedzinie technologii informacyjnej,
ktora zmienila styl zycia i sposoby adaptacji wiekszosci spoleczenstw na $wiecie.
Niewatpliwe korzysci wspoltczesnej cywilizacji nie mogg jednak przestonic coraz bar-
dziej widocznych negatywnych konsekwencji powstalych na skutek postepu i tech-
nicyzacji zycia. Skutki negatywne sa najbardziej widoczne w odniesieniu do psy-
chicznego i fizycznego zdrowia czltowieka i s3 nastgpstwem wzrostu tempa Zycia,
gorszej adaptacji bio-psycho-spotecznej organizmu ludzkiego, a przez to rozwoju
chorob cywilizacyjnych.

Wspolczesne zagrozenia cywilizacyjne
a schorzenia narzadu wzroku i zaburzenia widzenia -
ujecie kliniczne i funkcjonalne

Coraz czgsciej negatywna role w zyciu ludzkim odgrywaja choroby cywilizacyj-
ne — wérdd nich alergie, AIDS, nowotwory, choroba Alzheimera czy tzw. ,,choroby
ucieczki”: narkomania, lekomania, alkoholizm, glebokie zaburzenia psychiczne (Ku-
nikowski 2006). Wsrdd choréb globalnych istotne s takze te niszczace wzrok. Trzeba
zwroci¢ uwage na otylos¢ — jest to przewlekta choroba ogdlnoustrojowa, bez tendencji
do samoustepowania, ktéra charakteryzuje zwigkszenie masy ciala ponad przyjeta
norme. Zespdt objawow uwarunkowany jest czynnikami zewnetrznymi (nieprawi-
dlowo$ciami zywienia, malg aktywnoscia fizyczng, czynnikami stresogennymi) i we-
wnetrznymi (genami, metabolizmem, zwyrodnieniami, czynnikami regulacyjnymi).
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W panstwach uprzemystowionych i rozwijajacych sie (USA, Finlandia, Grecja, An-
glia) - wskaznik osob otylych (u ktérych BMI przekracza 30) nieustannie rosnie:
Anglia - 17%, USA - 30%, Polska — ponad 50% dorostej populacji — osoby o niepra-
widlowej masie ciata (nadwaga, otytos$¢). Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozo-
wala na 2015 rok 700 mln ludzi z otyloscia (juz dzis wiadomo, ze 1,5 mld ludzi ma
nadwage) (WHO 2011). Skutki otylosci dla organizmu czlowieka sg bardzo powazne:
choroba wienicowa, nadci$nienie tetnicze, wzrastajacy cholesterol, zaburzenia rytmu
serca i oddychania, udar moézgu, nieptodno$¢, zwyrodnienia ukladu kostnego, no-
wotwory oraz cukrzyca II typu, ktérej towarzysza m.in. zmiany skérne: zapalenia,
wysypki, $wiad oraz pogorszenie wzroku.

Do chorob cywilizacyjnych, ktére wtérnie powodujg znaczace konsekwencje dla
pogorszenia lub nawet utraty wzroku naleza choroby ukladu sercowo-naczyniowego
(nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca). W Polsce niemal 1/3 doroslej
populacji ma nadci$nienie tetnicze, z czego znaczna jej czg$¢ nie ma rozpoznanej
choroby lub nie jest leczona. Nadci$nienie tetnicze czesto wspdtwystepuje z cukrzycg
typu II i zaliczane jest do najistotniejszych przyczyn rozwoju miazdzycy tetnic,
w szczegdlnosci choréb ukladu sercowo-naczyniowego (w tym choroby wiencowej).
Cukrzyca - chorobowo$¢ z jej powodu wzrasta najszybciej i obejmuje 5-7% ogolnej
populacji na $wiecie. Dane szacunkowe dowodzg, iz w najblizszym 25-30-leciu licz-
ba chorych na $wiecie podwoi si¢ i osiggnie putap 330 mln. Dtugo trwajaca cukrzyca
w wigkszosci przypadkow prowadzi do retinopatii cukrzycowej (fac. — retinopathia
diabetica), czego konsekwencja jest glebokie uposledzenie lub utrata wzroku. Reti-
nopatia cukrzycowa jest jedng z gtéwnych przyczyn nieodwracalnej utraty wzroku
w panstwach rozwinietych (u oséb w wieku 20-64 lata). Rozwdj retinopatii cukrzy-
cowej $cisle wigze sie tez ze zlg kontrolg metaboliczng — DR jest konsekwencja diugo
trwajacej cukrzycy, nieskutecznej kontroli poziomu cukru, nadci$nienia tetniczego,
palenia papieroséw, nefropatii, hiperlipidemii (Kanski, Bowling 2013). Schorzenie
to prowadzi do ubytkéw w polu widzenia, obnizenia ostrosci wzroku, przejsciowych
zaburzen widzenia spowodowanych wahaniami poziomu cukru we krwi, zaburzen
wrazliwo$ci na kontrast (Walkiewicz-Krutak 2009).

Choroba spoteczna dotykajacg ok. 25 mln ludzi na $wiecie jest zwyrodnienie plam-
ki zoltej zwiagzane z wiekiem (ang. — Age-related Macular Degeneration - AMD).
Zwigkszong zachorowalno$¢ na AMD odnotowuja wysoko rozwiniete, starzejace si¢
spofeczenstwa, czeéciej chorujg kobiety, przede wszystkim ludzie rasy bialej o niebie-
skich oczach. Czynniki sprzyjajace rozwojowi tej choroby to réwniez uwarunkowania
genetyczne, miazdzyca i nadci$nienie oraz niehigieniczny tryb zycia: stosowanie uzy-
wek, nieprawidlowa dieta, uboga w antyoksydanty, a bogata w nasycone kwasy ttusz-
czowe i cholesterol, oraz nadmierne spozywanie alkoholu, zanieczyszczenie srodowiska
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i promieniowanie UV (Friedman i in. 2004). Wsr6d modyfikowalnych czynnikéw ry-
zyka wymienia si¢: palenie tytoniu, choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyce, otytos¢
oraz nadmierng ekspozycje na $wiatlo stoneczne (Figurska, Brzostek 2008). AMD pro-
wadzi do utraty widzenia. Stanowi o niej zniszczenie lub degeneracja w obrebie plamki
z6ltej znajdujacej sie w centralnej czesci siatkowki. Poczatkowo obejmuje jedno oko,
ale u42% chorych w ciagu pieciu lat rozwija sie takze w drugim (Wierzbowska, Stan-
kiewicz 2011). Funkcjonalne skutki natury wzrokowej to problemy z czytaniem, ogla-
daniem ksztaltéw percypowanych przedmiotéw (znieksztalcenie lub zmiana wielko-
éci liter albo ogladanych przedmiotéw), pogorszenie ostrosci wzroku, §wiattowstret
i wrazliwo$¢ na ol$nienie, zaburzona adaptacja do $wiatta i ciemno$ci, obnizenie
poczucia kontrastu (zbledniecie barw, zaburzone rozréznianie barw), zaburzona ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa. Osoba z AMD ma trudnosci z czytaniem i pisaniem,
rozpoznawaniem twarzy, prowadzeniem samochodu czy wykonywaniem codzien-
nych czynnosci. W zaawansowanym stadium — wskutek trwalych zmian na siatkowce
i naczyniowce - dochodzi do nieodwracalnej utraty widzenia centralnego - tym sa-
mym, ma miejsce znaczace obnizenie ostro$ci widzenia, utrata pola widzenia w plam-
ce z0ltej, zaburzenie percepcji barw i wrazliwosci na kontrast. Skutkiem koncowym
tego schorzenia wzrokowego jest praktyczna nieodwracalna utrata widzenia.
Niemal 67 mln ludzi na $wiecie choruje na jaskre - w tym u ponad 6 mln odno-
towano catkowitg utrate wzroku z tego powodu (zwlaszcza w rejonach Afryki Za-
chodniej spotyka sie czeste przypadki nieleczonej jaskry - tam jest ona druga, po
zaémie, przyczyna Slepoty). Jaskra dotyka okolo 2% populacji powyzej 40. r.z., jej
czestos¢ wzrasta z wiekiem (Nizankowska 2008). Przyczyng jaskry jest wzrost ci$nie-
nia wewnatrzgalkowego, ktory prowadzi do selektywnego zaniku wldkien nerwo-
wych siatkowki i do postepujacych ubytkéw w polu widzenia, a takze do obnizenia
ostro$ci wzroku w tym obszarze. Ubytek obejmuje najpierw peryferyjne czesci pola
widzenia, a z czasem — w przypadku braku leczenia - skutkuje zajeciem takze plam-
ki zoltej, a wiec grozi catkowita utratg wzroku. Neuropatia w przebiegu jaskry ma
wiele przyczyn: podwyzszone cisnienie wewnatrzgalkowe, wiek, rasa czarna, obcig-
zenia rodzinne, urazy narzadu wzroku, zaburzenia ukladu naczyniowego, krotko-
wzrocznos$¢ >4 dioptrii, inne towarzyszace choroby gatki ocznej (cukrzyca, za¢ma,
procesy zapalne, nowotwory). Funkcjonalnym nastepstwem jaskry jest zaburzenie
wrazliwoéci na kontrast i na $wiatlo (Walkiewicz 2000). Celem terapii jaskry, ktéra
jest chorobg nieuleczalng, jest utrzymanie uzytecznej funkcji widzenia do konca zycia.
WHO diagnozuje, ze 40 mln ludzi na kuli ziemskiej cierpi na nieodwracalng $le-
pote z powodu za¢my. Choroba ta, wedlug danych WHO, stanowi najwazniejsza
(48%) przyczyne utraty wzroku na §wiecie. Czestos$¢ jej wystepowania wzrasta wraz
z wiekiem - wg danych amerykanskich, z mniej niz 5% u oséb ponizej 65. r.z. do
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okolo 50% u 0séb powyzej 75. r.z. (Kanski, Bowling 2013). Za¢ma charakteryzuje sie
patologicznym stanem soczewki (utratg przejrzystosci i czgsciowym lub catkowitym
jej zmetnieniem). Odczuwalne subiektywne objawy spowodowane za¢ma s rozne
i zalezg od lokalizacji zmetnien (za¢ma korowa, jagdrowa, podtorebkowa tylna). Ob-
jawy: obnizona ostro$¢ wzroku (az do percepcji konturéw ksztaltéow w skrajnych
przypadkach), ograniczenie pola widzenia, problemy z ol§nieniem, zaburzona ako-
modacja i rozrdznianie barw, $wiatlowstret lub $wiatlolubnos¢, skutkujace trudno-
$ciami w wykonywaniu podstawowych czynnosci codziennego Zycia.

Etiologia katarakty zwraca uwage na: sposéb odzywiania i przemiany materii,
niedostateczng opieke lekarska (panstwa Afryki i Azji), przyczyny zwigzane z wie-
kiem (panstwa uprzemystowione). Nabyta utrata przezroczystosci soczewki powsta-
je najczesciej w wyniku procesu starzenia (tzw. za¢ma starcza), rzadziej na skutek
dziatania innych czynnikéw endogennych (miejscowych lub ogdlnych, takich jak
nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca) lub egzogennych (np. zwigkszona ekspozycja na
promieniowanie UVB).

Uogodlniajac, w panstwach rozwijajacych si¢ dominujace choroby niszczace wzrok
to: za¢ma, jaskra, jaglica, §lepota rzeczna i trad, z kolei w paistwach uprzemystowio-
nych dominuja przede wszystkim procesy starzenia (za¢ma, jaskra, AMD, retinopa-
tia cukrzycowa, opryszczkowe zapalenie rogoéwki, odwarstwienia siatkdwki, dzie-
dziczne zwyrodnienia siatkowki).

75-80% utrat wzroku (zwlaszcza w panstwach rozwijajacych sie) mozna unikna¢,
promujac wyzszo$¢ dziatan profilaktycznych nad leczeniem wad i choréb wzroku.
Kosztochlonnosé¢ globalnej strategii umozliwiajacej zapobieganie utratom wzroku
jest bowiem zdecydowanie nizsza niz obcigzenia finansowe, ktére poszczegolne pan-
stwa ponosza w zwigzku z leczeniem wad wzroku (por. program VISION 2020 - Ra-
port Access Economics 2010; Dycht 2018).

We wspolczesnym $wiecie istnieje wiele innych zagrozen wzroku czlowieka. Jed-
nym z najpowazniejszych jest dtugo trwajacy stres. Jest to czynnik charakteryzujacy
nasze czasy, jest wszechobecny w zyciu cztowieka, zwlaszcza pracujacego. W panstwach
Unii Europejskiej zajmuje druga lokate (po bolach plecéw) wsérdd probleméw zdro-
wotnych pracownikéw. Problematyka stresu organizacyjnego jest szczegdlnie wazna
i aktualna w panstwach wysoko rozwinietych, gdzie tempo rozwoju gospodarczego
warunkuje skale zjawiska stresu zawodowego. Kazda sytuacja stresowa stawia przed
jednostka okreslone wymagania, rzutuje na biologiczne i psychiczne funkcjonowa-
nie organizmu. Stan stresu prowokuje wzmozone napiecie emocjonalne, a ponadto
zmiany w organizacji i sprawno$ci dziatan, zaleznych od stopnia natezenia i czasu
trwania stresu. Zbyt silny stres, zwlaszcza dtugo trwajacy, jest przyczyng wielu pro-
bleméw i moze skutkowaé powaznymi zaburzeniami na poziomie fizjologicznym
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organizmu. S3 nimi zmiany w odczuwaniu faknienia (brak lub nadmierny apetyt),
ciagle uczucie zimna, zmiany chorobowe (bdle kregostupa, nerwobole, bole gtowy,
zaburzenie rytmu serca, zawal, problemy z trawieniem, choroba wrzodowa zotadka
i dwunastnicy, choroba niedokrwienna, napady dusznosci i astma, zmiany skdérne
i alergiczne, przewlekle odczucie zmeczenia, nerwice, zaburzenia cyklu miesieczne-
go, zaburzenia erekcji), a ponadto bezsennos¢, obnizenie odpornosci oraz ostabienie
wzroku i pogorszenie widzenia (Marianczyk, Otrebski 2008). Na poziomie psychicz-
nym dochodzi do rozregulowania mechanizméw organizmu, co z kolei skutkuje ob-
nizeniem tempa i poziomu wykonania réznorodnych czynnosci, pogarsza si¢ percy-
powanie i przetwarzanie informacji, nastepuje dezorganizacja i utrata kontroli nad
sytuacja. Czynnosci ludzkie cechuje wowczas przypadkowos¢ lub sztywnos¢. Prowa-
dzi to bardzo czesto do zmian w kierunku dotychczasowych dziatan lub do apatii czy
zaniku aktywnosci w ogoéle. Poza tym silny stres warunkuje brak kontroli nad wia-
snymi emocjami (tamze).

Istniejg strategie radzenia sobie ze stresem, gléwnie o charakterze behawioral-
nym (np. koncepcja Lazarusa, Folkman), w mysl ktorych zdrowie i energia, to atry-
buty wzmacniajace wysilki podjete w celu uporania si¢ ze stresem. Istotng role od-
grywaja pozytywne przekonania, dajace nadzieje, ze sytuacja jest pod kontrola,
a czlowiek moze na nia skutecznie wplywac. Akcentuje si¢ zdolnos¢ rozwigzywania
problemoéw, czyli umiejetnos¢ poszukiwania informacji, analizowania, wybierania wia-
$ciwych planéw dzialania, a takze zdolnosci spoleczne, rozumiane jako umiejetnosci
komunikowania si¢ i zachowania w sposoéb skuteczny i zgodny z normami (Oginska-
-Bulik, Kaflik-Pierég 2006).

Konsekwencje technicyzacji zycia wspolczesnego cztowieka, obok przewlekiego
stresu i chorob cywilizacyjnych, sg dostrzegalne réwniez w wymiarze dlugo trwaja-
cej pracy przy komputerze. Rozwijajace sie technologie wymagaja od cztowieka co-
raz bardziej wytezonej pracy wzrokowej.

Pandemia i zwigzana z nig koniecznos¢ izolacji zmienily nasz rytm dnia. Przez
ostatni rok inaczej wygladala nasza praca, edukacja, sposob spedzania wolnego czasu,
a nawet uprawiania aktywnosci fizycznej. Nieodlgcznym towarzyszem dnia codzien-
nego stal sie laptop, w niespotykanym dotad zakresie. Obecne ograniczenia zwigza-
ne z pandemig koronawirusa przyczyniaja si¢ do tego, ze wigkszos$¢ czasu spedzamy
w domu przed ekranami. Nie tylko ze wzgledu na prace zdalna, ale takze na czas
przeznaczony na odpoczynek, ktéry poswigcamy na ogladanie filmoéw, przegladanie
mediéw spolecznos$ciowych na smartfonach. Dotyczy to réwniez naszych dzieci,
nieustannie korzystajacych z urzadzen cyfrowych. Kilkugodzinne spedzanie czasu
przed telewizorem kazdego dnia czy dodatkowo wpisana w obecna rzeczywistos¢
obcigzajaca wzrok praca przy komputerze skutkuja przemeczeniem oczu, zaburzeniem
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mikrokrazenia w obrebie siatkowki i naczynidwki oka, co wptywa na pogorszenie
ostroéci widzenia i samopoczucia. Przyczyny powyzsze, obok uwarunkowan natury
genetycznej i etiologii wczesniej wymienionej, stanowia gléwne czynniki ryzyka po-
wiklan widzenia. Praca przy komputerze skutkuje konkretnymi zagrozeniami - do
nich naleza: promieniowanie cieplne, szerokopasmowe promieniowanie elektroma-
gnetyczne o szerokim widmie czestotliwosci, elektrostatyczne, nadfioletowe, stabe
pole magnetyczne i rentgenowskie, lokalne zwiekszenie temperatury powietrza i jed-
nocze$nie zmniejszenie jego wilgotnosci, zagrozenie emisja zwigzkéw chemicznych.
Klopoty ze wzrokiem wynikajace z samej specyfiki tej pracy sa wielorakie: prze-
krwienie, 1zawienie, pieczenie oczu, zaczerwienienie spojéwek, wrazenie ,wysycha-
nia” oczu, ograniczenia ostro$ci widzenia, zmiana w percepcji barw, bdl gtowy, szyi,
kregostupa, sennos¢, apatia, znuzenie, problemy z akomodacja i poglebianiem wady
refrakeji — praca przy komputerze powoduje, ze wzrok uzytkownika skupiony jest
przez szereg godzin w stalej odleglosci i rzadko ma mozliwos¢ jej zmiany, prowadzi
to do zwiotczenia mieéni galki ocznej, a co za tym idzie, do probleméw z akomoda-
cja i pogorszenia wzroku. Problemy tego typu nasility si¢ w zwigzku z globalnym
rozprzestrzenianiem wirusa SARS-CoV-2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznala zespdt ciezkiej ostrej niewydolnosci odde-
chowej COVID-19 za chorobe koronawirusowa stanowigca zagrozenie dla stanu
zdrowia publicznego. Rozprzestrzenia si¢ gtéwnie droga kropelkows, poprzez wy-
dzieline z nosa, gdy zakazona osoba mdwi, kaszle lub kicha. Wirus przekazywany
jest miedzy osobami pozostajacymi ze sobg w bliskim kontakcie. Narzad wzroku
stanowi jedna z wielu drog przedostania si¢ drobnoustrojéw do organizmu, w tym
takze wirusa SARS-CoV-2 - poprzez potarcie lub dotknigcie bion §luzowych dionia,
na ktérej znajduje sie wirus. Przenosi si¢ on przez dotknigcie powierzchni lub przed-
miotu, na ktérym znajduja si¢ kropelki oddechowe, a nastgpnie przez dotkniecie
oczu, ust lub nosa. Warto mie¢ tego swiadomos¢ i pilnowa¢, by cho¢by w miejscach
publicznych, typu sklepy czy komunikacja miejska, nie zbliza¢ rak do twarzy, a w szcze-
gblnosci do oczu. W swoim raporcie (Lai i in. 2020) sugeruje, ze powierzchnie oka
moga by¢ potencjalnym sposobem transmisji SARS-CoV-2 i ze w zwiazku z tym
okulisci sg bardzo podatni na zarazenie. Teze te potwierdzajg réwniez inni badacze:
Cheng-wei Lu, Xiu-fen Liu i Zhi-fang Jiab (2020), ktérzy wskazuja, iz zakazne kro-
pelki i ptyny ustrojowe moga fatwo zanieczysci¢ ludzki nabtonek spojéowki. Wirusy
ukladu oddechowego sa zdolne do wywotywania powiklan ocznych u zakazonych
pacjentow, co z kolei prowadzi do infekcji drog oddechowych. Nieostonigte blony
$luzowe i niezabezpieczone oczy zwiekszaja ryzyko przeniesienia SARS-CoV-2, co
sugeruje, ze ekspozycja niechronionych oczu na COVID-19 moze powodowac ostra
infekcje drog oddechowych.
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Bol oczu to najwazniejszy objaw COVID-19, jesli chodzi o narzad wzroku. CO-
VID-19 skutkuje zapaleniem spojowek i zewnetrznymi infekcjami oczu (Seah, Agra-
wal 2020). Jak wynika z badania Anglia Ruskin University (ARU), 83% o0sdb zarazo-
nych tym wirusem zaczeto odczuwaé okulistyczne objawy w czasie dwéch tygodni
od pojawienia si¢ innych symptoméw COVID-19. U 80% osob doswiadczajacych
klopotéw ze wzrokiem, zaburzenia te trwaly krocej niz dwa tygodnie. Wérod symp-
tomoéw doswiadczanych przez osoby z diagnoza COVID-19 pojawial si¢ bol oczu.
Skarzyto sie na niego 16% pacjentéw. 18% badanych oséb cierpialo na §wiattowstret
- tu wzrost liczby przypadkéw w poréwnaniu do stanu sprzed choroby byt niewielki.
Innym symptomem COVID-19 dotykajacym respondentéw bylo zmeczenie — 90%,
goraczka — 76%, suchy kaszel, ktéry dotyczyt 66% chorych oséb (Pardhan i in. 2020).
Na istotng statystycznie czgsto$¢ wystepowania objawdw ocznych u pacjentow zaka-
zonych SARS-CoV-2 i bezposrednig korelacje tych objawdw z nasileniem choroby
ogolnoustrojowej i wspotwystepowaniem chordb wspolistniejacych wskazujg takze
inni badacze, m.in. Deepayan Sarkar i in. (2021).

Wedlug UNESCO, ponad 160 panstw zamkneto szkoly w celu powstrzymania
rozprzestrzeniania si¢ COVID-19, a §rodek ten obejmuje ponad 87% $wiatowej po-
pulacji uczniéw (UNESCO 2020). W okresie pandemii, podczas kwarantanny trwa-
jacej co najmniej 16 tygodni lub dtuzej, u dzieci nasilily si¢ nie tylko obciazenia do-
tyczace zdrowia fizycznego i psychicznego, ale takze problemy zwigzane z widzeniem
do blizy i korzystaniem z gier video, telewizji, telepracy, czytania, wykonywaniem
innych czynnosci na smartfonie, przypuszczalnie wywolujac objawy suchego oka
i zmeczenia wzroku.

W zwigzku z COVID-19 coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na problemy wzrokowe
dzieci i mlodziezy skutkujace krétkowzrocznoscia (grec. — myopia — mruzy¢). Poja-
wily si¢ obawy, czy okres zablokowania mdgl pogorszy¢ obcigzenie krétkowzrocz-
noscig z powodu znacznego skrocenia czasu spedzanego na $wiezym powietrzu
i wydtuzenia czasu spedzanego przed ekranem w domu (Pellegrini i in. 2020). Wia-
domo bowiem, ze spedzanie wigkszej iloéci czasu na $wiezym powietrzu w dziecin-
stwie zmniejsza ryzyko rozwoju krétkowzrocznosci i moze opdznic postep tej wady
refrakcji, ale z drugiej strony, taka aktywnos¢ moze mie¢ szkodliwe skutki, np. zwiek-
szone ryzyko czerniaka, za¢my czy skrzydlika (Lingham i in. 2020).

Myopia jest — obok nadwzrocznosci (hypermetropii) — swoista niemiarowoscia
sferyczng (z kolei niemiarowo$¢ niesferyczna to niezborno$¢ (astygmatyzm)). Oko
miarowe (emmetropia) to takie, ktore bez zadnego napigcia miesni, a wiec bez akomo-
dacji, skupia réwnolegle promienie §wiatta dokladnie na siatkdwce, czyli dla obiektu
nieskonczenie odlegtego na siatkéwce pojawi si¢ jego ostry obraz. Oko niemiarowe
(ametropia) to termin medyczny stosowany w okulistyce stuzacy do okreslenia wady
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wzroku powodujacej nieprawidiowe ogniskowanie obrazu na siatkéwce oka. Krétko-
wzrocznos¢ jest jedna z najczesciej spotykanych wad refrakcyjnych wzroku, polegajaca
na tym, ze tor optyczny oka nieprawidtowo skupia promienie §wietlne. W oku krétko-
wzrocznym réwnolegle promienie ogniskowane s przed siatkdwka. Przy akomodacji
promienie te ogniskowane sg jeszcze blizej, wigc — przeciwnie do nadwzrocznosci —
osoba z krétkowzrocznoscig nie moze sobie pomdc napieciem mieé$ni ocznych. Jesli
jednak jest wystarczajaco jasno, to pomaga sobie, mruzac oczy, zmniejszajac rozprosze-
nie obrazu na siatkéwce poprzez zwigkszenie glebi ostro$ci. Przy patrzeniu na bliskie
odleglosci, osoba z krétkowzroczno$cig stara si¢ zmniejszy¢ odleglos¢ miedzy oczami
a ogladanym przedmiotem, aby ten znalazl si¢ w zakresie ostrego widzenia. W celu
poprawy ostrosci widzenia krétkowidza stosuje si¢ okulary korekcyjne lub soczewki
kontaktowe. Sg to soczewki rozpraszajace wklesto-wypukte. Ich moc optyczng poda-
je sie w dioptriach, dodajac znak minus. Przeprowadza si¢ réwniez zabiegi chirur-
giczne pozwalajace wyeliminowac konieczno$¢ noszenia okularéw, cho¢ wiaze si¢ to
z pewnym ryzykiem wystapienia efektéw ubocznych. Krétkowzrocznosci towarzyszy
niestety zwiekszone ryzyko wystapienia jaskry, odwarstwienia siatkéwki i maculo-
patii, co z kolei moze prowadzi¢ do catkowitej utraty widzenia (Dycht 2012).
Jiaxing Wang, Ying Li, David C. Musch iin. (2021), na podstawie badan fotoprze-
siewowych przeprowadzonych na grupie 123 535 chinskich dzieci w wieku 6-8 lat
odnotowali znaczne przesuniecie krotkowzrocznosci (-0,3 dioptrii) po zamknieciu
w domu z powodu choroby koronawirusowej w 2019 r. Czesto$¢ wystepowania tej
wady refrakcji wzrosta 1,4 razy w 2020 r. w poréwnaniu z poprzednimi piecioma lata-
mi. Natomiast réznice w refrakcji sferycznej i czgstosci krétkowzrocznosci miedzy
2020 r. a poprzednimi latami byly minimalne u dzieci w wieku od 9 do 13 lat. Ww.
badacze ostroznie wnioskuja, iz stan refrakcji mlodszych dzieci moze by¢ bardziej
wrazliwy na zmiany $rodowiskowe niz w starszym wieku, bioragc pod uwage, ze
mlodsze dzieci znajdujg sie w krytycznym okresie dla rozwoju krétkowzrocznosci.
Takie drastyczne pogorszenie ostrosci wzroku u najmtodszych jest szczegélnie dra-
matyczne, poniewaz raz nabytej krotkowzrocznosci we wezesnej mtodosci nie da sie
juz zredukowa¢. Krotkowzrocznos$¢ zwykle zaczyna si¢ w okresie szkoly podstawo-
wej i nasila si¢ z biegiem lat. Im wcze$niej wystapi, tym bedzie silniejsza. Jesli gatka
oczna uro$nie za bardzo w okresie od 6. do 10. roku zycia, oznacza to utrate ostrosci
wzroku. Wysoka krétkowzroczno$¢ - z powodu zwigkszonego ci$nienia wewnatrz-
gatkowego - zwieksza réwniez ryzyko odwarstwienia siatkéwki, za¢my lub poézniejszej
utraty wzroku. W celu lepszej progresji choroby nalezy rozwazy¢ popandemiczny
program nadzoru okulistycznego dla dzieci z krétkowzrocznoscia (Wang i in. 2020).
Konsekwencje wynikajace z dlugotrwalej pracy przy komputerze dostrzegaja tak-
ze polscy badacze. Zespot ekspertéw z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, pod
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kierunkiem prof. dr. hab. Roberta Rejdaka, realizuje badania zwigzane z profilaktyka
myopii wérdd uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. Projekt ,,Dobrze widzie¢” prowa-
dzi badania przesiewowe oraz dzialania edukacyjne w wybranych szkotach. Badania
przesiewowe s3 przeprowadzane w rezimie sanitarnym, w grupie 900 dzieci z klas
I-III lubelskich szkot, tj. 300 ucznidéw z Lublina, 300 z gminy miejskiej, 300 z gminy
wiejskiej z obszaru wojewddztwa lubelskiego. W badaniu bierze udziat réwniez 60
nauczycieli. Wyniki postuza wypracowaniu wnioskéw dotyczacych wystepowania
krotkowzroczno$ci oraz innych wad wzroku wéréd uczniéw objetych edukacja weze-
snoszkolna. Sformulowane zostang réwniez wytyczne dotyczace konkretnych dzia-
tan, jakie nalezy podja¢, aby skutecznie zmniejszy¢ ryzyko wystepowania krétko-
wzroczno$ci (MEIN 2021).

Wzrokowa profilaktyka antycovidowa

Pandemia SARS-CoV-2 zmienila nasz styl zycia i wymusila poszukiwanie nowych
strategii adaptacyjnych. Skutki COVID-19 odczuwamy réwniez w sferze funkcjono-
wania wzrokowego. Konieczne jest zatem szybkie wdrozenie efektywnych procedur
profilaktycznych, ktére zapobiegnag tak pierwotnym, jak i wtérnym konsekwencjom
uszkodzenia wzroku, zwlaszcza u dzieci i mlodziezy.

Higiena pracy wzrokowej wymaga pielegnowania wzroku. Doskonale sprawdza sie
dziatania poprawiajace widzenie, np. koncepcja Marii Norman (2004) czy trening
widzenia wg W. Batesa — ¢wiczenia oddechowe (wzbogacajace oczy w tlen: tlen spala
tez toksyczne substancje), ¢wiczenie oczyszczajace (kapiel tlenowa - béle oczu i po-
czucie zmeczenia szybko ustepuja), ptukanie kroplami do oczu, naswietlanie (tera-
pia $wiatlem), palming, omiatanie wzrokiem, wyobrazanie sobie czerni.

Warto réowniez zwrdci¢ uwage na strategie oszczedzania wzroku podczas pracy
na komputerze — pracy wzrokowej sprzyjaja (Wolska i in. 2003): duzy ekran, odpo-
wiedniej wielko$ci czcionka (nie mniejsza niz 7 pkt.), czarne pismo na jasnym tle,
typ wyswietlania monochromatycznego o wyzszej rozdzielczosci, korzystanie z opcji
od$wiezania obrazu, eliminacja odblaskéw pochodzacych od Zrodet $wiatla, stoso-
wanie w odpowiednich momentach $ciemniaczy $wiatla, zachowanie wlasciwej od-
legtosci od monitora — ok. 70 cm, odpowiednie przerwy w pracy, stosowanie wlasci-
wych ¢wiczen relaksacyjnych i odprezajacych, zwigkszanie czgstotliwosci mrugania
powiekami lub wspomaganie $rodkami farmaceutycznymi (przy wysychaniu galek
ocznych), uzywanie szkiet z warstwami antyrefleksyjnymi (noszacy okulary).

Ogromnym problemem dla wzroku jest jego przeciazenie. W codziennym wirze
obowigzkdéw brakuje czasu na odpoczynek. Wolne chwile, ktére moglibysmy przez-
naczy¢ na spacer lub kontakt z naturg - czyli sytuacje, w ktérych wzrok ma szanse
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naturalnie si¢ zregenerowad, spedzamy na ogladaniu filméw lub przegladanie mediéw
spolecznosciowych na smartfonie. Jesli nie mamy mozliwosci odpoczynku w innej
przestrzeni niz dom, pamigtajmy, aby w ciagu dnia robi¢ sobie krotkie, ale czeste
przerwy od wpatrywania si¢ w monitory. Dobrym nawykiem stuzacym zapobieganiu
zmeczeniu oczu jest stosowanie reguty 20/20/20 - méwi ona o tym, zeby co 20 minut
pracy z bliska popatrze¢ przez 20 sekund na obiekt znajdujacy sie w odleglosci po-
wyzej 20 stép (powyzej 6 m). Mozemy wykonac¢ seri¢ prostych ¢wiczen, takich jak
lezaca semka czy wahadetko. Gimnastyka oczu wptynie korzystnie na prace migsni
galek — podobnie jak odpowiednie, rozproszone o$wietlenie w pokoju. Kolejna rada
to ,,aktywna przerwa” Raz na godzine wstannmy od biurka i wykonajmy kilka pro-
stych ¢wiczen rozciagajacych ramiona, nogi, plecy i szyje. Pozwoli to nam uniknaé
bdlu migséni i poprawi efektywnos¢ naszej pracy.

Zatroszczmy si¢ takze o wzrok naszych dzieci. Nauka zdalna i dlugie godziny spe-
dzane przed ekranami komputeréw takze nadwyrezajg ich wzrok. Zadbajmy o dobre
o$wietlenie w pokoju dziecka, zachecajmy je do spedzania czasu na $wiezym powie-
trzu, a takze na tyle, na ile to mozliwe, starajmy si¢ ogranicza¢ czas, ktdry spedzaja
przed ekranem telewizora, smartfona czy komputera. Oczy potrzebuja odpoczynku
i $wiatla. Rodzice powinni ograniczy¢ czas, przez jaki dzieciom wolno korzysta¢ z me-
diéw cyfrowych, zwlaszcza najmlodszym. Z okulistycznego punktu widzenia, kom-
putery osobiste, smartfony czy tablety s3 calkowicie nieodpowiednie dla dzieci do lat
trzech. Okulisci zalecaja, by najmlodszym w wieku od czterech do szesciu lat ograni-
czy¢ uzywanie tych urzadzen do trzydziestu minut dziennie. Z punktu widzenia oku-
listy, dopuszczalny czas spedzany przez dzieci w wieku szkolnym przed mediami wy-
nosi maksymalnie do jednej godziny dziennie, u dzieci od 10. roku zycia - do dwéch
godzin dziennie. Ta rada dotyczy nie tylko dzieci i mlodziezy — odnosi sie takze do
dorostych, ktérych oczy tez potrzebuja przerwy. Dlatego czesciej trzeba odrywaé
wzrok od ekranu, pozwala¢ oczom bladzi¢ w otoczeniu i spedzac wiecej czasu na §wie-
zym powietrzu. Jesli nie mamy mozliwosci ograniczenia kontaktu z ekranami, warto
pomysle¢ o stosowaniu w urzadzeniach filtréw zmniejszajacych poziom $wiatla nie-
bieskiego oraz o okularach ze specjalnymi powlokami ochronnymi czy z wielofunk-
cyjnymi inteligentnymi szklami.

W dobie pandemii czgsto poruszana jest kwestia bezpieczenstwa, jaka dajg oku-
lary. Wedlug opinii migdzynarodowych i polskich ekspertéw, okulary zwigkszaja
ochrong przed zakazeniem. Stanowig bowiem mechaniczng bariere przed drobno-
ustrojami. Zabezpieczaja dodatkowo nasze oczy przed mimowolnym ich dotykaniem.
Warto jednak pamietaé, Ze noszenie okularéw nie zwalnia nas z ich czyszczenia, de-
zynfekowania, a takze pilnowania, aby nie dotykac¢ ich brudnymi rekoma.
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Wiele o0s6b, ktére na co dzien korzystaja z soczewek kontaktowych, staje przed
dylematem, czy ich stosowanie w obecnym czasie jest bezpieczne. Tak, ale kluczowe
okazuje si¢ w tym przypadku bezwzgledne przestrzeganie higieny. Wszystkie czyn-
nosci zwigzane z zakladaniem lub zdejmowaniem soczewek powinny by¢ wykony-
wane po uprzednim, dokladnym umyciu ragk. Same soczewki nalezy systematycznie
dezynfekowac i przechowywaé we wlasciwych warunkach. Warto rozwazy¢ takze
zamiang soczewek wielorazowych na jednorazowe.

Chcac zapobiec wysuszeniu oczu, warto wymusza¢ dodatkowe mruganie i zaopa-
trzy¢ si¢ w krople nawilzajace lub ,,sztuczne 1zy”. O nawilzenie oczu nalezy dba¢
takze od $rodka - dla naszych oczu wazne jest, by ograniczy¢ nadmierne spozycie
weglowodandw, pi¢ co najmniej 2 litry wody kazdego dnia, a takze wybiera¢ produk-
ty, ktore poprawia jakos¢ tez, zawierajace kwasy omega (orzechy, siemie Iniane, ttuste
ryby, oleje roslinne), wzbogacajac diete o produkty bogate w witaminy i mineraly,
ktoére majg znaczenie w profilaktyce wzroku, s3 to m.in. marchewka i dynia bogate
w witamine A, pietruszka i cytrusy zawierajace witamine C.

Podsumowanie

Pandemia SARS-CoV-2 wymusifa na ludziach wdrozenie zmian w wielu sferach
zycia i dostosowanie si¢ do nowej rzeczywistosci. Nasz wzrok réwniez ponosi koszty
obecnych zmian. Majac $wiadomo$¢, jak szkodliwe dla sprawnego widzenia jest zbyt
dlugie spedzanie czasu przed komputerem, smartfonem i telewizorem, trzeba dbac
o wlasciwe oswietlenie pokoju dzieci, zache¢ca¢ je do czgstego spedzania czasu na $wie-
zym powietrzu. Zadbajmy o higiene pracy przy komputerze i korzystajmy z techno-
logii w odpowiednich warunkach. Pamietajmy o profilaktyce — osoby narazone na
diugotrwate dzialanie niebieskiego $wiatta powinny kontrolowa¢ swoje oczy mini-
mum raz w roku. Podobna czgstotliwo$¢ wizyt u specjalisty zalecana jest tym, u kto-
rych stwierdzono wade wzroku. Wyjatkiem sg dzieci i starsi pacjenci — u nich bada-
nie jakosci widzenia nalezy wykonywac¢ kilka razy w roku. Przede wszystkim jednak,
w momencie zaobserwowania jakichkolwiek dolegliwosci zwigzanych z pogorsze-
niem widzenia, pod zadnym pozorem nie bagatelizujmy ich i nie odwlekajmy wizyty
kontrolnej u okulisty czy optometrysty.

W nastepstwie spadku §wiatowej gospodarki w wyniku pandemii koronawirusa
doszlo do globalnej redukeji zanieczyszczenia powietrza, co moze pozytywnie wplyna¢
na bioréznorodnos$¢ Ziemi, a tym samym na spowolnienie zmian klimatycznych.
Dlatego usilne wysitki miedzynarodowej spotecznosci, aby powstrzymac epidemie
COVID-19 mogag réwniez przynie$¢ posrednie korzysci zdrowotne poprzez zmniej-
szenie wplywu zanieczyszczenia powietrza na powierzchni¢ oka w okresie kwaran-
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tanny, a wiec na choroby oczu oraz przypuszczalny spadek niektérych dolegliwosci
oczu — osoby przebywajace w domu s3 mniej narazone na pylki i zanieczyszczenia
atmosferyczne (Navel, Chiambaretta, Dutheil 2020).

Zapewne postepu technologicznego nie uda si¢ juz powstrzymac, podobnie jak
rozwoju choréb cywilizacyjnych. Calkowite wyeliminowanie szkodliwego wptywu
wspolczesnych wynalazkéw nie jest juz mozliwe, mozna jednak walczy¢ o skuteczne
ostabienie ich dzialania.
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Digital didactics in (post)pandemic education

Streszczenie

Celem rozdzialu jest zaprezentowanie zalozen dydaktyki cyfrowej w paradygmacie kon-
struktywistycznym w kontekscie doswiadczenia edukacji zdalnej spowodowanej epidemia
COVID-19. W rozdziale dokonano przegladu wynikéw badan obrazujacych sposoby wyko-
rzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w nauczaniu online oraz wskazano na
dylematy zwigzane z dydaktyka cyfrowa w okresie (post)pandemicznym.

Stowa kluczowe: dydaktyka cyfrowa, pandemia COVID-19, edukacja zdalna

Summary

The aim of the chapter is to present the assumptions of digital didactics in the constructivist
paradigm in the context of the online education experience caused by the COVID-19 pan-
demic. The chapter reviews the results of research illustrating the ways of using ICT in online
learning and identifies dilemmas related to digital didactics in the (post)pandemic period.

Keywords: digital didactics, COVID-19 pandemic, online education

Wprowadzenie

Dydaktyka cyfrowa, rozumiana jako zastosowanie modeli edukacyjnych wykorzy-
stujacych technologie informacyjno-komunikacyjng w procesie nauczania-uczenia
sie, opisywana jest jako nieodzowny komponent proceséw ksztalcenia dzieci i mtodzie-
zy »urodzonych z myszka w reku” (Szpunar 2009), ,epoki smartfona” (Wieczorek-
-Tomaszewska 2013), ,pokolenia kciuka” (Matusiak 2019). Technologie informacyjne
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oraz usieciowienie komunikacji to naturalne srodowisko zycia tej grupy pokolenio-
wej. Od wielu lat formulowane sg postulaty zwigzane z tworzeniem niezbednej obudo-
wy metodycznej i strategii ksztalcenia wykorzystujacych narzedzia TIK, dostosowa-
nych do cyfrowego srodowiska edukacyjnego, majacych podstawy we wspolczesnych
paradygmatach pedagogicznych, uwzgledniajacych potencjal uczacych si¢, w tym
specyfike styléw uczenia sie i kompetencje nauczycieli. Postulaty te osadzaja si¢ na
zalozeniu, ze ,technologia staje si¢ coraz lepsza, a nauczanie nie” (Wieczorek-Toma-
szewska 2013) i to ,,raczej technologia oczekuje edukacyjnego wsparcia” (Systo 2013,
za: Wieczorek-Tomaszewska 2013).

W diagnozach przedpandemicznych zwracano uwage na to, ze wykorzystywanie
cyfrowych narzedzi w edukacji w niewielkim stopniu odpowiada konstruktywistycz-
nej perspektywie ujmowania nauczania i uczenia si¢ i nie dowartosciowuje aktywnosci
osoby uczacej si¢. Sytuacja pandemii wymusita korzystanie z TIK w codziennej pracy
dydaktyczno-wychowawczej we wszystkich typach placowek, zamknigtych z powodu
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa: przedszkolach, szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, co dotkneto okoto 1 392,9 tys. dzieci objetych wychowaniem
przedszkolnym oraz 4,9 mln dzieci, mtodziezy i dorostych uczgszczajacych do placo-
wek szkolnych (szacunki na podstawie danych GUS za: Madalinska-Michalak 2020).
Przejscie na zdalna edukacje uwypuklilo szereg wyzwan stojacych przed wszystkimi
podmiotami proceséw edukacyjnych: nauczycielami, uczniami, rodzicami oraz ka-
drg zarzadzajaca, ktére zwigzane sg z obszarem technologicznym (wyposazeniem
w sprzet), kompetencyjnym (umiejetnosciami obstugi technicznej), metodycznym
(umiejetnosciami dydaktycznego zastosowania TIK) i motywacyjnym (chegcig ko-
rzystania ze zréznicowanych narzedzi i zasobow, sklonnosciag do doksztalcania sie).
Wyzwania te poswiadczone sg juz wskaznikami liczbowymi w pierwszych empirycz-
nych diagnozach edukacji online, prowadzonych wiosng i jesienig 2020 r., przytacza-
nych w dalszej czesci rozdziatu.

W kontekscie koniecznosci prowadzenia edukacji, gtéwnie szkolnej, drogg komu-
nikacji na odleglos$¢, wazne wydaje si¢ okreslenie potencjatu dydaktyki cyfrowej, we-
ryfikacja form jej wdrozenia oraz wyprowadzenie wnioskéw istotnych z punktu wi-
dzenia edukacji (post)pandemicznej - rozumianej tu umownie, jako edukacja po
doswiadczeniu lockdownu i przymusowej nauki zdalne;j.

Potencjal dydaktyki cyfrowej

Wiaczanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do procesu nauczania-
-uczenia si¢ w okresie przedpandemicznym wigzane bylo z integrowaniem narzedzi
TIK i zasobow cyfrowych z tradycyjnym, szkolnym procesem dydaktyczno-wycho-
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wawczym. W polu uwagi dominujacego miejsca nie zajmowaly dylematy zwigzane
z synchroniczno$cia i asynchronicznoscig przebiegu procesu nauczania-uczenia sie.
Przedmiotem troski bylo inkorporowanie podejscia konstruktywistycznego w pole
wdrazania modeléw edukacyjnych bazujacych na TIK. Jednym z waznych podejs$é
do dydaktyki cyfrowej, ktére w polskim pismiennictwie zyskato w ostatnich latach
duzg reprezentacje jest analiza i popularyzacja modelu SAMR (Substitution/Zasta-
pienie — Augmentation/Rozszerzenie — Modification/Modyfikacja — Redefinition/Re-
definicja) (Puentedura 2010). W modelu tym wyrdznia si¢ cztery poziomy integracji
technologii w procesie edukacyjnym, z ktérych ostatnie dwa: Modification/Modyfi-
kacja i Redefinition/Redefinicja znamionuja wysoki poziom integracji. Omoéwienie
sktadowych modelu znajduje si¢ w tabeli 1.

Tabela 1.

Model SAMR
Substitution/Zastgpienie: technologie s3 Augmentation/Rozszerzenie:
wykorzystywane do wykonywania tych samych | dotyczy wykorzystania technologii jako
zadan, ktdre byly wykonywane wczeéniej, skutecznego narzedzia do rozwiazywania
np. polegajace na drukowaniu arkuszy, podstawowych probleméw (zadan),

przekazywaniu informacji, komunikowaniu sie. | np. wykorzystanie formularzy online

do przeprowadzania sprawdzianéw, uzywanie
serwiséw do tworzenia quizow i wykonywanie
ich na urzadzeniach mobilnych w klasie.

Modification/Modyfikowanie: Redefinition/Redefinicja:

poziom, na ktérym technologia zaczyna urzadzenia i systemy s wsparciem dla uczniow,
odgrywac znaczacag role w klasie — dzieki niej s | umozliwiajg wspodtprace, przy tworzeniu
rozwigzywane stawiane przed uczniami zadania, |np. filméw dokumentalnych, korzystania

np. nagranie dzwieku do tekstu, stworzenie z zewnetrznych zrodel informacji.

wizualizacji i prezentacja przed audytorium.
TIK staja sie konieczne do funkcjonowania

w szkole, wykonania zadania i zaprezentowania
go w klasie oraz uzyskania opinii rowiesnikow
i nauczyciela.

Zrédlo: opracowanie na podstawie: Puentedura (2010).

Wysoki poziom integracji w procesie edukacyjnym wiaze si¢ z odejsciem od trans-
misyjnego modelu edukacji na rzecz modelu konstruktywistycznego i konektywisty-
cznego. Temu stuzylo popularyzowanie konkretnych modeléw dydaktyki cyfrowej
(Wieczorek-Tomaszewska 2013), takich jak:

o ksztalcenie wyprzedzajace,

o ksztalcenie hybrydowe,

» metoda projektowa,

« nauczanie problemowe,

« gamifikacja.
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W oméwieniach nie pomijano takze nauczania podajacego z wykorzystaniem TIK,
jako jednego z najczesciej stosowanych modeli. W nauczaniu podajacym wykorzy-
stuje sie typowe metody nauczania, takie jak: wyktad informacyjny, wyklad proble-
mowy, wyktad konwersatoryjny, opowiadanie, opis, pogadanka, a TIK sg uzytkowane
przede wszystkim jako pomoce pogladowe lub narzedzia pokazowe (stuza temu pre-
zentacje multimedialne, tablice interaktywne, nagrania audio/video, tresci z serwiséw
internetowych, zdigitalizowane zbiory z bibliotek i repozytoriéw, materiaty multi-
medialne dolaczone do programéw nauczania itp.). W tym modelu uczen w sposéb
bierny styka si¢ z zasobami cyfrowymi i technologia.

Jesli chodzi o modele dydaktyki cyfrowej, ktére wykraczaja poza transmisyjno-
-adaptacyjny paradygmat edukacyjny, to zakladaja one zwigkszenie aktywnosci ucz-
niéow wzgledem podawczej aktywnosci nauczyciela oraz przeplatanie sytuacji synchro-
nicznej i asynchronicznej pracy. W nauczaniu wyprzedzajacym (flipped classroom)
zaklada si¢ faze aktywacji, przetwarzania wiedzy, systematyzacji i ewaluacji. Faza
przetwarzania wiedzy to czas, w ktérym uczniowie pracuja w $rodowisku cyfro-
wym, zapoznajac si¢ z udostepnionymi materiatami, komunikujac si¢ miedzy soba,
tworzac wlasne materialy (np. fiszki, prezentacje, quizy online). Dopiero w fazie sys-
tematyzacji i ewaluacji nastepuje bezposrednia praca z nauczycielem stacjonarnie
(w fazie aktywacji z kolei zostaje zainicjowany proces edukacyjny, sformulowany te-
mat, cele, zasady, sposoby pracy, system oceniania). W tym modelu uczen ma aktyw-
ny stosunek do technologii i zasobéw cyfrowych oraz jest w duzym stopniu samo-
dzielny w procesie dochodzenia do zrédet wiedzy i wiedzy.

W modelu nauczania hybrydowego (blended learning) scalone sa dwie strategie:
e-learning oraz ksztalcenie stacjonarne w kontakcie bezposrednim uczniéw z na-
uczycielem. Dochodzi tu do wymieszania form nauczania oraz metod dydaktycz-
nych (warsztaty, dyskusje, studia przypadkoéw, konsultacje oraz kursy online, testy,
quizy internetowe, webinary etc.). Ksztalcenie hybrydowe moze sklada¢ sie z pieciu
etapow: klasowego, w ktérym nastepuje omoéwienie zasad wspolpracy, celéw eduka-
cyjnych, kolejnego — w srodowisku cyfrowym, w ktérym uczniowie pozyskuja rézne
wiadomodci teoretyczne; w trzecim etapie podczas spotkan klasowych pozyskana wie-
dza jest wykorzystywana i przeksztalcana, a czwarty etap odbywa si¢ znéw w $rodo-
wisku cyfrowym, zwykle wiazac si¢ z utrwaleniem wiedzy i sprawdzeniem jej, np.
poprzez testy online. W ostatnim pigtym etapie podczas spotkania bezposredniego
nastepuje podsumowanie procesu nabywania wiedzy i umiejetnosci oraz faza oce-
niania. W tym modelu uczen jest aktywny w stosunku do technologii i zasobéw cytro-
wych, ktére powinny by¢ dobrane zgodnie z celami dydaktyczno-wychowawczymi
oraz pofaczone z zadaniami wykonywanymi w klasie.
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Metoda projektowa realizowana z wykorzystaniem $rodowiska cyfrowego osadzo-
na jest na klasycznym schemacie, zakladajacym dlugoterminowe zadanie realizowane
na podstawie wczesniejszych wskazowek, w formie projektu badawczego lub wdro-
zeniowego, np. dzialanie na rzecz $rodowiska lokalnego. W metodzie projektowej
szczegolne znaczenie beda mialy aplikacje do zarzadzania projektami, materialy in-
formacyjne w wolnym dostepie, programy do tworzenia prezentacji, arkuszy kalku-
lacyjnych, komunikatory, portale spolecznosciowe.

W nauczaniu problemowym (problem based learning) punkt ciezko$ci spoczywa
na realnym problemie, ktéry wymaga rozwigzania, a zatem formutowania hipotez, we-
ryfikowania ich. Nauczyciel pelni wazna role w definiowaniu - lub w pomocy w de-
finiowaniu sytuacji problemowej, natomiast zadaniem uczniéw jest poszukiwanie
informacji, wiedzy, rozwigzan, sprawdzanie hipotez poprzez kwerendy zrdédet oraz
komunikowanie si¢ z grupa z wykorzystaniem technologii i zasobow cyfrowych.

Wazng strategia edukacyjng w ramach dydaktyki cyfrowej jest gamifikacja, czyli
wykorzystanie mechanizmoéw stosowanych w grach, w celu wzbudzenia wiekszego
zaangazowania wérdd ucznidw, a takze aktywizowania strategicznego myslenia. Po-
daje sie trzy etapy pracy w ramach gamifikacji: okreslenie celow gry, okreslenie zasad
i warunkéw premiowania oraz przedstawienie zadan uczniom, ktére s3 do wykona-
nia w ramach gry. W ramach gamifikacji przydatne okazuje si¢ korzystanie z techno-
logii komunikacyjnych, a takze okreslonego systemu $ledzenia postepéw swoich
oraz graczy, np. dokumenty w chmurze.

Zaprezentowane modele dydaktyki cyfrowej s3 ukierunkowane na to, aby uczen
samodzielnie dochodzil do wiedzy poprzez stwarzanie mu sytuacji problemowych,
sugerowanie wykorzystywania zréznicowanych zasobdw sieciowych i wspotprace
grupowa m.in. przy uzyciu TIK oraz aby byt w tym procesie aktywnym konstrukto-
rem struktur swojej wiedzy, a nauczyciel facylitatorem w tym procesie. Te modele
dydaktyki stuzg réwniez wysokiej integracji technologii i procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego w kierunku poziomu modyfikacji i redefinicji z modelu SAMR.

Popularyzowanie tych modeléw dydaktyki cyfrowej miato na celu wyjscie poza
zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych jako podstawienia czy roz-
szerzenia, jednak diagnozy wdrozeniowe nie byly szczegoélnie optymistyczne, tzn.
obrazowaly trudnosci w wykroczeniu poza nauczanie podajace z uzyciem TIK (Ple-
banska, Halska 2017; Banasik 2017).

Nic wigc dziwnego, ze w rekomendacjach dla nauczycieli, publikowanych wraz
z wprowadzeniem izolacji spofecznej i nauczania zdalnego, pojawily si¢ przyklady za-
stosowania TIK wykraczajace poza wdrazanie jedynie podajacych metod nauczania.
M. Plebanska (2020) opisuje przyklad procesu edukacji zdalnej, strukturujac jed-
nostke metodyczng w taki sposob, aby w trakcie synchronicznych spotkan uczniow
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z nauczycielami integrowaé zasoby multimedialne stuzace przekazowi tresci z na-
rzedziami interaktywnymi, zapewniajacymi uczniom ich utrwalenie oraz sprawdze-
nie wiedzy i umiejetnosci, a takze wlacza¢ wykonywanie projektéw indywidualnych
i grupowych, wspieranych przez TIK. W tym przykladzie prace wlasng uczniow
poza lekcjami ujeto tak, by wykorzystywali oni zasoby prezentowane na lekcji oraz
tradycyjne materialy edukacyjne, np. podreczniki. Opisujac zdalng edukacje w kon-
tekscie dydaktyki cyfrowej rozumianej konstruktywistycznie i konektywistycznie,
autorka proponowala uzycie kategorii warstw w podejsciu do e-learningu (metafora
cebuli), gdzie platforma e-learningowa stanowi warstwe administracyjng i warstwe
wspolpracy, za§ samo szkolenie/lekcja sklada sie z warstwy tresci podstawowych,
warstwy multimediéw, warstwy interakgji i licznych warstw tresci rozszerzonych.

Nauczanie zdalne w pandemii
a dydaktyka cyfrowa

Wobec koniecznosci prowadzenia nauczania zdalnego w zwigzku z sytuacja pan-
demiczng, istotnym pytaniem, ktore sie pojawia, jest okredlenie, czy potencjal dydak-
tyki cyfrowej udalo si¢ wyzyska¢ w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Dane pozyskane z badan prowadzonych w trakcie trwania pandemii ukazujg kon-
centracje na kompetencjach cyfrowych nauczycieli, na ocenach edukacji zdalnej przez
ucznioéw, rodzicdw, nauczycieli, ale takze na stosowanych metodach w pracy zdalnej
z uczniami. Analizujac doniesienia z praktyki pedagogicznej, a takze wyniki badan
sondazowych, prowadzonych od kwietnia 2020 r., mozna zauwazy¢, ze w pierwszym
etapie lockdownu dominujaca strategia nauczania byla edukacja asynchroniczna,
odbywajaca sie poprzez przekazywanie uczniom materialéw edukacyjnych droga
komunikacji na odleglos¢, w formie skandw, zdje¢, prezentacji, nagran video, a takze
instrukcji wykonania zadan, ukierunkowana w wigkszym stopniu na asymilacje ma-
terialu dydaktycznego przez ucznia bez biezacego kontaktu z nauczycielem, czasem
wspomagana przez asynchroniczny kontakt z nauczycielem przez e-mail - w przy-
padku uczniéw mlodszych za posrednictwem rodzicéw. Kolejnym etapem bylo
wdrozenie strategii edukacji synchronicznej w formie lekeji video za posrednictwem
réznych narzedzi. Biezaca interakcja prowadzacego zajecia z uczestnikami oraz kon-
trola przebiegu uczenia si¢ dala namiastke lekeji stacjonarnych. Wyniki ogélnopol-
skiego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2020 r. pokazuja, ze 42% nauczycieli
przeszlo z zaje¢ prowadzonych poczatkowo w formie asynchronicznej na zajecia
w formule synchronicznej (N:2961) i prowadzito zajgcia synchroniczne albo zgodnie
z planem zajec (41%), albo w 25% indywidualnie ustalajac grafik tych zaje¢, zas 20%
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nauczycieli prowadzilo zajecia asynchronicznie. Najrzadziej wskazywano wykorzy-
stanie platform edukacyjnych (6%) (Plebanska, Szyller, Sieniczewska 2020).

Dostepne dane pozwalajg wnioskowa¢, ze wykorzystanie technologii do prowa-
dzenia zdalnych zaje¢ mozna umiejscowi¢ w polu Substitution/Zastapienia w mode-
lu SAMR, w paradygmacie transmisyjnym. M. Plebanska, A. Szyller i M. Sieniczewska
(2020) wskazuja, ze nauczyciele w edukacji zdalnej czg¢sto ograniczali si¢ do zadawa-
nia prac uczniom i ich sprawdzania. 31% ankietowanych prowadzilo zajecia online
synchronicznie, przy wykorzystaniu takich platform, jak MS Teams, Zoom, Google
Hangouts i inne. Druga pod wzgledem wielkosci grupe 27% stanowili nauczyciele
przekazujacy uczniom e-materialy do samodzielnej realizacji. 19% nauczycieli wysy-
talo uczniom informacje¢ o zadaniach do wykonania w zwyktych ksigzkach. Tylko
okoto 13% nauczycieli prowadzilo zajecia przez portale edukacyjne. Najmniej liczng
grupa byli nauczyciele uzywajacy do edukacji zdalnej dedykowanych platform edu-
kacyjnych - 3%. 8% badanych wykorzystywalo inne narzedzia, takie jak Skype, Mes-
senger, internetowe ogdlnodostepne zasoby edukacyjne, nagrywato filmy do udo-
stepnienia uczniom, a nawet wykorzystywato rozmowy telefoniczne. Potwierdzaja to
réwniez wyniki badan srodowiska uczniowskiego. 42% uczniéw okreslilo, ze eduka-
cja zdalna ograniczatla si¢ gléwnie do otrzymywania e-materiatéw do samodzielnej
nauki lub wyznaczania zadan do wykonania w podrecznikach, zeszytach ¢wiczen.
Tylko 13% badanych okreslito, ze odbywato lekcje synchronicznie (N = 1217). Ucznio-
wie wskazywali, ze w ramach edukacji zdalnej dominowala praca z podrecznikiem,
arola nauczyciela polegala na wskazywaniu konkretnych zadan do realizacji (prawie
30%). 24% ankietowanych uczniéw podczas zaje¢ zdalnych ogladalo filmiki lub pre-
zentacje multimedialne odtwarzane online lub przesytane przez nauczyciela. Bardzo
rzadko wskazywano stosowanie metod wymagajacych samodzielnosci, ok. 8%-9%
uczniéw realizowalo projekty czy interaktywne, gotowe zadania na réznych stronach
edukacyjnych. Nieliczni uczniowie uczestniczyli online w grach i zabawach edukacyj-
nych. Autorzy raportu wskazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych nauczycieli
korzystata z kilku réznych sposobéw prowadzenia zaje¢ online, ktére dostosowywali
do potrzeb uczniéw, wlasnych oraz przebiegu procesu dydaktycznego. Jesli chodzi
o narzedzia i zasoby cyfrowe, to nauczyciele najczesciej wykorzystywali filmy i pre-
zentacje multimedialne (odpowiednio 21% i 18%). Cwiczenia online, wykorzystanie
cyfrowych podrecznikéw oraz quizéw internetowych proponowato 13-15% nauczy-
cieli. Mniej niz 10% badanych wykorzystywalo aplikacje edukacyjne, cyfrowe gry
edukacyjne czy eksperymenty online. Wéréd metod dydaktycznych dominowaly
metody podajace (36% przypadkéw) — 31% badanych wprowadzato metody aktywi-
zujace wsparte TIK. Metode projektowa z wykorzystaniem technologii cyfrowych
wykorzystywato 14% badanych, a grywalizacje — 7%.
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Podobne wyniki i wnioski prezentowane sg w raporcie przygotowanym na zlece-
nie firmy Librus (2020). W opinii rodzicéw dzieci szkolnych (N = 18 346), edukacja
zdalna prowadzona byta w sposéb tradycyjny — najczesciej poprzez prezentacje fil-
moéw edukacyjnych do samodzielnego ogladania w domu (63%), przesylanie wy-
tycznych dotyczacych zadan do wykonania z podrecznikow i zeszytéw ¢wiczen (62%)
lub przekazywanie materiatéw/zadan do samodzielnego zrobienia w domu (56%)
(Librus, 2020). Inne wyniki badan, np. Buchner, Majchrzak, Wierzbickiej (2020) czy
A. Winiarczyk i T. Warzochy (2021) rysuja zblizony obraz edukacji pandemiczne;j.

Nic wiec dziwnego, ze taki sposdb prowadzenia edukacji zdalnej przelozyt si¢ na
odczucie przecigzenia pracg ucznidéw i przerzucenia odpowiedzialnos$ci za modero-
wanie przebiegu nauczania-uczenia si¢ na rodzicow.

Konsekwencja edukacji zdalnej bylo wydluzenie czasu ekranowego. Wedlug son-
dazu G. Ptaszka, G.D. Stunza, J. Pyzalskiego M. Debskiego oraz M. Bigaj (2020), za-
réwno w opinii nauczycieli, jak i uczniéw, spedzanie czasu przed ekranem wydluzy-
to sie w czasie zdalnego nauczania, rowniez w weekendy. Potowa badanych uczniéw
(50%, N = 1284) i nauczycieli (51%), N = 671) wskazala, ze w dni robocze korzystata
z Internetu dziennie sze$¢ godzin lub wigcej. 28% uczniéw oraz 30% nauczycieli
korzystalo z Internetu sze$¢ godzin lub wiecej réwniez w weekendy.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze wymuszenie edukacji zdalnej i korzystania
z TIK przez nauczycieli w niewielkim stopniu ziécito potencjal dydaktyki cyfrowe;j.
Nalezy raczej zauwazy¢, ze zdalna edukacja jak w soczewce uwypuklita niedostatek
metodycznych kompetencji zwigzanych z korzystaniem z narzedzi technologicznych
i zasobow cyfrowych w edukacji, widoczny juz wczesniej oraz niewystarczajace
kompetencje cyfrowe nauczycieli. Z drugiej jednak strony okazata si¢ kursem przy-
spieszonym dla nauczycieli i uczniéw z zakresu TIK.

Dydaktyka cyfrowa
w edukacji (post)pandemicznej

Wobec zarysowanego potencjatu dydaktyki cyfrowej oraz nieefektywnosci jej
wdrozenia w edukacji pandemicznej, pojawia si¢ kwestia perspektyw dydaktyki cy-
frowej w edukacji (post)pandemiczne;j.

Jednym z podstawowych dylematéw jest to, jak ja wdrazac — jak w wysokim stop-
niu integrowac technologie w procesie nauczania-uczenia si¢ w nurcie konstrukty-
wistycznym? Mozna powiedzie¢, ze sytuacja doswiadczenia zdalnej edukacji oraz
aktualne doswiadczenia (czasowe przechodzenie placowek o$wiatowych na eduka-
cje online w zwigzku z zakazeniami COVID-19 przez nauczycieli czy uczniéw) nie
rokujg pozytywnie, poniewaz dydaktyka cyfrowa znika pod catoksztaltem aktywnosci
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zwigzanych ze zdalng edukacja, do ktorej wiekszos¢ uczestnikéw proceséw oswiato-
wych nie chce powrotu - 59% nauczycieli, 53% uczniéw (Plebanska, Szyller, Sien-
czewska 2020). Wydluzenie czasu ekranowego oraz uzaleznienia sieciowe (wedlug
danych gromadzonych w ramach ,,Programu wsparcia psychologiczno-pedagogicz-
nego dla uczniéw i nauczycieli” MEiN, problemy poruszane w ramach poradnictwa
indywidualnego dla rodzicow i uczniéw dotycza gtéwnie uzaleznien od technologii),
to kolejne negatywne aspekty sytuacji pandemicznej, ktére moga stanowi¢ zapore
przed korzystaniem z technologii w edukacji wtedy, gdy nie jest to formalnie ko-
nieczne. Badacze wskazujg na konieczno$¢ zwiekszenia tzw. higieny cyfrowej, rozu-
mianej jako pewna postawa odpowiedzialnego korzystania z zasobéw sieciowych,
tak aby nie naraza¢ zdrowia fizycznego, psychicznego czy nie zaburzac relacji spo-
tecznych, ktorej poziom zalezny jest od samoregulacji i kontroli uzywania Internetu,
cyfrowych narzedzi ekranowych, posiadania alternatywy dla $wiata wirtualnego
i rozwinigtej sieci oparcia spolecznego (Ptaszek, Stunza, Pyzalski, Debski, Bigaj 2020).
Te postulaty wynikajg z tego, ze podczas edukacji zdalnej wszyscy uczestnicy proce-
séw o$wiatowych doswiadczyli obnizenia dobrostanu psychicznego i fizycznego oraz
obnizenia higieny cyfrowej. W tej sytuacji proponowanie pracy w $rodowisku zdal-
nym moze wydawac sie nieadekwatne do potrzeb, zwlaszcza ze wcigz niektore pla-
cowki sg zobligowane pracowac¢ zdalnie.

Z drugiej jednak strony do$wiadczenie edukacji pandemicznej moze rysowaé po-
zytywne perspektywy dla dydaktyki cyfrowej. Po pierwsze dlatego, ze zwiekszyt sie
poziom kompetencji cyfrowych nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Zwigkszyta si¢ umie-
jetno$¢ korzystania z narzedzi TIK, wyszukiwania zasobow sieciowych, interaktyw-
nych mechanizmoéw, poprawil si¢ poziom zaopatrzenia sprzetowego i wsparcie insty-
tucjonalne (Plebanska, Szyller, Sieniczewska 2020). Mozna powiedzie¢, Ze w pewnym
stopniu udalo sie przepracowa¢ poziom Substitution/Zastapienia i Augmentation/Roz-
szerzenia z modelu SAMR, ktdry jest nieodzowng drogg do etapu modyfikacji i re-
definicji - wysokiego poziomu zintegrowania technologii z procesem edukacyjnym.

Konieczne zatem wydaje si¢ popularyzowanie i testowanie modeli dydaktyki cy-
frowej, odmieniajacych dotychczasowe dos§wiadczenia uczniéw i nauczycieli ze zdal-
nej edukacji.

Podsumowanie

Potencjal tkwigcy w dydaktyce cyfrowej nurtu konstruktywistycznego, konektywi-
stycznego wydaje sie pewnym remedium na brak satysfakcji wynikajacej ze zdalnej
edukacji w okresie pandemii — do§wiadczen nauczycieli, uczniéw i ich rodzicéw. Wy-
soki stopien aktywizacji uczniéw, generowanie sytuacji problemowych o charakterze
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dydaktyczno-wychowawczym, ktére moga by¢ rozwigzywane z wykorzystaniem na-
rzedzi i zasobow sieciowych w srodowisku, ktore i tak jest dla nich, ,,cyfrowych tubyl-
cOw’, naturalnym, mozliwos$¢ wspotpracy w grupach, moga tez zapobiegad sytuacji
nieutrzymywania koncentracji na procesie nauczania, korzystania z portali spotecz-
nosciowych, grania w gry w trakcie lekcji czy ogoélnie uzywania telefonu i Internetu
do celéw pozalekcyjnych (28% badanych uczniéw wskazywalo takie aktywnosci
w badaniach, por. Ptaszek, Stunza, Pyzalski, Debski, Bigaj 2020). J. Scibor (2020) zwra-
ca uwage na to, ze dobrze zaprojektowana dydaktyka cyfrowa, zwlaszcza w modelu
SAMR z wykorzystaniem etapu modyfikacji oraz redefinicji moze ponadto wyzwa-
la¢ aktywno$¢ tworcza u ucznidw.

Jednak w sytuacji (post)pandemii szczegdlnie istotne wydaje sie¢ podkreslanie
wyraznego rozroznienia pomiedzy nauczaniem zdalnym a dydaktyka cyfrowa. Ta
rozdzielno$¢ pojeciowa jest konieczna, poniewaz dydaktyka cyfrowa moze i powin-
na stuzy¢ zaréwno edukacji stacjonarnej, jak i edukacji zdalnej.
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Academic burnout of students of preschool and early childhood
education in the context of the COVID-19 coronavirus pandemic

Streszczenie

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na znaczeniu pandemii COVID-19 dla poczucia
wypalenia akademickiego i zawodowego. Przedstawione zostaly podstawowe teorie wypale-
nia zawodowego i wprowadzone zostalo pojecie ,wypalenia akademickiego” jako studenc-
kiego odpowiednika wypalenia zawodowego. Na tym tle analizie poddane zostaly relacje
pomiedzy wypaleniem akademickim a zawodowym oraz zaproponowany zostal wstepny
model diagnozy skali zjawiska wypalenia akademickiego.

Stowa kluczowe: wypalenie akademickie, wypalenie zawodowe, stresory, pandemia

Summary

This article focuses on the importance of the COVID-19 pandemic for feelings of academic
and professional burnout. The basic theories of burnout were presented and the concept of aca-
demic burnout was introduced as a student’s equivalent of burnout. Against this background,
the relationship between academic and occupational burnout was analyzed and a preliminary
model for the diagnosis of the scale of the academic burnout phenomenon was proposed.

Keywords: academic burnout, occupational burnout, stressors, pandemic

Wprowadzenie

W nastepstwie lockdownu gospodarki wywotanego pandemia koronawirusa CO-
VID-19, lata 2020 i 2021 przez wielu zostang zapamietane jako wyrwana z rutyny co-
dziennego funkcjonowania okazja do szerszego, mniej uwiklanego w zwykle sprawy,
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spojrzenia na siebie i swoje dotychczasowe zycie. Wielu sposrod nas, badaczy zjawisk
spolecznych, miato nie tylko okazje doswiadczy¢ efektéw tego swoistego wyhamo-
wania zycia spotecznego i zawodowego, ale réwniez przygladac si¢ im z odmiennej,
uogodlniajacej rzeczywisto$¢ perspektywy naukowej. Wnioski z tych dwutorowo pro-
wadzonych obserwacji, zawarte w duzej czgsci obecnie publikowanych artykuléw
naukowych, nie nastrajaja — dokonujac tu pewnego uogdlnienia — pozytywnie. Wy-
daje sie bowiem, ze podstawowym skutkiem wyrwania z rutyny funkcjonowania jest
kontestacja rzeczywisto$ci, w jakiej zyjemy, panujacych w niej norm moralnych, praw,
podwazanie jej sensownosci i przyjaznosci z punktu widzenia jednostek, grup czy
calych spoleczenstw.

Poszukiwanie nowej tozsamosci, w ktorej tle obecne sg réwniez doswiadczenia
bezsilnosci — wynikajacej z niemoznosci udzielenia pomocy choremu bliskiemu, ko-
niecznosci ciaglej opieki nad Zle znoszacymi zamkniecie w domu dzie¢mi czy zwia-
zanej z poczuciem bezsensownosci i niepewnosci pracy — skutkowaé moze poczuciem,
ze dotychczasowe zycie bylo niewarte przezycia, nieciekawe i malo perspektywiczne.
W efekcie obecnie w ludziach budzi si¢ nie§mialo mysdl, ze $§wiat spoleczny nie jest
tworem idealnym, Ze prawo i procedury sa bezpodstawnie wazniejsze od czlowieka,
ze zyja w niekonczacym si¢ wyscigu szczurédw, nakrecanym przez panstwo, duzych
graczy na rynku pracy, banki itd. Zderzenie tak budowanej tozsamosci z realiami
postpandemicznego rynku pracy oraz pogarszajacg si¢ sytuacja gospodarcza, poli-
tyczng i spoleczng w Polsce (wzrost cen, spory z UE, napigte relacje z Rosja i Biato-
rusig, dzielenie spoteczenstwa przez politykdw, utrudniony dostep do ustug, w tym
do lekarzy, psychiatréw itp.), skutkowa¢ wiec moze znaczacym wzrostem indywidu-
alnie postrzeganego niezadowolenia ze swojej sytuacji zyciowej i zawodowej oraz
poczuciem, Ze przyszlo$¢ nie przyniesie poprawy w tym zakresie.

Standardowe spojrzenie na problematyke wypalenia zawodowego zaktada, ze wy-
paleniu ulegaja osoby posiadajace doswiadczenie zawodowe, czyli wykonujace jakas
prace i czujace podczas jej wykonywania nadmierny, nieadekwatny do sytuacji stres —
tzw. stres zawodowy (Chmiel 2002, s. 169-203). Poczucie napiecia wynika natomiast
z szeregu czynnikow zwigzanych z praca, ktére Nik Chmiel sklasyfikowata nastepu-

jaco:
1. ,Tres¢ pracy - przecigzenie/niedocigzenie praca, zlozona praca/monotonna

praca, zbyt duza odpowiedzialno$¢, niebezpieczna praca, sprzeczne/niejedno-
znaczne wymagania.

2. Warunki pracy - toksyczne substancje, zte warunki (hatas, wibracje, o§wietlenie,
promieniowanie, temperatura), pozycja, w ktdrej wykonuje si¢ prace, praca
wymagajaca duzego wysitku fizycznego, zagrazajace sytuacje, brak higieny/
brak srodkéw ochronnych.
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3. Warunki zatrudnienia — praca zmianowa, niska placa, niewielkie szanse na roz-
wdj kariery, brak stalej umowy o prace, niepewnos¢ zatrudnienia.

4. Relacje spoleczne w pracy - ,zte przywodztwo, male wsparcie spoleczne, nie-
wielki udzial w podejmowaniu decyzji, ograniczenie swobdd, dyskryminacja”
(Chmiel 2002, s. 173).

Uwspolczesniajac przytoczong klasyfikacje o nastepstwa lockdownu gospodarki

w latach 2020-2021, nalezy wzig¢ pod uwage jego szeroki kontekst oddziatywania na
jednostki, grupy i spoleczenstwo. Pamietajac, ze jednostka, funkcjonujac w spoteczen-
stwie skfadajacym sie z wielu grup na raz, ulega sila rzeczy ich wptywowi i finalnie — do
pewnego stopnia — stanowi odbicie zaréwno grup, jak i spoteczenstwa (Aronson i in.
1997, s. 123-169), proponuje:

5. Warunki zycia w postpandemicznym $wiecie — niepewno$¢ dotyczaca przy-
sztosci (oceniana w wymiarach: gospodarczym, spotecznym, ekologicznym, migra-
cyjnym, politycznym), koniecznos$¢ polegania na zawodnej technologii (oraz samo
zwiekszanie roli technologii w zyciu jednostek czy wzrost kontroli, jaki ona umozli-
wia), rywalizowanie z technologia (zmiany zachodzace na rynku pracy w zwigzku
z automatyzacja i robotyzacjg pracy - np. zanikanie zawodo6w), splycenie relacji (ro-
dzinnych, kolezenskich i zawodowych), niska motywacja do dziatania (spowodowa-
na np. brakiem nieodleglego celu), brak wiary w mozliwo$¢ wprowadzenia pozada-
nej zmiany (np. zmiany organizacji Zycia spolecznego czy zmiany $wiatopogladu
mas dotyczacej problemoéw zwigzanych z ekologia i klimatem).

Te, wynikajace zaréwno z mojej prywatnej obserwacji §wiata w czasie pandemii,
jakizlektury licznych opracowan prasowych i naukowych, propozycje uzupelnienia
klasyfikacji opracowanej przez Nik Chmiel s3 jedynie uprawomocnionymi przy-
puszczeniami, co nie zmienia faktu, Zze wplyw tego typu czynnikéw na osoby doro-
ste, trzezwo myslace o Zyciu réwniez w kategoriach przyszlosci, jest z pewnoscia
znaczacy. Podejrzewam, ze to wlasnie ta, umowna na razie, pigta kategoria stresoréw
jest w duzej mierze odpowiedzialna za upowszechnienie si¢ zjawiska wypalenia za-
wodowego na uczelniach wyzszych, zwlaszcza w grupie studentéw. Pomijajac wypa-
lenie zawodowe pracownikéw akademickich - tj. uznajac je za w miare typowy przy-
ktad wypalenia zawodowego, wynikajacego ze wszystkich pigciu grup czynnikéw
ryzyka — wypalenie zawodowe 0sob, ktore z zalozenia dopiero uczg si¢ zawodu i nie
posiadajg znaczacych doswiadczen zawodowych (choc¢by z racji wieku), jest zjawi-
skiem niezwykle niepokojacym.

Mozna bezpiecznie przyjaé, ze za obserwowane powszechnie zniechecenie stu-
dentoéw (i szerzej — uczniéw) do nauki odpowiada dtugotrwate obcowanie z lekcjami
online, ktére w wyniku nieprzygotowania nauczycieli do dydaktyki zdalnej, braku
powszechnego dostepu do komputera z polaczeniem internetowym czy niedostatkow
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lokalowych trapigcych polskie rodziny (Buchner, Wierzbicka 2020; Plebanska i in.
2021), zdaja si¢ nie zastgpowac nauki stacjonarnej w zadowalajacym stopniu. Ogra-
niczenie spojrzenia na t¢ materi¢ do samych metod dydaktycznych byloby jednak
sporym naduzyciem, gdyz w rzeczywistoéci uczniowie i studenci sa w wiekszosci
(56% populacji, wedlug autoréw raportu Praca i nauka zdalna w czasach pandemii)
zadowoleni z lekcji/zajec online, a jeszcze liczniejsza grupa (62%) chciataby konty-
nuowac nauke lub prace zdalnie po zakonczeniu obostrzen sanitarnych. Wynika to
prawdopodobnie ze ztudnego poczucia wolnosci, jakie daje mozliwo$¢ wyciszenia
i zignorowania nauczyciela w programach MS Teams czy Zoom, za posrednictwem
ktérych odbywa si¢ petna komunikacja na linii nauczyciel - uczen. To oczywiscie
daje uczniom i studentom nowe mozliwosci spedzania czasu, co jest dla nich z pew-
noscig niezwykle kuszace, ale - jednoczesnie — odbiera nauczycielom mozliwos¢ wej-
$cia w dialog czy relacje z uczniem, uniemozliwia przekazanie czegos$ wigcej niz ma-
terial wymagany do najblizszej klaséwki czy kolokwium. Straty, jakie w ten sposob
ponosza uczniowie i studenci w zakresie kompetencji spolecznych (a szerzej rzecz
ujmujac, sa to powazne zakldcenia w procesie socjalizacji wtornej — por. Zduniak
2013) sa nie tylko obecnie trudne do zdiagnozowania, ale tez z pewnoscia przeloza
sie po latach na jako$¢ ich funkcjonowania w dorostym zyciu — w tym w Zyciu zawo-
dowym.

Majac do czynienia z tak niejednoznacznym obrazem realnej sytuacji mlodych
ludzi, miotajacych sie rozpaczliwie pomiedzy oczekiwaniami rodzicéw i, szerzej, $ro-
dowiska spolecznego (czesto nieadekwatnymi do potrzeb dziecka) a wlasnymi sta-
bo$ciami, zainteresowaniami, celami i pragnieniami, jako starsze pokolenia powin-
ni$my skoncentrowa¢ dzialania na zdiagnozowaniu skali i jako$ciowych wlasciwosci
powyzej zarysowanego problemu, poszukac rozwigzania i wdrozy¢ je, nieustannie mo-
nitorujac efekty wdrozenia z odpowiedniej, nieortodoksyjnej perspektywy. I z drugiej
strony, szeroka diagnoza edukacji zdalnej pokazala, ze Srodowisko pracy nauczyciela
jest obecnie dalekie od przyjaznego, budujacego i sprzyjajacego rozwojowi osobiste-
mu - sprzyja zatem poczuciu wypalenia zawodowego.

Podejmujac probe wlasciwego rozpoznania teoretycznego problemu wypalenia
akademickiego oraz, w dalszej kolejnosci, badawczego uprawomocnienia powyzej
zaprezentowanego spojrzenia na jedno z wcielen wypalenia zawodowego, warto przy-
toczy¢ prace Christiny Maslach, amerykanskiej psycholog spolecznej. Koncepcja
wypalenia zawodowego jej autorstwa (wielowymiarowy model wypalenia zawodo-
wego) zostala oparta na rozlegltych badaniach jako$ciowych (wywiady z pracowni-
kami stuzby zdrowia i szkolnictwa) oraz ilosciowych (kwestionariusze samoopisu),
co pozwala sadzi¢ o ich wystarczajagcym przetestowaniu na polu empirycznym. Po-
réwnanie i gteboka analiza wypowiedzi badanych sugerowaly, ze wypalenie nie jest
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prosta reakcjg na stres, ale raczej syndromem pojawiajacym si¢ do$¢ regularnie u ludzi
pracujacych w zawodach spotecznych i pomocowych (Maslach 1976). Wyprowadzo-
na finalnie z tych analiz definicja wypalenia zawodowego méwi, ze jest to ,,zespdt
psychologiczny pojawiajacy si¢ jako przediuzona reakcja na przewlekle stresory in-
terpersonalne w pracy. Trzy kluczowe wymiary tej reakcji to przyttaczajace wyczer-
panie, poczucie cynizmu i oderwania od pracy oraz poczucie nieskutecznosci i bra-
ku spetnienia. Znaczenie tego tréjwymiarowego modelu polega na tym, Ze wyrazZnie
umieszcza indywidualne doswiadczenie stresu w kontekscie spotecznym i obejmuje
koncepcje osoby” (Maslach, Leiter 2016, s. 104, tl. wl.). Wspomniane w definicji
wymiary reakcji na obecne w pracy stresory obejmuja:

1. ,Emocjonalne wyczerpanie — cechuje je poczucie nadmiernego zmeczenia
oraz wyczerpania emocjonalnych zasobéw. Charakterystyczne dla tego wymiaru
s3: poczucie ogolnego zmeczenia, brak naturalnej energii i zapatu do dzialania,
brak radosci zycia, zwigkszona drazliwos$¢ oraz impulsywnos¢. Zaznacza sie
potrzeba wiekszego wysitku do pelnienia zawodowych rél. Dotaczaja sie do
tego liczne objawy psychosomatyczne. Gtéwnymi zrédtami wyczerpania sa:
nadmiar obowigzkéw oraz konflikty w pracy. Na plaszczyznie zawodowej osoba
czuje si¢ wyeksploatowana i wyczerpana, a réwnocze$nie nie dostrzega mozli-
wosci regeneracji sil. Najcze$ciej brakuje jej energii, aby rozpoczaé nowy dzien
i spotykac¢ ludzi, ktérym trzeba pomagaé. W plaszczyznie psychologicznej na-
stepuje rozluznienie emocjonalnych wiezi z podopiecznymi, co czesto przybiera
forme utraty przywigzania i bliskosci.

2. Depersonalizacja (cynizm) - ten termin ma tutaj inne znaczenie niz przyjete
w psychiatrii. Okresla on specyficzny stosunek jednostki do innych, ktory wy-
raza si¢ negatywnym, cynicznym, nadmiernym dystansowaniem si¢ w kontak-
tach interpersonalnych, a czesto réwniez utratg idealizmu. Relacje z innymi
tracg swdj dotychczasowy podmiotowy charakter, stajac sie bezosobowe, zde-
personalizowane. Depersonalizacja jest pochodng nadmiernego wyczerpania
emocjonalnego. Moze by¢ spostrzegana jako forma samoobrony poprzez two-
rzenie emocjonalnego buforu obojetnosci chronigcego przed kontaktami. Jest
jednak ryzyko, ze postawa obojetnosci moze prowadzi¢ do apersonalnej posta-
wy wobec innych i dehumanizacji.

3. Obnizone zadowolenie z osiagnie¢ zawodowych - przejawia sie spadkiem
poczucia wlasnej kompetencji i wydajnosci pracy. To obnizenie poczucia wla-
snej skutecznosci i efektywnosci dzialania moze wigza¢ sie z depresyjnosciag
i trudno$ciami w radzeniu sobie z wymaganiami, jakie stawiane s3 w pracy, oraz
ze stresem zwigzanym z wykonywanym zawodem” (Tucholska 2001, s. 306).
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Przekladajac powyzsze wymiary na jezyk wypalenia akademickiego, wypaleni
studenci odczuwa¢ moga m.in.:

- nadmierne obcigzenie nauka (lub nauka i praca);

- utrate entuzjazmu zyciowego;

- zmeczenie fizyczne i psychiczne;

- nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach;

- niech¢¢ do podejmowania aktywnosci na zajeciach;

- rozluznianie, pogarszanie si¢ relacji z innymi studentami;

- brak sensownosci studiowania, uczenia sie;

- brak motywacji (zwlaszcza wewnetrznej) do dzialania;

- nieche¢ do pracy grupowej;

- problemy poznawcze réznego typu.

Wyodrebnione na podstawie obserwacji wlasnych symptomy wypalenia akade-
mickiego nie wyczerpuja ich mozliwej kafeterii, jednakze daja podstawe do dalszych
rozwazan. Interesujgce uzupelnienie takiego spojrzenia przedstawil Konrad Kuli-
kowski (2016), udowadniajac badawczo (przy wykorzystaniu polskiej adaptacji testu
MBI - Maslach Burnout Inventory), ze studenci odnoszacy sukcesy w nauce (zdajacy
bez problemdéw egzaminy) czuja si¢ mniej wypaleni od ich mniej skutecznych
w tym wzgledzie kolegow. Szkoda jedynie, ze pedagogiczne znaczenie tego typu od-
kry¢ jest niewatpliwie zbyt mate, by na stale wplyna¢ na ksztalt procesu ksztalcenia
w szkolach i w uczelniach wyzszych, w ktérych rola pozytywnych wzmocnien nie
jest wystarczajaco doceniana.

W wymiarze spolecznym koszty wypalenia akademickiego studentéw pedagogiki,
zwlaszcza studiujacych na kierunkach nauczycielskich, poniosg nie tylko oni sami,
doswiadczajac symptoméw wypalenia zawodowego, prawdopodobnie krotko po
rozpoczeciu pracy zawodowej, ale tez ich przyszli podopieczni - dzieci i mlodziez.
To wlasnie one, juz od pierwszych dni w zlobku czy w przedszkolu stykac sie beda
z nauczycielami, ktérzy s3 emocjonalnie wyczerpani, cyniczni i obojetni na jakos¢
wykonywanej pracy. Przyjmujac, Ze co najmniej co pigty nauczyciel (badanie prze-
prowadzone zostalo przed wybuchem pandemii) doswiadcza licznych symptoméw
wypalenia zawodowego (Kocdr 2019, s. 177), skala problemu jest znaczaca, a pytanie
o to, czy jego zrodla dopatrywac sie mozna w doswiadczeniach wyniesionych z uczel-
ni, jest jak najbardziej zasadne.

Szukajac zZrédet wypalenia zawodowego nauczycieli, nie sposéb jednak odnalez¢
watkdéw taczacych je bezposrednio z wezesniejszym do$wiadczeniem wypalenia aka-
demickiego. Liczne grono badaczy wskazuje natomiast, Ze najwazniejszymi czynnika-
mi prowadzacymi do wypalenia zawodowego nauczycieli s te uniwersalne: niepew-
no$¢ utrzymania pracy, nieodpowiednie warunki pracy, zbyt niskie zarobki, koniecz-
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nos¢ ciagtego doskonalenia sie (Koczon-Zurek 2000; Umiastowska, Gdaniec 2016),
niski prestiz spoleczny zawodu (S¢k 1994) czy zle zorganizowana komunikacja, kwe-
stionowanie kompetencji przez przelozonych i rodzicéw, przemoc psychiczna i mob-
bing (Tucholska 2009; Pyzalski 2010). W literaturze zagranicznej wymienia si¢ row-
niez: niska satysfakcje z wykonywanej pracy, sztywnos¢ i hierarchicznos¢ instytucji
szkoly, brak wsparcia nauczycieli ze strony dyrekeji, zbyt czeste zmiany w zakresie
doskonalenia zawodowego oraz niepewnos$¢ co do zakresu odpowiedzialnosci zawo-
dowej (Travers, Cooper 1993). Niezwykle obrazowo watek wypalenia zawodowego
nauczycieli podsumowuje Maria Kocor (2019, s. 39), piszac, ze ,jedni wypalajg sie
z powodu dlugotrwalego stresu i bezradnosci w pracy, inni z racji catkowitego odda-
nia si¢ pracy i traktowania wszelkich problemdéw i niepowodzen zawodowych jako
porazki osobistej. Szybkie zalamywanie si¢ w sytuacjach trudnych i kryzysowych
nastepuje zwykle z powodu malo dynamicznej postawy, braku kompetencji zarad-
czych i wsparcia innych. Nauczyciele zatamuja si¢, uswiadamiajac sobie, ze wktadany
w prace duzy wysilek jest niewspdtmierny do osigganych efektéw, inni zas z racji nie-
wystarczajacych kompetencji do pelnienia trudnej, malo sprecyzowanej roli, nadmier-
nych wymagan, oddalonych w czasie efektow i przeszkod: organizacyjnych, material-
no-finansowych, prawnych, $wiadomosciowych lub kulturowych. W zapobieganiu
i eliminowaniu skutkéw opisywanego zjawiska nalezy wiec uwzglednia¢ wszystkie
czynniki, niezaleznie od tego, ktory z nich zapoczatkowal syndrom wypalenia”.

Posdrednie polaczenie przyczynowo-skutkowe pomigdzy wypaleniem akademic-
kim a zawodowym rozgrywac si¢ moze, w zgodzie ze stowami Marii Kocor, w zakresie
przygotowania do pelnienia roli zawodowej i spotecznej nauczyciela. Przyjmujac, ze
zawdd nauczyciela, czy szerzej — pedagoga, wymaga od jednostki wchodzenia w szereg
skomplikowanych rol (np. wychowawca, nauczyciel, mediator, urzednik), istnieje
potrzeba klarownego przedstawienia kandydatowi do zawodu jego praktycznej spe-
cyfiki czy oczekiwan, jakie poszczegélne grupy intereséw (np. samorzady, rodzice)
formuluja wobec niego. W ten sposéb zacznie on budowa¢ adekwatny do sytuacji
$wiatopoglad, ide¢ spajajaca jego osobiste zasoby z wymaganiami, jakie stawia¢ mu
beda w pracy zawodowej réznorodni interesariusze, oraz uzyskiwane w toku studiow
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne wiaczaé bedzie od razu w realny ob-
raz zdobywanego zawodu.

Podsumowanie

Przechodzac do podsumowania, punktem wyjscia dla empirycznej weryfikacji
zawartych w niniejszym rozdziale rozwazan o charakterze teoretycznym, zamierzam
uczyni¢ diagnoze wypalenia akademickiego studentéw pedagogiki z wybranych
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uczelni ksztalcgcych na tym kierunku. Do tego celu wykorzystany zostanie, miedzy
innymi, odpowiednio sprofilowany (por. Kulikowski 2016, s. 183-184) Kwestiona-
riusz Wypalenia Zawodowego Christiny Maslach (polska adaptacja MBI - Maslach
Burnout Inventory).
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Jakos¢ zycia osob ze spektrum autyzmu
przed pandemia i w trakcie jej trwania.
Raport z badan wtasnych

Quality of life of people with autism spectrum disorder
before and during the COVID-19 pandemic: A research report

Streszczenie

Pandemia COVID-19 wprowadzila chaos na caltym $wiecie majacy prawdopodobny wplyw
na zadowolenie z zycia wszystkich oséb. W niniejszym artykule sg prezentowane wyniki
badan dotyczace jakosci zycia 0sob ze spektrum autyzmu przed epidemig i na poczatku jej
trwania.

Metodologia: Badania netnograficzne w grupie dorostych 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, z wykorzystaniem skali przed i w trakcie pandemii.

Rezultaty: Jakos$¢ zycia respondentow zostala okreslona na poziomie przecigtnym, a w trak-
cie epidemii nastgpil nieznaczny wzrost zadowolenia u dorostych 0séb ze spektrum (dotyczy
interakcji spotecznej oraz zadowolenia z wiedzy i nabytych umiejetnosci).

Ograniczenia: Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemia badanie zostalo przepro-
wadzone za posrednictwem internetowej platformy komunikacyjne;.

Konkluzja: U o0s6b ze spektrum autyzmu jako$¢ zycia jest stosunkowo nizsza niz u oséb
bez charakterystycznych dla tego zaburzenia deficytow. Mobilizuje to do podjecia staran
nad poprawg poziomu satysfakcji z zycia.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, spektrum autyzmu, pandemia COVID-19
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Summary

Background: The COVID-19 pandemic has rendered the world chaotic, and it signals a likely
impact on everyone’s enjoyment of life. This article presents research findings that examine
the quality of life of people with autism spectrum disorder before and at the beginning of the
pandemic.

Methods: A netnographic study in adults with autism spectrum disorder using pre- and
post-pandemic scales.

Results: The respondents’ quality of life was described as average, and a slight increase in the
satisfaction levels of adults with the spectrum was observed during the pandemic (relating to
social interaction and satisfaction from the knowledge and skills acquired).

Limitations: Due to the restrictions related to the pandemic, the study was conducted via an
online communication platform.

Conclusions: People with autism spectrum disorder have a relatively lower quality of life
than those without the characteristic deficits of the disorder. This conclusion can help mobi-
lise efforts to improve life satisfaction.

Keywords: quality of life, autism spectrum disorder, COVID-19 pandemic

Wprowadzenie

Pojecie ,jako$¢ zycia” poczatkowo oznaczato dobre zycie w sensie typowo konsump-
cyjnym, wyrazajace si¢ stanem posiadania. Obecnie jest ono kojarzone bardziej
z wymiarem bycia niz posiadania. Jako$¢ zycia moze by¢ pojmowana jako zakres
odczuwanego szczescia, satysfakcji, zadowolenia z zycia (Lindsay, Wright 2006, s. 47);
zakres, w jakim jednostki mogg realizowac swoje potrzeby i dazenia; poziom i po-
wigzanie mozliwosci pelni rozwoju jednostki ludzkiej oraz zadowolenia zyciowego
(Sicinski 2006). Dlatego jakos¢ Zycia oznacza catoksztalt cielesnych, psychicznych,
spotecznych i funkcjonalnych aspektéw ludzkich doznan i zachowan, ktdre okresla
sama osoba zainteresowana (Bumeder 2011). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
definiuje jako$¢ zycia jako ,,postrzeganie przez jednostki ich pozycji zyciowej w kon-
tekdcie kultury i systemoéw wartosdci, w ktorych zyja, oraz w stosunku do ich celéw,
oczekiwan, standardow i trosk” (Skevington, Lotfy, O’Connell 2004, s. 299).

Jakos¢ zycia 0sob ze spektrum autyzmu

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe trwajace cale zycie o znanym wplywie
na jako$¢ zycia (Heijst, Geurts 2015). Badania nad jakoscig zycia osob ze spektrum
autyzmu oraz ich rodzinami sg prowadzone od wielu lat i stanowia przedmiot zain-
teresowan wielu badaczy (Billstedt, Gillberg, Gillberg 2011; Gerber i in. 2011; Kamio,
Inada, Koyama 2012). Warto$cig tych badan jest mozliwos$¢ zrozumienia, jak stuzy¢
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calym rodzinom, w ktdérych zyja osoby z neurorozwojowa kondycja, jaka jest au-
tyzm. Z badan prowadzonych przez Jones, Bremer, Lloyd (2017) wynika, ze rodziny
z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) czesto doswiadczaja wysokie-
go poziomu stresu, co obniza ich jakos¢ zycia.

Analiza badan Heijst, Geurts (2015) sugeruje, ze jakos¢ zycia dorostych oséb
z autyzmem byta nizsza w poréwnaniu z osobami bez autyzmu, a $redni efekt byt duzy
(Cohena = -0,96). Przeprowadzony projekt obejmowat dziesi¢¢ badan (opublikowano
go w latach 2004-2012) na tgcznej probie 486 o0séb z autyzmem i 17 776 osobach
z grupy kontrolnej, w przedziale wiekowym 53-83 lata. Okazalo sig, Ze nasilenie ob-
jawow autyzmu oraz wiek nie mialty wplywu na jako$¢ Zycia, co wiecej — réznice
w jakoéci Zycia byly podobne u oséb starszych. Wywnioskowano, ze osoby z auty-
zmem przez cale swoje zycie do§wiadczaly znacznie nizszej jakosci zZycia w poréw-
naniu z osobami bez autyzmu. Stad jakos$¢ zycia wydawala si¢ by¢ niezalezna od
wieku (Heijst, Geurts 2015).

Prowadzono takze badania nad jakos$cig zycia oséb wysoko funkcjonujacych
ze spektrum autyzmu, ktére kontynuowaly nauke w szkole policealnej (N =75) i do-
konano analizy poréwnawczej z typowa rowiesnicza grupa kontrolng (N = 28). Wy-
niki wskazaly, ze osoby wysoko funkcjonujace z zaburzeniem ze spektrum autyzmu
zglaszaly istotnie nizsza subiektywng jako$¢ zycia niz osoby z grupy kontrolnej
(p < 0,001, wielkos¢ efektu (d) = 1,84). Ponadto osoby te zgtaszaly wigcej probleméw
z przetwarzaniem emocji (p < 0,05, wielkos¢ efektu (d) =0,79) i codziennym funk-
cjonowaniem wykonawczym (p < 0,001, efekt rozmiar (d) = 1,29). Wywnioskowano,
ze u wysoko funkcjonujacych mtodych dorostych z autyzmem funkcje wykonawcze,
przetwarzanie emocji i subiektywna jakos¢ zycia byty nizsze w poréwnaniu do typo-
wo rozwijajacych sie rowiesnikow (Dijkhuis i in. 2017).

Pandemia COVID-19
a jakos¢ zycia 0sob ze spektrum autyzmu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 11 marca 2020 r. oglosita, ze $wiat zagro-
zony jest pandemig COVID-19. W obliczu zagrozenia wirusowego konieczne bylo
podejmowanie dzialan chronigcych zdrowie publiczne m.in.: wprowadzenie izolacji
spolecznej, dystansowanie sie, zamykanie przestrzeni publicznych. Wéréd ludzi po-
jawily sie rézne emocje: lek, niedowierzanie, niepewno$¢. Szybko wprowadzane zmia-
ny niosly réznorodne konsekwencje, ktore dotyczyly takze 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, wywotywaly chaos i poczucie zagrozenia w codziennym zyciu.

U 0s6b z neurorozwojowa kondycja, jaka jest autyzm, zauwazalna jest podatnos¢
na zachwiania w obrebie zdrowia psychicznego wynikajace z niskiej tolerancji na
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wystepujace w zyciu codziennym stresory (Bleszynski 2021). Pandemia COVID-19
stanowi nieprzewidziany i niekontrolowalny stresor mogacy wywolywac wsrod osob
ze spektrum autyzmu nadmierne lub zbyt niskie pobudzenie sensoryczne, stabe do-
pasowanie do sytuacji, zbyt male zasoby w stosunku do wymagan zadaniowych, nie-
zaspokojenie potrzeb, straty, poczucie bezradnosci i/lub bezsilnosci itp. w zestawie-
niu z osobistym profilem cech oraz standardami wlasnymi.

Oomen, Nijhof i Wiersema (2021) przeprowadzili wstepne badania nad psycho-
logicznymi konsekwencjami doswiadczania pandemii COVID-19 wsréd dorostych
0s6b z autyzmem oraz w grupie kontrolnej ztozonej przez osoby bez tego zaburzenia.
Badania przeprowadzono w trzech panstwach. W obu grupach zauwazono wzrost
objawdéw depresji i leku, przy czym u 0séb ze spektrum autyzmu ta reakcja okazala si¢
miec¢ wyzszy poziom. Badani wykazywali wyzszy wzrost obaw zwigzanych z réznorod-
nymi domenami zycia codziennego oraz lekéw o bezpieczenstwo wlasne i swoich bli-
skich. Odnotowano, ze osoby z autyzmem, dzieki wprowadzeniu spofecznego dystan-
sowania si¢ odczuly réwniez zmniejszenie przecigzenia sensorycznego i spotecznego,
a takze ulge od codziennego stresu. Utrata, ograniczenie kontaktéw z otoczeniem
bylo dla nich trudne w szczegdlnosci z powodu zmian w schematycznym codzien-
nym funkcjonowaniu, co wywotywalo stres, potegowany przez zawieszenie lub ogra-
niczenie poradnictwa.

Zwigkszenie trudnosci w codziennym funkcjonowaniu 0séb ze spektrum autyzmu
w trakcie trwania pandemii COVID-19 odnotowal réwniez zesp6! Fong, Birming-
ham, Pugh, Iarocci (2021). Badania zostaly przeprowadzone wéréd rodzin z dzie¢mi
z neurorozwojowa kondycja, jaka jest autyzm. Z analizy wynika, Ze wigkszo$¢ rodzi-
cow zglosita, ze pandemia i idace za nig zmiany wplynety na funkcjonowanie ich
dzieci. Wskazano na nasilajacy si¢ niepokoj, napady zlosci, zakldcenia codzienne;j
rutyny i snu, co pogorszylo jakos¢ zycia. Wigkszo$¢ rodzicéw zauwazyla pogorszenie
relacji rodzinnych, samopoczucia. Ponad jedna trzecia rodzicéw odczuwala obawy
dotyczace bezpieczenstwa swojej rodziny. Prawie 10% rozwazalo oddanie dziecka
pod opieke. Wiekszos¢ rodzicow zglaszata, ze otrzymywane wsparcie w odpowiedzi
na COVID-19 bylo niewystarczajace w stosunku do ich potrzeb.

Jakos¢ zycia 0sob ze spektrum autyzmu przed pandemia
i w trakcie jej trwania - raport z badan wlasnych

Ponizej prezentowany raport stanowi wynik metaanalizy badan nad jakoscig zycia
0s0b ze spektrum autyzmu, ktére bylty opracowywane w latach 2019-2021. Badania
zostaly podzielone na dwie czedci. Pierwsza czg$¢ badan zostata przeprowadzona
przed pandemia w grupie 129 o0séb ze spektrum autyzmu, z kolei drugi etap zostal
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przeprowadzony w grupie 90 os6b w pierwszym roku trwania pandemii. Przedsig-
wziecie prowadzone byto w ramach badan statutowych realizowanych na Uniwersy-
tecie Mikofaja Kopernika w Toruniu. Opracowany projekt uzyskal zgode Komisji
Etyki Badann Naukowych UMK w Toruniu.

Celem prowadzonej metaanalizy jest opisanie jako$ci zZycia 0sdb ze spektrum au-
tyzmu przed pandemia i w trakcie jej trwania.

Badania majg charakter netnograficzny. Wziety w nich udzial osoby z diagnoza
autyzmu zrzeszone na forach internetowych z zamknietym dostepem.

W badaniach wykorzystano Skale do Badania Jakosci Zycia autorstwa Cummins
i Lau (2005) sktadajaca sie z pytan dotyczacych poziomu satysfakcji w osmiu aspek-
tach: zycie, finanse, zdrowie, spoleczenstwo, edukacja, bezpieczenstwa, samostano-
wienie i perspektywy zycia’.

Badani przy udzielaniu odpowiedzi mieli do wyboru skale punktowa od 1 do 10,
czyli od najmniejszego do najwyzszego poziomu zadowolenia. Przyjeto nastepujaca
punktacje:

- 1-3 - niski poziom jakosci zycia;

- 4-6 - $redni poziom jakosci zycia;

- 7-10 - wysoki poziom jakosci Zycia.

Wyniki badan wlasnych

W pierwszej czedci badan nad jakoscia zycia osob ze spektrum autyzmu wzieto
udzial 129 oséb, w tym 81 kobiet oraz 48 mezczyzn. Byly to osoby w wieku od 12. do
48. r.z. Badania zostaly przeprowadzone w 2019 r., jeszcze przed epidemiag COVID-19.
Druga czg¢$¢ badan przeprowadzono w 2020 r., na poczatku epidemii. Wziglo w nich
udzial 90 0s6b, w tym 60 kobiet, 24 mezczyzn oraz 6 0s6b o nieokreslonej plci. Sred-
nia wieku badanych respondentéw wyniosta 34 lata, najstarsza osoba miata 56 lat,
a najmlodsza 11 lat. Analiza wynikéw pozwolila na wnioski, ze osoby z kondycja
neurorozwojows, jaka jest autyzm, ocenity swoja jako$¢ zycia na poziomie przeciet-
nym oraz ponadprzecigtnym. Wyniki te dotycza obu grup.

* 1. Jak oceniasz swoje dotychczasowe zycie — poziom satysfakcji, szczescia? 2. Jak oceniasz swoje
zadowolenie z tego, co masz, posiadasz, np. pienigdze, przedmioty? 3. Jak oceniasz swoje zdrowie?
4. Jak oceniasz swoje zadowolenie z mozliwo$ci przebywania z ludzmi, ktorych znasz? 5. Jak oceniasz
swoje zadowoleniez tego, co robisz, czego sie nauczyles? 6. Jak oceniasz poziom swojego bezpieczenstwa?
7. Jak oceniasz swoje zadowolenie z wykonywania réznych czynnosci poza domem? 8. Jak oceniasz
swoje przyszle zycie?
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Tabela 1.

Jako$¢ zycia 0sob ze spektrum autyzmu - $rednie wyniki, czas przed epidemia oraz
w trakcie jej trwania

N waznych | Srednia | Odch.std N Srednia | Odch.std
Pytania przed przed przed W czasie W czasie w czasie
COVID-19 | COVID-19 | COVID-19 | COVID-19 | COVID-19 | COVID-19
SJZ 1 129 5,93 2,44 90 6,93 1,58
SJZ.2 129 6,56 2,67 90 7,31 1,89
SJZ 3 129 5,54 2,52 90 6,82 1,88
SJZ 4 129 6,28 2,89 90 7,02 2,26
SJZ 5 129 7,09 2,54 90 7,2 2,08
SJZ 6 129 5,98 2,73 90 6,7 2,24
SJZ.7 127 5,92 2,87 90 6,57 2,31
SJZ 8 127 6,02 3,29 90 6,7 2,06
Skala jakoscizydla | g 49,32 21,95 90 55,25 16,3
- suma

Zrédlo: badania wlasne.

Pierwsze pytanie (SJZ 1) dotyczylo oceny dotychczasowego zycia, poziomu satys-
fakcji oraz szczescia. Zaréwno przed epidemiy, jak i w trakcie jej trwania zostata ona
oceniona na poziomie przecietnym. W pierwszej grupie $rednia ta wyniosta 5,93,
a w drugiej 6,93.

Poziom zadowolenia z posiadania rzeczy materialnych (SJZ 2) zostal oceniony wy-
zej w trakcie trwania epidemii COVID-19. Przed epidemig respondenci ocenili ten
stan na poziomie przecietnym ($rednia 6,56), w trakcie trwania epidemii na pozio-
mie wysokim (7,31).

W pytaniu o zdrowie (SJZ 3) obie grupy wykazaly sie przecietnym poziomem
zadowolenia z badanej sfery. Jednakze warto zauwazy¢, ze wyniki te s3 wyzsze w gru-
pie badanej w trakcie trwania pandemii COVID-19 (sredni wynik 6,82) niz w grupie
badanej przed epidemig (Sredni wynik 5,54).

Zadowolenie z mozliwosci przebywania z ludzmi (SJZ 4), ktdrych si¢ zna takze
zostalo wyzej ocenione przez respondentéw badanych w trakcie trwania pandemii.
Badania przed epidemia wykazaly, ze §redni poziom zadowolenia wsréd responden-
tow byt przecietny ($rednia 6,28), a w trakcie COVID-19 - juz wysoki ($redni wynik
7,02).

Poziom zadowolenia (S]Z 5) z tego, co si¢ robi, i z tego, co si¢ umie w obu grupach,
okazal si¢ wysoki. Sredni wynik pierwszej grupy to 7,09, a drugiej grupy 7,2.

Poziom poczucia swojego bezpieczeristwa (SJZ 6) zostal wyzej oceniony przez
osoby badane w trakcie trwania pandemii, $redni wynik wyniést 6,7 — zadowolenie
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byto na poziomie przecietnym. Poziom poczucia wlasnego bezpieczenstwa u oséb
badanych przed epidemig takze zostat oceniony jako przecietny ($redni wynik 5,98).

Zadowolenie z wykonywania réznych czynnoéci poza domem (SJZ 7) zostato
ocenione na poziomie przeci¢tnym przez obie grupy. Pierwsza grupa osiagneta $red-
ni wynik 5,92, a druga 6,57.

W pytaniu o przyszle zycie (SJZ 8) obie grupy wykazaly si¢ przecigtnym pozio-
mem zadowolenia. Pierwsza grupa osiagneta sredni wynik 6,02, a druga 6,7.

Ciekawym zjawiskiem prowadzonej analizy wynikéw badan jest zauwazalna ten-
dencja wzrostu poziomu zadowolenia z jakosci zycia u dorostych 0séb ze spektrum
autyzmu w trakcie trwania pandemii. Jest to tym bardziej interesujace, Ze mozna
bylo spodziewa¢ sie spadku poziomu jako$ci zycia z uwagi na ograniczenia wynika-
jace z wprowadzenia obostrzen wzgledem COVID-19.

Whioski

Na podstawie prowadzonych badan wysnuto nastepujace wnioski:

1. Jako$¢ zycia oséb dorostych ze spektrum znajduje si¢ ogdlnie na poziomie
przecietnym. Dotyczy to czasu przed epidemig oraz na poczatku jej trwania.

2. W grupie oséb badanych na poczatku trwania epidemii uzyskano wysokie wy-
niki zadowolenia w zakresie:
— przebywania z ludzmi, ktérych si¢ zna;
- rzeczy, ktdre si¢ posiada.

3. W obu grupach uzyskano wysokie wyniki poziomu zadowolenia z tego, co si¢
robi i co si¢ umie.

4. Poczatkowy stan epidemii nie obnizyt poziomu jakosci zycia dorostych oséb
ze spektrum autyzmu. Wprost przeciwnie — uzyskano nieznaczny wzrost po-
czucia zadowolenia.

Dyskusja

Na uzyskane wyniki w przedstawianych badaniach mogly mie¢ wptyw: czas ich
prowadzenia — poczatek epidemii, dwie rézne grupy oséb badanych, zastosowany
kwestionariusz. Pierwsza grupa osob uzyskata ogélnie przecigtny poziom jakosci zy-
cia. Wynik ten jest zgodny z innymi szeroko juz prowadzonymi badaniami wéréd
0s6b ze spektrum autyzmu, np. z badania Heijst, Geurts (2015) wywnioskowano, ze
jakos¢ zycia dorostych oséb z autyzmem byla nizsza w poréwnaniu z osobami bez
autyzmu, a $redni efekt byl duzy. Z analizy najnowszej literatury wynika, iz poziom
jakosci zycia u 0s6b ze spektrum autyzmu obnizyl si¢ na poczatku trwania pandemii
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COVID-19. Dotyczylo to gléwnie opiekunéw dzieci z deficytami oraz samych dzieci
(Sonido i in. 2021), poniewaz odcieto ich od terapii oraz socjalnego wsparcia (Fong
iin. 2021). W prezentowanych wyzej badaniach okazalo sig, ze jakos$¢ zycia doro-
stych osob ze spektrum autyzmu w wybranych aspektach wzrosta. By¢ moze ma
to zwigzek z zastosowanym kwestionariuszem. Nalezaloby zweryfikowa¢ 6w wynik
jeszcze innym narzedziem. Rdwnocze$nie warto zwroci¢ uwage, ze by¢ moze z uwagi
na poczatkowy stan epidemii skutki nie byly az tak odczuwalne i zaczgto przede
wszystkim docenia¢ dostepne zasoby. Stad mozliwy byl wzrost poziomu zadowole-
nia z zycia. Wprowadzenie stanu wyjatkowego w niektérych panstwach w zwigzku
z szerzacy si¢ epidemia spowodowalo, ze osoby ze spektrum autyzmu miaty zmniej-
szony kontakt interpersonalny z osobami obcymi, a zwigkszony z osobami bliskimi
— co rzeczywiscie pozornie mogto podwyzszy¢ ich poziom poczucia zadowolenia.
Ponadto w sytuacji zagrozenia osoby te zaczely bardziej doceniac rzeczy, ktdre posia-
daly. Istotnym aspektem prowadzonych badan jest zauwazalne przez respondentéow
wysokie zadowolenie z posiadanych umiejetnosci. Dotyczy to obu grup.

Podsumowanie

Prowadzenie badan nad jakoscig zycia stwarza mozliwo$¢ wnikniecia w poziom
zadowolenia z codziennego funkcjonowania. Stanowi bilans zyskéw i strat. Ponadto
posiadanie wiedzy na ten temat stwarza szans¢ na modyfikowanie zadowolenia po-
przez wprowadzenie réznorodnych dziatan. U oséb ze spektrum autyzmu jako$¢ zycia
jest stosunkowo nizsza niz u 0s6b bez charakterystycznych dla tego zaburzenia defi-
cytéw. Mobilizuje to do podjecia staran nad poprawa poziomu satysfakcji z Zycia.
Szersze przedstawienie wptywu pandemii COVID-19 na osoby ze spektrum autyzmu
prowadzone byto w ramach projektu CRUSH (Bleszynski i in. w druku), ktére po-
twierdzajg zréznicowany wplyw na poziom odczuwanej jakosci zycia oraz poziom
stresu.
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Wspotpraca nauczyciel-rodzic
ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng
w czasie pandemii COVID-19

Teacher—parent of student with intellectual disability cooperation
during a pandemic

Streszczenie

Celem artykulu jest prezentacja doswiadczen nauczycieli szkot specjalnych w obszarze relacji
z rodzicami ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng lub sprzezong w trakcie trwania
pandemii COVID-19. Z wypowiedzi 81 nauczycieli wynika, Ze w ich szkotach nauka odby-
wala si¢ gléwnie w trybie stacjonarnym i hybrydowym. Nie doswiadczano w zwiazku z tym
istotnych zmian w zakresie wspotpracy z rodzicami. Pojawila si¢ jedynie potrzeba wypraco-
wania nowych zasad wspdtpracy w sytuacji pandemii. Kontakt z rodzicami wynikal gléwnie
z inicjatywy nauczycieli. Rodzice realizowali jedynie podstawowe obowiazki wynikajace ze
wspolpracy. Kontakt mial miejsce czesto, w formie telefonicznej, wykorzystywano takze ko-
munikatory elektroniczne. Celem wspoétpracy byl wzrost poziomu osiagnie¢ dydaktycznych
i funkcjonowania spotecznego uczniéw. Jednak w opinii badanych, ten poziom nie ulegt
istotnej poprawie lub wrecz si¢ obnizyl. Stad wskazana jest wspolna praca nauczycieli i rodzi-
cow nad jego podwyzszeniem.

Stowa kluczowe: szkota specjalna, pandemia, wspolpraca nauczycieli i rodzicéw, uczen z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, uczen z niepetnosprawnoscia sprzezong

Summary

The article presents the experiences of special school teachers in their relations with parents
of students with intellectual or multiple disabilities during a COVID-19 pandemic. The re-
sponses of 81 teachers show that in their schools teaching took place mainly in physical
in-person and hybrid modes. Therefore, no significant changes were experienced in the co-
operation with parents. There was only a need to work out new rules of cooperation in the
pandemic. Contact with parents was mainly initiated by teachers, while parents’ involvement
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was limited to fulfilling their basic duties resulting from the cooperation. The contact was
frequent, mainly by phone, but electronic communicators were also used. The cooperation
objective was to increase students’ academic and social performance. In the opinion of the
surveyed teachers, it did not improve significantly, and even worsened. Hence, it is advisable
for teachers and parents to work together toward improvement.

Keywords: special school, pandemic, teacher-parent cooperation, student with intellectual
disability, student with multiple disabilities

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 w istotny sposéb naruszyta poczucie stabilnoéci bezpieczen-
stwa spotecznego, wplywajac na wiele aspektow zycia spoleczenstwa i jednostek. Jed-
nym z obszaréw tego wplywu byt i nadal jest obszar szkolnictwa, w ktérym z powo-
du zagrozenia zarazeniem wprowadzono szereg restrykcji i ograniczen, nieznanych
dotad spotecznosci szkolnej. Ta nowa sytuacja zrodzita szereg negatywnych emocji.
Jak zauwazaja autorzy opracowania Zrozumie¢ COVID (Duszynski i in. 2020, s. 28),
»W sytuacji pandemii ludzie doswiadczajg szeregu negatywnych emocji, takich jak
poczucie zagrozenia, lek, niepewnos¢, frustracja lub ztos¢. Bywaja smutni, samotni
i zdezorientowani. Emocje te prowadza do cierpienia, niszcza dobre samopoczucie,
zadowolenie i satysfakcje z zycia. Nie tylko obnizaja jego jakos¢, ale prowadza do
klopotéw ze zdrowiem psychicznym”

Nie wszystkie jednostki w ten sam sposob reaguja na trudng sytuacje. Niektdre
grupy spoleczne s3 bardziej, a inne mniej podatne na jej negatywne psychospoteczne
skutki. Grupg szczegoélnie narazong na negatywne skutki przedtuzajacej sie sytuacji
trudnej s3 osoby z niepelnosprawnoscia, a zwlaszcza mlodsi przedstawiciele tej grupy,
czyli dzieci i mlodziez szkolna. Udzielenie im wsparcia edukacyjnego, w tym informa-
cyjnego, instrumentalnego i emocjonalnego, zwlaszcza w tym okresie nabiera szcze-
golnego znaczenia i wymaga uruchomienia czy umocnienia spolecznej sieci wsparcia
w triadzie nauczyciel — uczen i rodzic. W niniejszym opracowaniu zaprezentowany
zostal przeglad badan dotyczacych relacji nauczyciel — rodzic ucznia z niepetno-
sprawnoscia w okresie pandemii oraz wyniki badan wilasnych przeprowadzonych
wsrdd nauczycieli szkot specjalnych dotyczace ich wspolpracy z rodzicami w oma-
wianym okresie.

Nalezy zaznaczy¢, ze szkolnictwo specjalne najdtuzej funkcjonowato w trybie sta-
cjonarnym. Jak wynika z rozporzadzen Ministra Edukacji i Nauki w sprawie czaso-
wego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020, poz. 1870; Dz.U.
2020, poz. 1960), dyrektorzy szkdt specjalnych i specjalnych o$rodkéw szkolno-wy-
chowawczych, a takze szkot specjalnych w podmiotach leczniczych i jednostkach
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pomocy spolecznej mogli sami w okresie od dnia 24 pazdziernika 2020 r. decydowa¢
o trybie nauczania w klasach IV-VIII szké! podstawowych i w szkotach ponadpod-
stawowych, a od 18 stycznia 2021 r. takze w klasach I-III. Zatem zdalne nauczanie
byto w przypadku tych szkét doswiadczeniem krétkoterminowym lub wrecz nie-
obecnym. Z uwagi jednak na specyfike ksztalconych w tych placoéwkach uczniow
i mozliwo$¢ wyboru przez dyrekcje szkot zrdznicowanych rozwigzan, warto przyj-
rze¢ sie doswiadczeniom szkot dotyczacym tej kwestii. Do analizy wybrano kluczowy
dla powodzenia edukacji uczniéw w nowych pandemicznych warunkach element
sceny edukacyjnej, a mianowicie kwesti¢ wspolpracy miedzy nauczycielami a rodzi-
cami uczniow. O znaczeniu tej wspolpracy przekonywalo juz w swoich opracowa-
niach wielu autoréw (m.in. Smykowska 2008; Lipinska-Loks 2014), nie ma zatem
koniecznodci tej kwestii ponownie omawiac, istotne jest natomiast ustalenie, jak ta
wspolpraca przebiegala w nowej dla obu srodowisk sytuacji pandemii.

Wspolpraca nauczyciel - rodzic ucznia z niepelnosprawnoscia
w okresie pandemii - przeglad badan

Zebrane podczas trwania pandemii COVID-19 badania naukowe dotycza nie tylko
samopoczucia i potrzeb uczniow, ale takze doswiadczen w zakresie wspotpracy innych
aktoréw sceny edukacyjnej, a mianowicie nauczycieli i rodzicéw. Z raportu OECD
wynika, Ze prawie we wszystkich panstwach dostepne bylo wsparcie udzielane online
nie tylko dla ucznidw, ale takze ich rodzicéw, m.in. w postaci materialéw instrukta-
zowych (OECD 2020b). Na przyklad w Luksemburgu rzad stworzyt nowy system
wsparcia nauki zdalnej zaréwno dla uczniéw, jak i ich rodzicéw (OECD 2020a).

Badania prowadzone w Wielkiej Brytanii wskazuja na zréznicowanie opinii rodzi-
cow odnosnie wspdlpracy ze szkola w trakcie nauczania zdalnego. O ile szkoty spe-
cjalne dos¢ szybko zareagowaly na potrzeby uczniéw, przesylajac rodzinom materiaty
online, szkoty wiaczajace mialy z tym wicksze problemy. Wigkszo$¢ rodzicow dzieci
uczeszczajacych do tych szkdt czula sie calkowicie pozbawiona wsparcia ze strony
szkoly, stojac przed wyzwaniem radzenia sobie jednocze$nie z problemami rodzinny-
mi i obowigzkiem nauki domowej dziecka (Smith 2020). Niektdrzy nawet twierdzili,
ze pobyt w bezpiecznym $rodowisku domowych lub nauka w matym zespole lepiej
stuzy ich rozwojowi i kondycji psychicznej ich dziecka. Inni korzystali z mozliwosci
zaje¢ w malych grupach zorganizowanych w szkotach dla uczniéw z niepetnospraw-
noscia, zacie$niajac przy okazji wspotprace z nauczycielem (Daniels i in. 2020).

Z szerszych badan przeprowadzonych przez Special Needs Jungle (2020), na grupie
prawie 1000 rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscig ksztalconych zaréwno w szkotach
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ogolnodostepnych, jak i specjalnych w Wielkiej Brytanii wynika, ze 68% responden-
tow zglosito powazne trudnosci zwigzane z edukacja swojego dziecka podczas zam-
knigcia szkdt. Niektorzy rodzice twierdzili, ze ich dzieci w ogoéle nie otrzymaly do
wykonania zadnych zadan, a inni, ze jesli nawet je otrzymaly, to czesto nie byly one
odpowiednio dostosowane do specjalnych potrzeb ich dziecka. Doniesienia te doty-
czyly gtéwnie edukacji wlaczajacej. Znacznie mniej badanych przez Special Needs
Jungle (2020) rodzicéw uznalo, ze wsparcie ze strony szkoly byto bardzo dobre (28%)
i wystarczajace (18%) do wykonania przez dziecko zadan edukacyjnych w warunkach
domowych. Ta pozytywna ocena pochodzita gtéwnie od rodzicow dzieci uczgszcza-
jacych do szkot specjalnych.

Badania przeprowadzone wsrdd rodzicow przez Alliance for Inclusive Education
(ALLFIE 2020) wykazaly podobne wyniki. Rodzice stwierdzili, ze nawet jesli lekcje
online i materialy edukacyjne byly zapewniane przez szkoty lub krajowe platformy
edukacyjne, nie zawsze byly one odpowiednio dostosowane dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscig. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze niektdre dzieci, aby z skorzysta¢ z mate-
rialéw, potrzebuja praktycznego wsparcia ze strony oséb dorostych, nawet jesli tres¢
zostala odpowiednio dostosowana do ich potrzeb.

Takze badania przeprowadzone przez G. Yazcayir i H. Gurgur (2021) na niewiel-
kiej grupie 15 tureckich rodzicéw dzieci z réznymi rodzajami specjalnych potrzeb
(w tym takze z niepelnosprawnoscia) ksztalconych w szkole ogélnodostepnej wska-
zaly na zupelny brak wspoétpracy na linii szkota - dom w omawianym okresie oraz
brak wsparcia udzielanego przez szkote, nawet w postaci kontaktu telefonicznego
z rodzicami ucznia z niepetnosprawnoscig.

Polskie badania dotyczace wspdtpracy na linii szkota - rodzina sa dos¢ nieliczne
(Amilkiewicz-Marek 2020, 2021). Agnieszka Amilkiewicz-Marek (2020) zbadata zr6-
dfa wsparcia i sposoby radzenia sobie, z ktérych korzystali rodzice uczniow klas trze-
cich (N =45, w tym 5 uczniéw z niepelnosprawnoscia), w wiekszosci uczeszczajacy
do szkdt ogdélnodostepnych (1 dziecko w nauczaniu domowym), w procesie przysto-
sowywania sie do nauczania zdalnego. Z badan tych wynika optymistyczny wniosek,
ze wiekszo$¢ rodzicow (68,18%) deklarowata sprostanie zadaniu. Zadnych probleméw
ze zdalnym nauczaniem nie mialo 11,36% badanych, a tylko 59,02% stwierdzito, ze
w mniejszym lub wigkszym stopniu ich problemy zostaly pokonane. Mimo pozy-
tywnej oceny swoich umiejetnosci, wiekszos¢ rodzicéw (70,45%) przyznata jednak,
ze dluzsze funkcjonowanie w ten sposob nie jest mozliwe.

Amilkiewicz-Marek (2020) zbadala takze czy w tej nowej sytuacji rodzice moga
liczy¢ na wsparcie ze strony szkoly. Niestety, jedynie 9% odpowiedzialo na to pytanie
pozytywnie, przy czym ok. 20% rodzicéw wymienilo jako zrédlo sily rozmowy z wy-
chowawcg, a blisko polowa miala poczucie, ze nie moze liczy¢ na wsparcie ze strony
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szkoly ani na mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ci,

ktorzy doswiadczyli takiej pomocy, wskazali na nastgpujace jej formy:

- pozwolenie na zmniejszenie ilo$ci materiatu;

dluzszy czas na wykonanie i dostarczenie prac;

kilkukrotne umozliwienie pracy w danym czasie;

wspolne wypracowanie form realizacji nauczania zdalnego z wychowawca;
zapewnienie wsparcia nauczyciela wspomagajacego;

wypozyczenie sprzetu szkolnego ze szkoly;

instrukcje ze szkoly zwiazane z obstuga wykorzystywanych platform.

Metodologiczne zaloZenia badan wlasnych

Z wyzej przytoczonych badan wynika, Ze rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscia

oczekuja od nauczycieli owocnej wspdtpracy skutkujacej osiagnieciem efektu dydak-

tycznego i poprawa samopoczucia ucznia. Przedmiotem badan prezentowanych

w niniejszym artykule byla zatem specyfika wspolpracy nauczycieli szkét specjal-

nych z rodzicami ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng i sprz¢zong w okre-

sie pandemii. Ich celem - ustalenie opinii nauczycieli dotyczacej tej wspolpracy.

Majac na uwadze powyzej ustalony przedmiot i cel, sformutowano gléwny pro-

blem badawczy w postaci pytania: jak realizowana byla wspdtpraca pomiedzy na-

uczycielami szkot specjalnych a rodzicami uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-

tualng i sprzezong w okresie pandemii? Zaprojektowano takze nastepujace problemy

badawcze szczegotowe:

P1.

p2.
P3.
P4.

P5.
Pé.
P7.
P8.
Po.

W jakiej formie realizowane byly zajecia w szkotach specjalnych w seme-
strze letnim roku szkolnego 2020-20217

Czy nastgpita zmiana we wspodlpracy z rodzicami w okresie pandemii?
Jakie cele dotyczace wspodtpracy z rodzicami zaktadali nauczyciele?

Jakie formy wspotpracy z rodzicami byly przez nauczycieli realizowane w tym
czasie?

Z czyijej inicjatywy nawigzywany byt kontakt z rodzicami uczniéw?

Jaka byta czestotliwos¢ tych kontaktow?

Jaki byl poziom zaangazowania rodzicéw we wspolprace z nauczycielem?
W jaki sposob poziom wspdtpracy wplywal na efekty dydaktyczne?

W jaki sposéb poziom wspotpracy wptywal na efekty wychowawcze?

P10. W jaki sposob poziom wspdtpracy wplywal na efekty terapeutyczne?

W badaniach wykorzystano badanie ankietowe przeprowadzone za pomoca kwe-

stionariusza skierowanego do nauczycieli szko6t specjalnych ksztalcacych uczniéow z nie-

pelnosprawnoscig intelektualng i sprzezona. Kwestionariusz skladat sie z dziesieciu
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pytan zamknietych i pytan metryczkowych. W konstruowaniu narzedzi wykorzysta-
no m.in. niektdre kafeterie zawarte w opracowaniu E. Domagaty-Zysk (2020).

Badanie odbylo si¢ w formie online za pomoca platformy Forms w pazdzierniku
2021 r. Prosbe o wypelnienie kwestionariusza przestano do 53 szkoét podstawowych
specjalnych i specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych w Polsce, a takze do
portalu dla nauczycieli - Pedagogika specjalna. Uzyskano od respondentéw 81 od-
powiedzi zwrotnych. Wiekszos$¢ respondentéw (88,8%) stanowily kobiety. Najlicz-
niejsza grupa wiekowa wsrod badanych byly osoby po 50. r.z. (N =29=36,8%),
w wieku 46-50 lat (N =20=24,7%) i 41-45 (N =17=21%). Byly to gléwnie osoby
z dlugim stazem pracy (por. wykres 1), tj. powyzej 20 lat (N =46 = 56,8%) oraz po-
wyzej 15 do 20 lat (N =19 =23,5%). Zdecydowana wigkszos¢ ukonczyla wyzsze studia
magisterskie (N =79 =97,5%), tylko 2 osoby studia licencjackie (2,5%). Wszyscy re-
spondenci zatrudnieni byli w szkotach specjalnych, jedna dodatkowo takze w szkole
ogolnodostepnej z klasami integracyjnymi. Nieco ponad polowa pracowata z uczniami
z klas 7-8 (43 =55,1%), pozostali (44,9%), z uczniami z klas 4-6. Wszyscy respon-
denci pracowali z uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng, z tego 28 (34,6%)
sprz¢zong z niepelnosprawnoscig intelektualna, a pozostali z obiema grupami uczniéw
(N =38 = 46,9%).

Wykres 1.
Staz pracy
60,00% 56,80%
50,00%
40,00%
30,00% 23,50%
20,00%
12,30%
10,00%
b 1,20% 3,70% 2,50%
0,00% |
do 2 lat powyzej powyzej powyzej powyzej powyzej
10do15lat 15do20lat 2do5lat 20 lat 5do 10 lat

7Zrédlo: badania wlasne.

Analiza wynikéw badan

Jak wynika z wypowiedzi badanych nauczycieli, w semestrze letnim 2020-2021
zajecia odbywaly si¢ glownie w formie stacjonarnej (36,3%) oraz hybrydowej (23,8%).
Wynikato to z obowiazujacych przepiséw, ktére zezwalaly dyrekeji szkét podstawo-



106 Anna Zamkowska

wych specjalnych na biezaco decydowac o odpowiedniej formie ksztalcenia, z zaloze-
niem, ze bedzie ona realizowana przede wszystkim w trybie stacjonarnym, a w razie
potrzeby takze hybrydowym czy zdalnym. Odpowiedzi na pytanie dotyczace trybu
zajec zaprezentowano na wykresie 2.

Wykres 2.
Formy realizacji zajec¢

= stacjonarna
= hybrydowa
= zdalna

wiecej niz 1 forma

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z przytoczonych badan miedzynarodowych, relacja pomigdzy szkota/
nauczycielem a rodzing ucznia czesto ulegala rozluznieniu w czasie pandemii, ze
wzgledu na brak lub niewystarczajacy kontakt z rodzicami ze strony szkoly. Zapyta-
no zatem respondentdw o to, czy zaszly zmiany w nasileniu ich wspétpracy z rodzi-
cami. Wyniki zaprezentowane na ponizszym wykresie wskazujg na brak zmian w tej
relacji (76,3%), a nawet ich poprawe (21,3%), co pozytywnie koreluje z badaniami
Danielsa i in. (2020).

Wykres 3.
Zmiany we wspolpracy z rodzicami w okresie pandemii

2,5%

21,3%
\
= nie ulegta wyrazniej
zmianie
= poprawita sie

= pogorszyta sie

> 76,3%

Zrédlo: badania wlasne.
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Sytuacja pandemii zrodzita potrzebe postawienia przez nauczycieli nowych ce-
16w nadajacych kierunek wspoétpracy z rodzicami, uzupelniajacych czy przeksztalca-
jacych dotychczas realizowane. Konieczne stato si¢ wypracowanie zasad wspolpracy
w nowej sytuacji, zwlaszcza ze bezposredni kontakt z rodzicami zostal obwarowany
nowymi procedurami rezimu sanitarnego. W zwigzku z przejeciem w wigkszym
stopniu przez rodzicéw zadan edukacyjnych potrzebne stalo si¢ udzielenie rodzicom
wsparcia w tej dla nich nowej czy jedynie poszerzonej roli. Kondycja psychiczna
uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi, czesto mniej odpornych psychicznie i maja-
cych trudnosci w radzeniu siebie z nows, nieznang i trudng sytuacjg takze wymaga-
ta podjecia wspdlnych dziatan (por. Amilkiewicz-Marek 2020). Stad kolejne pytanie
zadane nauczycielom dotyczyto wskazania nowych celéw wzajemnej wspotpracy.

Wykres 4.
Cele wspolpracy z rodzicami w okresie pandemii

70% 64%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

29,6% 29% 27%

wypracowanie pomoc rodzicow wspdlne udzielanie pomoc
zasad wspotpracy w realizacji wsparcia w organizacji nauki
w nowej sytuacji programu psychicznego w domu
nauczania uczmniom

7Zrédlo: badania wlasne.

Jak wskazuja dane zawarte na powyzszym wykresie, wigkszo$¢ respondentéw
(64%) wskazala na konieczno$¢ wypracowania nowych zasad wspétpracy w zaistnia-
tej sytuacji. Pomoc w realizacji programu i udzielanie wsparcia psychicznego uczniom
wymienita jedynie nieco ponad % respondentéw, co moze wynikac¢ z odbywania nauki
gltéwnie w formie stacjonarnej, a jedynie w sytuacji tego wymagajacej stosowania
trybu zdalnego lub hybrydowego. Formy kontaktu nauczyciela z rodzicami byly
przedmiotem dalszych analiz (tabela 1).
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Tabela 1.
Formy wspolpracy z rodzicami
Forma wspolpracy N %

Kontakt telefoniczny 72 88,8
Kontakt osobisty (rodzic przyprowadzat dziecko do szkoty) 24 29,6
Kontakt mailowy 57 70,4
Uzycie platformy edukacyjnej (np. Moodle) 15 18,5
Spotkania online za pomocg komunikatoréw i platform 46 56,8
Przekazanie kart pracy do samodzielnego wykonania przez dzieci 41 50,6
Przeslanie wskazéwek do pracy z dzieckiem 52 64,2
Przeslanie przez nauczyciela filméw i innych materialéw edukacyjnych 37 45,7
Przeslanie zakresu i stron podrecznika do samodzielnego realizowania 8 9,9

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z przytoczonych powyzej wynikéw badan, forma najczesciej realizo-
wang we wspolpracy z rodzicami byl kontakt telefoniczny. Nauczyciele korzystali
takze z komunikatoréw elektronicznych, w tym poczty mailowej i spotkan online.
Nauczyciele przesylali rodzicom materiaty edukacyjne i wskazéwki do pracy z dziec-
kiem w réznorodnej formie, gtéwnie kart pracy i filméw. Te formy kontaktu s w pelni
uzasadnione w kontek$cie procedury rezimu sanitarnego obowiazujacego w szkofach.

Istotne jest tez ustalenie, kto byl najczesciej inicjatorem kontaktu we wspdtpracy
na linii nauczyciel - rodzic. Wyniki zilustrowano na ponizszym wykresie.

Wykres 5.
Inicjowanie wspolpracy

60%

49,4%
50%

41%

40% 37%
30%
20%

10%

0%

codziennie, podczas zajec uczen w zajeciach rodzic odpowiadat
rodzice byli obecni uczestniczyt bez rodzicéw,  na zaproszenie ze strony
rodzic kontaktowat sie nauczyciela do kontaktu

gdy zaszta potrzeba
rozmowy z nauczycielem

Zrédlo: badania wlasne.
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Jak wynika z danych zamieszczonych powyzej, prawie potowa ankietowanych na-
uczycieli (49,4%) deklarowata, ze kontakt z rodzicami byt inicjowany z ich strony.
Rodzic kontaktowat si¢ z nauczycielem jedynie wtedy, gdyz zaszla taka potrzeba. Ze
wzgledu na w wiekszosci stacjonarny tryb zajec, uczniowie brali udzial w zajeciach
bez obecnosci rodzicow (40,7%). Z kolei w sytuacji nauczania zdalnego rodzice asy-
stowali swoim dzieciom w przebiegu zaje¢. Istotne jest tez ustalenie, jaka byla czesto-
tliwo$¢ kontaktéw nauczycieli i rodzicow.

Wykres 6.
Czestotliwo$¢ kontaktow nauczycieli i rodzicow

= codziennie
= 3—4 razy w tygodniu
= 1-2 razy w tygodniu

podczas wywiaddwek

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie, kontakt nauczy-
cieli z rodzicami byl bardzo czesty (codzienny — 37%) lub czgsty (3-4 razy w tygo-
dniu - 28%, 1-2 razy w tygodniu - 26%), co $wiadczy o utrzymaniu biezacych kon-
taktow, mozliwosci systematycznej wymiany informacji oraz woli obu stron do
wspotpracy. Wynika to zapewne zaréwno ze specyficznych potrzeb ucznidw, stacjo-
narnego trybu nauki, jak i z potrzeby dowozenia uczniéw z niepetnosprawnoscia na
zajecia przez rodzicéw. Pozytywne wyniki uzyskano takze analizujac poziom zaan-
gazowania rodzicow we wspodlprace z nauczycielem (wykres 7).
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Wykres 7.
Poziom zaangazowania rodzicow we wspolprace z nauczycielem

3% 6%

m bardzo wysoki
= wysoki
37% = przecietny
niski

bardzo niski

43%

Zrédlo: badania wlasne.

Poproszono nauczycieli o oceng poziomu zaangazowania rodzicéw z wykorzysta-
niem nastepujacej skali:

- bardzo wysoki - pelne zaangazowanie, przejawianie inicjatywy;

- wysoki - rodzice zaangazowani, odpowiadajg na inicjatywy nauczyciela;

przecietny - rodzice zaangazowani w podstawowe dzialania;

niski - rodzice byli w niewielkim stopniu zaangazowani, wymagaja dodatko-
wej zachety do dziatan podstawowych;

- bardzo niski - brak zaangazowania.

Nauczyciele pozytywnie ocenili poziom zaangazowania rodzicoéw we wspotprace
(przecietny — 43% i wysoki — 37%). Znacznie mniej wskazalo na jej poziom bardzo
niski (3%) i niski (11%). Chociaz niewielu rodzicéw, w opinii badanych nauczycieli,
prezentuje poziom bardzo wysoki, przejawiajac pelne zaangazowanie i inicjatywe, to
nalezy doceni¢ fakt, ze takze tacy rodzice w trudnej sytuacji pandemii wspdtpraco-
wali z badanymi nauczycielami, wspierajac proces edukacyjno-terapeutyczny uczniéw.
Interesujace byloby zatem ustalenie, w jakim stopniu poziom wspolpracy rodzicow
warunkowat efekty dydaktyczne, wychowawcze i terapeutyczne dziatan podejmowa-
nych we wspdtpracy. Wyniki dotyczace tej kwestii zilustrowano na wykresach 8, 91 10.



Wipdtpraca nauczyciel—rodzic ucznia z niepetnosprawnosciq intelektualng w czasie pandemii COVID-19 1M

Wykres 8.
Poziom wspolpracy a efekty dydaktyczne

10,1%

® osiggniecia szkolne uczniéw
nie ulegty znacznej zmianie

= osiggniecia szkolne uczniow
pogorszyly sie

31,6% = osiggniecia szkolne uczniéw
58,2% poprawity sie
Zrédto: badania whasne.
Wykres 9.
Poziom wspolpracy a efekty wychowawcze
6,2%
= funkcjonowanie spoteczne
ucznidw nie ulegto znacznej
zmianie
45% = funkcjonowanie spoteczne

ucznidw pogorszyto sie

= funkcjonowanie spoteczne

48,8% uczniéw poprawito sie

7Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 10.
Poziom wspolpracy a efekty terapeutyczne

7,6%

m efekty terapeutyczne ucznidw
40,5% nie ulegty znacznej zmianie
= efekty terapeutyczne ucznidw
pogorszyly sie
= efekty terapeutyczne uczniow
poprawity sie

Zrédlo: badania wlasne.
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Wyniki zamieszczone na powyzszych wykresach wskazuja na pozostawanie na
tym samym poziomie (58,2%) lub obnizenie (31,6%) poziomu osiagnie¢ szkolnych
uczniéw oraz obnizenie lub pozostanie na tym samym poziomie efektow w zakresie
funkcjonowania spotecznego i oddzialywan terapeutycznych. Znacznie mniejszy
odsetek nauczycieli wskazal na poprawe efektow we wszystkich wspomnianych za-
kresach. Powodéw tego stanu mozna poszukiwaé w réznych czynnikach. Po pierw-
sze, udzial uczniow w zajeciach dydaktycznych byt w wielu przypadkach niestaly ze
wzgledu na okresy zachorowan czy kwarantanny. Po drugie, w zajeciach stacjonar-
nych czesto nie brala udzialu cala klasa, a w przypadku zachorowan nauczycieli
uczniowie pracowali w klasach faczonych, co mogto znacznie utrudni¢ realizacje
celéw dydaktycznych i wychowawczych zalozonych przez nauczyciela dla danego
zespolu klasowego. O doswiadczanym przez uczniéw braku bezposredniej relacji
z réwiesnikami wspominali w swoich badaniach W. Poleszak i ]. Pyzalski (2020),
K. Sliz (2020) i S. Smith (2021). Wyrazne obnizenie realizacji celéw terapeutycznych
moze wynika¢ z odczuwanego przez uczniéw ogoélnego niepokoju zwigzanego z sy-
tuacja pandemii, a niekiedy prowadzenia zaj¢¢ przez innego nauczyciela, z ktérym
uczen nie nawigzal wczesniej bliskiego kontaktu, waznego dla skutecznosci oddzia-
tywan terapeutycznych. Jedynie nieznaczny odsetek badanych nauczycieli wskazal
na podwyzszenie poziomu osiagni¢¢ uczniow w sferze dydaktycznej (10,1%), wy-
chowawczej (6,2%) i terapeutycznej (7,6%), co moze wynikac z tego, ze niektdrzy
uczniowie lepiej funkcjonujg w malych grupach lub warunkach domowych (por.
Smith 2021) albo tez sytuacja pandemii nie spowodowala istotnych zmian w prze-
biegu zaje¢ i nauczyciel zrealizowal zatozone cele.

Podsumowanie

Analiza literatury przedmiotu dotyczaca doswiadczen nauczycieli i rodzicow
z pierwszego okresu nauczania zdalnego wskazuje na istotne elementy, ktore pozwo-
lity im poradzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami. Wigkszo$¢ respondentéw zaliczyta do
nich wzajemna wspolprace pomigdzy nauczycielem i rodzicami. Mozna nawet stwier-
dzi¢, iz wzajemna pomoc i wspolpraca byly kluczowym elementem sukcesu, nawet
jesli nie mogta by¢ realizowana w formie bezposredniego kontaktu, a jedynie online.

Szkoly specjalne, ktére w analizowanym okresie roku szkolnego 2020-2021, naj-
dluzej pracowaly w trybie stacjonarnym, takze wykorzystywaly zréznicowane, w tym
zdalne i hybrydowe formy pracy. Mimo koniecznosci zastosowania nowych form,
czestotliwo$¢ i poziom kontaktéw nauczycieli z rodzicami nie ulegt zasadniczym
zmianom. Nauczyciele wskazali jedynie na potrzebe opracowania nowych zasad
tego kontaktu z wykorzystaniem procedur obowiazujacych w zwiazku z pandemia.
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Czesciej wykorzystywano bezpieczne $rodki komunikacji, takie jak kontakt telefo-
niczny i mailowy. Tg droga przesytane byly materialy edukacyjne uczniom w postaci
kart pracy czy filméw edukacyjnych i instruktazowych. Kontakt inicjowany byt prze-
waznie ze strony nauczycieli, a rodzice kontaktowali si¢ z nauczycielami wtedy, gdy
zaszla taka potrzeba. Mimo zachowania dobrego poziomu wspoétpracy, pewnym nie-
pokojem napawaja wypowiedzi nauczycieli dotyczace braku wyraznej poprawy w za-
kresie osiggnie¢ edukacyjnych i funkcjonowania spolecznego uczniéw, a takze po-
gorszenie osiggnietych wczes$niej wynikow terapii. Sg to sfery wskazujace kierunek
naprawczych dzialan wymagajacych wspotpracy obu stron. Mozliwe s3 dwa scena-
riusze dzialan. Pierwszy, wymagajacy stabilizacji sytuacji szkdt, tak, by wréci¢ do
znanego i systematycznego trybu zaje¢, przynoszacych zalozone efekty. Jest on reali-
zowany szczegolnie konsekwentnie w pracy omawianych szkét. Drugi, realizowany
réwnolegle, by wypracowac zestaw materiatéw edukacyjnych i pomocy, z ktérych
przeszkoleni rodzice moga korzysta¢, by wzmocni¢ efekty oddzialywan edukacyj-
nych i terapeutycznych szkoly. Przyklady takich zaje¢ ogdlnorozwojowych sg juz
obecne w repertuarze wielu nauczycieli, a takze na stronach internetowych szkoét. Ich
umiejetne wykorzystanie jest kolejnym polem wspolpracy rodzicéw z nauczycielami
i terapeutami pracujacymi z dzieckiem z niepelnosprawnos$cia w szkole specjalne;j.
Dobre praktyki szkoly specjalnej moga by¢ takze polem wymiany z nauczycielami
ogolnodostepnych szkol.
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow szkot przysposabiajgcych do pracy
W czasie pandemii

Psychological and pedagogical support for students of schools
preparing for work during the pandemic

Streszczenie

Celem artykutu jest wstepne rozpoznanie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej dla uczniow szkol przysposabiajacych do pracy w czasie pandemii. Czas pandemii
to specyficzny i zarazem trudny czas dla nas wszystkich. Dla uczniow z glebsza niepetno-
sprawnoécig intelektualng to czas dezorganizacji, zaréwno spotecznej, jak i osobistej. Zostato
wiec w artykule postawione pytanie: Jak jest realizowana pomoc psychologiczno-pedago-
giczna dla uczniow szkoét przysposabiajacych do pracy w czasie pandemii? Pytanie obejmuje
zardwno czas przeszly, jak i obecny, gdyz czas pandemiczny nadal trwa. W wywodzie wyko-
rzystano wywiad oparty na problemie. Uzyskane dane majg charakter eksploracyjny i sa
przyczynkiem do prowadzenia poglebionych badan dotyczacych poruszanej problematyki.

Stowa kluczowe: uczniowie z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna, szkoty przysposa-
biajace do pracy, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, pandemia

Summary

The aim of the article is to initially identify activities in the field of psychological and peda-
gogical support for students of schools special job-training during the pandemic. The time
of the pandemic is a specific and at the same time difficult time for all of us. For students with
a deeper intellectual disability, it is a time of disorganization both socially and personally.
Therefore, the question was posed in the article: How is psychological and pedagogical sup-
port for students of schools special job-training during the pandemic implemented? The
question covers both past and present tense, as the pandemic time is still ongoing. The argu-
ment used the interview based on the problem. The obtained data are of an exploratory na-
ture and are a contribution to conducting in-depth research on the issues discussed.

! Ewa Gawlik jest adiunktem w Katedrze Badan Edukacyjnych na Wydziale Nauk o Wychowaniu,
na Uniwersytecie Lodzkim.
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logical and pedagogical support, pandemic

Wprowadzenie

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest dziataniem o charakterze wspierajacym.
Adresowana jest do wszystkich uczniéw, ktorzy wymagaja wsparcia oraz pomocy
w zakresie funkcji poznawczych, emocjonalnych czy spotecznych. Pomoc ta jest
skierowana do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, a ,specjalne po-
trzeby edukacyjne sg identyfikatorem biopsychospotecznego, indywidualnego funk-
cjonowania uczniéow i wskaznikiem zapewnienia im specjalnej ustugi ksztalcenia
w zakresie: (1) réznicowania potrzeb edukacyjnych, (2) dostosowania procesu na-
uczania — uczenia si¢ oraz (3) harmonizowania relacji i kontekstéw edukacyjnych”
(Glodkowska 2017, s. 146). W tak zwanej kategorii specjalnych potrzeb edukacyj-
nych miesci sie szereg ucznidow z deficytami, niepelnosprawno$ciami czy tez trudno-
$ciami. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej wy-
mienieni s3 tzw. uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W tej, jakze
szerokiej kategorii umiejscowieni s3 miedzy innymi uczniowie:

- z niepelnosprawnoscis,

- niedostosowani spotecznie,

— ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,

- przewlekle chorzy,

— zaniedbani $rodowiskowo,

- z trudno$ciami adaptacyjnymi,

- ze szczegdlnymi uzdolnieniami (Dz.U. 2017, poz. 1591).

Wirdd uczniéw z niepetnosprawnoscia mamy ucznidéw niestyszacych i stabostysza-
cych, niewidomych i stabowidzacych, z niepelnosprawnoscig ruchows, w tym z afazja,
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym,
z autyzmem i zespolem Aspergera oraz z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Za-
tem pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest i musi by¢ rozlegla i zindywidualizowa-
na. W niniejszych rozwazaniach zajetam si¢ pomoca psychologiczno-pedagogiczng
ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
ze szkol przysposabiajacych do pracy.

Uczniowie z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng (to zamienna nazwa nie-
pelnosprawnosci intelektualnej umiarkowanej i znacznej) wymagaja szczegdlnej uwagi
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i wsparcia w zakresie funkcji poznawczych, emocjonalnych czy tez spotecznych. Po-
trzebuja zaréwno wsparcia emocjonalnego, wolicjonalnego, jak tez spotecznego.
Wynika to przede wszystkich z ich obnizonej sprawnos¢ globalnej, gdzie cecha cha-
rakterystyczna jest nie w pelni zakoniczony rozwoj emocjonalny. Moze to generowac
ich spojrzenie na $wiat z jednej strony z perspektywy leku, a z drugiej z popedu.
Dodatkowo uczniowie ci mieszczg si¢ w grupie 0séb o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, poniewaz wymagaja, jak pisze A. Olechowska (2016, s. 10):

- »dostosowania organizacji nauczania;

- dostosowania metod nauczania i srodkéw dydaktycznych;

- dostosowania indywidualnych pomocy dydaktycznych (...)"

Szkoly przysposabiajace do pracy
a realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Szkoly przysposabiajace do pracy umiejscowione sg w szkolnictwie specjalnym.
Adresowane s3 dla uczniéow z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. Nauka
trwa w nich trzy lata. Na tym etapie edukacji juz doroste osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng zaréwno w stopniu umiarkowanym, jak i znacznym przygotowuje
sie/przygotowywane sa do uczestnictwa w szeroko rozumianym zyciu spolecznym,
pelnigc na przyklad role zawodowa.

Czas pandemii to okres trudny pod wzgledem zaréwno strukturalnym, jak i funk-
cjonalnym w zakresie realizacji zadan edukacyjnych dla wszystkich typow szkol. Pla-
cowki specjalne zastuguja na szczegolng uwage ze wzgledu na specyfike ksztalcenia
oraz samych uczestnikow tego procesu. Celem ich edukacji jest efektywne przygoto-
wanie do dorostosci, ksztaltowanie kompetencji spotecznych, zdolnosci adaptacyj-
nych i ksztalcenia nowych umiejetnosci umozliwiajacych samodzielne i niezalezne
funkcjonowanie w $rodowisku spolecznym. Czas pandemii i ograniczonego uczest-
nictwa spolecznego jeszcze bardziej wyostrzyl cele edukacji 0s6b z glebsza niepeino-
sprawnoscig, choc¢by pod wzgledem zdolnosci adaptacyjnych w nowych warunkach,
a czas pandemii, to nic innego jak ,nowe warunki”. Celem szkoly przysposabiajacej
do pracy nie jest uzyskanie uprawnien do zawodu, to bardziej zapoznanie ucznia
z wartoscig pracy czy tez z jej organizacjg. To przygotowanie ucznia do uczestnictwa
w zyciu spolecznym, do dorostosci ,,(...) w tym przysposobienia do podjecia zatrudnie-
nia na otwartym lub chronionym rynku pracy (...)” (Stupek 2019, s. 36). Zatrudnienie
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng ma charakter zindywidualizowany, na przy-
ktad absolwenci szkét przysposabiajacych mogg by¢ zatrudnieni w restauracjach w cha-
rakterze konserwatora powierzni ptaskich, pomocy kucharza czy pomocy kelnera.



118 Ewa Gawlik

Rodzaj zatrudnienia zalezy od poziomiu spolecznego, mentalnego i emocjalnego oso-
by zatrudniane;j.

Rozporzadzenie przewiduje zakres mozliwosci ucznia, poprzez wszechstronny

jego rozwdj oraz:

- ,doskonalenie kompetencji spotecznych, pozwalajacych zbudowac pozytywny
obraz samego siebie i pokonac¢ lek przed otoczeniem;

- rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i poszanowania innych;

- rozwijanie umiejetnosci dbatosci o wlasne zdrowie i innych 0séb oraz umiejet-
nosci tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu;

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za samodzielnie dokonywane wy-
bory i podejmowane decyzje (przewidywanie skutkéw wlasnych decyzji, wy-
cigganie wnioskéw i przewidywanie konsekwencji swoich dziatan);

- rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych i budowania relacji z innymi osoba-
mi odpowiednio do pelnionych rél spolecznych;

- ksztaltowanie umiejetnoséci wspolzycia i wspoétpracy oraz komunikowania sie
na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci;

- zapewnienie uczniom dostepu do réznych Zrédel informacji i opanowanie
umiejetnosci korzystania z nich;

- stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spolecznego przez wy-
korzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych;

- przygotowanie do wykonywania, indywidualnie i zespolowo, réznych prac,
majacych na celu zaspokajanie potrzeb wlasnych i otoczenia;

- ksztaltowanie kompetencji spoteczno-zawodowych istotnych z punktu widze-
nia samostanowienia w dorostym zyciu;

— ksztaltowanie kluczowych kompetencji zawodowych ucznia;

— ksztaltowanie prawidtowej postawy uczniéw wobec pracy, w aspekcie motywa-
cji, kompetencji i zaangazowania w prace;

— ksztaltowanie umiejetnosci oceny wlasnych kompetencji zawodowych, w tym
umiejetnosci praktycznych;

— ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji;

— ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych do podjecia zatrudnienia na otwartym
lub chronionym rynku pracy, w tym udziatu w praktykach wspomaganych;

— ksztaltowanie umiejetnosci zdobywania, utrzymywania i wypowiadania zatrud-
nienia;

- rozwijanie kreatywno$ci uczniéw oraz ich uzdolnien i zainteresowan;

— ksztaltowanie umiejetnosci organizowania bezpiecznego wypoczynku i czasu
wolnego przez podejmowanie réznych aktywnosci;
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- zwigkszenie zakresu mozliwosci przygotowania ucznia do podejmowania de-
cyzji w zakresie wyboru celowej aktywnosci po zakonczeniu edukacji (w tym
w warsztacie terapii zajeciowej, Srodowiskowym domu samopomocy, zakla-
dzie aktywnosci zawodowej, zakladzie pracy chronionej, na otwartym rynku
pracy), w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji, mozliwosci i ograniczen;
- wyposazenie ucznia w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwola mu na
korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci - z jego wolnosci i praw
czlowieka” (Dz.U. 2017, poz. 356 z pdzn.zm.).

Nauczyciel wspiera droge do samodzielnosci oraz wspomaga autonomie¢ uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebszym. Proces autonomii wymaga
ze strony nauczyciela wiedzy i jej profesjonalizacji, by nie doprowadza¢ do sytuacji
pozornych, tj. takich, ktore tylko wlasnie z pozoru wspieraja i wzmacniaja samo-
dzielno$¢ uczniéw. Proces autonomizacji mozna odnie$¢ do koncepcji niezaleznego
zycia. Odnosi si¢ ona do funkcjonowania os6b z niepetnosprawnoscia w srodowisku
lokalnym. To ,umiejetnos¢ podejmowania aktywno$ci zwigzanych z opieka nad sa-
mym sobg (self-care) oraz partycypowanie w procesie samostanowienia (self-deter-
mination) w najmniej ograniczajagcym S$rodowisku (last restrictive environment)”
(Borowska-Beszta 2012, s. 171). Respektowanie praw oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ich uznanie jest fundamentalng czescig koncepcji niezaleznego
zycia, co wigze si¢ z tworzeniem siebie, realizowaniem swoich planéw zyciowych, ale
réwniez danie sobie prawa do nauki, pracy, czasu wolnego, mieszkania oraz tworze-
nia zwigzkow. Jest to o tyle istotne, poniewaz ,,przy realizacji tresci nauczania i wy-
chowania oraz wyborze kierunku przygotowania do pracy wykorzystuje sie¢ mozli-
wosci, jakie stwarza lokalne $rodowisko spoteczno-kulturowe, dzienne placowki
aktywnosci dla osob dorostych, miejscowy rynek pracy (...) oraz baza materialno-
-dydaktyczna szkoty” (Stupek 2019, s. 37).

Zaprezentowane przeze mnie cele edukacji dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng majg charakter ksztaltujacy, wspierajacy oraz rozwijajacy. Opieraja si¢
one rowniez na autonimizacji. Nauczyciele, aby je realizowaé, muszg bra¢ pod uwage
predyspozycje, poziom psychorozwoju oraz tempo przyswajania wiedzy ucznia.
Proces nauczania oraz uczenia to systematyczna, dokladna oraz oparta na powtor-
kach praca ucznia oraz nauczyciela. Aby przysposobi¢ ucznia do pracy, wyodrebnia
sie w zajeciach edukacyjnych realizacje tresci z zakresu funkcjonowania osobistego
i spotecznego, komunikowania sie, zaje¢ ksztaltujacych kreatywnos¢ oraz przyspo-
sobienia do pracy. W zajeciach przysposabiajacych do pracy realizuje si¢ ,,przygoto-
wanie ucznia do aktywnosci przez prace, czyli nabycie praktycznych umiejetnosci
niezbednych do pedejmowania pracy w réznych dziedzinach oraz poprawnego
funkcjonowania w Zyciu spotecznym i zawodowym” (Stupek 2019, s. 37).
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Zadaniem szkoly specjalnej jest bowiem m.in.:

1. ,Tworzenie warunkow niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psy-
chicznego, poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i akceptacji wspierajacych
aktywnos¢ i uczestniczenie ucznia w zyciu klasy i szkoty.

2. Tworzenie warunkow i sytuacji sprzyjajacych doskonaleniu umiejetnosci sa-
moobstugowych uczniéw oraz ich zaradnosci zyciowej niezbednej w codzien-
nym zyciu.

3. Tworzenie szans edukacyjnych i rozwojowych poprzez wlasciwe polaczenie
oczekiwan oraz wymagan na tle umiejetnosci, indywidualnych potrzeb ucznia
ijego otoczenia.

4. Poszukiwanie skutecznych strategii wprowadzania zmian oraz nowych doswiad-
czen, aby radzenie sobie z trudnosciami zyciowymi wzmacniato u uczniéw po-
czucie ich autonomii i odpowiedzialnosci.

5. Pomoc i wsparcie uczniéw w tworzeniu i realizowaniu planéw zyciowych, mo-
tywowanie do osobistego zaangazowania” (Dz.U. 2017, poz. 356 z pdzn. zm.,
s.294).

Zaréwno cele edukacji, jak i zadania szkoly sg bardzo waznym elementem pomo-
cy psychologicznej i pedagogicznej dla ucznidéw szkét przysposabiajacych do pracy.
Oczywiscie zadan szkoly specjalnej przysposabiajacej jest o wiele wigcej, jednak w od-
niesieniu do podejmowanej przeze mnie problematyki znaczace jest ukazanie form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w nawigzaniu do realizacji zadan szkoly w wy-
zej wymienionych obszarach, poniewaz istotg udzielanej pomocy, zaréwno psycho-
logicznej, jak i pedagogicznej jest:

- ,rozpoznanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyj-

nych ucznia;

- rozpoznanie jego indywidualnych mozliwosci psychofizycznych;

- rozpoznanie czynnikow Srodowiskowych wptywajacych na funkcjonowanie
ucznia w przedszkolu, szkole i placéwce, w celu: wspierania jego potencjatu
rozwojowego;

- stwarzanie warunkéw do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa w Zyciu szkoty
oraz w srodowisku spotecznym” (Stupek 2019, s. 8).

Osobg, ktéra koordynuje udzielanie pomocy psychologiczno-pedagocznej we
wspOlpracy ze specjalistami i innymi nauczycielami, jest wychowawca klasy. Istot-
nym elementem w udzielnej pomocy jest wielospecjalistyczna ocena funkcjonowa-
nia ucznia. Na podstawie okreslenia mocnych i stabych stron ucznia specjalista wraz
z wychowawcg podejmuja odpowiednie dziatania. Oczywiscie, méwiac o uczniu
z niepelnosprawnoscig intelektualng, istotng role odgrywa orzeczenie o ksztalceniu
specjalnym, w ktérym specjalisci z poradni pedagogicznej okreslaja formy pomocy
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psychologiczno-pedagogicznej. Udzielanie tego typu wsparcia uczniom oparte jest
na wymogach formalnych, ktére zaréwno poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
jak i nauczyciele, specjalisci oraz rodzice powinni spelni¢. Rodzice s3 waznym ele-
mentem tego ,,ekosystemu’, gdyz wraz ze specjalistami i nauczycielami wspdtpracu-
ja na rzecz dobra swojego dziecka.

Ramy metodologiczne

Do zbadania postawionego przeze mnie problemu, sformutowanego w formie py-
tania: Jak jest realizowana pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow szkot
przysposabiajacych do pracy w czasie pandemii? wybratam metode wywiadu skon-
centrowanego na problemie. W zwigzku z tym, Ze ,przedmiot badan sam w sobie
jest stosunkowo nowy” (Babbie 2009, s. 107), przeprowadzone przeze mnie badania
przedstawiam jako wstepne, chce bowiem zobaczy¢ pojawiajace si¢ zjawisko, ktore
jest przyczynkiem do dalszych pogtebionych badan diagnostycznych. Ze wzgledu na
fakt, ze istotg zbierania danych bylo uzyskanie ,kontekstu zjawisk opisywanych
przez dang osobe” (Rubacha 2008, s. 140), wypowiedzi nauczycieli/wychowawcoéw
uczniow klas przysposabiajacych do pracy byly skoncentrowane na realizowaniu
przez nich pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wazne bylo, aby ,,uzyska¢ dane
umieszczone w kontekscie, ktéry tworzy calos¢ (...)” (Rubacha 2008, s. 140), w tym
przypadku, w kontekscie czasu pandemii.

Dokonatam wyboru wywiadu skoncentrowanego na problemie, poniewaz wypo-
wiedzi 0s6b badanych pozwalaja skupi¢ si¢ na problemie. Wybér metody podykto-
wany byt réwniez faktem, Ze juz na poczatku swojego projektu badawczego wiedzia-
tam, jakie informacje chce uzyskaé, majac jednak swiadomosé, ze ,,to osoba badana
tworzy dominaty koncepcji teoretycznej” (Juszczyk 2013, s. 154). Oczywistym jest,
ze literatura przedmiotu (Konarzewski 2000; Rubacha 2008; Kruger 2007; Juszczyk
2013; Silverman 2008) wskazuje wyraznie, iz wywiad skoncentrowany na problemie
wylania si¢ z typologii wywiadow czesciowo kierowanych. Sg one ,,otwarte na kon-
tekst i swobodna opowies$¢ osoby badanej, jednak dopuszczajg tez¢ zadawania pytan
szczegolowych w trakcie. Wywiady takie sg zawsze na czyms$ skoncentrowane. Stad
wyrdznia si¢ wywiady skoncentrowane na:

- problemie,
materiale,

subiektywnych teoriach,

informacjach (wywiad etnograficzny)” (Rubacha 2008, s. 144).
Do badania zaprositam nauczycieli wychowawcéw klas przysposabiajacych do
pracy, jednej z sosnowieckich szkot specjalnych. W badaniach brato udziat 9 wycho-
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wawcdw. Dobdr placowki byt celowy, z uwagi na jej dostepnos¢. To specjalistyczna
placowka dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz ze sprzezeniami. Do Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
uczeszcza 48 ucznidéw. Szkota ta zostala powotana w 2003 r. Ma juz 18-letnig tradycje
i doswiadczenie w przysposabianiu uczniéw do pracy.

W Statucie omawianej placowki zostal opracowany obszar dotyczacy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Sformutowano go nastepujaco:

»1. W Szkole organizuje si¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

2. Za prawidtowa organizacje¢ i przebieg pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiedziany jest Dyrektor Szkoty.

3. W szkole podstawowej specjalistyczng pomoc psychologiczno-pedagogiczna
realizuje psychologii i pedagog szkolny, nauczyciele i wychowawcy oraz specja-
lici.

4. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w Szkole polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych ucznia oraz na rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia, wynikajacych w szczegdlnosci z:

a) niepetnosprawnosci;

b) zaburzen w obszarze komunikacji;

c) sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

d) zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego ro-
dziny;

e) sposobu spedzania czasu wolnego;

f) kontaktéw srodowiskowych.

5. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest rodzicom uczniéw i na-
uczycielom, a jej celem jest wspieranie ich w rozwigzywaniu probleméw wy-
chowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych
dla zwigkszenia efektywnosci podejmowanych dziatan i w rezultacie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia.

6. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na:

a) rozpoznawaniu i zaspakajaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia;

b) rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, dia-
gnozie jego potencjatu i sfery najblizszego rozwoju;

¢) rozpoznawaniu czynnikéw indywidualnych i srodowiskowych wptywaja-
cych na funkcjonowanie ucznia w szkole;

d) stwarzaniu warunkéw do aktywnego i mozliwie pelnego uczestnictwa ucznia
w zyciu Szkoly i w Zyciu spotecznym lokalnego srodowiska;

e) rozpoznawaniu przyczyn trudnosci rozwojowych i barier przeszkadzaja-
cych w optymalnym funkcjonowaniu ucznia;
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f) wspieraniu ucznia ze szczegdlnymi uzdolnieniami;

g) opracowywaniu i wdrazaniu Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Te-
rapeutycznych;

h) prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia wérdéd ucznidéw
i rodzicow;

i) podejmowaniu dzialan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych
z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz wspieraniu nauczycieli
w tym zakresie;

j) wspieraniu uczniéw w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego ksztalce-
nia, zawodowego czy przysposabiajacego do pracy;

k) wspieraniu nauczycieli i rodzicow w dzialaniach wyréwnujacych szanse
edukacyjne dzieci;

1) udzielaniu nauczycielom pomocy w indywidualizowaniu i dostosowywa-
niu metod dydaktyczno-terapeutycznych do indywidualnych potrzeb psy-
chofizycznych i edukacyjnych ucznia;

m) wspieraniu nauczycieli i rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wycho-
wawczych;

n) umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczy-
cieli;

0) podejmowaniu dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kry-
zysowych.

7. Korzystanie ze wszystkich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest
nieodptatne i dobrowolne.

8. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana we wspot-
pracy z:

a) Rodzicami ucznia;

b) Poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym z poradniami specja-
listycznymi;

c) Placowkami doskonalenia nauczycieli;

d) Placéwkami opiekunczo-wychowawczymi;

e) Organizacjami pozarzadowymi;

f) Innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mlodziezy.

9. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana z inicjatywy:

a) ucznia;

b) rodzicéw ucznia;

¢) nauczyciela, wychowawcy grupy wychowawczej lub specjalisty prowadza-
cego zajecia z uczniem;

d) poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej;

e) asystenta rodziny, w tym asystenta rodziny romskiej;
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f) pomocy nauczyciela.
10. Porady, konsultacje, warsztaty dla uczniéw i rodzicéw, nauczycieli prowadza
nauczyciele, wychowawcy i specjalisci” (Statut Szkoly Przysposabiajacej do
Pracy, Zespotu Szkét Specjalnych Nr 4 w Sosnowcu, 2018).

Realizowana pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla ucznidéw szkot przysposabiajacych do pracy
w czasie pandemii

Z uzyskanych danych wynika, Ze w czasie pandemii wszyscy badani zdeklarowali
realizacj¢ pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom. W czasie zaje¢ zdal-
nych, wychowawcy klas byli w staltym kontakcie telefonicznym ze swoim uczniami
i ich rodzicami. Prowadzili rozmowy wpierajace dla uczniéw, w celu obnizenia leku
adaptacyjnego. Ttumaczyli, wyjasniali i powtarzali, dlaczego nie moga spotkac sie¢
»normalnie”. Wysytali filmiki instruktazowe i prowadzili zajgcia online na platformie
internetowej. Struktura odbywania zaj¢¢ pokrywala si¢ dokladnie z obowigzujacym
planem, aby nie wprowadza¢ dodatkowo dezorganizacji w strukturze dnia uczniéw.
Dodatkowo w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom byly wypo-
zyczane komputery.

W ramach pomocy pedagogicznej, nauczyciele taczyli sie online z rodzicami
ucznidéw, w celu wsparcia w sytuacjach kryzysowych oraz organizowali konsultacje.
Pedagog i psycholog wspierali prace nauczycieli i wychowawcdw, byli dostepni online
oraz telefonicznie dla uczniéw SPAP oraz ich rodzicéw. Nauczyciele w wywiadzie
skoncentrowanym na problemie wskazywali przede wszystkim na takie formy po-
mocy psychologicznej kierowanej do swoich uczniéw, jak i ich rodzicow.

Kluczowe w wypowiedziach nauczycieli bylo akcentowanie kwestii zwigzanych
z higiena:

»Prowadzilam rozmowy telefoniczne z rodzicami dotyczace przestrzegania zasad hi-

gieny: mycia i dezynfekeji rak, powitania, zachowania wymaganego dystansu, wie-

trzenia pomieszczen, noszenia maseczek i rekawiczek ochronnych, podawatam linki

do filmoéw instruktazowych. Dla mnie to byl trudny czas, bo sama mam dzieci w wie-
ku szkolnym” (N1)

»Przesytatam rozne filmiki edukacyjne z profilaktyki zdrowia oraz bezpieczenstwa.
Czesto kontaktowatam sie telefonicznie z uczniami i rodzicami - potrzebowali wspar-
cia” (N2)

»Prowadzitam rozmowy telefoniczne, duzo rozmoéw, z rodzicami podczas lockdownu,
w celu informowania ich o materiatach zamieszczanych na stronie internetowej szkoty
dotyczacych przeciwdzialania i zapobiegania COVID-19”. (N3)
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»Zapoznatam rodzicéw z numerami telefonéw do odpowiednich stuzb. Na biezgco
przypominatam o wdrazaniu dziatan zalecanych przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny
i Ministerstwo Zdrowia”. (N4)

W trakcie rozméw telefonicznych udzielatam wsparcia Rodzicom, podpowiedzi ws.
zachowan prozdrowotnych w domu, prowadzilam rozmowy terapeutyczne, wspiera-
jace”. (N5)

Podstawg komunikacji z rodzicami byly gtéwnie rozmowy telefoniczne, czasami
zdarzalo sig, Ze nauczyciele przesytali filmy edukacyjne:

»Udzielalam wsparcia pedagogiczno-psychologicznego dla rodzicéw i opiekunéw po-
przez staly kontakt telefoniczny i drogag mailowa. Przekazane zostaly telefonicznie
Procedury Zapewnienia Bezpieczenstwa zwigzane z wystagpieniem COVID-19 doty-
czace powrotu dzieci na zajecia rewalidacyjne w szkole”. (N5)

»Prowadzitam lekcje online — pogadanki na temat zdrowego odzywiania, budowania
wlasnej odpornosci, przestrzegania zasad higieny, prawidlowego mycia rak”. (N6)

»Prowadzitem rozmowy na lekcjach online z klasg, wspieratem emocjonalnie rodzi-
cow. Dawalem propozycje uczestnictwa w webinariach na temat stresu, adaptacji itp.”
(N7)

Z powyzszego wynika, ze dzialania nauczycieli ukierunkowane byly przede wszy-
stkim na edukacje¢ zwigzang z higieng, bezpieczenstwem i informowaniem o nume-
rach telefon6éw do specjalnych instytucji.

Podsumowanie

Czas pandemii byt i jest czasem specyficznym. Wtasciwie z dnia na dzien musie-
lismy zmieni¢ wlasne przyzwyczajenia. W sposdb nagly, a wrecz wymuszony dosto-
sowali$my sie do panujacych warunkéw. Uczniowie z glebsza niepelnosprawnoscia
intelektualna ze wzgledu na swoja specyfike funkcjonowania, ten proces przystoso-
wawczy przechodzili bardzo trudno. Potrzebowali obecnosci, cho¢by online. Dlate-
go waznym jest dla mnie, aby kontynuowac i poglebi¢ wybrang problematyke ba-
dawczg z perspektywy uczniow szkot przysposabiajacych do pracy. Ustysze¢ ich glos
w tej sprawie, poniewaz jednym z celéw rehabilitacji 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualna jest ksztaltowanie autonomii oraz ksztaltowanie poczucia niezalezno-
$ci i korzystanie ze swoich praw. Przeprowadzone przeze mnie badanie ilustruje tylko
pewna waska perspektywe. Jego celem byto ukazanie mozliwosci wspolpracy i pet-
nego zaangazowania nauczycieli i wychowawcow klas przysposabiajacych do pracy
w tak trudnym czasie pandemicznym.
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Szkota Clarendon Primary Centre w Londynie —
doswiadczenie pracy stacjonarnej
mimo zamkniecia szkot w Wielkiej Brytanii.
Studium przypadku

Clarendon Primary Centre in London — experience educating
face to face despite school closures in England.
Case study

Streszczenie

Niniejszy artykul stanowi studium przypadku funkcjonowania placéwki dla dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w okresie lockdownéw w Wielkiej Brytanii, spowodo-
wanych pandemia (z naciskiem na marzec 2020 r.). Pomimo zapowiedzi Borysa Johnsona
dotyczacych zamknigcia szkoél, Clarendon Primary Centre w Londynie pozostato otwarte.
Celem rozdziatu jest zaprezentowanie strategii radzenia sobie kierownictwa i kadry nauczy-
cielskiej z dychotomig nauczania spowodowang dezorientujacymi zapowiedziami, ktére do-
prowadzity do btednego przekonania, iz wszystkie szkoty w Anglii zostaly zamkniete.

Stowa kluczowe: lockdown, zamknigcia szkét, COVID-19, pandemia, koronawirus

Summary

This paper will introduce the explanation, why during all lockdowns in England (with focus
on March 2020), despite Boris Johnson’s announcements regarding school closures, Claren-
don Primary Centre in London remained open and how the leadership and teaching staff
coped with dual - track teaching caused by confusing messages and misconception.

Keywords: lockdown, school closures, COVID-19, pandemy, Coronavirus

! Danuta Wtoch - magister pedagogiki o specjalnosci: edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna.
Nauczycielka specjalizujaca sie w dziedzinie komunikacji wspomagajacej i alternatywnej z dwudzie-
stoletnim doswiadczeniem; pracujaca w Clarendon Primary Centre w Londynie z dzie¢mi ze spek-
trum autyzmu oraz z nadpobudliwoscig psychoruchows, deficytem uwagi i trudnym zachowaniem.
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Mowisz mi, a ja zapominam; uczysz, ja zapamietuje; angazujesz mnie, a ja sie ucze
(Tell me — and I forget; Teach me — and I remember; Involve me and I learn)

Xun Kuang?

Wprowadzenie

Bezprecedensowe czasy wymagaja bezprecedensowych rozwigzan, a za takowe
z cala pewnoscig uzna¢ mozna wybuch pandemii koronawirusa na poczatku 2020 r.
Trudno byltoby znalez¢ osobe na kuli ziemskiej, ktéra nie styszataby czy nie zetkne-
laby si¢ z okresleniem COVID-19, SARS czy koronawirus.

Niewidzialny, mikroskopijny wirus dokonal zniszczenia gospodarki wiekszosci
panstw na $wiecie, jesli nie wszystkich. Spowodowal réwniez zamknigcie szkot w 173
krajach do marca 2020 r. Negatywne skutki nie omingly réwniez oswiaty, a wrecz
przeciwnie — to szkolnictwo, o$mielam si¢ stwierdzi¢, ucierpiato najbardziej ze wzgle-
du na to, iz izolacja spoteczna ugodzila w najmltodszych przedstawicieli naszego ga-
tunku i mlodziez u progu dorostego zycia lub dopiero co rozpoczynajacych doroste
zycie.

Dyrektor generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia - Tedros Adhanom Ghebrey-
esus w swoim przemowieniu na konferencji w Genewie 21 stycznia 2021 r. stwier-
dzil, iz pandemia wywolata wigksza masowg traume niz IT wojna $wiatowa, a skutki
jej beda odczuwane przez spoleczenstwo przez lata (Ghebreyesus 2021).

Celem niniejszego badania w ujeciu jako$ciowym jest przedstawienie niekon-
wencjonalnej polityki rzadu angielskiego w zakresie dzialan edukacyjnych, jako od-
dzwigku pandemii koronawirusa, na przykltadzie funkcjonowania szkoty specjalne;j
Clarendon Primary Centre w Londynie’, w ktdrej jestem nauczycielky. Praca kon-
centruje si¢ na edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej* podczas pierwszego lock-
downu w marcu 2020 r., gdyz jedynie ten mial znaczenie kluczowe i rewolucyjnie
wrecz wplynat na funkcjonowanie szkoty®. Od péttora roku od jego ogloszenia jestem

2 Xun Kuang byt chinskim filozofem zyjacym w latach 312-230 p.n.e. Jego prace zostaly zebrane
w 32 ksiegach, zwanych Xunzi, przez Liu Xianga okolo 818 r. n.e. Istniejg drewniane kopie tych ksigzek,
ktore majg ponad 1100 lat.

* Clarendon to szkota specjalna dla uczniéw w wieku 4-16 lat ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, w tym z autyzmem. Posiada miejsca dla 140 uczniow (50 w szkole podstawowej i 90 w szkole
ponadpodstawowej), zwykle w klasach jest okolo 12 dzieci. Wedlug inspekeji Ofsted (odpowiednik
polskiego Kuratorium O$wiaty) z czerwca 2014 r. i stycznia 2019 r., szkota jest znakomita. Wszyscy
uczniowie uczeszczajacy do szkoly maja plany edukacyjne, zdrowotne i opiekuncze (EHC).

* W Anglii dzieci rozpoczynaja nauke w szkole podstawowej (primary) w wieku okolo 4 lat, a kon-
cza w wieku lat 10/11. W przyblizeniu wigc pokrywa si¢ to z polskimi placowkami przedszkolnymi
i edukacja wczesnoszkolng w szkotach podstawowych.

> W czasie dwoch nastepnych lockdownéw szkota pracowala na zasadach normalnego funkcjono-
wania.
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pytana o szczegdly, jak doszlo do tego, iz wbrew decyzjom Borysa Johnsona o zamk-
nieciu placéwek edukacyjnych, nasza placéwka pozostata otwarta? Czy nie dostoso-
wali$my si¢ do rzadowych zalecen?

Metody, jakie zastosowatam to: obserwacyjne studium przypadku w celu zbada-
nia i przeanalizowania tych wyjatkowych wydarzen, ktore staly si¢ moim udziatem
(Ciechowska, Szymanska 2018). Badanie poglebitam o wywiad narracyjny, postrze-
gajac siebie jako narratora badanego zjawiska pandemii (Chase 2014). Laurel Ri-
chardson przedstawia wspomniane metody jako etnografie kreatywnych praktyk
analitycznych CAP (creative analytical practices), wedlug ktorych istnieje wiecej per-
spektyw postrzegania i poznawania $wiata (gdzie autor staje si¢ pryzmatem badane-
go zjawiska). W koncepcji tej pisanie staje si¢ metoda badawcza (2014).

Do powyzszego podejscia skfonita mnie analiza dostgpnych opracowan na temat
pandemii na PubMed i Google Scholar oraz UNESCO Associated Schools Network,
traktujacych o lekach nauczycieli pracujacych z domu i prezentujacych mierniki ich
stresu. Zadna pozycja nie zakladala, iz ktokolwiek mogt we wspomnianych wyzej
okolicznosciach pracowa¢ z dzie¢mi twarza w twarz bez maseczki czy zachowania
dystansu®. Uswiadomilam sobie, ze nie tylko stanowisko rzadu angielskiego bylo nie-
typowe w poréwnaniu do innych panstw, lecz réwniez interpretacja zalecen przez
szkole, w ktorej pracuje.

Postuze si¢ rowniez analiza poczty elektronicznej szkoly (e-maili), notatek wila-
snych ze spotkan grona pedagogicznego z dyrekcja szkoly, szkolnej strony interneto-
wej, niektoérych wystapien premiera Borysa Johnsona (2020) i notatek prasowych,
gléwnie BBC News (Cosford 2020; Whitty 2020) i ,,The Telegraph” (Price 2020). Chro-
nologicznie przedstawie okres przed, w trakcie i kilka refleksji po pierwszym lock-
downie, zeby lepiej mozna byto zrozumiec sytuacje, w ktorej sie znalezlismy.

Okres od lutego do 18 marca 2020 r.
(do czasu ogloszenia lockdownu)

Pierwsze dwa potwierdzone przypadki koronawirusa w Anglii zostaty odnotowane
31 stycznia 2020 r. (Whitty 2020), a 2 marca 2020 r. dyrektor Public Health England
(agencja podlegla stuzbie zdrowia) profesor Paul Cosford stwierdzil, iz rozprzestrze-
nienie si¢ wirusa na terenie Wielkiej Brytanii jest ,wysoce prawdopodobne” i , kraj
musi by¢ przygotowany” (Cosford 2020).

Po nadzwyczajnym posiedzeniu komisji ,,Cobra” 3 marca 2020 r., Borys Johnson
przedstawit plan dzialania. Byl on nadzwyczajnie prosty, ol$niewajacy w swojej nie-

¢ Spowodowane to bylo problemem opieki osobistej, jak rowniez faktem, iz dzieci baly si¢ zaréwno
nosi¢ maseczki, jak i ludzi je ubierajacych.
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konwencjonalnosci i szokujacy. W duzym streszczeniu premier radzil, zeby my¢ rece
przez 20 sekund, czyli tyle, ile zajmie za$piewanie piosenki ,,Happy Birthday” dwa
razy i nawet zademonstrowal to na krétkim filmiku na Youtube (Boris Johnson sings
happy birthday while washing his hands 2020).

Nastepnego dnia odbylo si¢ szkolne zebranie naszego malego grona pedagogicz-
nego skladajacego sie z o$miu nauczycieli i dyrektorki szkoty. Z cala powaga skupili-
$my si¢ na najswiezszych rozporzadzeniach premiera, opracowujac plan wprowa-
dzenia go w zycie wraz z wizualizacja, gdyz wszyscy uczniowie w Clarendon maja
specjalne potrzeby edukacyjne. Dzieci beda my¢ rece zaraz po przyjsciu do szkoly,
przed wyjsciem na szkolny plac zabaw i po powrocie z niego, za kazdym razem, gdy
kichng albo dotkng twarzy oraz przed i po jedzeniu.

Demonstracja i mierzenie czasu podczas mycia i §piewania odbyto si¢ z uczniami
w piatek po $niadaniu szkolnym. Borys Johnson si¢ nie pomylil i faktycznie czyn-
nos¢ ta trwata okoto 20 sekund. Co to oznaczalo w praktyce dla nauczycieli? Postu-
gujac sie prosta matematyka, klasa 13-stki dzieci powinna my¢ rece w mniej niz
5 minut. Jednak w praktyce wygladato to inaczej, gdyz dzieci ze spektrum autyzmu,
jak réwniez z zaburzeniami lekowymi spowodowanymi strachem przed wirusem,
myly rece obsesyjnie, co wydluzalo czas przeznaczony na te czynnos¢. Uzycie innego
zlewu, zeby rozdzieli¢ dzieci nie bylo brane pod uwage, gdyz staralismy sie juz wtedy
nie miesza¢ uczniow z réznych klas. Sumujac, czas przeznaczony na czynnosci higie-
niczne odbywal si¢ kosztem czasu przeznaczonego na edukacje.

Sytuacja, w jakiej znalezli$my sie (zaréwno nauczyciele, terapeuci, jak i personel
szkoly), zdominowana byta poszukiwaniem sposobéw przeniesienia ukierunkowa-
nego leku o zdrowie wlasne i rodziny na czynnosci nauczania i pracg. Wywotalo to
dyskusje w pokoju nauczycielskim dotyczacg organizacji zaje¢ w szkole — czy powin-
ni$my je zawiesi¢, czy kontynuowac, a jesli tak, to w jakim zakresie? Rozktad glosow
w tej sprawie byl podzielony.

Kolejnym krokiem, na wspomnianym zebraniu bylto przygotowanie planu pomo-
cy dla rodzicéw naszych ucznidw, zdajac sobie sprawe, iz dzieci nie beda uczy¢ sie
w systemie zdalnym, co wynikalo z ich ograniczen funkcjonalnych (nadpobudli-
wos¢, dekoncentracja itd.). Lista podejmowanych dziatan byla dluga i zawierata:

- zgromadzenie i udostepnienie adreséw mailowych wszystkich nauczycieli

w celu umozliwienia kontaktu z nami na wypadek zamkniecia szkoty i zapew-
nienie opiekunéw naszych uczniéw, ze bedziemy pracowaé réwniez w trybie
zdalnym;

— propozycje zajec z dzie¢mi, ktore nie wymagaly przygotowan z zaleceniem in-

dywidualizacji, dostosowania ich do mozliwosci kazdego dziecka, zakladajac,
ze rodzice najlepiej znaja swoje pociechy;
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- prosbe o podzielenie si¢ z nami konspektami lub nagraniami z prowadzonych
zajeé;

- przestanie rodzicom linkéw do programéw edukacyjnych z informacjami, jak
sie zalogowac i ich uzywac (mieli$my informacje, iZ wydawnictwa wprowadza
darmowe uzywanie zrodel dla wszystkich nauczycieli i rodzicéw na czas obo-
strzen).

Dokument podzielony byl na sze$¢ czesci odpowiadajacych szkolnemu curricu-

lum’ i zawieral konkretne przyklady i opisy:

Rozwoj osobisty, spoleczny i emocjonalny

Zabawa w udawanie (przyjecia herbaciane, piknik z misiami).

Zapytaj, co chce zrobi¢ i poczekaj na mojg odpowiedz.

Pozwol mi gra¢ samemu/samej przez 5 minut.

Daj mi specjalng prace (nakrycie stolu, wkiadanie prania do kosza, pomoc przy
zmywaniu).

Obejrzyj rodzinne zdjecia i filmy. Czy potrafisz odnalez¢ i porozmawiaé o réz-
nych osobach z Twojej rodziny?

Przyjrzyj si¢ twarzom z emocjami. Czy potrafisz odgadna¢, jakie emocje okazuje
kazda osoba?

Porozmawiaj o réznych produktach spozywczych, ktére lubisz. Wyprébuj nowe
potrawy.
Rozwdj fizyczny

Zr6b zdjecia, jak bawisz sie w ogrodzie z pitka, trampoling, rowerem.

Uzyj 2-minutowego timera, aby odmierza¢ czas czyszczenia zebow.

Umyj rece mydlem i ciepla/goraca wodg (pamigtaj, aby za kazdym razem $piewac
»Happy Birthday” do konca).

Wchodzenie i schodzenie po schodach jedng noga na raz.

Zr6b tor przeszkod wokdt swojego domu.

Poswig¢ troche czasu, aby wesprze¢ dziecko, by stalo si¢ bardziej niezalezne w ubie-
raniu si¢ i rozbieraniu.

Rozwijaj umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami przy spozywaniu positkow.
Mozesz tez je uzywac podczas zabawy z ciastem/plasteling.

Tworz bizuterie z koralikéw lub makaronéw, rozwijajac umiejetnosci nawlekania.

Uloz puzzle.

Matematyka
Poszukuj skarbéw w swoim domu w poszukiwaniu liczb.
Poszukiwanie koloréw w domu.

7 Jest to odpowiednik polskiej podstawy programowej.
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Jakie ksztalty mozesz znalez¢ w swoim domu?

Spiewanie odliczanek.

Dowiedz sig, pod ktérym numerem mieszkasz.

Czy mozesz posortowac swoje klocki lego wedtug koloru?

Co mozesz zbudowac¢ ze swoich klockéw lego?

Czy mozesz pouktada¢ swoje zabawki od najmniejszych do najwiekszych?

Nabierz tyzeczka ryz lub kasze¢ i przet6z na tacke do pieczenia.

Zagraj w gre w kosci. Czy potrafisz policzy¢ kropki na kostce, aby znalez¢ liczbe?

Zagraj w sklep z dzieckiem, placac prawdziwymi pieniedzmi.

Policz drzewa/samochody/ptaki/kwiaty, ktére mozesz zobaczy¢ z okna.
Literatura

Napisz codziennie swoje imi¢/imi¢ nazwisko lub uléz z literek.

Porozmawiaj o gléwnych bohaterach ksigzki, ktora czytasz z dzieckiem.

Postuchaj piosenek/rymowanek/alfabetu.

Pobaw sie w teatr kukietkowy.

Pozwdl dziecku narysowaé/pomalowac/pokolorowac obrazek, a nastepnie poka-
za¢ Ci efekt.

Zagraj w gre ,,szpieg’, zeby znalez¢ pochowane literki.

Pozwol mi samemu/samej cieszy¢ sie ksigzkami.

Zagraj w gre, w ktorej probujesz nazwac rézne dzwieki, ktore styszysz wokot siebie.

Pomoz napisa¢ liste zakupow.
Wiedza o $wiecie

Ogladaj wiadomosci ze swoim dzieckiem.

Posortuj swoj recykling na rézne materiaty w domu.

Wyijrzyj przez okno i zapytaj dziecko czy zauwaza jakie$§ oznaki zmieniajacych sie
por roku? Rozmawiaj, rysuj lub fotografuj to, co widzicie.

Gotuyj z dzieckiem. Czy mozesz pomdc mieszaé, przesiewaé, wazy¢ i mierzyc?

Stworz namiot/legowisko. Czy potrafisz odgrywac role wiadcy wlasnego zamku?

Stworz droge wokdt domu/pokoju (za pomoca tasmy maskujacej). Czy mozesz
jecha¢ swoimi samochodzikami/pojazdami wzdtuz toru?

Zbadaj, ktéra z Twoich zabawek unosi si¢ lub tonie w wannie.

Poznaj mozliwosci zabawy z pojemnikami o réznych rozmiarach w wannie.

Sztuka ekspresji i projektowanie:

Zorganizuj dyskoteke w domu, tanczac do réznych rodzajéow muzyki.

Spiewaj rézne rymowanki ze swoim dzieckiem.

Zrob wlasne ciasto do zabawy z podanego przepisu. Czy mozesz zrobi¢ pitke,
stworzy¢ model czy zwierzatko?
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Zaloz zespol i twdrz muzyke za pomocg garnkow i patelni.
Pomaluj lub narysuj i pokoloru;.

Spdjrz w lustro i narysuj swojg twarz.

Zorganizuj dyskoteke i zatanicz do muzyki.

Byl to wigc okres wytezonej pracy catego zespotu w oczekiwaniu na zapowiedzia-
ne na 18 marca 2020 r. przeméwienie premiera Borysa Johnsona, z réwnolegle pro-
wadzong pracg z dzie¢mi oraz przygotowywaniem folderéw wydrukowanych zadan
z matematyki i angielskiego dla tych dzieci, ktore potrafia wykonywa¢ prace szkolng
w formie papierowej. Wszystkie teczki, z przydziatem imiennym pozostawilismy w
recepcji szkoly do odbioru przez rodzicow. W przypadku, gdy rodzice nie mogli
odebra¢ zadan, recepcjonistka wysylata je poczta.

Z jakim zaangazowaniem podeszta dyrekcja do przygotowan w celu zmiany for-
my prowadzenia zaje¢ w okresie pandemii, niech §wiadczy stworzenie listy zadan dla
pracownikoéw, jak przyktadowo treningi online czy przeznaczenie tablicy w pokoju
nauczycielskim do zapisywania przez pracownikéw propozycji kreatywnego spedza-
nia czasu wolnego. Gdy kto$ obejrzal jakis film, ktory uznat za interesujacy, zapisy-
wal tytul na tablicy; powstala dluga lista ksigzek, filméw i interesujacych pomystow.

Zegnajac si¢ w $rode po pracy?®, spekulowali$my o tym, co mozemy ustysze¢ wie-
czorem, jednak dyrekcja profilaktycznie nakazala nam zabra¢ wszystkie dokumenty,
ktore moglyby by¢ potrzebne do pracy zdalnej. Sprawa wydawata si¢ by¢ przesadzo-
na. Ku mojemu zaskoczeniu, pakujac foldery, nie poczutam ulgi, iz wyczekiwana
chwila w konicu nadchodzi. Podczas ostatnich czynnosci przed wyj$ciem uswiado-
milam sobie, iz wizja posiadania wigkszej ilosci czasu dla siebie i moze wlasnego
rozwoju zawodowego’, nie czynita mnie ani odrobing szczesliwszg czy spokojniejsza.

Przemdwienie Borysa Johnsona -
co praktycznie oznaczal dla nas narodowy lockdown

Doczekalismy si¢ oczekiwanego obwieszczenia, w ktérym premier potwierdzit
zamknigcie wszystkich szkot i przedszkoli w Wielkiej Brytanii poczynajac od pigtko-
wego popotudnia' i odwotal majowe i czerwcowe egzaminy (Walia, Szkocja i Irlan-
dia PéInocna zrobily to juz wczedniej). Bylo jednak zawarte tam mate ,,ale”, na ktdre

8 Spotkania konczymy o 17.00, podobnie jak zreszta w wigkszo$¢ dni tygodnia. Czas nauczyciela
w UK jest nielimitowany, a ustawowo jeste$my zobowiazani do przebywania na terenie szkoty od go-
dziny 8.30 do 15.30. Wiekszo$¢ z nas jest w szkole godzing wczeéniej i wychodzi z pracy okoto godziny
17.00.

? Dojazd do pracy i z powrotem zajmuje okoto 2 godzin.

10 Co w praktyce znaczy po ukonczeniu lekgji przez dzieci i mlodziez.
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nikt lub prawie nikt nie zwrocil uwagi. Wyjatek miaty stanowi¢ dzieci pracownikéw
kluczowych instytucji i branz (keyworkers)' i dzieci podatne na zagrozenie (vulnera-
ble children). Analiza skryptu pokazuje, ze premier wspomnial o tym fakcie p6zniej,
w innej czgsci swojej mowy (Johnson 2020).

Nastepnego dnia rano otrzymali$my maila od dyrektora z wyjasnieniem, ze wszyst-
kie dzieci w naszej szkole s3 objete Planami Edukacji, Zdrowia i Opieki (Education
Health and Care Plan), w zwiagzku z czym szkola pozostanie otwarta, ze wierzy w nas,
iz razem bedziemy w stanie zapewnic bezpieczne, szczesliwe i aktywne srodowisko
dla naszych uczniéw. Dyrektor powiadamial réwniez o tym, iz zaczyna pisa¢ listy do
tych pracownikéw, ktérzy samodzielnie wychowujg dzieci w wieku szkolnym, dora-
dzajac skontaktowanie si¢ ze szkota, w ktdrej dziecko/dzieci si¢ ucza i powiadomie-
nie, ze beda one nadal uczeszczad na zajgcia. Partnerzy pracujacy z domu maja nato-
miast obowigzek przejecia opieki nad dzie¢mi.

Jest to duzy skrot wyczerpujacego listu méwiacego o tym, co i w jakiej szczegolnej
sytuacji powinni$my zrobi¢ i do kogo si¢ zwrdcic.

Definicja dzieci podatnych na zagrozenie podawana na stronie rzadowej Depar-
tamentu Edukacji (Department for Education) podaje, iz s3 to dzieci oceniane jako
bedace w potrzebie zgodnie z art. 17 ustawy o dzieciach z 1989 r., w tym dzieci i mio-
dziez posiadajace wspomniany wyzej w liscie dyrektora plan Edukacji, Zdrowia i Opie-
ki (EHC), dzieci w potrzebie, ktore otrzymuja pomoc od pracownikéw socjalnych.
Wyjasnien jest duzo wiecej, jednak tyle dla potrzeb mojej pracy wystarczy (Vulnera-
ble children and young people 2021).

W praktyce zatem narodowy lockdown zakonczyt si¢ dla nas jeszcze przed jego
rozpoczgciem, a szkola staneta przed faktem, iz teoretycznie wszystkie dzieci miaty
prawo do kontynuowania nauki. Konsekwencja takiego podejscia bylo, iz nie byli-
$my w stanie zapewnic realizacji zalecen z tego wzgledu, ze cz¢$¢ pracownikéw mu-
siala podporzadkowac¢ sie rzagdowym rozporzadzeniom i np. izolowac si¢ z powodu
goraczki czy kontaktu z kims, kto chorowal, inni zobowigzani byli przez NHS (an-
gielska stuzba zdrowia) do ochrony swojego zdrowia ze wzgledu na duze zagrozenie
z powodu koronawirusa.

Podobnie sytuacja wygladata z uczniami. Duza cz¢$¢ rodzicéw przestala przysy-
ta¢ dzieci do szkoty, inne musialy pozosta¢ w domu z powoddéw zdrowotnych swoich
lub cztonkdéw rodziny.

Nasza dyrekcja podeszta do probleméw pracownikéw z duzym zrozumieniem,
w szczegdlnosci w przypadku, gdy byly to osoby zamieszkujace z rodzicami w pode-
sztym wieku czy z dzie¢mi z problemami zdrowotnymi.

I Wyjasnienia, kto uwazany jest za pracownika kluczowego jeszcze wowczas nie byto.
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Miejsca w szkole zaoferowano najpierw dzieciom najbardziej potrzebujacym po-
mocy a liczbe klas ograniczono do trzech (z pigciu w szkole podstawowej). Nauczy-
ciele i personel pracujacy z domu zapewniali pomoc tym, ktérzy pracowali bezpo-
$rednio z dzie¢mi, przygotowujac materiaty oraz udzielali wsparcia rodzinom tych
uczniéw, ktdrzy pozostawali w domach, np. kontaktujac si¢ z nimi telefonicznie i za
pomoca wideokonferencji na platformie Zoom. Doprowadzito to do powstania dy-
chotomicznego systemu nauczania.

Hello Clarendon

Posluze si¢ tu listem, jaki otrzymala dyrektorka Clarendon Primary Centre od
mieszkanca ulicy, przy ktdrej miesci si¢ rowniez nasza szkota. Przettumaczytam do-
kument najrzetelniej jak to mozliwe.

»Jestem mieszkancem ulicy Buckingham i ten email jest mocno przeterminowany.
Myslalem od dawna o skontaktowaniu sie z wami w zwigzku z halasami i dZwiekami
pochodzacymi od was, zwlaszcza podczas lockdownu.

Bedac samozatrudnionym i pracujac z domu od marca, zorientowatem sie, iz okolica
zrobila sie bardzo cicha, z wyjatkiem odgloséw pochodzacych z waszej szkoly. Tych
cudownych dzwiekow brakuje mi teraz, odkad wrécitem do pracy.

Dzieci ewidentnie bawily si¢ §wietnie i przyjemnie bylo widzie¢, ze szkota pozostata
otwarta w jakze trudnych czasach. Podczas cieplych dni dzieci bawily sie¢ w walki
wodne z personelem i celowo otwieratem okna, zeby nie uroni¢ nawet minuty z przy-
jemnosci stuchania krzykow i odgloséw czystej rado$ci. Bylo to bardzo podnoszace
na duchu i wywolywato uémiech na mojej twarzy.

Wspominajac te czasy, wierze, iz dzieci i pracownicy waszej szkoly definitywnie po-
mogli mi przej$¢ przez lockdown i podtrzymywali u§miech na mojej twarzy.
Powinni$cie by¢ dumni z tego, co zrobiliscie i nadal oczywiscie kontynuujecie. Bardzo
dziekuje”.

Podsumowanie

W wywiadzie swobodnym przeprowadzonym z dyrektorka naszej placowki, ktorej
dzigkuje za poswigcony czas i udostepnienie zdjecia powyzszego, przettumaczonego
listu, stwierdzila ona, iZ nie wyobrazala sobie, ze szkole mozna zamkna¢ catkowicie.

Whioski z przeprowadzonego badania sg zaskakujace i staly si¢ poczatkiem zarli-
wej i zagorzalej dyskusji nad organizowaniem systemu edukacji w sytuacji zagroze-
nia (w tym przypadku zagrozenia epidemiologicznego). Nikt z pracownikow naszej
placowki, z dyrekcja wlacznie, nie zdawat sobie sprawy, jak odmienne bylo stanowisko
rzadu angielskiego w poréwnaniu z innymi panstwami, zaréwno Europy, jak i $wiata.
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To czas, w ktérym podjetam si¢ zbadania, jak przedstawiala sie organizacja edukacji
w naszej dzielnicy w poréwnaniu z innymi szkotami specjalnymi. Jest to poklosie
doniesien, iz dzieci majgce plany EHC zostaly jednak objete naukg zdalng, co spo-
wodowalo, iz zostaly odseparowane od $rodowiska réwiesniczego.

Zalozenia organizacyjne naszej szkoly zakladaja miedzy innymi, iz uczniowie
majg tu mozliwo$¢ rozkwitania i osiggania swojego petnego potencjatu, podczas ucze-
nia si¢ w opiekuniczym, bezpiecznym i angazujacym $rodowisku oraz z niezmiennie
doskonalymi, angazujacymi i postepowymi mozliwos$ciami nauczania i uczenia si¢
dla wszystkich uczniéw. Dzisiaj mozna stwierdzi¢, iz udalo nam si¢ w sytuacji trud-
nej organizowa¢ dzialania opiekunczo-edukacyjno-wychowawcze z naszymi ucznia-
mi. A mimo napotykanych trudnosci, zdywersyfikowany personel szkolny polaczyta
jedna wspolna cecha: przedkladanie dobra dzieci, ktérymi si¢ opiekuja nad wlasne
zdrowie i bezpieczenstwo.
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Zakonczenie

Teksty zgromadzone w monografii Edukacja w sytuacji (post)pandemii - wyzwania
i perspektywy oferuja spojrzenie na doswiadczenia pracy i wspdtpracy nauczyciel,
ucznioéw, rodzicow, specjalistow, dyrektoréw w okresie pandemii COVID-19 - po-
czawszy od pierwszej fali epidemii, skutkujacej wprowadzeniem nakazu izolacji spo-
tecznej i obowigzku nauki na odleglos¢, az do powrotu uczniéw do placéwek oswia-
towych.

Autorzy prezentowanych tekstow spogladaja na cztowieka: dziecko w roli ucznia,
rodzica w roli opiekuna i nauczyciela, nauczyciela w roli zarzadzajacego trescig na-
uczania i technologia, specjaliste w roli osoby wspierajacej na odleglo$¢. W swoich
analizach, opierajac sie na dostepnych wynikach sondazy, obrazujacych obnizenie
sie dobrostanu wszystkich podmiotéw procesu nauczania—uczenia si¢ i opisujacych
czesto negatywne doswiadczenia wynikajace ze zdalnej edukacji lub prezentujac wy-
niki badan wlasnych, nie poprzestajg na konstatacjach stanu, lecz wychylaja sie ku
perspektywom edukacji (post)pandemiczne;.

Rozdzialy tematycznie skupiaja si¢ wokoél réznych podmiotéw: zaréwno uczniow
harmonijnie si¢ rozwijajacych, ich nauczycieli i rodzicéw, jak réwniez wokdt uczniéw
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, ich nauczycieli i rodzicow,
opisuja takze funkcjonowanie zréznicowanych placéwek oswiatowych.

Problemowe zogniskowanie tekstow dotyczy pdl: co nalezy bada¢, diagnozowac?
jak nalezy dziala¢, co nalezy wdrazac¢? Oferujg one przeglad i/lub propozycje warto-
$ciowych strategii pracy dydaktyczno-wychowawczej, socjoterapeutycznej, diagno-
stycznej, jednak to obecnos¢ i uwaznos¢ refleksyjnego podmiotu uzdalnia do czer-
pania z tych zrdédel. Dlatego, mimo formalnego zakonczenia, monografia Edukacja
w sytuacji (post)pandemii — wyzwania i perspektywy konczy si¢ swoistym postscrip-
tum w postaci naukowego eseju Kompetencje glebokie - inne spojrzenie na samych
siebie i na to, co dookota autorstwa Michata Palucha, ktdry oferuje rozszerzajaca per-
spektywe omawianych probleméw, dywersyfikujac narracje prakseologiczng i in-
strumentalno-procesualng.

Marzena Dycht, Emilia Smiechowska-Petrovskij
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Kompetencje gtebokie — inne spojrzenie
na samych siebie i na to, co dookota

Deep competences — a different look at ourselves
and what is all around

Streszczenie

Artykul posiada dwoch przewodnikéw - autora oraz postaé trzymajacg w dloni oliwng
lampke. Jest to klucz do rozumienia kompetencji glebokich, ktére oznaczaja nie tylko sprawne
»dzialanie” czlowieka w sensie intencjonalnym, ale i jego sprawcze ,,dzianie si¢” w wymiarze
egzystencjalnym. Jedno i drugie stanowi o kondycji cztowieka i cztowieczenstwa (por. Woj-
tyta, 2000). Tymczasem, od poczatkéw lat 90. XX w., obserwujemy w Polsce intensyfikacje
znaczenia kompetencji spotecznych (miekkich) i kompetencji kluczowych (Rada Europy 2006,
2018). Stanowig one polaczenie wiedzy, umiejetnosci i zachowan, majacych zapewni¢ ada-
ptacje do dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata i wymagan gospodarki rynkowej, w mysl
spoleczenstwa jako organizacji uczacej si¢ (Learning Organization, por. Sange 1990). To nie-
watpliwie wazne komponenty naszej swiadomosci i umiejetnosci, tym bardziej, ze do czasdéw
pandemii COVID-19 stanowily pewne punkty odniesienia wobec procesow technicyzacji,
wirtualizacji, ekonomizacji i globalizacji. W czasie pandemii stawiamy sobie jednak pytanie,
czy aby na pewno musimy wymienionym oczekiwaniom sprostac i czy orientacja na inno-
wacje, na szybkos¢ dziatania, na efektywng wspotprace, na stawianie celéw i dobdr srodkow
ich mozliwie natychmiastowej realizacji to rzeczywiscie jedyne kompetencje na miare aktu-
alnych i nadchodzacych wyzwan. Czy nie jest to czas, w ktérym mozna postawi¢ pytanie
o kompetencje glebokie, jako te, ktore pozwalajg zdystansowac sie do zmiennosci cywilizo-
wanego $wiata i jego roszczen wobec czlowieka i calych spoleczenstw? Pandemia i towarzy-
szacy jej lockdown wymusity doswiadczenie izolacji spolecznej, osamotnienia, zmuszenia
do nawigzywania i utrzymywania relacji jedynie online, a ponadto - co najistotniejsze — do-
$wiadczenia przedwczesnej $mierci i cierpienia. Z pedagogicznego punktu widzenia, z ktd-
rego pytamy o kondycje czlowieka i jego wewnetrzng kompozycje, doswiadczenie to przy-
wraca znaczenie tych umiejetnosci, ktore pozwalaly czlowiekowi siega¢ do wlasnych zaso-
bow egzystencjalnych, by konstruktywnie przezwycieza¢ wyzwania losu, dos§wiadcza¢ sensu
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istnienia i przemijania, zycia wartosciowego aksjologicznie, zawieszenia logiki dominacji,
odwetu i posiadania, zwigkszonej czulosci i uwaznosci w dotyku, widzeniu i stuchaniu innych
oraz samego siebie. Jednoczesnie pedagogiczny punkt widzenia wyraza si¢ w trosce o wiez
z otaczajacym nas $wiatem naturalnym, a wiec rowniez z caloscig jego pozaludzkich — mate-
rialnych - uwarunkowan i zalezno$ci. Trescig artykutu jest przy tym przeglad wybranej
i aktualnej literatury humanistycznej i zainicjowanie otwartego dialogu z jej autorami. Przy-
wolana posta¢ aktywnie wlacza si¢ do tych przemyslen.

Stowa kluczowe: kompetencje glebokie, Cztowiek z lampka oliwna, podmiotowos¢, pra-hu-
manizm, szkota, zycie, przemijanie, teoria staba

Summary

The article has two guides - the author and the figure holding an oil lamp in his hand. This
is the key to understanding deep competences, which mean not only the efficient ,,action”
(pol. dziatanie) of man in the intentional sense, but also his causative ,,happening” (pol.
dzianie si¢) in the existential dimension (Wojtyta, 2000). Both determine the human condition
and humanity. Meanwhile, since the beginning of the 90s of the twentieth century, we have
been observing in Poland an intensification of the importance of social (soft) competences
and key competences (Council of Europe 2006, 2018). They are a combination of knowledge,
skills and behaviors to ensure adaptation to the dynamically changing world and the require-
ments of the market economy, in the mind of society as a learning organization (g. Sange
1990). These are undoubtedly important components of our awareness and skills, all the
more so because until the COVID-19 pandemic, they were certain reference points towards
the processes of technicalization, virtualization, economization and globalization. During
the pandemic, however, we are asking ourselves whether we really have to meet these expec-
tations and whether the orientation to innovation, speed of action, effective cooperation,
setting goals and choosing the means of their immediate implementation are really the only
competences tailored to current and upcoming challenges. Is this not a time when one can
ask about deep competences, as those that allow us to distance ourselves from the variability
of the civilized world and its claims to man and entire societies? The pandemic and the ac-
companying lockdown have forced the experience of social isolation, loneliness, forcing to
establish and maintain relationships only online, and above all — what is most important —
the experience of premature death and suffering. From the pedagogical point of view, from
which we ask about the human condition and his inner composition, this experience restores
the meaning of those skills that allowed man to reach for his own existential resources to
constructively overcome the challenges of fate, to experience the meaning of existence and
transience, a life valuable axiologically, the suspension of the logic of domination, retaliation
and possession, increased tenderness and mindfulness to touch, seeing and listening to oth-
ers and to oneself. At the same time, the pedagogical point of view is expressed in the con-
cern for the bond with the natural world around us, and thus also with the totality of its
(non)human - material - conditions and dependencies. The content of the article is a review
of selected and current humanistic literature and the initiation of an open dialogue with its
authors. The evoked figure actively participates in these thoughts.

Keywords: deep competences, Man with an oil lamp, subjectivity, pre-humanism, school,
life, transience, weak theory
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Wprowadzenie

Nota autorska o definiowaniu kompetencji glebokich*

Author’s note about defining deep competences

Artykul nie jest pomyslany konwencjonalnie. Wprowadzenie do kompetencji gte-
bokich rozpoczynam bowiem od alegorycznej opowiesci o Czlowieku z lampka oliw-
na. Stosujagc stowny i ruchomy obraz, nie zatrzymuje sie na samym poznaniu jego
wlasciwosci, ale podejmuje probe stwarzania okazji do osobistego doznania jego sen-
su. Pragne podkresli¢, ze kompetencje gltebokie nie s zestawem narzedzi do realizacji
instrumentalnie zdefiniowanego celu, ale wiedzg, umiej¢tno$ciami i postawa, ktdre
pozwalaja na sieganie do wlasnych zasobow egzystencjalnych w ramach do$wiad-
czania poglebionego sensu istnienia i przemijania. Artykul ma charakter propedeu-
tyczny, dlatego nie podejmuje proby zdefiniowania kompetencji glebokich w sposéb
formalny. Kieruje sie przy tym podejsciem znanym jako teoria ,,mysli stabej™ Gian-
niego Vattima, bez roszczen o obiektywizacje omawianych zjawisk, z réwnoczesnym
dystansem do nadmiernej subiektywizacji. Jak czytamy za Danuta Wajsprych, ,,mysl
staba” ,,[...] jest bliska kategorii narracji, zaréwno dlatego, ze traktuje byt w katego-
riach przygodnosci, zdarzeniowosci, przypadkowosci, wydarzania si¢ w czasie, [...]
jako opowies¢ o byciu, ktdre znajduje swe uzasadnienie nie w calosciowym, uniwer-
salnym projekcie, lecz w sferze uzasadnien lokalnych, czastkowych, narracyjnych”
(Wajsprych 2014, s. 108). Dochodzenie do prawdy jednoznacznej czy tez ,jedynej
prawdy” jest tu zastgpione réznymi sposobami opowiadania o pewnej prawdzie i
prawdach, ktére badacz moze rozpoznawa¢ w réznych tradycjach i dyskursach®.

Po raz pierwszy mysl o kompetencjach glebokich pojawila si¢ podczas wspotre-
dagowania z Bogustawem Sliwerskim Powrotu do zrédet, jak nazwalismy II cze$é
ksigzki pt. Uwolnic szkote od systemu klasowo-lekcyjnego. Nasze rozmowy wielokrot-
nie dotyczyly, a wlasciwie dotykaly, sedna umiejetnosci pedagogicznych. Zgodnie
z zarysowang wowczas propozycja nauczyciel ,posiada umiejetnosci wyodrebnienia

% Artykul powstal w ramach krajowego Programu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniéw
i nauczycieli po pandemii, realizowanego przez Wydziat Nauk Pedagogicznych, Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego. W ramach projektu, od pazdziernika do grudnia 2021 r., realizowane s
otwarte spotkania autorskie z nauczycielami zainteresowanymi rozwojem kompetencji glebokich.

* ,Mysl staba” Vattima skojarzy¢ mozna z teoriami ,krétkiego zasiegu” obecnymi we wspotcze-
snym literaturoznawstwie, jak i metodologii czy tez ,,staba pedagogia” Jana Masscheleins’a, jak i ,,mala
fenomenologia” Malgorzaty Przanowskiej. Przeciwstawiaja si¢ one podej$ciom uniwersalistycznym,
paradygmatycznym, fundamentalnym, wyktadajacym antropologie catosciowo. Na podobnym podej-
$ciu opiera si¢ rowniez Piotr Zamojski (pedagogika post-krytyczna), co zauwazy¢ mozna w jego przy-
gotowywanym do publikacji tekscie o nowym teoretyzowaniu edukacji (por. Zamojski, 2022).

* Z ciekawym przykladem zastosowania projektu ,,mysli stabej” dla pedagogiki religii, ze szczegol-
nym uwzglednieniem chrzescijanistwa, wobec jego ,,mocnej” mysli katechetycznej spotkamy si¢ w tekscie
Moniki Humeniuk (por. Humeniuk 2019).



142 Michat Paluch

czlowieka z tla terazniejszego i historycznego, a zarazem wydzielenia z owego tla tego,
co dla cztowieka poznawczo zobowigzujace w catym $wiecie (i wszechswiecie)” (Sli-
werski i Paluch 2021, s. 331). To, co zobowigzujace, nie musi by¢ jednak tylko jedno-
znaczne, fundamentalne, spektakularne czy niekwestionowalnie logiczne. Aktualnie’
zalezy mi na dostrzezeniu ,,okruchéw” zycia toczacych si¢ z wiatrem historii - zja-
wisk pozornie nieistotnych, niedajacych si¢ uchwyci¢, skategoryzowac i systema-
tycznie rozstrzygna¢, ktdre z biegiem lat, wiekdw i epok nabieraja jednak sily, tresci
irozpedu. Metafora niedostrzeganego ,,okruchu’, ktéry zamienia si¢ z czasem w niewi-
doczny glaz - toczacy sie obrotem ludzkich spraw - sugerowaé ma doswiadczanie
bagatelizowania i banalizowania ontologicznych i aksjologicznych drobinek, spajaja-
cych $wiat u podstaw wielu jego najmniejszych fenomendw, w obszarze stuchania,
dotyku, widzenia i czucia. Konsekwencjg braku czulosci i delikatnosci w obcowaniu
ze $wiatem i samym sobg jest ,,gniew” niosacy zniszczenie i widziany w apokalip-
tycznych obrazach mitologicznych, jak réwniez rzeczywistych.

Rozpoznaje, w ramach kompetencji gltebokich, te umiejetnosci, ,,[...] ktore po-
zwalaja na sieganie »do« i »w« $wiat naszej pra-historii - przenikna¢ na nowo $wiat
mitologii i kosmogonii w poszukiwaniu pedagogicznych senséw i manifestacji®. Pra-
-historia nie jest tak odlegta, jak wskazywac by mogto archeologiczne skojarzenie,
ale pozostaje w zasiegu terazniejszego, aktualizowanego z kazdym niemal oddechem
i mysla, wlasnego sumienia” (tamze, s. 330-331). Jako protoplasci antropocenu
ustyszmy jego glos: co mysmy zrobili swiatu i sobie? Kim mysmy sie stali wobec swiata
i samych siebie?’

Dostrzegam mozliwos$¢ rozpoznania kompetencji gtebokich w perspektywie, ktéra
mozna by - na potrzeby dookreslenia moich intencji - nazwaé pra-humanizmem.
Z zastrzezeniem, ze wraz z powrotem do pra-zrddel nie stawiamy wyizolowanych
pytan z serii kto stworzyt swiat (a moze byl to wielki wybuch...?), ale pytamy o to co

> Uzywajac stowa ,,aktualnie” zwracam uwage na ewoluowanie pojecia kompetencji gtebokich wo-
bec ich pierwotnego szkicu obecnego w cytowanej publikacji. Z racji nowych i licznych doswiadczen
transdyscyplinujacych i redefiniujacych proponowane podejscie, uwzgledniam potrzebe szerszego
spojrzenia poza granice antropocentryzmu i poszukiwan - dla potrzeb teoriotwérczych — pogranicza
z biocentryzmem.

¢ Znakomitym przykladem wspolczesnej rekonstrukeji znaczen pedagogicznych zawartych w mi-
tach jest wyktad inaugurujacy Pedagogike Lasu autorstwa Tadeusza Stawka pt. ,, Akteon, czyli sceny
le$ne. Kilka wedrowek po lesie literatury”, za: https://www.youtube.com/watch?v=YnLmmk3iPMQ,
[dostep: 6.12.2021].

7 Stusznie wskazuje Maksymilian Chutoranski, Ze pojecie antropocenu wymaga uzupelnienia
o kapitatocen (J.W. Moore). Jak argumentuje, pozostanie na poziomie jedynie antropocenu: ,,zbyt gene-
ralizuje sprawstwo, a co za tym idzie, rozcigga odpowiedzialno$¢ za zmiany klimatyczne na wszystkich
przedstawicieli gatunku ludzkiego. Nie pozwala to doceni¢ proceséw historycznych i znaczacej roli
rozwinietych, przemyslowych gospodarek w zmianach klimatu i ich wplywu na zanikanie biorézno-
rodnodci, a takze wskaza¢ spotecznych probleméw zwigzanych z tymi procesami” (Chutoranski 2020,
przypis, s. 12).
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mozemy dla tego $wiata uczynic. Innymi stowy, jest to zadanie ponownego odczyta-
nia réznych kosmogonii i rozpoznania w nich faktycznych probleméw pedagogicz-
nych - zobowiazan czlowieka wobec $wiata — w tym samego siebie, ale nie odwrotnie.

Oto pierwsze (najblizsze nam kulturowo) i ponadczasowe pytanie pedagogiczne,
ktorego nie mozna tu nie postawic:

Cztowieku... (Hebr. %70, fon. ha-a-dam)

Gdzie jestes? (Hebr. X°27:, fon. ‘ay-yek-kah)®.

Teoria ,,mysli stabej” — cho¢ unika pytan i odpowiedzi o charakterze uniwersali-
stycznym - moze by¢ szczegélnie zainteresowana bezczasowoscia pytania ,,Gdzie™,
ktore z jednej strony wskazuje na pewne pre-historyczne ,tam” - jak i — a nawet
przede wszystkim aktualne ,,tu” - lokalizujace jednoznacznie w miejscu, w ktérym
sie znajdujemy, ktérego osobiscie doswiadczamy, o ktérym wilasnie rozmawiamy.
Ponadczasowo$¢ pedagogicznego pytania mierzy sie silg jego aktualnosci. Jednym
z zadan kompetencji glebokich mogloby by¢ odnalezienie tych pytan i problemoéw -
z istoty pra-humanistycznych - ktére wioda nas przez humanizm i pozwalaja zrozu-
mie¢ watpliwosci stawiane wspdlczesnie przez post-humanistow. Nie ma lepszego
miejsca spotkania sie jak to, w ktérym odczuwamy wezwanie do ponownego nazwa-
nia wszystkiego, co nas otacza - czy miejscem tym nie moze by¢ raz jeszcze Genesis?
Juz gdzies to styszeli$émy... z nakazem nie czynienia tego zbyt nachalnie, z przestroga
przed ukrytym zamiarem posiadania i wykorzystania wiedzy podstepnie, o czym
informuje genezyjska historia drzewa poznania'® dobra i zla. A zatem, nie o samo
posiadanie wiedzy chodzi, a nawet o zdolno$¢ rozrézniania moralnego i sprawnos¢
etyczna, ale o to, co z tego wynika dla $wiata i kolejnych pokolen — a w drugiej kolej-
nosci - dla samych siebie. Dopiero wéwczas odpowiadam na pedagogiczne pytanie:

- (Ja)kim si¢ wowczas dla Swiata staje?

Dzis, za Piotrem Zamojskim'!, dopowiemy w koncu:

8 Zrédlo: Rdz 3, 9, za: https://biblehub.com/strongs/genesis/3-9.htm, [dostep: 6.12.2021].

? Znakomite studium z fenomenologii i hermeneutyki miejsca i lokalizacji daja prace Tadeusza
Stawka (Stawek 2011; Stawek i in. 2013; Stawek & Kunce 2020). W jednej z prac auto pisze: ,Gdzie?”
sygnalizuje nie tylko lokalizacje; kryje sie w nim takze pytanie o kierunek. ,Gdzie?” docieka tego, gdzie
jestem, ale moze takze dopytywac o to, dokad ide [lub skad przybywam - uzup. M.P.]. Im wnikliwiej
rozpatrywa¢ przestrzen i nieuchronne uwarunkowania, jakie stwarza ona dla ludzkiej egzystencji, tym
bardziej przekonujemy sie, ze powinniémy dokona¢ potaczenia tych dwoch sygnatéw” (Stawek i in.
2013, s.23).

10 7rédlostéw ttumaczy tu stowo ,,poznanie” jako wiedze, poznanie intelektualne, ale i umiejetnosé
korzystania z wiedzy w sposob przebiegly (Hebr. 1790, fon. had-da-at).

"' W trybie intensywnych prac nad pedagogika post-krytyczna, Piotr Zamojski stangt w miedzy-
narodowym gronie autoréw Manifestu post-krytycznej pedagogii, w ktorej czytamy miedzy innymi
o milosci do $wiata, w kontekécie ponownego odkrycia i potrzeby utrzymania tego, co w nim dobre
idlajego dobra. Wypowiedz zrédtowa brzmi: ,[...] from education for citizenship to love for the world.
It is time to acknowledge and to affirm that there is good in the world that is worth preserving. [...] we
can take up our responsibility for them in the face of, and in spite of, oppression and silent melancholy”
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— Chcg na nowo zakochacd sig w $wiecie...
dodajac domyglnie:
- nie oczekujac wzajemnosci.

Czlowiek z lampka oliwng - lapiac glebie ostrosci
The Man with the Oil Lamp - Catching the Depth of Field

Glebie spojrzenia wida¢ na jego powierzchni. Dlaczego warto dostrzega¢ takie
spojrzenia u siebie samego i u innych? Bytowanie do wnetrza samego siebie pozosta-
wia niezbywalny $lad na najbardziej zewnetrznej i delikatnej powtoce naszego ciala
- powierzchni oczu. Moze dlatego tak czesto je woéwczas zamykamy? To trudne do-
$wiadczenie i trwa zwykle za krdtko, aby méc je uchwyci¢ i doceni¢ w trybie rzeczy-
wistym. To w konicu — okamgnienie — napotkanie doswiadczajacego siebie czlowieka
- jego ,ja, ktore staje si¢ ,nim” i ktére pozostaje w naszej pamieci niezaleznie od
tego, czy tego chcemy, czy nie. A kiedy moje ,,ja” staje sie ,,mng’?'* Na co i na kogo
wowczas spogladam? Jedno jest pewne: nie na siebie, ale calym soba...

6%

Czlowiek z lampka oliwng powoli wytania si¢ z ciemnosci. Najpierw jest iskra
i delikatne, chwilowe wypchnigcie czasteczek powietrza przez opary oliwy. Od teraz
niewielki ptomien rozgrzewa si¢ niespiesznie. Mija jakis czas, zanim $wiatlo oliwnej
lampki roznieci si¢ wokot i wytoni z ciemnosci najpierw kontury dtoni wedrowca,
potem ksztalt jego ramienia, ujawniajac w koncu zarys skoncentrowanej twarzy. Do-
kad zmierza ten czlowiek? Nie wiem.

— A ty Czytelniku — wyszeptal niespodziewanie — co tu robisz? I co tu robig otacza-
jace cig przedmioty?

»Nowe spojrzenie na samych siebie i to, co dookota” to stowa z tytutu niniejszego
artykutu. Informuja o koniecznosci wyjscia z dotychczasowej roli, w tym typowej
roli czytelniczki czy czytelnika artykulu w naukowej monografii. Czy moja intencja
zostala rozpoznana i przyjeta — dac si¢ zaskoczy¢ i wyrwaé z komfortu powierz-
chownego, pospiesznego czytania? Tego si¢ nie dowiem, ale z géry przepraszam Pan-
stwa za to nagle wtargniecie.

Tak czy inaczej, bez ptomienia wszyscy znikamy w ciemno$ci. Ciemnos¢ symbo-
lizuje tu znane, cho¢ niedocenione stwierdzenie: nie wiem. A w dzisiejszym $wiecie

(Hodgson i in. 2017, s. 19). Prace Zamojskiego zastuguja na znacznie szersza analize i komentarz, co
niestety wykracza poza obszar niniejszego artykutu.

12 Zagadnienie poziomu uczestnictwa we wlasnym bytowaniu, ktére sprowadzitem do transcen-
dentnej relacji ,ja” - ,,mng’, opisuje szeroko w osobnej rozprawie (Paluch 2020). Jest to studium antro-
pologiczno-filozoficzne nad fenomenem poglebionej relacji nauczyciela i ucznia.



Kompetencje glebokie — inne spojrzenie na samych siebie i na to, co dookota 145

moc czego$ nie wiedzie¢, to przywilej ludzi myslacych - takich, ktérzy nie korzysta-
ja z lezacego obok telefonu jako Zrédia wiedzy o wszystkim.

W zamian do reki wezmy oliwng lampke. Samo jej rozniecanie sig, rozpalanie,
dos¢ powolne jak na $wiatlo — rozprzestrzenianie si¢ — jednych moze zniecierpliwi,
a innych zachwyci? Stajac si¢ czlowiekiem, ktdry idzie z lampka oliwna, musimy
uwazaé, by jej niechcacy nie zgasié, a z drugiej strony uwaza¢, by niechcacy czego$
nie podpali¢. Musimy postepowac ostroznie. Spokoj wewnetrzy i zewnetrzny to jed-
nak nie wszystko, by osiggnac... cel (?).

Nie, ,,cel” to stowo, ktdre catkowicie nie pasuje do lampki z plomieniem. Cel przy-
nalezy do latarek i reflektoréw, stroboskop6w oraz laseréw. Tymczasem, idac ostroz-
nie z lampka oliwng, odczuwamy gleboki sens owej podroézy, wlasnie wtedy, kiedy
nie znamy jej celu. Pojawia sie uspokajajaca niepewnos¢ w miejsce pewnosci, nieja-
sno$¢ w miejsce oczywistosci, bezdroza w miejsce drogi na skroéty. Idac z latarka,
wiemy, czego szukamy, przeszywajac ciemno$¢ ostrzem $wiatla, jak szermierczym
uktuciem. W przypadku oliwnej lampki nie wiemy, poniewaz nie szukamy. Ciem-
no$¢, ktéra otacza cztowieka z lampka oliwng to ciemno$é, ktéra otula. Swiat ukrywa
sie przed nami nie ,w” ciemno$ci, ale swoja otulajaca ciemnoscia, zatrzymuje nas tu
i tam szmerami, nagtym powidokiem, szeptem, na-potykaniem, zaskoczeniem, nie-
nachalng tajemnicg - jakby chcial powiedzie¢ — odkryj mnie, ale mnie nie krzywdz.

Kiedy juz wiemy, ze chcemy si¢ zatrzymac, nie ma mowy o naglych, zdecydowa-
nych ruchach. Mozemy - co najwyzej — nie$piesznie przykucna¢, aby by¢ blizej, aby
zobaczy¢ w cieplej tonacji plomienia ten niezwykly drobiazg, ktory osmielit si¢ nas
zatrzymac. Jednoczes$nie sami stajemy sie dla niego widoczni, cho¢ juz zawsze tylko
w tle — plomyk pozostaje na pierwszym planie. W $wietle opisanej perspektywy
trudno uznac¢ czlowieka za oswieconego. Widzimy tylko jego zarys i zarys napotka-
nej przez niego rzeczy. Zarys ten ma jednak swdj detal, swoje granice i tlo, zZyje na-
dzieja na wolno$¢ poprzez ujawnienie si¢ w calej gtebi ostrosci. Kazdy detal - ludzki
i pozaludzki.

Nasze spojrzenia ptomienig si¢ przedziwnym skupieniem. O czym mysli czlowiek
z oliwng lampka?

— Czytelniku... — popatrz mi w oczy — czy potrafisz nie mie¢ swojego imienia, na-
zwiska, naukowego tytutu, narodu, terytorium i kultury? Potrafisz jeszcze przemijaé
jak kazdy? Co chcesz pozostawisz swiatu i potomnym? Kilkuwersowe epitafium, czy
kilkukartkowe curriculum vitae...

Aby zrozumie¢ i rozpoznaé w sobie cztowieka z oliwng lampka, musimy przyjac
jego perspektywe: ,,czwartej osoby” ", cho¢ bez liczby pojedynczej i mnogiej, nie po-

13 Perspektywe te, wraz z wymienionym dalej ,nonego” zaczerpnalem od Olgi Tokarczuk. Noblist-
ka stwierdza: ,,marzy mi si¢ takze nowy rodzaj narratora — »czwartoosobowego«, ktéry oczywiscie nie
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siadajacego swojego zdania i zdania na wszystko. Przenikajacego epoki ,,nonego”,
uniesione nad $wiatem w catkowitym unizeniu.

%

Przeglad literatury - nowe pytania subwersywne
Literature review — new subversive questions

Nie zegnamy si¢ z Czlowiekiem z lampka oliwng. Wrecz przeciwnie, bedzie towa-
rzyszylt nam w spotykaniu kolejnych gleboko myslacych autoréw. W czasie ostatnich
kilku lat, a wigc nie tylko tych przypadajacych na okres trwajacej pandemii, pojawito
sie wiele publikacji, ktore stawiajg sprawe — (nie)oczywistych pytan o edukacje — na
wokande. Ich ponizsza prezentacja ma charakter propedeutyczny, ktdrej celem jest
pokazanie najbardziej aktualnych perspektyw poznawczych, pomagajacych w zdefi-
niowaniu i dookresleniu - rozwijanego z udzialem czytelnika — konstruktu kompe-
tencji gtebokich. Po analizie prac wybranych autoréw stawiam pytanie, spelniajace
raczej role subwersywnej prowokacji godnej poglebionego namystu, niz podajgc go-
towej i kompletnej odpowiedzi. Subwersje rozumiem tu jako strategi¢ analityczna,
rozpoznajaca mniej lub bardziej widoczne zmiany akcentéw semantycznych (prze-
sunie¢, zatrzyman, uchylen, niuansowan) w obrebie krytykowanego terminu, przed-
miotu (dzieta)", w celu demaskowania ,kultury oczywistosci”. Za konkretny przy-
kfad moze postuzy¢ pytanie o to, co w istocie oznacza stowo: szkota (?) Okazuje si¢
bowiem, ze aktualnie problem ten stal si¢ przedmiotem rekonstrukc;ji i interpretacji
na tamach kilku publikacji, w ktérych autorzy siegneli do etymologii tego — wydawa-
loby sie — oczywistego pojecia, przywolujac grecki zrédtostéw skholé — oxo\r) (Mar-
cela 2021; Przanowska 2019; Sliwerski, Paluch 2021; Zamojski 2021). Autorzy przy-
pominajg, ze skholé oznaczalo ,,czas wolny” na mys$lenie, uszczegéltawiajac: otwarta
czasoprzestrzen poglebionej refleksyjnosci'.

sprowadza sie tylko do jakiego$ konstruktu gramatycznego, ale potrafi zawrze¢ w sobie zaréwno per-
spektywe kazdej z postaci, jak i umiejetno$¢ wykraczania poza horyzont kazdej z nich; ktéry widzi
wiecej i szerzej, ktdry jest w stanie zignorowa¢ czas” (Tokarczuk 2020, s. 284) oraz: ,nagle walg sie
mury wiezienia, w ktéorym zamkniete jest ego, i do srodka wdziera si¢ nonego” (tamze, s. 201), por.
(Sliwerski i Paluch 2021, s. 249-266).

" Subwersja wywodzi sie z tradycji krytykowania, demaskacji i o$mieszania ukrytych intencji,
programow, celow politycznych czy ekonomicznych skrywanych pod pozornie neutralnymi symbola-
mi czy przedmiotami. Przykladem wspolczesnej wersja street-artu subwersywnego sa demaskujace
popkulture prace Banksyego.

1> Nasuwa si¢ nieodparte wrazenie, ze wspdlczesna szkota wydaje sie catkowicie zaprzeczaé idei
i praktyce zrédtowego doswiadczenia skholé. Wydaje sie, ze kluczowym momentem w postepujacej in-
stytucjonalizacji szkoly, a w konsekwencji zaniku idei wolnej i otwartej przestrzeni stal si¢ — zainicjowany
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Zamieszanie wywolane pandemig, a w szczego6lnosci pierwszym lockdownem,
mogto spowodowac pewne ,,przegapienie” dzieta wyjatkowej intelektualnej proby,
za jakie uzna¢ nalezy ksigzke Malgorzaty Przanowskiej z 2019 r. pt. Listening and
Acouological Education. Autorka rozpoznaje ,,czas wolny” réwniez w facinskim otium,
oddajac je zwrotem ,,resting-free activity”. Ttumaczac dalsza wypowiedz, bycie w skholé
oznacza: ,[...] wejScie w nasza wlasng, wewnetrzng rytmike (tempo) w bycie zaanga-
zowanym w robienie czego$ z pasja lub w byciu zajetym czyms, co domaga sie naszej
wolnoéci™*® (Przanowska 2019, s. 109). Doswiadczenie (edukujacej) kontemplacji au-
torka poréwnuje do stuchania oddechu czy tez stuchania oddechowego (ang. breathing
listening), ktore daje o sobie szczegdlnie zna¢ w momencie do§wiadczenia glebokiego
zdziwienia, zaintrygowania, zaskoczenia, ktére moze objawi¢ si¢ styszeniem (ude-
rzen) wlasnego serca. W innej publikacji autorka méwi o stawianiu i stuchaniu ,,pytan,
ktére odbieraja mowe” (Przanowska 2013, s. 53).

Wstuchiwanie si¢ w sposob wlasnego stuchania, a tym bardziej méwienia, z ak-
centem na mowe wewnetrzng'’, autorka okresla za koncepcja Andrei English samo-
-reflektywno$ciag nauczyciela w akcie stuchania samego siebie (ang. self-reflective
listening of the teacher) (Przanowska 2019, s. 23). Ttumaczy przy tym etymologiczny
sens stowa mousike jako w istocie ,,edukowanie’, z podmiotem uznanym za mowig-
cego jedynie pod warunkiem bycia aktywnie stuchajacym. Nie chodzi zatem o rozu-
mienie mousike jako tworzenia muzyki, ale bycie wnikliwym kompozytorem wtasnych
mysli i wspotkompozytorem mysli Innego, wspét-rozumieniem, wspot-wypowiada-
niem, dgzeniem do harmonii, z réwnoczesng akceptacja ewentualnej dys-harmonii
jako wyrazu wstuchania si¢ w réznice i - co istotne — zachowania owej réznicy w rozu-
mieniu siebie i siebie wzajemnie (por. tamze, s. 44 i 165). Pojawia si¢ rowniez istotne
pedagogicznie pytanie o — edukacyjny falsz (?)'*. W czesci poswieconej acouo- peda-
gogowi, przeczytamy zdanie, ktérego sens wydaje sie¢ odwrotnie proporcjonalny do
iloci uzytych do jego stworzenia stéw, co wypada pozostawi¢ w oryginalnym zapisie:
»Ihanks to listening, everything that resides in language - in our wor(l)d - can be
understood” (tamze, s. 277). Juz we wprowadzeniu Przanowska zwraca uwage na
krzywdzace nieporozumienie w zakresie tego, co przyjmuje si¢ w szkole za stuchanie

w XIV wieku - proces instytucjonalizacji i z czasem postepujacego umasowienia szkoly w mysl struk-
tury klasowo-lekcyjnej.

!¢ Oryginalny zapis brzmi: ,,[...] entering our own inner tempo in being involved in doing some-
thing with passion, or being occupied with something that requires freedom”

17 Przanowska, omawiajac zjawisko ,stuchania wlasnego stuchania”, powoluje sie przede wszyst-
kim na prace J.L. Nancyego i P. Szendy'ego. Autorka zwraca réwniez uwage na niezdolno$¢ cztowieka
kultury narcystycznej do stuchania siebie stuchajacego (por. tamze, s. 12-13).

18 Intencjg falszerza — podszywajacego sie pod mousikos — bytaby manipulacja stuchajacym. W isto-
cie mowa bytaby wowczas o amousos, czyli osobie pozbawionej wrazliwosci i taktu pedagogicznego,
calego otwartego uksztaltowania.
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nauczyciela, czego konsekwencja jest rozumienie stuchania jako unizenia w bezre-
fleksyjnym (f)akcie przyjmowania do wiadomosci tego, co si¢ styszy (por. fear - ear,
s. 31). Dzigki przywrdceniu stuchaniu jego fenomenologicznego i hermeneutyczne-
go znaczenia - jak mawia autorka: akumenu" w edukacji, mozemy postawic — utrzy-
mujac w duchu przewrotnosci — nastepujace pytanie: Czy szkota musi by¢ jedynie
miejscem przedmiotowych pytan i odpowiedzi? Czy nie moze sta¢ si¢ réwniez
przestrzenia, w ktorej pod znak zapytania stawiamy samych siebie i sposob stu-
chania wlasnego stuchania?

Wyklad noblowski Olgi Tokarczuk pt. Czuty narrator, cho¢ wypowiedziany do
szerokiego grona odbiorcéw tuz przed pandemia 7 grudnia 2019 r., zwiericzony zo-
stal publikacja o tym samym tytule®, niecaly rok pdzniej, podczas drugiego lock-
downu*'. Noblistka zdecydowanie odwraca o$wieceniowy porzadek racjonalizowa-
nia rzeczywistosci przez cztowieka ,,Zachodu” - w tym rzeczywistosci edukacyjne;j.
Proponuje wychodzenie poza schematy myslowe, poza utarte wymiary poznawcze,
przywracajac chociazby znaczenie ,,myslenia mitologicznego” i powré6t do poznawa-
nia polisemicznego i polisemantycznego (ognozja, trening widzenia, ekscentrycznosc,
przestrzen metaksy)®. Jak czytamy: ,tradycyjne postrzeganie ludzkiej istoty ulega
dzisiaj dramatycznej zmianie nie tylko wskutek kryzysu klimatycznego, epidemii
i odkrycia granic rozwoju ekonomicznego, ale takze poprzez nasze nowe odbicie
w lustrze: obraz bialego mezczyzny, zdobywcy w garniturze czy helmie korkowym,
zaciera si¢ i znika [...]” (Tokarczuk 2020, s. 17). Autorka pozostawia przy tym peda-
gogom (i nie tylko) bardzo powazny problem badawczy: ,,bytoby ciekawym zadaniem
przesledzi¢, w jaki sposob i na ile literatura przyczynila si¢ do zbudowania bardzo
zindywidualizowanej, $wiadomej siebie osobowosci wspolczesnego cztowieka. Bo
nie ma watpliwosci, ze ksigzki zmieniaja. Ale czy i my zmieniamy ksigzki?” (tamze,
s. 101). Wydaje si¢ przy tym, ze literatura O. Tokarczuk - teoretyka i praktyka psycho-
logii - moze stanowi¢ zrédlo inspiracji do poszukiwan zalezno$ci miedzy narracja,

19 Przanowska, poprzez zastosowanie autorskich koncepcji akumenu i akumenologii wydaje si¢
nawigzywac do znaczenia fenomenu (i fenomenologii), czynigc jednak istotne rozréznienie. Akumen
to okreslenie wskazujace nie tyle na wizualizacj¢ ,jawienia si¢”, ile na styszalno$¢ rzeczy jako ,,zjawia-
jacej si¢” (w byciu dang badaczowi, a sposdb jej bycia jest akuologiczny — dostepny dzigki ,,nawet nic
niestyszagcemu” nastuchiwaniu.

» Czuly narrator to publikacja o charakterze eseistycznym, w ktérym - jak zapowiadano - noblist-
ka odstania ,laboratorium swoich idei”, w formie kilkunastu wykladéw, w tym gltosno komentowanej
mowy noblowskiej pisarski. Premiera ksigzki wydanej przez Wydawnictwo Literackie, odbyla si¢
12 listopada 2020 r.

21 Czuly narrator w rzeczywistosci klasowo-lekcyjnej” - to tytut jednego z rozdzialéw, w ksiazce
pt. Uwolni¢ szkole od systemu klasowo-lekcyjnego (2021), oparty na inspiracjach z publikacji noblistki.

22 Nie sposob umiesci¢ tu catej wypowiedzi autorki. Na istote jej przekazu sktadaja si¢ ponadto
watpliwosci wyrazone w strone tak fundamentalnych aspektow naszej cywilizacji, jak: religia monote-
istyczna, podzial na dwie plcie, antropocentryzm i wiele innych.
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ksztaltowaniem tozsamosci a autonarracjami. Jak zauwaza Magda Karkowska: ,,Tokar-
czuk stawia istotne, egzystencjalne pytania o samo$wiadomos¢, o to, na ile potrzebna
jest nam wiedza o prawidlowosciach rzadzacych zyciem? Lepiej przygotowani lite-
racko czytelnicy w wewnetrznym dialogu, w relacjach miedzy granica a ogranicze-
niem odnajduja voglerowska wedréowke Bohatera, swoista trajektori¢ przeciwnosci
losu, wzlotéw i upadkéw jakie nam na co dzien towarzyszg” (Karkowska 2021). Tym
samym pojawiajg sie kolejne — przewrotne dla dominujacego dyskursu pytania - jak
mialby wygladac jezyk edukacji jesli zrezygnowa¢ mamy z pierwszoosobowej per-
spektywy egocentryka, widzacego tylko jednoznacznie, miarowo, dostownie... na
skréty i ,pod klucz?” Jaka narracja zacheci¢ mamy uczniow do tworzenia istot-
nych egzystencjalnie autonarracji?

W 2020 r. Maksymilian Chutoranski oddaje do druku ksigzke, o tytule: Nie(tylko)
ludzkie wymiary edukacji. W strong pedagogiki nieantropocentrycznej”. Jak to? —
mozna zapytac¢ od razu - istnieje co$ takiego jak pedagogika nie skupiona na czto-
wieku, na jego wnetrzu, na jego podmiotowosci? Autor jasno i odwaznie precyzuje
swoje intencje: ,,[...] edukacja zbyt dlugo byta rozumiana przez pedagogike jako jed-
na z ,ludzkich spraw”, zbyt mocno uwierzyliSmy w antropocentryczng ontologie
i sposdb, w jaki okresla ona podstawowych aktoréw proceséw edukacyjnych. Politycz-
ne, etyczne, analityczne (ontologiczne, metodologiczne) konsekwencje tego ruchu,
[...] zbyt pospiesznie uznaliSmy za oczywiste — za jedyny sensowny wybor stojacy
przed pedagogika, ktéra nie chce by¢ jedynie ideologiczna nadbudowgq nad urabia-
niem dzieci i dorostych do warunkéw spotecznych, ekonomicznych czy politycz-
nych, ani by¢ zredukowang do inwentaryzowania skutecznych metod wplywu, kto-
rego cele pozostaja poza jej zasiggiem” (Chutoranski 2020, s. 14). Autor zaskakuje
nasze przyzwyczajenia, re-definiujac przy tym pojecie edukacji: ,,edukacja to troska
o0 uczenie si¢ kierowana nadziejg na ,,+’, nadzieja na ,,i", na nowe relacje w ,,$wiecie
z ludzmi” (ale nie w ,ludzkim $wiecie”), relacje, ktorych porzadku, ontologiczne;j
domeny, nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, to nadzieja na to, ze zaproszeni ludzie
i pozaludzcy aktorzy dokonaja czego$ wielkiego, czegos, czego nie bylo, a co jest dobre
dla kolektywu/zbiorowosci istnien wiecej niz ludzkich, ktére podejmuja proby budo-
wy wspolnego swiata” (Chutoranski 2020, s. 148). Idac za tymi sugestiami, zupetnie
serio potraktowac¢ nalezy kartke papieru i oléwek jako przedmioty zainteresowania
ucznia, nie pod katem ich uzytecznosci, ale postawienia problemu: ,,skad sie wziely
uzywane przeze mnie rzeczy’, ktére wlacza on w proces swojej edukacji. Poszukujemy
wowczas miejsca (typu siedliskowego), w ktérym wyrosto drzewo, dowiadujemy sig¢

2 Warto zaznaczy¢, ze ,pedagogika rzeczy” nie jest wynikiem refleksji czynionych jedynie w czasie
pandemii, ale wieloletniej pracy autora, nad poszukiwaniem alternatywy wobec antropocentrycznego
rozumienia podmiotu i wobec podmiotowosci samej w sobie (por. Chutoranski & Makowska 2016).
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jakiego byto gatunku, obserwujemy, co si¢ z nim dziato w celulozowni i jak finalnie
jego drewno przyczynilo si¢ do produkgji istotnej kulturowo ksigzki lub istotnego
dla ucznia zeszytu. W tym kontekscie edukacja ekologiczna winna zaczynac¢ si¢ od
zaje¢ warsztatowych w sortowni §mieci czy wspomnianej celulozowni, a nie tylko od
krajoznawczej wycieczki po lesie. Pojawia si¢ zatem nastepne z subwersywnej serii
pytanie - jak moglyby wyglada¢ programy nauczania jesli mielibysmy zrezygno-
wac¢ z ich zamknietej koncepcyjnie i ideologicznie formy, z ich kompletne;j i sys-
tematycznej wykladni danego przedmiotu?

Kilka lat przed pandemia Piotr Zamojski publikuje pierwszy z serii artykuléw
pos$wieconych zmianie pedagogiki krytycznej, w post-krytyczna, przewidujac przej-
$cie z dotychczasowego myslenia w kategoriach emancypacyjnych, na myslenie ideg
odpowiedzialno$ci. Przechodzimy - postulowat autor: ,,[...] z projektéw zmierzaja-
cych do demistyfikacji opresyjnej rzeczywisto$ci na projekty angazujace si¢ w spra-
wy rozpoznane jako wazne, kluczowe, pierwszorzedne i opowiadajace si¢ za danym
sposobem dzialania [...]” (Zamojski 2014, s. 14). W swoich ostatnich pracach Za-
mojski wyjasnia to zjawisko nastepstwem uswiadomienia sobie, Ze do ,,dominujacego
dyskursu” w edukacji, dotychczas kojarzonego jedynie z racjonalnoscia techniczna,
dolacza - paradoksalnie — myslenie wzgledem niej krytyczne (teoria krytyczna). In-
nymi sfowy, samo stwierdzenie ,,szkota zniewala ucznia’, stalo si¢ zniewalajace. Tym
samym pojawia si¢ kolejne subwersywnie zorientowane pytanie: jak mialby wygla-
da¢ nowy dyskurs krytyczny jesli zrezygnowa¢ mamy z ,,zastuzonego w boju” je-
zyka krytyki: sprzeciwu, alternatywy, oporu, demistyfikacji i emancypacji? Co
teraz z bohaterami zmiany i w pewnym sensie ,,produktem”** krytycznego dys-
kursu - narracja utopistow?

Na okres pandemii przypada réwniez zwieniczenie wyjatkowego projektu intelek-
tualnego nazwanego przez swoich twércoéw oikologia® (gr. oikog oikos — dom). Ak-
tywnos$¢ pedagoga — oikety zilustrowatem we wspomnianym juz dziele, po$wigcajac
zagadnieniu osobny rozdziat (Sliwerski i Paluch 2021, s. 305-338). Tu natomiast pra-
gne zarysowac ,,pole oikosu” rozumiane jako ,,»mata« ojczyzna” Zaczne od bardzo

24 Pelna wypowiedz autora brzmi: ,[...] funkcjonalny sposdb myslenia wydaje sie by¢ bardzo atrak-
cyjny bez wzgledu na to, jakiej orientacji ideologicznej sie trzyma. Istnieja rozne stanowiska na temat
tego, do czego stuzy edukacja, ale wszystkie z nich mozna sprowadzi¢ do pytania, co edukacja powin-
na produkowac. Jeden twierdzilby, ze szkoly produkujg zrecznych pracownikéw gospodarki opartej na
wiedzy (kreatywnych, elastycznych, przedsigbiorczych itp.), Podczas gdy inni twierdziliby, ze szkoty
produkuja konserwatywnych patriotéw (gotowych do poswiecen, podporzadkowanych spolecznosci
i jej przywoddcy), ale takze mozna pomysle¢ o produkeji krytycznych i zaangazowanych obywateli,
a takze — w innym wariancie — produkujacych postuszni bojownicy jakiej$ wielkiej sprawy. Politycznie
sg po przeciwnych stronach. Niemniej jednak dzielg to samo funkcjonalne rozumienie edukacji” (Za-
mojski, 2022, material ztozony do druku).

» ,Oilokologia to interdyscyplinarny wysilek »mierzenia« holistycznego doswiadczenia bycia u sie-
bie, uwzgledniajacy praktyke, namyst i terapie toksemii dzisiejszej kultury” (Kadiubek 2013, s. 171).
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wymownego zdania: ,,miejsce jest przestrzenia Zycia poza standardowym opisem tego,
co widzimy” (Stawek i Kunce 2020, s. 11). Wraz z tg definicja wstepujemy w prze-
strzen zamieszkania zapachem, dotykiem, smakiem, stuchem i ...§wiattem (nie zapo-
minajac o $wiatlocieniu), ktére przenika okna, drzwi, szczeliny i zakamarki (Stawek
iin. 2013, s. 30-36). Ojczyzna, jaka si¢ tu jawi w obszarze czu¢ i uczu¢ to miejsce —
paradoksalnie - poza domem rozumianym w dostownosci $cian, sufitu oraz podliogi,
jak i poza materialnym wymiarem kultury - obiektéw, kosciotéw, muzedw, szkot,
drog asfaltowych i placow (najczesciej betonowych). Jak czytamy: ,mikroojczyzna to
wielka wspdlnota, wielkie braterstwo i wielka siostrzanos¢ z kosmosem [...]” (tamze,
s. 184) i dalej: ,,[...] to przyrodnicze wigzi, prawdziwe doznania Iacznosci ze swiatem.
Nawet te ulotne wigzi z odglosami ptakdéw, z bulgotem cietrzewi, pamie¢ zapachéw,
zmystowa komunikacja z przestrzenig. Komunia z geniuszem miejsca, duchem opie-
kuniczym tego wycinka wszech$wiata; [...] »zycie w hymniex, blisko Natury, w zgodzie
i niezgodzie z jej porzadkiem jest zyciem zanurzonym w ojczyznie” (tamze, s. 185).
W zwigzku z powyzszym - pytajac subwersywnie — czy zrozumienie i do§wiadcze-
nie malej ojczyzny (w tym - matczyzny) wymaga od nas opuszczenia wlasnych
(za)murowanych domostw, szkotl i mysli?

W ostatniej kolejnosci wymieniam tego, ktéry jako pierwszy analizowal zgubne
dla edukacji powierzenie si¢ ,,kulturze oczywistosci”. Mam na mysli Romana Kwa-
$nice jako tego, ktory dobitnie wyrazit potrzebe poszukiwania nowego jezyka eduka-
cji, tytulujac swoja ksigzke w nastepujacy - jakze proroczy - sposéb: ,,Dyskurs edu-
kacyjny po inwazji rozumu instrumentalnego. O potrzebie refleksyjnosci” (Kwasni-
ca 2014). Z racji, ze publikacja nastapila na kilka lat przed pandemia (i przedwczesna
$miercig wybitnego autora w 2018 r.), doceni¢ nalezy wyrazona w niej potrzebe
odejécia od definiowania i rozumienia edukacji jako wyniku myslenia celami i §rod-
kami ich realizacji*, co w konsekwencji wigze si¢ z celem uswigcajacym owe $rodki,
ale réwniez odcieciem celu od edukacyjnego znaczenia i jego wychowawczego (for-
macyjnego) sensu. Tym samym padto diugo wyczekiwane pytanie — nietracace na
aktualnosci - o zasadno$¢ dalszego utrzymywania dyskursu edukacyjnego jedynie
w korpusie takich poje¢, jak: metody, techniki, tresci, Srodki organizacyjne, oceny,
przedmioty, procesy, nauczanie, wychowanie, wyksztalcenie, czyli ograniczajacym
nas gorsecie — jak podkresla autor, wspomnianej — ,,kultury oczywistosci”. Co — kon-
tynuujac - ,[...] powoduje dehumanizacje ludzkiego zycia, wyrazajacg si¢ w ograni-
czeniu i degradacji naszej zdolnosci doswiadczania wlasnego istnienia i relacji z in-
nymi ludzmi w perspektywie pytan egzystencjalnych” (Kwasnica 2014, s. 85). Tym

% Zalezno$¢ CEL — SREDEK, lezy u podstaw rozumu instrumentalnego, ktérego krytyka rozpo-
czyna sie wraz z rozwojem pedagogiki krytycznej. Jej recepcja na gruncie polskim odbedzie sie ze
znacznym opoznieniem, czego skutki odczuwamy réwniez obecnie.
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samym pojawia si¢ pytanie, jak mialby wyglada¢ nowy stownik dydaktyczny, jesli
udaloby sie zmniejszy¢ dominium narracji instrumentalno-procesualnej, ktorej
zawdzieczamy czytelne, konkretne i mierzalne efekty ksztalcenia? Co byloby jej
koncowym produktem, skoro teraz - jak informowal wczes$niej Piotr Zamojski -
»produkujemy ludzi o pewnym okreslonym zestawie wlasciwosci” - trzeba przyznac,
ze atrakcyjnym dla wszystkich rzadzacych - ktéry zawiera w sobie funkcjonalng
bezmyslnos¢ i efektywne niepoddawanie pod refleksje etyczng (tym samym egzy-
stencjalng) sposobu, w jaki odbywa si¢ owe ,wyksztalcanie”

Podsumowanie rozpoczynajace
An ending with opening

Nie odpowiadam na zadane powyzej pytania z trzech powodéw. Po pierwsze,
niniejszy tekst ma charakter — jak wspomnialem - informujacy o rozpoczeciu prac
nad rozwojem kompetencji glebokich. Po drugie, poprzez przeglad aktualnej litera-
tury, zalezy mi na zacheceniu do jej pogtebionego odczytania (cze$¢ odpowiedzi
mozna zapewne samodzielnie odnalez¢) bez sprowadzania zawartych w nich mysli
do moich wlasnych potrzeb. Po trzecie, mozliwe, ze kto$ z autorek lub autoréw przyj-
mie zaproszenie do pogtebienia wlasnej odpowiedzi na tamach innej publikacji. Nie
mam natomiast watpliwosci, ze daje si¢ zaobserwowaé w naszym $rodowisku rodza-
cg sie formacje intelektualng (czy pokoleniows, to si¢ dopiero okaze), ktora koncen-
truje sie na tym, co moglibySmy nazwac za Tokarczuk - ,,supremacja szczegdtu™
(tac. supremus, najwyzszy). Zaczynamy docenia¢ detale, niuanse, szczeliny, luki, pust-
ki, zaglebienia, odbicia - refleksy, paradoksy, widzac w nich to, co wazne, a najcze-
$ciej najwazniejsze. Jednoczesnie to, co wydaje sie faczy¢ prace wybranych autoréw,
to umiejetno$¢ ujawniania — w réznym stopniu nasilenia i dostownosci — przewrot-
nodci i wywrotnosci (subwersywnosci) wlasnych mysli. Dzigki temu poczynione
analizy mozna podsumowac¢ w dwoisty - tj. bliski kompetencjom glebokim - sposob:
stuchanie stuchania (Malgorzaty Przanowskiej), metaforyczna ,,Sruba™® (Olgi To-
karczuk), jako desygnat spiralno-obrotowego ruchu Iaczenia przeciwienstw, swiatow
i (nie)rzeczywistosci, przedmiot upodmiotowiony (Maksymiliana Chutoranskiego),

¥ Noblistka argumentuje: ,,brakuje mi bardzo w niektorych powiesciach smakéw i zapachoéw, fak-
tury materialéw, mebli, narzedzi, koloréw i dotykéw. Chce wiedzie¢, co ludzie jedza (czasem na kar-
tach opaslych powiesci ludzie ani razu nie siadaja do $niadania, widocznie zyja powietrzem) [...]”
(Tokarczuk 2020, s. 197).

2 Nie dajmy si¢ zwie$¢ — pisze autorka — niepozornosci tego przedmiotu. To ona za naszymi ple-
cami skreca ze sobg warstwy rzeczywistosci, spaja nasze niestale, odrebne punkty widzenia w jedno
i mechanicznym, obrotowo-spiralnym ruchem jednoczy przeciwienistwa. Blogostawiona Srubo, miej
nas w swojej opiece!” (tamze, s. 72).
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krytyka krytyki (Piotra Zamojskiego), zadomowienie poza domem (Tadeusza Staw-
ka i Zbigniewa Kadlubka)®, oczywisto$¢ nierzeczywista (Roberta Kwasnicy). Po-
zwole sobie w imieniu wlasnym i Bogustawa Sliwerskiego wlaczy¢ sie do tego grona
z przestaniem refleksji reflektujacej, informujacej o ponownym przemysleniu peda-
gogii i pedagogiki nie tylko naszych czasow, ale réwniez, jak podpowiada Czlowiek
z lampkg oliwna:

- Bezczasu...
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