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Od Redakg;ji

Pandemia COVID-19, z ktérg przyszlo sie mierzy¢ wspélczesnym spoteczeristwom
zamieszkujacym rozmaite zakatki naszego globu, odcisn¢la swoje pietno w kazdej
sferze ludzkiej aktywnosci. Z calym przekonaniem mozna stwierdzi¢, ze zaistniata
sytuacja to globalny kryzys a réwnocze$nie wyzwanie majace na celu ograniczenie
jego skutkow. Sposrdd wielu dziedzin Zycia, na ktére oddzialywata i wciaz jeszcze
oddzialuje pandemia, znalazta si¢ takze edukacja wraz z jej systemem. Najbardziej
widocznym jej naznaczeniem bylo przeksztalcenie dotychczasowej formy stacjonarne;
w zdalny proces nauczania. Wybuch pandemii stat si¢ wiec solidnym wyzwaniem
dla wszystkich os6b zaangazowanych w proces edukacji. Z wynikéw badan prowa-
dzonych i publikowanych sukcesywnie od poczatku wystapienia tej choroby, mozna
sie dowiedzie¢, ze nie byt to tatwy i przyjemny czas. Wszyscy pamietamy moment
podania do publicznej wiadomosci decyzji o zamknigciu polskich szkét i uczelni wyz-
szych oraz innych sektoréw gospodarki narodowej. Byl to czas tzw. ,narodowej kwa-
rantanny” lub inaczej nazywajac ,,narodowy lockdown”. Ten pamig¢tny dzien byl po-
czatkiem wielkiego sprawdzianu dla uczniéw, nauczycieli i koordynatordéw procesu
edukacji, o ktérego wyniku dowiemy sie w blizej nieokreslonej przysztosci.

Niniejsza monografia zatytutowana Przyszlos¢ polskiej szkoty. Alert pedagogiczny
to publikacja zawierajaca propozycje tematyczng przygotowang przez przedstawicieli
réznych $rodowisk naukowych. Do$wiadczeni Autorzy w swoich pracach starali sie
ujac¢ rozmaite konteksty, wplywy oddziatywania sytuacji pandemicznej na polska
szkole. Tytulowy alert pedagogiczny zwraca uwage czytelnika, zZe wskazana sytuacja
nie powinna by¢ zbagatelizowana, a tym bardziej nie mozna nad nig przej$¢ obojet-
nie, myslac ze wszystko si¢ ulozy i bedzie mozna wréci¢ do sytuacji ,,sprzed”. Ujaw-
nione problemy, na ktére uwage zwracaja w swoich badaniach Autorzy przedstawia-
nych w monografii tekstow unaoczniajg istniejace wczesniej w systemie edukacji
stabosci, ale tez wydobywaja pewien u$piony w systemie potencjal.

Struktura publikacji obrazuje, ze podjeta problematyka jest pewnego rodzaju ho-
listyczna préba ujecia zagadnienia przysztosci polskiej szkoty wobec doswiadczania
sytuacji wywolanej niedostrzegalnym dla ludzkiego oka patogenem chorobotworczym.

Agnieszka Klimska
Marcin Klimski
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Wybrane negatywne konsekwencje epidemii
dla systemu szkolnego a konstruktywne reakcje
na te zagrozenia

Selected negative consequences of the epidemic for the school system
and constructive responses to these threats

Streszczenie

Epidemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia spowodowaly réznorodne zaklécenia
rozwojowe dzieci i mlodziezy. Autor skupia uwage na dwu zjawiskach, ktére mogga si¢ nieko-
rzystnie odbi¢ na losach obecnego pokolenia dzieci i mtodziezy. Sg to: ostabienie praktyk
religijnych i wzrost zachowan ryzykownych (zwlaszcza uzywania substancji psychoaktyw-
nych). Przeciwstawienie si¢ tym zjawiskom wymaga zrozumienia ich znaczenia i wdrozenia
réznorodnych $rodkéw zapobiegawczych, takich jak promocja aktywnosci religijnej mto-
dziezy, wsparcie pedagogiczne rodzicow i rozszerzenie zasiegu skutecznych interwencji pro-
filaktycznych, zwlaszcza w odniesieniu do uzywania etanolu.

Stowa kluczowe: pandemia, czynniki ryzyka, czynniki chronigce, alkohol, rodzice

Summary

The COVID -19 epidemic and related limitations are causing various developmental disrup-
tions to children and adolescents. The author focuses on two phenomena that may have
a negative impact on the fate of the present generation of children and adolescents. These are
the weakening of religious practice and the increase in risk behaviour (especially the use of
psychoactive substances). Countering these two phenomena requires recognizing their key
role and implementing various preventive measures, such as promoting the religious activity
of young people, pedagogical support for parents and extending the scope of effective pre-
ventive interventions, especially with regard to the use of ethanol.

Keywords: pandemic, risk factors, protective factors, alcohol, parents

! Krzysztof Wojcieszek — biolog i etyk, doktor filozofii, doktor habilitowany w dyscyplinie pedagogi-
ka, profesor Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci (Academy of Justice), obecnie jest dyrektorem
Instytutu Spotecznych Podstaw Penitencjarystyki w SWWS. E-mail: krzysztof.wojcieszek@swws.edu.pl.
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Wprowadzenie

W marcu 2020 roku pojawit sie w Polsce nowy wirus okreslany jako SARS-CoV-2
powodujacy zachorowania i zgony (COVID-19). Mieliémy do czynienia z epidemia,
ktora szybko okazala si¢ pandemia. Poniewaz ostatnie tego typu wydarzenia miaty
miejsce do$¢ dawno? lub dzialy si¢ na obszarach dalekich od Polski, to reakcja za-
réwno wiladz panstwowych, jak i spoteczenstwa byta, aby tak rzec, impulsywna. Za-
rzadzono wiele restrykcji i z dnia na dzien pozbawiono obywateli wielu zwyczajnych
uprawnien. Dotyczyto to nawet zachowan na wolnym powietrzu, np. w lasach. Mimo
to spoleczenstwo potulnie odebralo wprowadzenie restrykcyjnych przepiséw, po-
niewaz spotkalo sie z zupelnie nowym zagrozeniem. Wiadomo bylo, ze choroba jest
wirusowa, ze rozne osoby rdznie reaguja, tacznie z przebiegiem bezobjawowym, ze
bywa $miertelna. Ocenia si¢ obecnie, ze do dzi$ liczba zakazonych siega oficjalnie ok.
3 milionéw osob, a zgondw ok. 75 tysiecy’. Znaczna czg$¢ zakazonych nie wie, ze
przeszia chorobe.

Z wprowadzonych restrykcji epidemiologicznych bardzo dotkliwe bylo przejscie
na prace zdalng szkot, gdyz zaktocito normalny bieg procesow spolecznych. Pomijamy
tu wazng kwesti¢ efektywnosci nauczania na odleglo$¢ przy pomocy srodkéw elek-
tronicznych, takich jak rézne komunikatory (Zoom, Teams itp.) (Czarkowski i wsp.
2020). Wiasne doswiadczenia autora jako nauczyciela akademickiego wskazuja
przynajmniej na to, ze ta efektywnos¢ byla mniejsza niz w klasycznym spotkaniu ze
studentami. Oczywiscie to subiektywny poglad. Brak bylo zasadniczego elementu
ludzkiego spotkania twarzg w twarz. To w sytuacji bezposredniego spotkania toczg
sie zasadnicze wydarzenia ludzkiego zycia (Gogacz 2008, s. 91-123; Andrzejuk 2012,
s. 15-18; Pyzalski, Poleszak 2020; Pyzalski 2021, s. 98).

O ile w poczatkowym okresie epidemii panowato znaczne zdyscyplinowanie spo-
teczne, to w miare rosnacej ucigzliwosci ograniczen oraz rosnacej wiedzy o chorobie
reakcje nie byly juz tak jednolite. Pojawialy sie przejawy oporu i lekcewazenia regu-
lacji. Fakt, ze u czesci 0sob przebieg choroby byl czesto niezauwazalny, sklaniat do
stawiania pytan o zasadno$¢ ograniczen. Strach ustapil, pojawil sie dystans do zarzg-
dzen wladz, nawet otwarcie manifestowany. Rosnacy opdr wobec ograniczen byt od-
powiedzig na ucigzliwosci izolacji.

O ile osoby doroste moga znacznie zdystansowac takie ucigzliwosci, o tyle dzieci
i mlodziez niekoniecznie. Przestawienie si¢ na ,,epidemiczny” sposob zycia z dala od
szkolnych przyjaciot ukazal, jak wazne rozwojowo sa bezpo$rednie interakcje ludzkie.
Mtodzi ludzie byli i s3 wdrozeni do kontaktoéw zaposredniczonych przed elektroniczne

* Straszliwa epidemia grypy ,.hiszpanki” to czas konca I wojny $wiatowej i az do roku 1920.
* Stan na koniec pazdziernika 2021 roku.
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urzadzenia, zwlaszcza tzw. smartfony, ale koniecznos$¢ ograniczenia si¢ jedynie do
takich form okazala si¢ ostatecznie deprywacja (Pyzalski 2021, s. 98, op.cit.). I tak jak
w zjawisku eksperymentalnej deprywacji sensorycznej pojawity si¢ nieoczekiwane
zjawiska. Poniewaz natychmiast poddawano je obserwacjom, to dysponujemy znacz-
nga wiedzg o tym, jak dzieci i mlodziez (a takze osoby doroste) reagowaly na ucigzli-
we ograniczenia (Pyzalski 2021). W wiekszosci byly to reakcje negatywne, dalekie
od cierpliwosci. Jest juz wiele doniesienn wskazujacych na liczne negatywne efekty
»obostrzen” w postaci zaburzen rozwojowych, rozpadu wiezi, z zwlaszcza lekow
i przejawéw depresji (Pyzalski (red.) 2020; Makaruk, Wlodarczyk, Sredzinska 2020)*.
Cien smutku i napiecia rozciagnat si¢ niemal na cale pokolenie’. Nie na wszystkich
w jednakowym stopniu, ale na tak znaczacg cze$¢ mtodego pokolenia, ze stalo si¢ to
zjawiskiem symptomatycznym. Napiecie emocjonalne, lek, depresja notowane byty
wsrod mlodych w wielu panstwach europejskich. Zewnetrznym przejawem tego stanu
byla rosngca liczba konsultacji psychologicznych, interwencji psychiatrycznych i na-
wet samobdjstw (Nascimento, Maia 2021)° mlodych ludzi. Do$¢ podobnie bylo wsrod
dorostych, ale ich sytuacja byla nieco inna: oni przewaznie pracujg, a stan relacji
z najblizszym otoczeniem nie musial by¢ tak dramatycznie ostabiony, jak to mialo
miejsce w sytuacji dzieci pozbawionych szkolnych kontaktéw jako pola rozwoju i so-
cjalizacji. Zwyczajna szkota wykazala swoja niezbedno$¢ pedagogiczng. Zatem bada-
nia ujawniaja to, czego mozna bylo oczekiwac: wzrost odsetka réznorodnych zaburzen
psychicznych u dzieci i mlodziezy (gtéwnie o charakterze depresyjnym i lekowym).
Ukazuje to waznosc¢ relacji osobowych w stosunku do przekazu wiedzy czy umiejet-
nosci - to relacje okazujg si¢ najwazniejszym elementem Zycia codziennego, w tym
szkolnego...

Zastosowane srodki zaradcze

Nie trzeba bylo rozleglych badan, aby zauwazy¢ narastajace trudnosci dzieci
i mlodziezy (i dorostych). W zwigzku z tym szukano i szuka sie srodkéw zaradczych
zmierzajacych do przezwycig¢zania opisanych trudnosci. Opieraja si¢ one gtéwnie na
powrocie do zwyklego, stacjonarnego trybu nauczania i do oferowania réznorodnych

* Patrz réwniez: https://mlodziez krakow.pl/2021/06/16/materialy-z-konferencji-psychospoleczne-
skutki-pandemii-covid-19-wsrod-mlodziezy/.

* Gwoli sprawiedliwosci trzeba przyzna¢, ze byty osoby (mniejszo$¢), ktére nowa sytuacje uznawaly
za korzystna, np. nieSmiale w kontaktach z réwiesnikami. Forma zdalna nauki niejako wyréwnywata
ich szanse. Wspomina o tym w swoim przegladzie J. Pyzalski (Pyzalski, 2021). Jest to mniejszo$¢, ale
uchwycona w badaniach.

¢ Przeglad w: A.B. Nascimento, J.L.F. Maia (2021). Suicide behavior in pandemia by COVID-19:
General overview. Research, Society and Development, 10(5), €59410515923, 2021. DOI: 10.33448/rsd-
-v10i5.15923. https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/15923.
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dodatkowych zaje¢, od zajg¢ sportowych do warsztatéw psychologicznych. W nowej
sytuacji staramy sie chwyta¢ intuicyjnych sposobow dziatania, ktore byly przydatne
wczesniej, tyle ze staramy si¢ zastosowac je na wigkszg skale. Poniekad stusznie, autor
nie krytykuje takiego podejscia, ktére jest doé¢ naturalne. Po czasie izolacji trzeba sie
wybiega¢, nacieszy¢ bezposrednim kontaktem, doceni¢ tradycyjna ,,bude¢™. To zrozu-
miale. Ale czy wystarczajace? Czy przeznaczenie wiekszych naktadéw finansowych
na dodatkowe zajecia i ponowne otwarcie szkdt rozwigzuje napotykane po epidemii
trudnosci? A jesli nawet to czy w dostatecznym stopniu? Wydaje sig, ze zrzucenie
odpowiedzialno$ci na barki nauczycieli WF i psychologéw szkolnych jest dalece nie-
wystarczajace w stosunku do zaistnialej sytuacji. Przyniesie tylko cze¢$ciowe rozwia-
zania. Oczywiscie kazdy pozytywny rezultat sie liczy. Jednak gdyby to tylko trenerzy
sportowi i psychologowie rozstrzygali o szcz¢sciu spoteczenstw, to juz dawno zyliby-
$my w raju. Pomimo statej ich obecnosci w mediach w roli ekspertéw, to nie oni
rozstrzygaja o kierunkach spotecznych dazen. Aby odsloni¢ zlozonos¢ zagadnienia
skutkow deprywacji spotecznej mlodych ludzi sprobujemy wskazaé na dwa zjawiska
czy obszary, ktére moga by¢ slabiej zauwazane i rozumiane, a wydaje si¢, Ze maja
duze znaczenie.

Czy s3 jakie$ zaburzenia,
ktdre daje si¢ przewidziec?

Jestesmy nadal w trakcie epidemii, chociaz przebiega ona inaczej z powodu szcze-
pien i nabytej naturalnej odpornosci spoteczenstwa. Czy sg jakie$ zaburzenia, ktdre
daja sie przewidzie¢ na podstawie obecnych zjawisk? Autorowi wydaje sie, ze sg takie
dwa obszary, ktére moga posrednio ucierpie¢ w wyniku epidemii, a ktére, w jego
ocenie, zbyt rzadko s3 zauwazane.

Oto te dwa wybrane problemy:

« oslabienie aktywnosdci religijnej oraz rozwoju duchowego dzieci i mlodziezy;

« zwigkszenie ilosci i ciezaru uzywania substancji psychoaktywnych (i innych
zachowan kompulsywnych), najpierw przez dorostych z otoczenia dziecka, zas
finalnie réwniez u dzieci i mlodziezy.

Nawet pobiezna analiza tresci dyskusji o sytuacji postpandemicznej ujawnia, ze te

dwa obszary, tak przeciez istotne, s zazwyczaj na marginesie rozwazan. Czy stusz-
nie?

7 Tak w czasach mlodo$ci autora czesto okreslano szkofe.
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Znaczenie aktywnosci religijnej
jako czynnika chroniacego

Istnieje duzo badan empirycznych wskazujacych na kluczowsg role ochronng ak-
tywnosci religijnej dzieci i mlodziezy z punktu widzenia zachowan ryzykownych.
Aktywnosci (praktyki) religijne i rozwdj duchowy chronig, zmniejszaja zasieg wielu
negatywnych zjawisk (Wong i wsp. 2006), takich jak przemoc czy uzywanie substan-
cji psychoaktywnych. Badania polskie potwierdzaja notowane na swiecie zaleznosci.
Aktywno$¢ religijna chroni (Hawkins, Catalano, Miller 1992; Wojcieszek 2017; Estra-
daiin.2019).1to wlasnie aktywno$¢ jako taka. Pojawiaja si¢ interpretacje, ze kluczo-
wy jest rozwoj duchowy, swoiste uszlachetnienie, ale dane empiryczne sprowadzaja
nas na ziemie — jesli sa okreslone aktywnoéci religijne (np. modlitwa, udzial w nabo-
zenstwach), to dziecko czy mlody czlowiek podlega ochronie, przejawia mniej za-
chowan ryzykownych. Jesli zas takiej aktywnosci nie ma, to pojawiaja si¢ zwiekszone
wskazniki ryzykownych zachowan. Wiemy o tym juz od lat 80., gdy starano si¢ syste-
matycznie zbadac te zaleznos$ci. Znalazlo to wyraz w tresci klasycznej pracy o czyn-
nikach ryzyka i czynnikach chronigcych zespotu prof. Hawkinsa (Hawkins, Catala-
no, Miller 1992). Niedawno mialem okazje zapyta¢ osobiscie prof. Hawkinsa® czy co$
sie w tym zakresie zmienito jesli chodzi o role tego szczegélnego czynnika. Odpo-
wiedzial, ze jedynie poglebilismy nasze rozumienie jak wazny jest to czynnik.

Co wigcej, ostatnie badania poczucia szczg¢$cia mlodziezy dolaczone do badan
PISA wykazuja, ze mlodziez w panstwach nadal aktywnych religijnie ma wyraznie
wigksze poczucie szcze$cia, niz w bogatszych materialnie, ale ubozszych kulturowo’.

W warunkach polskich podobna zaleznos¢ jest uchwytna w wielu badaniach te-
renowych, np. w cyklicznych badaniach CBOS dotyczacych mlodziezy'. W odnie-
sieniu do takiego zachowania, jak uzywanie narkotykéw badania CBOS nie pozosta-
wiaja watpliwo$ci: narkotykéw (w tym marihuany) uzywa 26% nastoletnich uzyt-
kownikoéw, ktérzy nie biorag udzialu w praktykach religijnych (co czwarty), zas$ tylko
6% uzytkownikéw czesto bioracych udzial w praktykach religijnych (co 17.)". Po-
dobne zaleznosci notujemy dla uzywania alkoholu etylowego czy palenia tytoniu.
Réznice sa bardzo wyraziste.

¢ Podczas jednej z dorocznych konferencji EUSPR, na ktorej profesor Hawkins byl prelegentem.

® Gabriela Ramos said: the religiosity of countries such as Mexico and Poland contributed to general
levels of happiness. The “Catholic ethic” helps to explain why teenagers in Mexico are happier than te-
enagers in Britain, according to the Chief of Staff at the Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD). Catholic Herald, 20.04.2017.

12 Raport://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545; Malczewski A. (2017). Polska mlodziez a substan-
cje psychoaktywne. Swiat Probleméw, 4(291), 15-19.

! Raport://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545.
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Podobne zaleznosci dotycza tego, na co bardzo narzekamy: zdrowia psychiczne-
go dzieci i mlodziezy. Jeden z autoréw (Grzelak (red.) 2015, s. 131) tak to ujmuje:
...osoby i instytucje odpowiedzialne za przekaz wiary i warto$ci religijnych powinny

by¢ traktowane jako wazne ogniwo pozytywnego potencjalu spolecznosci lokalnej
o bardzo wysokiej uzytecznosci dla profilaktyki problemow.

Mozna zada¢ retoryczne pytanie o to, czy rzeczywiscie troszczymy si¢ o ,,0soby
i instytucje odpowiedzialne za przekaz wiary”? Gotym okiem mozna bylo zaobser-
wowac odwrotne tendencje, nawet w swej istocie anarchistyczne, jak profanowanie
symboli religijnych, przerywanie nabozenstw czy ataki stowne i fizyczne na duchow-
nych. Z tego punktu widzenia bolesnym zjawiskiem byl liczny udzial mlodziezy
w manifestacjach inspirowanych antyreligijnie. A zaledwie kilka lat wczesniej wyda-
walo sig, ze polska mlodziez sktania si¢ ku religii i wartosciom okreslanym jako pra-
wicowe. Co$ si¢ wyraznie zmienito i prawdopodobnie epidemia réwniez miata
wplyw na ten proces. Moze nie byl decydujacy, bo pewne trendy sekularyzacyjne
w tym pokoleniu obserwowano wczedniej, ale zdaniem autora procesy te przyspie-
szylty w wyniku przezy¢ epidemicznych.

Mozna postawic teze, ze jako$¢ i zasieg katechezy oraz zwlaszcza zasieg praktyk
religijnych wydaja si¢ kluczowym czynnikiem ochrony dzieci i mlodziezy przed roz-
pacza i problemowym zachowaniem réwniez w kontekscie skutkdéw epidemii. Ale
nie tylko katecheza decyduje. Zasadnicza role odgrywa przekaz rodzinny i do§wiad-
czenia rodzinne. W okresie pandemii podobno (do sprawdzenia) mocno wzrosty
wskazniki tzw. przemocy domowej. Z obiektywnych lub subiektywnych przyczyn spa-
dfa tez intensywno$¢ praktyk religijnych w rodzinach'. Popularne obarczanie kate-
chetéw odpowiedzialnoscig za sekularyzacje mtodziezy nie jest adekwatne. Z badan
prof. Surzykiewicza nad zZrédlami przemocy szkolnej (Surzykiewicz 2000) wiemy, ze
wazny zapobiegawczo jest klimat szkoly sprzyjajacy rozwojowi duchowemu uczniéw
(postawy dyrekcji i nauczycieli oparte na rzetelnej wiedzy o kluczowej roli ochronnej
praktyk religijnych). Moze jeszcze wazniejsze jest dotarcie do rodzicow z wiedza
o chronigcej roli praktyk religijnych? ,Niedaleko pada jabtko od jabtoni”. Czego wy-
maga rozwdj duchowy uczniéw? Wymaga przede wszystkim poprawnych relacji na
terenie szkoly jako spotecznosci. Tymczasem obecnie nadal dominuje nastawienie
na bezposrednie efekty edukacyjne, na specyficznie rozumiany ,,sukces”. Nie sprzyja
to pelnemu rozwojowi osobowemu ucznioéw.

Oprécz wzmacniania aktywnodci religijnej wydaje sie konieczne poszerzenie tere-
nu oddziatywan o edukacje filozoficzng, zwlaszcza etyczng. Autor jest zwolennikiem

12 Chociazby z powodu ograniczen faktycznych i formalnych w dostepie do nabozenstw i sakra-
mentow.
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wzbogacania réznych zaje¢ elementami treningu zdobywania sprawnosci (cnota, ha-
bitus (tac.)), nie tylko w sensie harcerskim. Programem bytaby tu na przyktad kla-
syczna etyka w stylu Etyki nikomachejskiej Arystotelesa (Arystoteles 1982) czy stoi-
koéw. Przeciwstawianie sobie edukacji etycznej i religijno-moralnej jest absurdem,
wpedzajacym mlodych w zbedne trudnosci. Nie ma zasadniczej sprzecznosci migdzy
edukacjg etyczng a religijng. Pojawienie sie takiego pogladu w Polsce byto wynikiem
procesow spoleczno-historycznych, a nie naturalnego napiecia miedzy tymi dwoma
propozycjami. Sg one w zasadniczych elementach zgodne. Ciekawym przyczynkiem
do ukazania tej zgodnosci sa malo znane wypowiedzi prof. Kotarbinskiego, ktory
sam wskazywal moralno$¢ chrzescijanska jako pierwotne zroédlo swojej etyki nieza-
leznej®. Jedynie sposob argumentacji byt odmienny. Warto o tym pamigtac ksztattu-
jac obecne relacje tych dwu dziedzin na terenie szkot.

Drugi temat: uzywanie substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez

Nie jest rzecza szeroko znana, ze w wielu panstwach (Livingstone 2014), w tym
w Polsce nastgpil spadek uzywania napojéw alkoholowych wéréd mlodziezy'. Zwtasz-
cza widoczne to bylo w odniesieniu do uzywania alkoholu i upijania si¢">. W czgsci
krajow trend ten byt silny, nawet podwajajac odsetki abstynentéw (Nowa Zelandia,
Australia, Szwecja, USA). By¢ moze trudno bylo u nas bezposrednio zaobserwowac
to zjawisko, gdyz w przypadku Polski poziom zachowan mlodziezy zwigzanych z alko-
holem byt od wielu lat bardzo wysoki (efekt marketingu z lat 90.). Tym trudniej byto
zauwazy¢ pozytywne zmiany. Jednak dla specjalistow byl to znaczacy sygnal, ze ist-
nieje po raz pierwszy od wielu lat mozliwo$¢ odwrdcenia trendu i odzyskania przez
mlodych trzezwosci. I to pomimo faktu, ze w dorostej populacji stale notujemy
wzrost spozycia etanolu'®.

1 Janina Kotarbinska ujeta to nastepujaco: ,,Jego etyka spolegliwego opiekunstwa byta wlasciwie
laickg interpretacja chrzescijanskiej etyki milosci blizniego” J. Kotarbinska (1991). Przestania Tade-
usza Kotarbinskiego. W: J. Kotarbinski. Fragmenty filozoficzne. Warszawa: PWN, s. 258.

!4 Takie wnioski plyna z badan terenowych, jak ESPAD czy Badania Mokotowskie. Na $wiecie
spadek ten jest silniejszy niz w naszym kraju.

> Wyniki sympozjum Stowarzyszenia Keetil'a Bruun’a ,,Youth Drinking in Decline”, 10-12 kwiet-
nia 2019, Krakéw. M. Livingstone (2014) tak o tym pisze: ,In recent years, there has been a sharp
decline in teenage drinking in many countries. In the United States, for example, the prevalence of
alcohol use among 8" graders (typically aged 13-14 years) has fallen from 54% in 1991 to 24% in 2012
[7]. In England, the proportion of 10-15-year-olds who had consumed alcohol at least once has fallen
from 61% in 2003 to 45% in 2010 [8], while adolescent drinking has also fallen sharply in Sweden,
Finland, Iceland, Norway and Russia over the past decade [9]. Strona 1”.

1 Do poziomu 11,6 dem® czystego etanolu rocznie per capita osob starszych, niz 15 lat, wg Rapor-
tu WHO ,,Global Status Report on Alcohol and Health 20187 s. 281.
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Poniewaz etanol jest grozng spotecznie substancjg psychoaktywna z punktu wi-
dzenia szkéd, to wszelkie dane na temat jego uzywania przez mltodziez sg bardzo waz-
ne (Bonomo i wsp. 2001). Czy mozemy liczy¢ na kontynuowanie tego spadkowego
trendu spozycia etanolu wéréd mlodych Polakow? Trudno powiedzie¢, co przyniesie
przyszlos¢, ale mozna wyrokowac o tym czy rosna, czy maleja czynniki ryzyka i czyn-
niki chronigce. Taka wiedza pozwala do pewnego stopnia przewidywac jaki bedzie
poziom destrukcyjnych zachowan w danej grupie w okreslonym czasie. Co determi-
nuje zachowania alkoholowe mlodych? Lista czynnikéw jest dluga. O jednym wspom-
nieliémy. Gdy gasng praktyki religijne robi si¢ groznie. Co ponadto chroni? Silna wiez
z rodzicami, sukcesy szkolne i kilka pomniejszych czynnikéw dotyczacych kompe-
tencji spotecznych. A co stanowi ryzyko? Dostepnos¢: ekonomiczna, prawna, kulturo-
wa. Ta ostatnia przejawia si¢ w normach przyzwalania na picie przez dzieci i mlodziez.
Na przyktad notoryczne famanie prawa o zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim spel-
nia znakomicie role czynnika ryzyka. Jak si¢ do tego ma stan po epidemii?

Co prawda nie wywotala ona spektakularnego wzrostu spozycia (np. mniej okazji
spotecznych), ale wywotala wyrazny wzrost w niektérych grupach juz pijacych na-
poje alkoholowe. Byta grupa, ktéra intensywnie ,,leczyla si¢” etanolem. Ta grupa juz
wczesniej wysuwala si¢ na czoto w spozyciu, np. pijac 17,1 (23,8 M) litréw czystego
etanolu rocznie per capita, gdy srednia dla ogétu wynosita 11,6 litra). Mamy bowiem
bardzo zréznicowang strukture spozycia tego $rodka, tzw. spozycie skoncentrowane.
Zatem w bardzo wielu domach, w ktérych juz zarysowywaly si¢ widoczne problemy
alkoholowe dzialo si¢ w wyniku epidemii duzo gorzej. Swiadkami tych zachowan
byty dzieci 0séb mocno pijacych (nie zawsze juz uzaleznionych, po prostu duzo spo-
zywajacych, upijajacych sie). Zachowania dzieci bardzo zaleza od norm rodzinnych
i od rodzinnych obserwacji. W takich rodzinach, gdzie pito wigcej, wiecej tez beda
pity, palily i uzywaly narkotykow dzieci i mlodziez. Pojawi sie zatem podgrupa mto-
dziezy, ktéra prawdopodobnie zniweluje korzystne efekty sprzed pandemii i bedzie
mnozyta klopoty.

Szczegdlnie jedna obserwacja ma tu znaczenie. Poréwnano ostatnio poziomu
spozycia alkoholu przez nastolatki w Szwecji i w Danii (Ramsted 2019). Bardzo po-
dobne panstwa, ale o ile w Szwecji byl odnotowany spadek spozycia etanolu wérdéd
mlodych, to w Danii go nie bylo. Na czym polegata réznica? Otdz szwedzcy rodzice
nie byli przyzwalajacy, negatywnie oceniali takie zachowania swoich dzieci. W Danii
nie bylo tego komunikatu, byla obojetnos¢. To wystarczylo, aby da¢ widoczna réznice
na korzys¢ Szwecji'. Tak wiele zalezy od zachowan i postaw rodzicéw! A dodatkowo

7 M. Ramstedt i in. (2019). Changes in parenting as an explanation for the decline in youth drinking:
can we learn something from a comaprison of Sweden and Denmark? Kettil Brune Society Sympozjum,
Krakow.
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od ich zachowan, bo mamy tu do czynienia z silnym modelowaniem, braniem przy-
kfadu z rodzicéow. Co zatem mozemy przewidziec¢?

Jesli jest prawda, ze znaczna cze$¢ dorostych podczas epidemii poglebila swoje
problemy alkoholowe i narkotykowe (zwlaszcza ci, ktérzy juz mieli ,upodobanie”
w naduzywaniu substancji (badania prof. Chodkiewicza i innych), to bedzie to ozna-
czaé poglebienie si¢ probleméw z substancjami u znaczacej czgsci mtodych ludzi.
Powiekszy si¢ grupa podwyzszonego ryzyka. Zatem to od zachowan i postaw rodzi-
cow bedzie zaleze¢ poziom podobnych zachowan ich dzieci w najblizszej przyszio-
$ci. To nie dyrektorzy, nauczyciele, pedagodzy szkolni czy psychologowie zdecyduja,
ale RODZICE. Wymagaja oni dostrzegania ich w tej roli i wsparcia, a niekiedy umie-
jetnych interwencji (Wojcieszek 2019).

Obserwuje sie tendencje¢ do obarczania nadmiarem obowiazkéw psychologéw i pe-
dagogoéw szkolnych (szerzej: wszystkich nauczycieli). Tymczasem, cho¢ sa wazni, to
nie oni decyduja, ale wlasnie rodzice. Znamy wielkie trudnosci, jakie powstaja na
linii szkota - rodzice. Nie zawsze jest ona dobrym terenem do rodzicielskiej eduka-
cji, zwlaszcza w tematach trudnych dla rodzicéw. Jednak opisywanego problemu nie
jest w stanie rozwigza¢ sama szkota wlasnymi sitami.

Oczywiscie wzrostowi zagrozenia muszg odpowiadac starania systemu o$wiaty,
chociazby wyrazone w wiekszej dostepnosci oddziatywan profilaktycznych, zwlaszcza
tych, za ktérymi stoi wiedza i dowody skutecznosci. Monitoring stanu rzeczy w tym
zakresie dokonany przez Fundacj¢ ,,Masz szans¢” na zlecenie MEN (Porzak (red.)
2019) pokazal, ze daleko nam od doskonalosci. Dzialalno$¢ profilaktyczna wielu
szkdt ma charakter fasadowy i powierzchowny. Epidemia zmusi nas do intensyfikacji
dziatan.

Powtérzmy jeszcze raz czego, zdaniem autora, nie powinni$my robié. Otéz nie
powinni$my przecigza¢ systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktory juz jest
wystarczajaco przecigzony. Jest to wynik swoistej spotecznej ucieczki od zasadniczych
rozwigzan. Przyklad: nagminne i malo skuteczne odsylanie trudnych uczniéw do
pedagoga na rozmowe w przypadku zlego zachowania... Natomiast mozemy i po-
winni$my zwieksza¢ zasieg i charakter kwalifikowanych dzialan profilaktycznych.
Ostatnie dane przed epidemia pokazuja, ze sam tylko program profilaktyczny ,,De-
bata” autorstwa Krzysztofa Wojcieszka (Wojcieszek M. i wsp. 2020) dotart do co naj-
mniej 52 707 uczniéow w ciagu roku (Malczewski, Jablonski 2020, s. 41-42). Daje mu
to pierwsze miejsce pod wzgledem zasiggu w skali kraju. Dzialanie przy pomocy
podobnych narzedzi powinno i moze by¢ zintensyfikowane. Punktem docelowym
powinno by¢ objecie profilaktyka uniwersalng i selektywna WSZYSTKICH potrze-
bujacych, nawet calych kohort wiekowych. Jest to mozliwe, byly precedensy zaré6wno
krajowe, jak zagraniczne (Islandia).
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Podsumowanie

Warto zebra¢ wnioski w formie krotkiej listy. Co wynika z tej czastkowej analizy

wybranych zagadnien (ryzyk epidemicznych)? Nalezy, zdaniem autora:

o ulepszac¢ system szkolny jako taki (patrz: prof. J. Surzykiewicz i jego dwa wa-
runki zapobiegania przemocy w szkole; propozycje prof. Ostaszewskiego,
wnioski z raportu dr. Pozaka);

« $wiadomie pracowa¢ z dorostymi - zwlaszcza z rodzicami, by¢ moze poprzez
inne kanaly i sposoby komunikacji, niz dotychczas;

o nalezy wspierac¢ katecheze w $rodowisku szkolnym;

« konieczne jest zwickszenie zasiegu oddziatywan profilaktycznych, np. poprzez
wspolprace z samorzadami, istniejacy, lecz mozliwg do ulepszenia.

Poniewaz zwrécilismy uwage tylko na dwa aspekty to lista jest dedykowana wia-

$nie tym dwu sprawom. Prawdopodobnie musi by¢ znacznie szersza, gdyz spodzie-
wane skutki epidemii beda z pewnoscig znacznie bardziej zréznicowane i rozlegte.
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Sposoby radzenia sobie lockdown generation
w czasie pandemii SARS-CoV-2.
Implikacje edukacyjne

Coping strategies used by the lockdown generation
during the SARS-CoV-2 pandemic. Educational implications

Streszczenie

Wystapienie pandemii SARS-CoV-2 wywolalo w Zyciu mlodziezy wiele trudnoéci i zmian.
Zostaly one opisane za pomoca pojecia lockdown generation i dotyczg gtéwnie negatywnych
aspektow pandemii w zyciu adolescentéw. Mlodziez z tego pokolenia od poczatku wystgpie-
nia zagrozen podjeta probe ich przezwyciezenia, stosujac réznorodne strategie zaradcze. Sa
one wazng wskazowka w okreslaniu modelu pomocy mtodziezy w kolejnych etapach zmaga-
nia si¢ z koronawirusem. Pozostawienie miodziezy przestrzeni do wykazania si¢ wlasng ak-
tywnoscig wydaje sie logiczng konsekwencja spontanicznie podjetych przez nig dziatan. Jed-
noczesnie niezbedne jest podejmowanie inicjatyw wspierajacych adolescentow w szeroko
rozumianym obszarze edukacji.

Stowa kluczowe: lockdown generation, mtodziez, pandemia SARS-CoV-2, radzenie sobie

Summary

The occurrence of the SARS-CoV-2 pandemic led to numerous difficulties and changes in
the life of the youth. They were described with the use of the term lockdown generation and
are mainly related to the negative aspects of the pandemic in the life of adolescents. Since the
outbreak of the pandemic, the youth of this generation have endeavoured to overcome them
using a variety of coping strategies. These strategies provide important guidance on deter-
mining the model of supporting adolescents in the next stages of dealing with the coronavirus.
Leaving the space for young people to demonstrate their own activity seems to be a logical
consequence of action which they undertake. At the same time, it is necessary to launch initia-
tives aimed at supporting the youth in the area of education understood in a broad sense.

Keywords: lockdown generation, adolescents, SARS-CoV-2 pandemic, coping
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Wstep

Zmaganie sie mlodziezy z trudno$ciami zwigzanymi z wystapieniem pandemii CO-
VID-19 odwoluje si¢ do pojecia ,,radzenia sobie’, ktore posiada interesujacg etymo-
logie. Staropolskie znaczenie stowa ,,radzi¢” oznaczalo migdzy innymi poszukiwanie
sposobu, dawanie sobie rady z trudnos$ciami, staranie si¢, postepowanie, osigganie
powodzenia (Bory$ 2005, s. 509). Forma czasownika nawigzuje do rzeczownika
»rada’, odnoszacego si¢ do grupowego namystu i dzialania. Radzenie ma takze zwigzek
ze zrodlostowem ,,rad”, ktorego zmiana znaczeniowa przebiegala nastepujaco: od czy-
nienia czego$ chetnie, z ochota, z wlasnej woli, z gotowoscia, do bycia zadowolonym
z kogo$, czegos, cieszenia si¢ czym$ (Dydaktyczny stownik etymologiczno-histo-
ryczny jezyka polskiego). Mozna wigc przyjac, ze radzenie sobie okresla umiejetnos¢
pokonania trudno$ci i rozwigzywania problemoéw (Stownik SJP.PL). By osiaggnac ten
stan zadowolenia i satysfakcji, czlowiek podejmuje dziatania, cho¢ sg one niekiedy
zwigzane z duzym wysitkiem. Motywacja do dzialania wynika z zalozenia, ze podej-
mowana aktywno$¢ pozwoli przezwyciezy¢ zaistniate przeciwnosci i osiaggnac radosc.
Nie wszystkie dziatania okreslane jako sposoby radzenia sobie moga by¢ ocenione
jako korzystne dla jednostki. Dlatego potrzebne jest wyodrebnienie stosowanych przez
mlodziez strategii, pokazanie ich specyfiki, a nastepnie wskazanie dzialan edukacyj-
nych, ktére moga wzmocnic strategie korzystne oraz zmodyfikowa¢ destrukeyjne.
W centrum uwagi badawczej tego artykutu jest pokolenie miodziezy, coraz czedciej
w literaturze przedmiotu okreslane jako lockdown generation. Préba zrozumienia
przezy¢ mlodziezy w czasie izolacji spotecznej jest wstuchaniem sie w jej glos i do-
$wiadczenia, ktore sg wazng wskazéwka do budowania sieci wsparcia, a jednoczesnie
jej potencjatu, niezbednego do radzenia sobie w trudnych sytuacjach dorostego zycia.

Lockdown generation

Pokolenie, wedtug K. Mannheima, tworza czlonkowie spoleczenstwa urodzeni
w podobnym czasie, ktorych taczg spoteczne i kulturowe uwarunkowania okresu ich
dziecinstwa i mlodosci. Do powstania trwalego zwigzku pokoleniowego niezbedne
jest indywidualne i zbiorowe uczestniczenie we wspolnym losie i ideach zwiazanych
z rozwojem pokolenia. Czlonkowie pokolenia reprezentujg podobny sposéb myslenia
oraz postawy wobec wartosci (1992). Jak podkresla P. Sztompka, pokolenie to ,,zbio-
rowos¢ ludzi, ktérzy doswiadczyli takich samych, waznych wydarzen historycznych,
przezyli te same sytuacje, reagowali na te same wyzwania. Ale doswiadczali tego wszy-
stkiego osobno, kazdy po swojemu. (...) Zachowywali si¢ w tych sytuacjach indywi-
dualnie, ale zachowywato sie¢ ich wielu. W tym sensie bylo to zachowanie zbiorowe”
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(Sztompka 2002, s. 154-155). Ujecie to zwraca uwage na réznice miedzy tym, co jest
przezyciem jednostkowym a przezyciem zbiorowym w obrebie jednej generacji. Jed-
nocze$nie wlacza do tych analiz kategorie pamieci i pamietania o wspolnych do-
$wiadczeniach i przezyciach (Dobrotowicz 2020, s. 34).

Moéwiac o wspolczesnej mlodziezy, a wiec osobach w wieku 17-25 lat (Okon
2004, s. 451-452), czesto okresla sie ja jako pokolenie Z. Jest ono takze okreslane jako
pokolenie C, w nawigzaniu do angielskiego stowa connected (potaczony), co wyraza
powiazanie tej generacji z nowymi technologiami informacyjnymi i korzystaniem
z mediow spolecznosciowych (Morbitzer 2012, s. 138-139). Wystapienie pandemii
SARS-CoV-2 sprawilo, ze uwarunkowania, w jakich zylo pokolenie Z, diametralnie
sie zmienily. Doswiadczenia, z jakimi zmierzyli si¢ miodzi ludzie w czasie pandemii,
sprawily ze mlodziez zaczeto okresla¢ jako COVID’s lost generation, COVID-19 genera-
tion, lockdown generation czy corona generation (Barford, Coutts, Sahai 2021, s. 7;
Daruwala 2020; Kutwa 2021; International Labour Office Monitor 2020, s. 2).

Stosowanie wobec mlodziezy tych okreslen w literaturze przedmiotu czy tez pu-
blikacjach dziennikarskich (Godwin 2021; Amiel, Vicent 2021) nie oznacza prokla-
mowania nowej generacji w rozumieniu socjologicznym. Chodzi raczej o przyblize-
nie zjawiska oraz wskazanie dzialan zapobiegajacych poglebieniu wsrod mlodziezy
cech wlasciwych lockdown generation. Do tych cech naleza: utrata codziennego ryt-
mu zycia, oslabienie interakcji spotecznych, ograniczenie aktywnosci fizycznej, utra-
ta wielu mozliwosci i aktywnosci nadajacych znaczenie zyciu mlodych, koniecznosé¢
uczestniczenia w zdalnym nauczaniu, ostabienie kondycji psychicznej, destabilizacja
zycia rodzinnego, a takze wzrost poczucia samotnosci (Lee, Cadigan, Rhew 2020).
Lek i niepewnos$¢ wsréd mlodziezy wzmaga takze intensywna ekspozycja na nega-
tywne informacje dotyczace pandemii i jej skutkéw. Dodatkowo wzmacnia je stres
zwigzany ze zmianami rozwojowymi zaréwno w sferze biologicznej, spotecznej i psy-
chologicznej, obejmujacy jakosciowe zmiany sposobu przezywania i myslenia (Polska
Akademia Nauk 2021). Mlodziez moze niepokoic si¢ takze gorszymi perspektywami
na przysztos¢, bo w ich przekonaniu pandemia moze zniweczy¢ ich marzenia, daze-
nia i nadzieje na sukces zyciowy. Zamkniecie dzieci i mlodziezy w domach sprawia,
ze wigcej czasu spedzajg one w sieci. Osoby mlode mogg sta¢ si¢ ofiarami przemocy
stownej, psychicznej i fizycznej, doswiadczanej bezposrednio lub za posrednictwem
mediéw spolecznos$ciowych (Ragavan i in. 2020, s. 18).

Na szczegdlng uwage zastuguje problematyka trudnosci psychicznych i psycholo-
gicznych jako konsekwencji trudnego okresu izolacji. Jak donosi S. Grzelak i in.,
mlodziez oceniajaca zle swoj stan psychiczny przezywa wiecej emocji o tadunku ne-
gatywnym, a ich nasilenia nie da si¢ wyttumaczy¢ jedynie zmianami rozwojowymi
(2020, s. 14). Inne badania tego autora pokazuja, ze istnieje $cisty zwigzek pomigdzy
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stabg kondycja psychiczng mlodych a uczestniczeniem w zdalnym nauczaniu (Grze-
lak, Zyro 2021, s. 22-23). Podkresli¢ nalezy takze pozytywny wymiar realizacji tej
formy ksztalcenia (Pyzalski 2021, s. 104-105).

Radzenie sobie mlodziezy w czasie pandemii

Tematyka radzenia sobie w sytuacjach trudnych znalazta szerokie zastosowanie
w psychologii, zwlaszcza w koncepcjach radzenia sobie ze stresem. Jest on wspolcze-
$nie okreslany trojako: jako bodziec, ktory przeszkadza i odrywa od aktywnosci,
jako reakcja na taki bodziec ze $rodowiska zewnetrznego i jako dynamiczna relacja
miedzy czlowiekiem i otoczeniem. Czynniki stresogenne moga powodowac znaczace
zmiany w funkcjonowaniu czlowieka, zaréwno negatywne (distres), jak i pozytywne
(eustres) (Sygit-Kowalkowska 2014, s. 202-203).

R.S. Lazarus i S. Folkman rozumiejg stres jako ,,okreslona reakcje osoby z otocze-
niem, oceniang przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazaja-
ca jej dobrostanowi” (1984, s. 19). Kontekstualne rozumienie stresu obejmuje tran-
sakcyjne ujecie relacji miedzy osobg a srodowiskiem, na podstawie ktorej dokonuje
sie pierwotna i wtérna ocena relacji. Daje to podstawy do aktywno$ci ukierunkowa-
nej na zmiane transakeji, czyli radzenie sobie, rOwniez w oparciu o nadanie trudnej,
zagrazajacej sytuacji pozytywnego znaczenia, uczynienia z niej bazy dla rozwoju
(Folkman 2010). Poprzez te dzialania jednostka zmierza do odzyskania stanu réwno-
wagi, a efektywno$¢ radzenia sobie w sytuacji stresowej zalezy od zgodnosci zachowa-
nia z indywidualnym stylem radzenia sobie. ].D.A. Parker i N.S. Endler uzupelnili
dwa sposoby radzenia sobie ze stresem opracowane przez R. Lazarusa, czyli ukierun-
kowanie na zadanie i na rozwigzanie problemu oraz skoncentrowanie na obnizeniu
napigcia emocjonalnego. Dodali unikanie jako trzecia forme zachowania sie w sytuacji
stresowej (Parker, Endler 1992, s. 325-326). W wyniku tego i innych uzupelnien po-
wstal model strategii radzenia sobie ze stresem, ktory obejmuje: konfrontacje (walke
z przeciwno$ciami w celu zaspokojenia swoich potrzeb, brak zgody na sytuacje, bun-
towanie sie); planowe rozwigzanie problemu (plan dziatan wobec sytuacji lub zdarze-
nia stresogennego i konkretne czynnosci); nabranie dystansu (czynnosci poznawcze
i behawioralne, ktorych celem jest odsuniecie od siebie ktopotéw, unikanie myslenia
o nich); unikanie-ucieczke (blokowanie informacji o sytuacji stresowej, ucieczke
w $wiat fantazji, probe przeczekania probleméw, angazowanie sie¢ w czynnosci zastep-
cze); pozytywne, poznawcze przewartosciowanie (poznawcze ostabienie stresowosci
sytuacji); samoobwinianie si¢ (samokrytyke i agresje skierowana na siebie); samokon-
trole (ttumienie lub ostabianie negatywnych emocji); poszukiwanie wsparcia (poszu-
kiwanie pomocy i/lub wspoélczucia ze strony innych ludzi, otoczenia czy instytucji).
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Nawigzujac do zaprezentowanych zalozen teoretycznych, G. Godawa, E. Gurba
i A. Senejko przeprowadzili w kwietniu 2020 r. badania majace na celu sprawdzenie,
jakie strategie radzenia sobie stosowala mlodziez szkot srednich oraz jakie sg powia-
zania reakcji na pandemiczne stresujgce wydarzenie zyciowe z cechami osobowosci,
sifg stresu i rodzajami zagrozen zwigzanych z COVID-19 (Godawa, Gurba, Senejko
2021; Gurba iin. 2021). Jak pokazaly badania, mlodziez radzi sobie z zaistnialg sytu-
acja pandemii, wykorzystujac prawie wszystkie strategie wyréznione przez R. Laza-
rus i S. Folkman, poza strategia samoobwiniania. Strategie radzenia sobie stosowane
najczesciej przez badang miodziez skutecznie pomagaly wiekszosci badanym ada-
ptowac sie do zaistnialej sytuacji, niezaleznie od tego czy strategie te mialy instru-
mentalny charakter, nastawiony na zadanie, na problem, czy tez zorientowane byly
raczej na regulowanie emocji.

Ponad 25% strategii stosowanych przez badang mlodziez stanowilo planowe roz-
wigzanie problemu, obejmujace zastosowanie planu dziatan wobec sytuacji lub zda-
rzenia stresogennego oraz aktywizacje konkretnych czynnosci ukierunkowanych na
realizacj¢ wlasnych zamierzen. Dwie kolejne z najczesciej stosowanych strategii to
unikanie/ucieczka i poszukiwanie wsparcia. Pierwsza z nich polegala gtéwnie na
ucieczce w $wiat fantazji, a takze filmow czy alkoholu. Mtodziez podejmowala préby
przeczekania probleméw poprzez np. angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze, co
w sytuacji pandemicznej mozna réwniez uznac za czynnosci adaptacyjne. Poszuki-
wanie wsparcia, jak wynika z wypowiedzi badanych, nie ograniczalo si¢ jedynie do
tego, azeby uzyskac spokdj i pocieszenie czy wzmocnienie duchowe poprzez satys-
fakcjonujace relacje spoteczne. Dla nastolatkéw wazne bylo takze dawanie wsparcia
innym (Godawa, Gurba, Senejko 2021, s. 790-791).

W zestawie strategii radzenia sobie z pandemiczng sytuacja reprezentowane byly
réwniez strategie nabrania dystansu i samokontroli, stanowiac po kilkanascie procent
wszystkich sposobow radzenia sobie adolescentéw z sytuacjg pandemii. Do zbioru
strategii radzenia sobie mtodziezy z pandemiczng sytuacjg nalezalo réwniez pozy-
tywne przewartosciowanie. W grupie badanej miodziezy rzadko natomiast stosowa-
na byta strategia okreslana jako konfrontacja (Godawa, Gurba, Senejko 2021, s. 791).

Stabilno$¢ emocjonalna oraz ugodowos¢ to cechy osobowosci nastolatkow, ktore
stanowily predyktory nasilenia przezywanego przez mlodziez stresu zwigzanego
z pandemig. Blisko$¢ z rodzicami oraz do$wiadczanie zagrozen z kategorii rodzinnych
i zwigzanych ze zmiang stylu zycia posredniczyly migdzy analizowanymi cechami
osobowosci adolescentéw a nasileniem przezywanego stresu (Gurba i in. 2021).

Wyniki te zostaly cz¢§ciowo potwierdzone przez badania przeprowadzone w tym
samym czasie przez P. Dlugosza (2020). Badania pokazaly, ze mlodziez podejmowata
strategie zwigzane ze zmiang emocji oraz dzialania, ktére maja na celu zminimalizo-
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wanie zagrozenia, miedzy innymi przez stosowanie zabezpieczen przed zarazeniem.
Ankietowani podejmowali takze rézne czynno$ci w celu nabrania dystansu do pande-
mii, nadawali jej pozytywne znaczenie, a takze poszukiwali wsparcia u Boga i otacza-
jacych ich oséb. Ankietowani w niewielkim stopniu stosowali strategie eskapistyczne,
polegajace na rezygnacji i poddaniu si¢ losowi (Dlugosz 2020, s. 25-26). Warto do-
da¢, ze wedtug badan M. Orgilés najczesciej stosowang strategia przez dzieci bylo
planowe rozwigzywanie problemu, z podkresleniem znaczenia aktywnosci ukierun-
kowanej na realizacje konkretnych dziatan (Orgilés i in. 2021, s. 6).

Nieco inng perspektywe przyjely badania K. Hamer i M. Baran, przeprowadzone
czterokrotnie w 2020 roku na ogdlnopolskiej prébie Polakéw (2021). Cho¢ badania
odnosily si¢ do 0s6b dorostych, warto do nich nawigza¢ ze wzgledu na diagnozowa-
na tendencje¢ zmian zachodzacych w polskim spoteczenstwie. Wyniki badan pokaza-
ty, ze na przestrzeni roku zmniejszylo sie stosowanie strategii zadaniowej i dystanso-
wania si¢, a wzroslo znaczenie strategii ucieczkowej, wyrazajacej si¢ w zaprzeczaniu
i depresji. Po pierwszej reakcji na zagrozenie nastapila faza odpornoscii adaptacji do
niego. Autorzy zwracajg uwage na znaczenie zaprzeczania istnienia zagrozenia, ktére
moze prowadzi¢ do stabszego stosowania si¢ do zalecen, a przez to do wiekszego
ryzyka zakazenia koronawirusem (Hammer, Baran 2021, s. 17-18). W swym raporcie
badacze podkreslaja, Ze osoby mlode (w wieku 18-24 lat) czuly si¢ bardziej samotne
i mialy nizsze poczucie kontroli w ciggu calego roku pandemii niz pozostale grupy
(Hammer, Baran 2021, s. 18).

Implikacje edukacyjne

W czasie pandemii COVID-19 polska i $wiatowa edukacja stane¢ta przed trudnym
zadaniem sprostania wyzwaniom zwigzanym szczegdlnie ze zdalnym nauczaniem.
W ferworze staran o jej prawidtowg i skuteczng realizacj¢ niejednokrotnie zabrakto
czasu, uwagi i pomysléw na wspieranie uczniéw doswiadczajacych wielu trudnosci
wykraczajacych poza proces uczenia sie. Doswiadczenia nabyte w pierwszych miesia-
cach izolacji moga sta¢ si¢ pomocne do wskazania dziatan stuzacych dobru mlodzie-
zy w czasie wzglednej stabilizacji i wychodzenia z pandemii. Cho¢ obecne warunki
funkcjonowania mlodziezy znacznie odbiegaja od tych w poczatkach pandemii, od-
wolanie do nich jest zasadne, poniewaz pokazuje pomysty mlodych, ktére warto roz-
wing¢ i kontynuowac.

Opracowania rekomendacji majacych na celu wsparcie mlodziezy z lockdown gene-
ration zostalo juz podjete przez licznych autoréw. Wérdd nich na szczegélng uwage
zasluguja rekomendacje przygotowane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na
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zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki (Grzelak, Zyro 2021). Zasadniczym zatozeniem
rekomendacji jest priorytet wychowania i profilaktyki:

»Dzialania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
dzieci i mlodziezy powinny sta¢ sie priorytetem systemu edukacji zaréwno w obecnej
fazie pandemii, jak w okresie bezposrednio po jej wygasnigciu (...). Przywrocenie od
dawna zaburzonej réwnowagi miedzy przewarto$ciowanym nauczaniem a niedowar-
tosciowanym wychowaniem uzupelnianym o profilaktyke nie powinno mie¢ charak-
teru tymczasowego, lecz pozostac jako trwata zmiana w systemie edukacji” (Grzelak,
Zyro 2021, s. 84).

Realizacja tego zadania moze stanowi¢ podstawe do przywrocenia réwnowagi
pomiedzy procesem ksztalcenia a wychowaniem i profilaktyka. Warto zaznaczy¢, ze
podobne rekomendacje byty wysuwane juz przed wystgpieniem pandemii COVID-19
(Guzy-Steinke 2007, s. 42-45), ale ich realizacja najczesciej pozostawala na poziomie
postulatow. Wydaje sig, Ze obecna potrzeba uzupelnienia tych brakéw jest na tyle
silna, Ze pozwoli na ich choc¢by czgsciowe uzupelnienie. Nalezy oczekiwa¢, ze zmia-
ny te przyniosg konkretne efekty w zakresie wychowania i profilaktyki, minimalizu-
jac skutki izolacji.

W $lad za rekomendacja podstawowg opracowano czternascie rekomendacji szcze-
gotowych, sposréd ktérych mozna wymienic¢: potrzebe objecia troska calej populaciji
uczniow; podkreslenie znaczenia szerokich, naturalnych zasobéw wsparcia; zacho-
wanie réwnowagi miedzy priorytetem rezimu sanitarnego a priorytetem ochrony
zdrowia psychicznego; szeroka realizacje skutecznych programoéw profilaktycznych
dostosowanych do potrzeb czasu epidemii; konieczno$¢ zastosowania ,,uderzenio-
wej dawki” dziatan wspierajacych i profilaktycznych; potrzebe elastycznosci dziatan
i decyzyjnosci dyrektoréw szkot (Grzelak, Zyro 2021, s. 86-112).

J. Pyzalski, odwotujac si¢ do licznych badan autorskich z czasu pandemii, propo-
nuje dziesie¢ rekomendacji majacych na celu wspieranie dzieci i mlodziezy w czasie
i po zakonczeniu pandemii. Oto niektére z nich: troska o zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb psychologicznych i budowanie oraz utrzymanie waznych relacji w $ro-
dowisku domowym, jak i edukacyjnym; dzialania reintegrujace zespoty klasowe;
prowadzenie programoéw profilaktycznych oraz dziatan z zakresu promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej; wsparcie nauczycieli i rodzicéw; troska o zaspokojenie ocze-
kiwan oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (2021, s. 107-111).

Analiza przytoczonych rekomendacji pokazuje ich wszechstronny wymiar i ela-
styczne dostosowanie do pojawiajacych si¢ trudnosci dla lockdown generation. Przy
wszystkich walorach tego ujecia problemu wydaje si¢ jednak, ze sa to dziatania pomi-
jajace nieco inicjatywe wlasng mlodych ludzi. Takie podejscie wymaga uzupelnienia,
do czego moze przyczynic sie uwzglednienie wynikéw badan dotyczacych aktywnosci
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mlodziezy w czasie izolacji spotecznej. Uzupelnienia te mogg by¢ nastepujace (Go-
dawa, Gurba, Senejko 2021, s. 794). Mlodziez posiada umiejetno$¢ planowania dzia-
tan, zatem trzeba zwigkszy¢ jej ogélny udzial w organizowaniu zycia spotecznego,
takze edukacji. Umiejetnosci adaptacyjne mlodych zawierajg potencjal, ktéry moze
by¢ wykorzystany do radzenia sobie w stresujacych_sytuacjach, dlatego nalezy mto-
dziezy pozwoli¢ pracowac planowo i zadaniowo. Moze si¢ to dokonac poprzez stoso-
wanie w wychowaniu metod, ktére wzmacniajg i rozwijaja te umiejetnosci dziatania,
zwlaszcza wdrazania w metody zadaniowe w zakresie wykorzystania swoich uzdol-
nien oraz metod, ktére rozwijaja inne elementy samowychowania.

Mlodziez stosuje strategie dziatania oparte na racjonalnych przestankach. Wyko-
rzystujac procesy poznawcze w stosowaniu strategii obrony, potrafi nie ulega¢ niekon-
trolowanym emocjom. Adaptacja do sytuacji pandemii spowodowata wzmocnienie
aktywnosci zaradczych opartych na emocjach, ale racjonalizacja nadal pozostaje
waznym potencjalem mliodziezy. Dlatego nalezy ja wzmacniac i dawac przestrzen do
jej rozwoju, uczac odrdzniania dziatania opartego na racjonalnosci od dziatania ba-
zujacego w gtownej mierze na emocjach. Jest to wazne i przydatne w ksztaltowaniu
sie racjonalnych postaw wobec takich zagadnien, jak stosowanie szczepionek czy
przestrzeganie zasad epidemiologicznych. Glos mlodziezy moze przyczynic¢ sie do
zmniejszenia napiec¢ spotecznych w tym obszarze.

Wyniki badan pokazuja, ze adolescenci niekiedy balansujg miedzy stosowaniem
strategii nabrania dystansu a unikaniem/ucieczkg. O ile dystans stanowi potrzebny
bufor dla sytuacji stresowych, ucieczka jest zaprzeczeniem tworczej aktywnosci.
Dlatego zasadne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych majacych na celu ostabie-
nie strategii ucieczki na rzecz nabrania dystansu. Pomocne w tym wzgledzie moze
by¢ rozpowszechnianie wéréd miodziezy dobrych praktyk stosowanych przez nig
samg, mobilizujacych do aktywnosci i wskazujacych jej tworcze kierunki.

Whbrew powszechnemu mniemaniu mlodziez nie jest skoncentrowana tylko na
sobie. Dzialania podejmowane przez nig w czasie lockdownu $wiadcza o duzym po-
tencjale empatii, gotowosci i umiejetnosci dzialan na rzecz innych. Wazne jest, by mto-
dzi mieli przekonanie, ze podejmowane przez nich dziatania sg potrzebne i spotecz-
nie doceniane. Dlatego potrzebna jest wychowawcza troska o wzmacnianie postaw
wolontaryjnych, obejmujacych nie tylko przeciwdzialanie skutkom pandemii, ale tak-
ze wiele innych potrzeb 0séb w podesztym wieku, z niepetnosprawnosciami czy cho-
rych. Naglosnienie tych dziatan moze sta¢ si¢ inspiracja dla niezaktywizowanej czesci
mlodziezy i calego spoteczenstwa.

Adolescenci s3 niezwykle aktywni w przestrzeni medialnej, stad wynika postulat,
by ta aktywno$¢ nadal si¢ rozwijala w granicach nienaruszajacych wigzi budowanych
w spotkaniu i komunikacji bezposredniej. Jednocze$nie niezbedna jest edukacja me-
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dialna wzmacniajaca umiejetnos$ci twérczego korzystania z medidw oraz zmierzajg-
ca do zabezpieczenia przed wykorzystaniem miodziezy ze strony innych uzytkowni-
kow sieci.

Zakonczenie

Lockdown generation jest pojeciem, ktére dobrze charakteryzuje mlodziez doswiad-
czajacy skutkéw pandemii COVID-19. Przede wszystkim akcentuje negatywny wplyw
wielu czynnikéw na zycie mlodych ludzi w czasie izolacji spotecznej. Jest to w pelni
zasadne, ale dla pelnego obrazu funkcjonowania miodziezy nalezy wzig¢ pod uwage
takze podejmowane przez nig konstruktywne dzialania. Strategie stosowane przez
adolescentéw pomogly im w duzej mierze funkcjonowaé pomimo niekorzystnych
okolicznosci. Poprzez te strategie starali si¢ ochroni¢ samych siebie, a takze drogie
im osoby. Doswiadczenia zdobyte w pierwszych miesigcach pandemii koronawirusa
nie s3 w pelni przekladalne na uwarunkowania panujace w kolejnych falach zagro-
zenia. Mimo to stanowig one istotne odniesienie okreslajace stan poczatkowy, uzu-
pelniany nastepnie kolejnymi badaniami, ktére pozwalaja na wskazanie tendencji
tych przemian.

Mlodziez réwniez dzisiaj posiada potencjal, ktory moze by¢ wykorzystany dla
dobra jej i spoteczenstwa. By tak si¢ stato, niezbedne jest wsparcie mlodych w prze-
ciwstawianiu si¢ negatywnym cechom wtasciwym lockdown generation. Potrzebne sa
liczne dzialania, oparte na przytoczonych rzetelnych rekomendacjach oraz innych
wskazaniach dotyczacych edukacji. Wazne jest, by mlodziez nie byta biernym od-
biorcg podejmowanych dzialan, by aktywnie wlaczyta si¢ w proces wsparcia. Do tego
niezbedne jest uswiadamianie jej i wszystkich zaangazowanych w edukacj¢ o potrze-
bie wspdtpracy, wymiany doswiadczen i ukierunkowania strumienia réznorodnych
oddziatywan na wlasciwe obszary pomocy.

Edukacja jest organizmem spotecznym, od ktdrego oczekuje si¢ duzej elastyczno-
$ci wobec zamian zachodzacych w spoleczenstwie. Z drugiej strony wiadomo, ze
edukacja publiczna charakteryzuje si¢ stosunkowo wysokim poziomem inercji, dla-
tego niezbedne jest wzmacnianie kazdej racjonalnej drogi pokonywania owej bier-
nos$ci. Wydaje sig, ze doswiadczenia mtodziezy z lockdown generation moga stanowic¢
podstawe modelowego sposobu wspierania réznych grup spotecznych w czasie i po
zakonczeniu pandemii COVID-19.
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Streszczenie

Nastepstwa wybuchu Pandemii COVID-19, ktére obserwowane sa od poczatku 2020 roku,
majg swoje poklosie niemal w kazdej sferze zycia cztowieka oraz w innych wymiarach $rodo-
wiska spoleczno-przyrodniczego. W konsekwencji panstwa globalizujacego si¢ $wiata mu-
sialy przyja¢ rozmaite formy przeciwdzialania skutkom pandemii wirusa SARS-CoV-2.
Wirdd nich byta m.in. konieczno$¢ zapewnienia ciaglosci procesu edukacyjnego na wszyst-
kich etapach ksztalcenia ogolnego. Zwigzane to bylo ze zmiang dotychczasowego modelu
edukacji stacjonarnej na tzw. edukacje online. Jak wynika z badan przeprowadzonych wéréd
ucznioéw, nauczycieli i rodzicow, nierzadko ta forma edukacji postrzegana byta przez respon-
dentéw jako negatywne doswiadczenie. Zebrane badania pozwalaja wskaza¢ pewne drogi
naprawcze, w ktorych idea edukacji wysokiej jakosci moze sta¢ si¢ odpowiedzig na problemy
z jakimi mierzy si¢ wspdtczesna szkota w dobie pandemii. W artykule przedstawione zostana
argumenty za wdrazaniem edukacji wysokiej jako$ci w spoleczenstwie ponowoczesnym,
m.in. z uwagi na negatywne skutki realizacji edukacji w formie online.
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Summary

The consequences of the outbreak of the COVID-19 pandemic, which have been observed
since the beginning of 2020, have their aftermath in almost every sphere of human life and
in other dimensions of the social and natural environment. As a consequence, the countries
of the globalizing world had to adopt various forms of counteracting the effects of the SARS-
CoV-2 virus pandemic. Among them were, among others the need to ensure continuity of
the educational process at all stages of general education. It was related to the change of the
existing model of stationary education to the so-called online education. According to the
research conducted among students, teachers and parents, this form of education was often
perceived by the respondents as a negative experience. The collected research allows us to
indicate some remedial paths in which the idea of high-quality education may become a re-
sponse to the problems faced by modern schools in the pandemic era. The article will present
arguments for the implementation of high-quality education in a post-modern society, incl.
due to the negative effects of online education.

Keywords: postmodernity, pandemic, education, high-quality education, online education

Wprowadzenie

Srodowisko naturalne od zawsze stanowito przestrzen do Zycia i rozwoju dla wszyst-
kich gatunkéw roélin i zwierzat oraz cztowieka. Srodowisko bylo i jest miejscem dla
holistycznego doskonalenia si¢ ludzi na wszystkich etapach rozwoju poczawszy od
narodzin, poprzez dorastanie, az po staro$¢. Jest to réwniez miejsce, w ktérym na
réznych etapach rozwoju cywilizacji dochodzitlo do wybuchéw epidemii, a nawet
pandemii, ktérych skutki dotykaty wielu sfer zycia spolecznego. Pandemia jest do-
swiadczeniem, ktére w historii ludzkosci nie raz juz miato miejsce, natomiast nie
byto wczesniej ani mozliwosci, ani tez koniecznosci realizacji edukacji w wymiarze
zdalnym. Ta sytuacja jest jak na razie w historii edukacji do§wiadczeniem unikato-
wym i bez precedensu. Zatem skutki jakie si¢ wiaza z t3 nowa forma edukowania
réwniez maja wyjatkowy, jak dotychczas, charakter.

Pod koniec grudnia 2019 roku, za posrednictwem mass mediéw zaczely dociera¢
do $wiadomosci spotecznej informacje zwigzane z wystepowaniem w chinskim mie-
$cie Wuhan nietypowego zjawiska chorobowego skutkujacego ostra niewydolnoscia
oddechowg. Nikt w tym czasie nie spodziewal si¢ jeszcze ogromu skutkéw w wymia-
rze globalnym, jakie wywota to zjawisko. Z biegiem czasu badania medyczne pozwo-
lity doprecyzowa¢ z czym ludzkos¢ poczatku XXI wieku ma doczynienia. Zostala
stwierdzona nowa jednostka chorobowa nazwana COVID-19, powodowana wysoce
zakaznym typem koronawirusa okreslonego jako SARS-CoV-2. W oparciu o docie-
rajace do statystycznego Kowalskiego przestanki, wskazujace na skale problemu, jaki
zostal wygenerowany w spoleczenstwie korzystajacym z dobrodziejstw nowoczesno-
$ci, mozna pokusic sie o nastepujace stwierdzenie: im czlowiek jest bardziej swiadomy
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otaczajacej go rzeczywistosci, tym z szeroko rozumiang korzyscig dla siebie i innych
w niej funkcjonuje. Aby swiadomos¢ istniejacych w srodowisku spoteczno-przyrod-
niczym problemoéw byta odpowiednio ksztaltowana nalezy zapewni¢ spoteczenstwu
ponowoczesnemu edukacje wysokiej jakosci.

Zdalne nauczanie w opiniach uczniow,
rodzicow i nauczycieli

Wedtug badan CBOS z 2021 roku wérdd rodzicéw dzieci, ktdre byly w wieku szkol-
nym, lekcje gtéwnie odbywaly sie w postaci wideospotkan z nauczycielami. Odpowie-
dzialo w ten sposob 82% pytanych rodzicéw, 15% z nich powiedziala, ze wigkszosé¢
lekcji byla przesylana w postaci materialéw (zadan) do samodzielnego wykonania,
2% nie potrafifo odpowiedzie¢ na to pytanie. Przewazajaca wigkszos¢ dzieci z klas
1-3 szkoly podstawowej miala lekcje w postaci wideospotkan (90%). Podobnie byto
w przypadku uczniow z klas 4-8 szkoly podstawowej (76%) i szkoly ponadpodsta-
wowej (84%). Odsetki uczniow z klas 1-3 szkoly podstawowej, klas 4-8 szkoty pod-
stawowej i szkoly ponadpodstawowej, majacych gtéwnie zajecia w formie wysyla-
nych materialéw (zadan) do samodzielnego wykonania, wynosily odpowiednio 9%,
20%, 14% (Omyta-Rudzka 2021, s. 2).

Zasadniczg trudnos$¢ zdalnej edukacji wskazang przez rodzicéw stanowily pro-
blemy z faczem internetowym (45%), trudnosci w obstudze komputera i programéw
komputerowych (18%), konieczno$¢ wspotdzielenia komputera z innymi domowni-
kami 12%. Na brak komputera w gospodarstwie domowym wskazato 9%, brak odpo-
wiedniego miejsca do nauki 4%. Nie mialo powyzszych trudnosci 41% zapytanych
(Omyta-Rudzka 2021, s. 4). Trudno$ci skategoryzowane wedlug miejsca zamieszkania
badanych przedstawia i klas, do ktérych uczgszczajg respondenci przedstawia tabela 1.

Mieszkajacy na wsi gtéwnie wskazywali na trudnosdci z taczem internetowym
(52%), trudnosci w obstudze komputera i jego programéw (15%) oraz na koniecz-
no$¢ dzielenia komputera z innymi domownikami (10%). Hierarchia trudnosci
mieszkancéw miast byta analogiczna, a ich odsetki wynosily 38%, 20% i 13%. Miesz-
kancy miast czg$ciej wskazywali na te dwie ostatnie trudnosci. Klopoty z laczem
internetowym wskazywali takze rodzice z wszystkich klas, odsetki odpowiedzi byly
tutaj zblizone od 45% do 48%. Réwniez wskazywano na trudnosci w korzystaniu
z komputera i jego programéw (najrzadziej wskazywali je rodzice najstarszych dzieci
6%) oraz na konieczno$¢ dzielenia komputera z innymi domownikami. Wskazat na
to co piaty (21%) rodzi¢ dzieci z klas 4-8 szkoly podstawowe;j.
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Tabela 1.

Trudno$ci zdalnego nauczania wedlug miejsca zamieszkania i klas, do ktérych uczesz-
czajg dzieci respondentéw (w %)

N.heJ see Kategorie rodzicow
[ zamieszkania
Typ trudnosci
podczas zdalnego nauczania o o Duzieci ze szkét
Wieg Miast Dzieci Dzieci nad-
e asto z klas 1-3 z klas 4-8 pona
podstawowych
Brak komputera w gospodarstwie 3 10 12 10 8
domowym
Kf)meczposc duelc?ma lfomputera 10 3 14 )1 10
z innymi domownikami
Trudnoscll w obstudze komputera, 15 20 27 24 6
programéw komputerowych
Problemy z faczem internetowym 52 38 47 48 45
Brak odPow1edn1ego miejsca ) 6 8 4 2
do nauki
Z?dne zZ pquzszych trudno$ci 43 40 33 35 46
nie wystapity

Zrédto: M. Omyla-Rudzka (2021). Edukacja zdalna - do$wiadczenia i oceny. Komunikat z badar CBOS, 19, 5.

Rodzice réwniez zostali poproszeni o ocen¢ jakos$ci zdalnego nauczania. Wyraz-

na wigkszo$¢ ocenila, ze jest ona zdecydowanie gorsza od jakosci nauki stacjonarne;j

(62%). Ocene ,,jest troche gorsza ona nauki stacjonarnej wybralo 27%, a 5%, ze jest
¢ ») €8 ) ) Wy )

ona lepsza (w tym 3%, ze jest zdecydowanie lepsza). Dla 4% jej jako$¢ byta poréwny-
walna (Omyta-Rudzka 2021, s. 6). Rozklad odpowiedzi skategoryzowanych wedlug
klas, do ktérych uczeszczaja dzieci badanych przedstawia tabela 2.

Tabela 2.

Ocena jakosci zdalnego nauczania wedlug klas, do ktorych uczeszczaja dzieci respon-

dentow (w %)

Kategorie rodzicow

Typ trudnosci podczas zdalnego nauczania o o Dzieci ze szkét
Dzieci Dzieci nad-

zklas 1-3 zklas 4-8 pona

podstawowych
Jest zdecydowanie gorsza od jakosci nauki stacjonarnej 61 64 64
Jest troche gorsza od jako$ci nauki stacjonarnej 24 28 28
Jest lepsza badZ poréwnywalna z jakoscig nauki 14 3 5

stacjonarnej

Zrédlo: M. Omyta-Rudzka (2021). Edukacja zdalna — do$wiadczenia i oceny, Komunikat z badas# CBOS, 19, 7.
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Rozklad ocen, ze ta forma nauki jest zdecydowanie gorsza od nauki stacjonarnej
byt podobny w wyréznianych kategoriach i wynosil od 61% do 64%. Jako$¢ naucza-
nia zdalnego jako lepszego gléwnie ocenili rodzice uczniéw z klas 1-3 szkoly pod-
stawowej (14%). Za troche gorsza uznali rodzice klas 4-8 szkoty podstawowej (28%)
i uczniow szkoly ponadpodstawowej (28%).

Negatywne konsekwencje zdalnego nauczania réwniez zostaly wskazane przez
indagowanych. Ich palete przedstawia wykres 1.

Wykres 1.
Negatywne skutki zdalnego nauczania (w %)

Zbyt duza ilo$¢ czasu spedzonego przy komputerze,
w Internecie

Brak kontaktéw z réwiesnikami, ograniczenie tych kontaktow _ 83
I -
Obnizenie nastroju, rozdraznienie, zachowania agresywne, _ 9
wybuchy ztosci u dzieci
Nadmierne zaangazowanie, obcigzenie rodzicow

Trudnosci z naukg, przyswajaniem wiedzy _ 36
I

Zahamowanie rozwoju, regres w rozwoju, utrata wczesniej
nabytych umiejetnosci

Niezdrowe nawyki zywieniowe, jedzenie niezdrowych rzeczy _ 25
przez dzieci
Pogorszenie relacji w rodzinie - 10
Inne . 5
Nie dostrzegam zadnych probleméw I 2

Trudno powiedzie¢ I 1
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Zrédlo: M. Omyta-Rudzka (2021). Edukacja zdalna — do$wiadczenia i oceny. Komunikat z badari CBOS, 19, 8.

Dominujacg wada zdalnego nauczania jest brak kontaktéw z réwiesnikami. Wska-
zalo na niego 83% rodzicéw. Réwnie czgsto wskazywano na zbyt duzg ilo$¢ czasu
spedzonego przy komputerze, w Internecie (82%). Nastepnie wskazywano na malg
aktywnos¢ fizyczna (75%), obnizenie nastroju, rozdraznienie, wybuchy zlosci u dzieci,
zachowania agresywne (42%), obcigzenie rodzicéw (37%). Strukture odpowiedzi ro-
dzicow uwzgledniajaca miejsce zamieszkania badanych i rodzaj klasy, do ktdrej
uczeszczaly dzieci przedstawia tabela 3.
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Tabela 3.
Skutki zdalnego nauczania wedlug miejsca zamieszkania i klas, do ktorych uczeszcza-
ja dzieci respondentow (w %)

N.heJ see Kategorie rodzicow
zamieszkania
Typ trudnosci podczas zdalnego
i Dzieci
nauczania o -~
Wies Miasto . Elzlsef 1_ 32 11()121:21_ g | %€ szkot ponad-
podstawowych

Tr.udnosc1 z nauka, przyswajaniem 39 33 3 18 36
wiedzy
Brak lfontalftow z row1esn1’kam1, 79 36 66 36 95
ograniczenie tych kontaktow
Brak, za malo aktywnosci fizycznej 77 74 62 81 81
Zbyt duza ilo$¢ czasu spedzonego 32 33 7 84 39

przy komputerze, w Internecie

Obnizenie nastroju, rozdraznienie,
zachowania agresywne, wybuchy 39 45 27 46 52
ztosci u dzieci

Zahamowanie rozwoju, regres
W rozwoju, utrata wczesniej 26 34 32 27 32
nabytych umiejetnosci

Nadmierne zaangazowanie,

o ! 38 36 27 36 46
obcigzenie rodzicéw
Pogorszenie relacji w rodzinie 8 11 4 10 13
Niezdrowe nawyki zywieniowe,
jedzenie niezdrowych rzeczy 29 21 26 24 25
przez dzieci
Inne 2 7 0 4 9
Nie dostr’zegam zadnych 3 ] 3 5 0
probleméw
Trudno powiedzie¢ 1 1 2 0 1

Zrédto: M. Omyta-Rudzka (2021). Edukacja zdalna - do$wiadczenia i oceny, Komunikat z bada# CBOS,
19, 9-10.

Mieszkajacy na wsi gléwne stabosci nauczania zdalnego widzieli w zbyt duzej
ilosci czasu spedzonego przed komputerem (82%), braku (ograniczeniem) kontaktu
z réwiesnikami (79%) i brakiem aktywnosci fizycznej (77%). Mieszkajacy w mia-
stach uwazali podobnie. Na brak badz ograniczenie kontaktu z réwie$nikami wska-
zalo 86%, zbyt duza ilos¢ czasu spedzong prze komputerze 83% i na brak aktywnosci
fizycznej 74%. Rodzice uczniéw z klas 1-3 szkoty podstawowej przede wszystkim
widzieli wade zdalnego nauczania w braku (ograniczeniu) kontaktu z réwiesnikami
(85%), spedzaniu duzej ilosci czasu przed komputerem (81%), braku aktywnosci
fizycznej (70%). Rodzice ucznidéw z klas 4-8 szkoly podstawowej widzieli stabosci
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nauczania gléwnie w braku (ograniczeniu) kontaktéw z réwiesnikami (86%), braku
aktywnosci fizycznej (84%) i spedzaniu dlugiego czasu przed komputerem (82%).
Rodzice uczniéw ze szkdt ponadpodstawowych odpowiedzieli nastepujaco: zbyt
duza ilo$¢ czasu spedzona przed komputerem (87%), brak (ograniczenia) kontaktéw
z rowiesnikami (84%), mata aktywnos¢ fizyczna (73%).

Pozytywne konsekwencje zdalnego nauczania dostrzegato 28% pytanych. Wiek-
sz0$¢ (64%) ich nie widziata, a 8% nie potrafifo dokonac oceny. Przede wszystkim
korzysci widzieli mezczyzni 31%, mieszkajacy w miescie (32%) i posiadajacy wyzsze
wyksztalcenie (37%) (Omyla-Rudzka 2021, s. 11). Nie dostrzegaly ich zaréwno ko-
biety (64%), jak i mezczyzni (64%) mieszkajacy na wsi (69%) i majacy $rednie wy-
ksztalcenie (72%). Pozytywne strony zdalnego nauczania przedstawia wykres 2.

Wykres 2.
Pozytywne skutki zdalnego nauczania w opinii badanych rodzicéw (w %)

Rozwdéj kompetencji informatycznych 32

Oszczednosci czasowe i fiansowe wynikajace

z pozostania w domu, braku dojazdow 22

Bezpieczeristwo epidemilogiczne, mniej zakazen 18

Wiecej czasu spedzonego z dzie¢mi,

lepszy kontakt zdzie¢mi 18

Zadowolenie, ze dzieci sie uczg, z jakosci nauki 11

Dzieci s3 mniej zestresowane,
bardziej swobodna nauka

Rodzice sa lepiej poinformowani,
o tym co dzieje sie w szkole

Inne 4

0 5 10 15 20 25 30 35

Zrédlo: M. Omyla-Rudzka (2021). Edukacja zdalna - doswiadczenia i oceny, Komunikat z badarn CBOS,
19, 12.

Gléwnie badani rodzice akcentowali rozwoj kompetencji informatycznych jako
pozytywne strony nauczania. Wskazalo na nie 32% pytanych. Nastepnie widziano
walor w: oszczednosciach czasowych i finansowych wynikajacych z pozostania
w domu (22%), bezpieczenstwie epidemiologicznym (mniejszej liczbie zakazen)
(18%), spedzaniem wiekszej ilosci czasu z dzie¢mi (18%), satysfakcja ze dzieci sie
uczg (z jakosci nauki) (11%).

Zrealizowane badania pokazujg, ze nauczanie zdalne bylo doswiadczeniem nega-
tywnym. Oceniano je gorzej niz zwykla forme edukacji. Gléwnymi jego mankamen-
tami bylta gorsza jako$¢ nauczania, brak badz ograniczenie kontaktow z kolegami
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i kolezankami, a takze trudno$ci z taczem internetowym Roéwniez akcentowano ob-
nizenie nastroju, rozdraznienie, zachowania agresywne, wybuchy zlosci. Pozytywne
strony zasadniczo sprowadzaly sie do rozwoju kompetencji informatycznych.

Wedlug badan zrealizowanych przez Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej,
Fundacj¢ Orange oraz Fundacj¢ Dbam o M¢j Zasieg (Ptaszek i in. 2020) w 2020 roku
uczniowie, rodzice i nauczyciele ocenili, ze ich aktualne samopoczucie bylto gorsze
w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii. Spadku samopoczucia fizycznego i psy-
chicznego doswiadczyli przede wszystkim nauczyciele i rodzice. Co dziesigty uczen
(10%) wykazywal wyrazne przejawy depresji. Smutek caly czas odczuwalo 9%, 10%
mialo poczucie samotnosci i odczuwalto przygnebienie, a 9% chcialo si¢ caly czas
plaka¢. Wysokie nasilenie nastroju depresyjnego odczuwalo 17% uczniéw i 13% na-
uczycieli (Ptaszek i in. 2020, s. 28). ,,Prawie co piagty uczen (18%) i nauczyciel (16%)
przyznal w trakcie badania, ze wiecej niz kilkanascie razy w ciggu ostatniego miesia-
ca odczuwal brak energii do dziatania” (Ptaszek i in. 2020, s. 29). W ciagu ostatnich
30 dni 16% nastolatkéw i 13% nauczycieli doswiadczylo przygnebienia i ztego na-
stroju. Trudno$ci w zasypianiu w ciggu ostatnich 30 dni przynajmniej jeden raz mia-
to 60% mlodych, 74% nauczycieli oraz 50% rodzicéw (Ptaszek i in. 2020, s. 29). Po-
nadto ustalono, Ze uczniowie nierzadko byli zli na nauczycieli, ze zbyt duzo zadaja
prac domowych, a takze czesto nie mieli checi do nauki. Uczniowie takze wstydzili
sie swojego wygladu podczas trwania zajec i korzystania z kamery internetowej (Pta-
szek iin. 2020, s. 29). Czgs¢ ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli miata wyrazne sympto-
my naduzycia mediéw cyfrowych - przemeczenia, przeladowania informacjami,
niecheci do korzystania z Internetu oraz rozdraznienia. Nauczyciele deklarowali
(86%), ze czesto lub bardzo czesto pozostawali w ciaglej gotowosci do odbierania
polaczen, czgsto lub bardzo czesto mieli dos¢ siedzenia przy komputerze (85%) oraz
ze czuli si¢ przemeczeni i przetadowani informacjami (76%). W kategorii uczniow
66% z nich przyznalo, ze bardzo czesto lub czgsto korzystata z narzedzi ekranowych
tuz przed pojsciem spa¢, a potowa (50%) z nich ocenita, ze czula si¢ przeladowana
informacjami. Nauczyciele (48%) i cze$¢ uczniow (34%) czuli sie czesto lub bardzo
czesto niewyspani z powodu korzystania z komputera (Ptaszek i in. 2020, s. 30).

W pandemii pogorszyly si¢ relacje u znaczacego odsetka uczniéw i nauczycieli.
U pierwszych chodzilo o relacje rowiesnicze, u drugich o relacje z innymi nauczycie-
lami. Polowa uczniéw ocenila, ze przed pandemig relacje z rowiesnikami z klasy byly
lepsze. Wsrod nauczycieli jedna trzecia ocenila, ze ich relacje byly gorsze ze wspol-
pracownikami. Jedynie 2% nauczycieli przyznalo, zZe w czasie pandemii polepszyty si¢
ich stosunki z dyrekcja i innymi nauczycielami. Niemal 13% uczniéw uznalo, ze
w czasie pandemii ich stosunki z rodzicami ulegty pogorszeniu. Co dwudziesty (5%)
doswiadczyt ich poprawy (Ptaszek i in. 2020, s. 31).
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Badania zrealizowane przez Centrum Cyfrowe w 2020 roku ujawnily jeszcze inny
wymiar nauczania. Cechowalo si¢ ono bowiem przesadnym pomaganiem, a nawet
wyreczaniem dzieci w ich szkolnych obowiazkach. Rodzice odrabiali z nimi, a raczej
za nich prace domowe i podpowiadali podczas rozwigzywania zadan w czasie lekeji.
Nauczyciele znajacy swoje dzieci, ich zaangazowanie w nauke, nierzadko z fatwoscia
orientowali si¢, ze lekcje czy zadania nie zostaly samodzielnie odrobione przez
ucznia. Mieli wigc dylemat czy jest sens ocenienia takiej pracy (Buchner i in. 2020, s.
39). Jedna z nauczycielek tak opisala te sytuacje: ,,Ja prawde moéwigc nie wiem kogo
mam ocenia¢. Ucznia, calg rodzing, rodzica? Ja wiem przeciez, jakie sa mozliwosci
danego ucznia i widze, kiedy praca nie jest wykonana samodzielnie. Ale nie mam jak
tego zweryfikowa¢” (Buchner i in. 2020, s. 39). Inng trudnoscia nauczycieli byty oba-
wy przed ich hejtowaniem. Uczniowie mieli mozliwo$¢ nagrywania prowadzonych
lekcji (w zwyczajnych warunkach to jest zakazane) i nic nie stalo na przeszkodzie,
aby w mediach spotfecznosciowych te nagrania upubliczni¢. Nauczyciele bali sie, ze
zostang wy$miani i podzielg doswiadczenie ,,nauczycielek z TVP” (Buchner i in.
2020, s. 40). Jedna z nich wypowiedziala si¢ w ten sposdb: ,,Mysle tez, ze wérod na-
uczycieli pojawiaja si¢ obawy nagrania przez uczniéw wizerunku nauczyciela czy
lekeji i wrzucenia ich do sieci, a co dalej to wiadomo... Fale hejtu cigzko powstrzy-
mad..” (Buchner iin. 2020, s. 41).

W tym badaniu takze podkreslono pozytywne strony zdalnego nauczania. Beda
one pomocne w pracy z nieobecnymi uczniami oraz uczniami wymagajacymi indy-
widualnych konsultacji czy toku nauczania. Moze by¢ jeszcze ono wykorzystane
w przypadku kétek przedmiotowych, w ktérych nie zawsze uczniowie moga uczestni-
czy¢, a takze moze ulatwiac kontakty z innymi nauczycielami (Buchner i in. 2020, s. 43).

Edukacja dobrej jakosci
wobec problemdéw nauczania online

Z powyzszych ustalen wynika, ze do negatywnych nastepstw zaobserwowanych
w pandemii majacej miejsce w spoleczenstwach technologicznie zaawansowanych
zaliczy¢ mozna wszelkie niedoskonalos¢ systemu edukacji realizowanej w formie
online. W konsekwencji cierpi na tym jednostka, a i nierzadko cale spoleczenstwo,
ktére ona wspdttworzy. Z tej perspektywy pojawiaja sie nastepujace pytania: Jak po-
winna wyglada¢ wspdlczesnie edukacja w dobie pandemii, aby stanowila odpowiedz
na aktualne problemy i wyzwania, z ktérymi zmaga si¢ spoteczenstwo ponowocze-
sne? Jak ja realizowa¢, aby mozna bylo uznac ja za edukacje dobrej jakosci?

Proces edukacji zwigzany z wychowaniem dotyczy czlowieka. To on staje si¢ pod-
miotem prowadzonej edukacji, ale réwniez ma na nig konkretny wplyw poprzez
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swoj aktywny w niej udzial. Zdaniem Wojciecha Boloza edukacja ,,(...) ma by¢ wy-
chodzeniem i wyprowadzaniem jednych przez drugich na inny, szerszy $wiat, co
dokonuje sie poprzez ukazywanie nowych horyzontéw, dawanie bodzcéw do ich
szukania, dodawanie odwagi do podejmowania wlasciwych zachowan (...)” (2010,
s. 151). Tak rozumiana edukacja akcentuje istotna funkcje, jaka petni relacja dwoch
podmiotéw w jej procesie. Pierwszy to ten, ktdry staje si¢ wzorem do nasladowania,
a zarazem jest no$nikiem przekazu tresci, jakie maja by¢ implementowane. Drugi
podmiot to osoba, ktora jest odbiorcg przekazywanych tresci. Od ich obustronnego
zaangazowania, od ich poprawnej relacji uzalezniony jest sukces w procesie edukacji
dobrej jakosci. Problem w osiagnieciu takiego rozumienia idei edukacji dobrej jako-
$ci lezy w dojrzaltosci do uczestnictwa w zajeciach online. Z przytoczonych badan
wynika, Ze taka forma edukacji nie przynosita zatozonych rezultatow praktycznie w
zadnych badanych grupach wiekowych. Ponadto forma online nierzadko stanowita
bariere dla wlasciwej relacji pomiedzy uczniem a nauczycielem, czyli relacji indywi-
dulanej, ktéra mozliwa jest w nauczaniu stacjonarnym, tak potrzebnych szczegélnie
w poczatkowych etapach ksztalcenia.

Wszelkie przejawy dzialalnosci cztowieka w srodowisku spoteczno-przyrodniczym
s3 nastepstwem uprzednio obranego sposobu postepowania. Ma to miejsce zaréwno
w edukacji najmiodszych grup wiekowych, jak i 0séb dorostych. Humanistyczna re-
fleksja nad warto$ciami orientuje cztowieka do podejmowania odpowiednich aktéw
decyzyjnych, a w konsekwencji wybordéw i czynéw. Warunkiem jest posiadanie odpo-
wiednio skategoryzowanego katalogu wartosci. To jaki on bedzie, zalezy m.in. od pro-
cesu edukacyjnego. Czlowiek bedac istota spoleczng sifg rzeczy funkcjonuje w okre-
slonym $rodowisku, a to wymusza przyjecie i uwzglednienie panujacych w nim regut
(Kaniewska, Klimski 2017, s. 87-91). Zatem spoleczenstwo z wlasciwg mu kulturg jest
odpowiedzialne za stworzenie warunkéw do prowadzenia procesu edukacji i w kon-
sekwencji wychowania. Skoro jednostka tworzy spoteczenstwo, a kultura jest kreowa-
na przez spoleczenstwo, to winna by¢ swiadoma swojego realnego oddzialywania na
proces edukacyjny. Nie ma tu mowy o przerzucaniu odpowiedzialnosci na ,,grupe”.
Kryzys edukacyjny spoteczenstwa ponowoczesnego w dobie pandemii to pomijanie
m.in. wartosci, ktdre stajg sie celem na drodze réznych wyboréw. Wspodtczesny swiat
stawia raczej na warto$ci przynoszace korzysci wymierne - czesto materialne. Wy-
daje si¢ zatem, ze w procesie wdrazania edukacji dobrej jakosci nie powinno mie¢
miejsca pomijanie wartosci i norm wypracowanych w oparciu o badania réznych
nauk.

Edukacja jest procesem, ktory pozwala cztowiekowi w przysztosci dokonywac
$wiadomych wyboréw dzigki umiejetnosci krytycznego analizowania przestanek po-
chodzacych ze srodowiska. Bledem jest wskazywanie na pewnego rodzaju schemat
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myslenia, jaki przyjmuje podmiot objety procesem edukacyjnym. Nie mozna méwic,
ze proces edukacyjny to wpajanie okreslonych nawykow, ktére w perspektywie czasu
beda automatycznie wykorzystywane bez gltebszego namystu. Zagadnienie edukacji
jest przedmiotem badan wielu dyscyplin naukowych, w tym m.in. pedagogiki, filo-
zofii, psychologii czy socjologii. Kazda z nich wskazuje od innej strony na koniecz-
no$¢ realizowania tzw. edukacji dobrej jakosci. W ramach poszczegélnych dyscyplin
uzasadnia si¢ bowiem, ze dzigki edukacji mamy mozliwos¢ ksztaltowac spoteczen-
stwo, ktére bedzie w stanie odpowiadaé na realne zagrozenia wystepujace w srodo-
wisku spoleczno-przyrodniczym. Z wielu definicji, jakie funkcjonuja w literaturze
przedmiotu warto przytoczy¢ m.in. te, ktora uszczegdétawia plaszczyzny zmian, jakie
dokonuja si¢ w podmiocie objetym procesem edukacyjnym. Z badan Wojciecha Kojsa
wynika, ze edukacje¢ nalezy utozsamia¢ z ,,(...) wywolywaniem pozadanych zmian
informacyjno-emocjonalnych i wolicjonalnych w jednostkach i grupach spotecz-
nych, w aktach $wiadomego uczenia si¢, nauczania, wychowania, samowychowania,
ksztalcenia, samoksztalcenia i studiowania. (...) Edukacja jest integralng, niezbywalng
czedcig osobowego i spolecznego zycia - jest warunkiem stanowigcym o zyciu i o jego
jakosci” (2010, s. 38). Realizujac programy edukacyjne, w celu ukierunkowania czy
uwrazliwienia podmiotu edukacji na konkretne problemy, warto jest pamigtac o sfe-
rach, na ktore oddziatuje proces edukacji. W takim przypadku zaistnieje mozliwos¢
realizacji postulatu edukacji dobrej jakosci w spoteczenstwie ponowoczesnym.

Podsumowanie

Doswiadczenie pandemii koronawirusa i jego wymierne skutki potwierdzajg znana
w literaturze przedmiotu teze, ze przed procesem edukacji niezmiennie stojg nowe
wyzwania. Dlatego jego planowaniu, organizowaniu i realizowaniu stale powinna
towarzyszy¢ swiadomos¢ ciaglej i nieprzewidywalnej zmiany. Ona ma okresla¢ nasze
myslenie o $wiecie i edukacji. Bazowanie na rozwigzaniach z przesztosci jest bledem.
Konieczne jest przygotowanie do zmagania si¢ z nieznanym. Krytyczne myslenie i od-
powiedzialne zaangazowanie to atrybuty obywateli wspdlczesnego §wiata (Mazur-
kiewicz 2012, s. 7). Ksztaltowanie umiejetnosci analitycznego myslenia oraz odpo-
wiedzialnego reagowania na aktualne problemy, to ponadczasowe zadanie edukacji,
ktore réwniez jest aktualne w pandemii czasu ponowoczesnosci.
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O szkotach przyszpitalnych i dzieciach przewlekle
chorych w pandemii

About hospital schools and chronically ill children in a pandemic

Kiedy dziecko trafia do szpitala, to tak, jakby zostato zaciggniete do lasu, daleko od domu.
Niektore dzieci pamigtajq o napetnieniu kieszeni kamykami i zrzuceniu ich na Sciezke,

aby stworzy¢ Sciezke, dzigki ktorej mogq znaleZc¢ droge do domu nawet przy swietle ksigZyca.
Jednak niektore dzieci nie znajq bajek i nie potrafiqg dobrze wykorzystac kamykow.

Te dzieci zostawiajq tylko mate okruchy chleba, aby zaznaczyc¢ swojq droge.

Jest to delikatny slad, ktory nawet mrowki mogq tatwo zatrzec.

Te dzieci gubiq si¢ w lesie i nie mogq juz znaleZc¢ drogi do domu.

Na podstawie (Canevaro 1976, s. 27)>

Streszczenie

W artykule przedstawiono sytuacje ucznia przewlekle chorego w czasie pandemii. Przyblizo-
no role stowarzyszenia non-profit Hospital Organization of Pedagogues in Europe (HOPE)
zrzeszajacego nauczycieli szkot szpitalnych, zajmujacych sie sprawami chorych dzieci wy-
kraczajac poza granice swojego kraju.

Ukazano nude jako stan doswiadczany i dziatajacy niekorzystnie na dzieci chorujace prze-
wlekle. Zaprezentowano postrzeganie przewleklej choroby w pandemicznym czasie przez
nauczycieli i studentéw pedagogiki.

Stowa kluczowe: dziecko z chorobg przewlekla, nuda, szkota przyszpitalna, pandemia CO-
VID-19

Summary

The article presents the situation of a student who is chronically ill during a pandemic. The role
of the association was introduced HOPE - is an international non-governmental organisa-
tion (NGO) which brings together teachers working with children and young people with

! Krystyna Moczia — doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki; adiunkt na Wydziale
Nauk Spolecznych, Instytutu Pedagogiki, Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Zainteresowania za-
wodowe koncentrujg si¢ wokot dziecka przewlekle chorego i jego rodziny w podstawowych $rodowi-
skach wychowawczych oraz w warunkach hospitalizacji.

? Podaje za: di Castelbianco EB., Di Renzo M. (2021). ,My Life in the Hospital”: Narratives of Chil-
dren With a Medical Condition. Continuity in Education, 2(1), 4-25. DOL: http://doi.org/10.5334/cie.12.
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medical needs all over Europe. Boredom has been shown to be an experienced and unfavo-
rable condition for chronically ill children. The perception of a chronic disease in a pandemic
time by teachers and students of pedagogy is presented.

Keywords: the chronically ill child, boredom, hospital school, COVID-19 pandemic

Wstep

Schorzenia przewlekle stanowia powazny problem zdrowotny wspélczesnego $wia-
ta. Ich przyrost, zwigzany z rozwojem medycyny i mozliwosciami diagnostycznymi
datuje si¢ na poczatki XX wieku. Wyparly wéwczas choroby wirusowe, stanowigce
najczestsza przyczyne zgonéw (Ziarko 2014). Aktualna sytuacja zdrowotna zwigzana
z pandemig COVID-19 jest ewenementem ostatniego stulecia. Zaburzona homeostaza
dzi$, na pewno nie pozostanie bez konsekwencji na przysztosc.

Wspolczesne aspekty chorob przewleklych

Z kazda chorobg przewlekla zmagaja si¢ nie tylko przedstawiciele stuzby zdrowia,
ale takze, a moze przede wszystkim osoby nimi dotkniete oraz ich najblizsi. Pojawie-
nie si¢ choroby przewleklej powoduje szereg konsekwencji, z ktérymi jednostce przyj-
dzie si¢ zmierzy¢: od cierpienia, bolu czy niepelnosprawnosci, po leki i obawy zwig-
zane z procesem leczenia/zdrowienia oraz dalszym zyciem. Moze pojawic si¢ poczucie
braku sensu Zycia, a niejednokrotnie pacjent wymagac bedzie modyfikacji dotychczas
pelnionych rél spotecznych. Szczegdlnym pacjentem chorujacym przewlekle jest
dziecko w kazdym okresie Zycia, od niemowlectwa po wczesny okres dojrzewania.

Obowiazkiem, powinnoscig oraz prawem kazdego dziecka i adolescenta jest rola
ucznia. Funkcje te niejednokrotnie trudno jest zrealizowa¢ z pozycji przebywania
w domowym 16zku czy w warunkach hospitalizacji. Odwotujac si¢ do stéw Aleksan-
dry Maciarz (2006: s. 9) przewlekla chorobe dziecka zdefiniowaé mozna jako: ,,dtugo-
trwale zaburzenie jego zdrowia i dobrego samopoczucia, ktére narusza prawidtowy
rozwdj psychoruchowy, utrudnia mu edukacje i powoduje zmiany w sytuacji ro-
dzinnej”.

Z punktu widzenia pedagogéw utrudniona edukacja w czasie choroby moze stac sie
przyczyna niepowodzen szkolnych chorego dziecka. Wptywa na to zaréwno absen-
cja w zajeciach szkolnych, zle samopoczucie ucznia, jak réwniez spowodowana cho-
robg i leczeniem zanizona samoocena (por. Moczia 2017).

Po drugiej wojnie $wiatowej, a wlasciwie w latach 1950-1960, zaczgto wprowa-
dza¢ do szpitali, sanatoriéw nauke szkolng oraz organizowa¢ oddzialy przedszkolne,
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a w Instytucie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie utworzono nowy dzial przygoto-
wujgcy nauczycieli do pracy z dzie¢mi w zakladzie leczniczym. Zofia Sekowska (2001,
s. 303), odwolujac si¢ do informacji zawartych w czasopismie ,,Szkota Specjalna’,
z 1966 r. podaje iz pierwsza szkola przyszpitalna zatozona byla w roku szkolnym
1953/1954 w Warszawie w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 3.

Tworczynig teoretycznych podstaw pracy pedagogicznej z dzie¢mi przewlekle
chorymi lub dotknigtych ré6znymi kalectwami byla Janina Doroszewska. Uwazata, ze
»Swoistym celem pracy pedagogicznej w zakladzie leczniczym jest stwarzanie dzie-
ciom chorym korzystnych warunkéw dla mozliwie prawidtowej, réznorodnej i zhar-
monizowane]j czynnosci procesdw nerwowych (na wlasciwym poziomie wydolno-
$ciowym), poniewaz dobry (mozliwie dobry) stan ukladu nerwowego, wyrazajacy
sie u dziecka dobrym samopoczuciem, stanowi korzystne podloze dla zadzialan sci-
$le leczniczych (pomyslniejsze warunki dla obronnosci ustroju)” (1963, s. 448).

Aktualnie w Polsce w wielu klinkach, szpitalach, oddzialach szpitalnych funkcjo-
nuja szkoly szpitalne (przyszpitalne). Ich celem jest nie tylko zapewnienie cigglosci
nauczania, ale przede wszystkim cele lecznicze. Wérdéd nich wymieni¢ nalezy: zapo-
bieganie tesknocie dziecka za bliskimi mu osobami; roztadowanie leku przed choro-
ba, zabiegami, leczeniem i skutkami tych oddzialywan; uczenie dziecka §wiadomego
udzialu w przezwyciezaniu choroby i zwigzanych z nig ograniczen; ksztaltowanie
realnego obrazu wtasnej osoby i choroby, doswiadczania kolezenstwa i przyjazni
(Moczia 2016; Parczewska 2012).

Polska nie jest wyjatkiem wsréd panstw europejskich organizujacych edukacje
w warunkach hospitalizacji. Moze si¢ réwniez wykaza¢ przynaleznosciag do Hospital
Organization of Pedagogues in Europe (HOPE), czyli w tlumaczeniu na jezyk polski
Szpitalnej Organizacji Pedagogéw w Europie - NADZIEJA.

Historia i cele HOPE
(Hospital Organization of Pedagogues in Europe)

HOPE - Hospital Organization of Pedagogues in Europe (Szpitalna Organizacja
Pedagogéw w Europie - NADZIEJA jest miedzynarodowym stowarzyszeniem non-
profit europejskich nauczycieli szkét szpitalnych. Poprzez nauczanie w domu rodzin-
nym dziecka przewlekle chorego oraz zajecia szkolne i edukacyjne organizowane
w warunkach hospitalizacji staramy si¢ zapewni¢ chorym dzieciom pozytywne $ro-
dowisko i mozliwo$¢ kontynuowania nauki bez wzgledu na chorobe (HOPE - Con-
tinuity in Education (hospitalteachers.eu).

W 1988 roku w Lublanie w Stowenii odbyt sie pierwszy europejski kongres nauczy-
cieli szpitalnych. Pomystodawca byt serbski pediatra, dr Pavl Kornhauser. Entuzjazm
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i zapal tego spotkania przyczynily sie do przyjecia statutu HOPE (Hospital Organiza-
tion of Pedagogues in Europe) powszechnie uznanego w krajach Europy.

W Polsce, juz od ponad dziesi¢ciu lat, z HOPE wspolpracuje przeszto trzydziestu
nauczycieli pracujacych na co dzien w szkolach szpitalnych. Dziatalnos$¢ organizacji
skupia si¢ na wymianie do§wiadczen pomiedzy panstwami w zakresie dzielenia si¢
wiedza dotyczacg nauczania — uczenia si¢ w warunkach szpitalnych, poprawy jako-
$ci pracy i innowacyjnych rozwiazan, realizacji obowigzku szkolnego przez uczniow
dotknietych przewlekta chorobg oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzie-
lanej dzieciom przebywajacym w szpitalu. Pedagodzy i nauczyciele bedacy czlonka-
mi HOPE maja mozliwos¢ spotykania sie na cyklicznych kongresach, ktore odbywa-
ja si¢ w wybranych panstwach Europy (tamze).

Ostatni przedpandemiczny, XI Europejski Kongres HOPE odbyt si¢ w Poznaniu
w maju 2018 roku, pt.: Réwna edukacja w szkotach szpitalnych. Jak potozy¢ kres wy-
kluczeniu chorych dzieci i ich rodzin (http://zss110.pl/hope-2018/).

Dwa lata wcze$niej, X Europejski Kongres HOPE odbyl si¢ w maju 2016 roku
w Wiedniu. Jego mysla przewodnia bylo: Migracje, wielojezycznos¢ i potrzeby me-
dyczne - pedagogika XXI wieku. Tematyka byta miedzy innymi poktosiem kryzysu
uchodzczego, masowego przybywania gléwnie drogg morska, uchodzcéw i imigran-
tow na tereny Europy. Z dzisiejszej polskiej perspektywy problematyka niezwykle
aktualna i by¢ moze potrzebna dla udzielenia pomocy, wsparcia, zapewnienia opieki
dzieciom - ofiarom konfliktéw miedzynarodowych na granicy polsko-biatoruskie;j.

W 2020 roku?, z powodu restrykcji pandemicznych, odwotano Kongres, ktéry miat
sie¢ odby¢ w Estonii. Na maj 2022 roku Kongres zapowiedziany jest we Wtoszech*.
Tematem konferencji jest Ksztattowanie przysztosci - edukacja: kultury, relacje, kom-
petencje. Przewidywane s prezentacje skoncentrowane na znaczeniu edukacji we
wspieraniu uczenia sie, zdrowia, dobrego samopoczucia i rozwoju cztowieka oraz
w ksztaltowaniu obywateli, ktdrzy moga odgrywac¢ aktywna role w spoteczenstwie
pomimo ich stanu zdrowia. Co prawda nie dookreslono tematyki zwigzanej ze sta-
nem pandemii czy postpandemicznym, ale mozna przypuszczaé, iz Swiatowy regres
nie tylko zdrowotny, ale i spoleczny, nie pozostanie bez echa w formowaniu ,,nowej
rzeczywistosci’.

? Kongres HOPE odbywa si¢ co dwa lata i jest najwazniejszym spotkaniem w kalendarzu stowarzy-
szenia HOPE.

* Adnotacja na stronie HOPE: Jesli sytuacja COVID-19 nie pozwoli na bezpieczng podréz w tym
czasie, konferencja zostanie przelozona na 8-12 maja 2023 roku.
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Karta HOPE mi¢dzynarodowa NADZIEJA

Nauczyciele réznych panstw, zrzeszeni w organizacji, kieruja sie¢ zasadami zapisa-

nymi w Karcie HOPE, ktorej wersje przyjelo Walne Zgromadzenie HOPE, 20 maja

2000 roku w Barcelonie (https://www.hospitalteachers.eu/who/hope-charter). Karta

ta zostala przetlumaczona na ponad czterdziesci jezykéw, w tym na jezyk polski.

10.

Prawa i potrzeby edukacyjne
chorych dzieci oraz mlodziezy

. Wszystkie chore dzieci i mlodziez majg prawo do nauki w szpitalu lub w domu,

réwniez w trakcie leczenia poza granicami swojego kraju.

. Celem nauczania chorych dzieci i mlodziezy jest ciaglos¢ edukacji umozliwia-

jaca im kontynuowanie roli uczniéw.

. Szkota szpitalna tworzy i organizuje spolecznos¢ dzieci oraz mlodziezy w co-

dziennym zyciu. Nauczanie szpitalne jest organizowane w formie zaje¢ klaso-
wych, grupowych lub indywidualnych przy 16zku.

. Nauka w szpitalu i domu musi by¢ dostosowana do potrzeb i umiejetnosci

dzieci lub mlodziezy we wspdtpracy ze szkola macierzysta.

. Warunki i infrastruktura nauczania musza by¢ dostosowane do potrzeb cho-

rych dzieci i mlodziezy, a w celu zapobiezenia ich wykluczeniu nalezy wyko-
rzystywac technologie komunikacyjne.

. Nalezy wykorzystywac roznorodne metody nauczania i pomoce dydaktyczne.

Nauczane tre$ci powinny wychodzi¢ poza oficjalny program nauczania, obej-
mujac zagadnienia zwigzane z indywidualnymi potrzebami chorych i hospita-
lizowanych uczniéw.

. Nauczyciele uczacy w szpitalu i domu chorego dziecka muszg by¢ w pelni wy-

kwalifikowani, a takze sg zobowigzani do cigglego doksztalcania sie.

. Nauczyciele chorych dzieci i mtodziezy s pelnoprawnymi cztonkami multidy-

scyplinarnego zespotu oraz wspodlpracuja ze szkotami macierzystymi hospita-
lizowanych uczniow.

. Rodzice chorych i hospitalizowanych dzieci musza by¢ informowani o ich pra-

wie do edukacji i programie nauczania. Rodzicéw nalezy traktowac jako czyn-
nych i odpowiedzialnych partneréw w procesie nauczania i wychowania w szkole
szpitalne;j.

Prawa chorych dzieci i mtodziezy nalezy respektowac facznie z prawem do ta-
jemnicy lekarskiej i prywatnych przekonan.
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Sytuacja dziecka przewlekle chorego
w czasie pandemii

Na sytuacje dziecka przewlekle chorego w stanie pandemii mozna popatrze¢ wielo-
torowo:

- dziecko izolowane chorujace przewlekle w warunkach hospitalizacji;

— dziecko z chorobg przewlekly izolowane w domu na skutek ogloszonego lock-

downu;
— dziecko z chorobg przewlekla przebywajace w domu, w kwarantannie na sku-
tek choroby/zakazenia czlonka lub cztonkéw rodziny.

W kazdym z tych przypadkéw pandemia i restrykcje COVID-19 nie s3 obojetne
dla funkcjonowania biopsychospotecznego dziecka chorujacego przewlekle.

Pandemia nadal ewoluuje i nie ma jeszcze ostatecznych dowodoéw, jednak wcze-
sne obserwacje wskazuja, Ze kwarantanna zwigzana z pandemig COVID-19 nega-
tywnie wplywa na zycie dzieci. Capuro i in. (2020), odwolujac si¢ do badan prowa-
dzonych we Wtoszech i Hiszpanii, podaja ze 86% respondentéw (rodzicéw) zglosito
zmiany w zachowaniu i wyrazaniu emocji podczas kwarantanny, w tym trudnosci
z koncentracjg, nude, drazliwo$¢, niepokoj, samotnos¢, dyskomfort i wyrazanie zmar-
twien przez swoje dzieci. Podobne wyniki wykazaty badania prowadzone w innych
regionach Wtoch i Chinach. Wydaje si¢ zatem, ze przedluzajaca si¢ izolacja zwigzana
z pandemia powoduje u dzieci duzy stres i konsekwencje psychologiczne. Potwierdza-
ja to wyniki badan prowadzonych przez Jiao i in. (2020), iz dzieci w pandemii cechuje
gléwnie rozproszenie, drazliwos¢ i strach przed zadawaniem pytan na temat epidemii.

W literaturze przedmiotu nie ma zgodnosci co do definiowania pojecia nuda.
Termin ten pochodzi od facinskiego stowa nudus, okreslajacego zardwno nagosc, ale
tez i nedzg. Polskie rozumienie ,,nudy” (,,nudnosci’, ,znuzenie”) mozna odnies¢ do
rosyjskiego stowa nuza, czyli bieda (Szmidt 2013). Jest to pojecie, ktore tak w tacinie,
jak i w jezykach rosyjskim oraz polskim moze by¢ kojarzone z bieda, ngdza, ogoto-
ceniem, brakiem nie tylko w sensie materialnym, ale takze zubozeniem psychicznym.
Jest to zbiezne z sytuacja wywolang pandemia: z zakléconym trybem dnia, pracy,
nauki, (nie)dostepnoscia do leczenia oraz codziennych kontaktéw spotecznych.

Zdaniem Zygmunta Baumana codzienne zycie ,,oferuje” nude: ,,Niegdys, ilekro¢
padato stowo »codziennos$é«, przychodzita do glowy rutyna. Monotonia. Dzi$ to, co
wczoraj; jutro to, co dzi$ (...) Od codziennosci zialo bezpieczenstwem, pewnoscia
w kwestii tego co nastapi (...) Chlebem powszednim i brakiem zwodzenia na poku-
szenia. Nieobecnoscig niespodzianek i zaskoczen. Spokojem i nudg” (2009, s. 77).

W Popularnym stowniku jezyka polskiego (2003, s. 548) o pojeciu nuda czytamy:
»hiemily stan, niemile uczucie spowodowane zwykle bezczynnoscig, brakiem inte-
resujacego zajecia, brakiem wrazen, monotonia zycia”. Tak rozumiana nuda, jako
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jednostajno$¢, biernos¢, apatia, alienacja moze prowadzi¢ do stanéw frustracyjnych
czlowieka, zwlaszcza w przebiegu choroby przewleklej i/lub w terazniejszym czasie,
wyniku izolacji czy kwarantanny.

Kazde schorzenie jest niepozadanym zjawiskiem w zyciu dziecka. Przenika i za-
burza jego rozwdj i codzienne funkcjonowanie. Atakuje zaréwno some, jak i psyche.
Odfaczenie od bliskich oraz izolacja od podstawowych $rodowisk wychowawczych
wzmaga bdl, cierpienie, lek i niepewno$¢ chorego dziecka. Biel czy szaro$¢ szpitala,
monotonia otoczenia i kontaktéw spotecznych, zapach stoléwkowego jedzenia sg
w stanie potegowac negatywne odczucia pacjentéw. Pewng namiastka zwyczajnosci,
normalnosci dla hospitalizowanych dzieci moga by¢ zajecia organizowane w szkole
szpitalnej (por. Moczia 2020). To one niejednokrotnie daja koloryt w $wiecie choro-
by. Niestety na skutek pandemii i obwarowan pandemicznych byty wykluczone lub
W znacznej mierze ograniczone.

W jaki sposob nalezy choremu dziecku uatrakcyjni¢ czas choroby, hospitalizacji,
izolacji spolecznej? Jak da¢ namiastke rodzinnego stotu? Czy godzi si¢ czas choroby
i pandemii poréwna¢ do czasu wojennej ,,okupacji’, do wojny? Kolejne pytanie: czy
rak, nowotwor, niewydolne nerki, watroba czy serce okupuje organizm dziecka, czy
pacjent wraz rodzicem okupuja szpital? (Moczia 2020)

»-..W 0g0le wojtra choroba pandemia to jest wielkie czekanie, wielka nuda (...) Zycie,
cho¢ inne niz to przed wojna chorobg pandemia dos¢ szybko przeksztalca si¢
w rutyne. Jest przeniknigte monotonia, takze monotonig powtarzajacych si¢ klopo-
tow i trudnosci dotykajacych podstaw egzystencji, poczuciem braku perspektyw. Wiel-
kim czekaniem..”

Gdyby odnies$¢ codzienng egzystencje w czasie okupacji do bytu, trwania, wege-
tacji w chorobie, w lockdownie to mozna znalez¢ kilka zbieznych sytuacji:

- okupant zabiera domy, ulice, kina, kawiarnie...;

- obowigzuje ,,godzina policyjna’, bo nie mozna wyjs¢ i wrécic¢ kiedy sie chce;

- nie mozna $wieci¢ $wiatta, gdy ma si¢ taka che¢;

- nie mozna jes$¢ tego, co sie lubi;

- nie mozna pracowaé/uczy¢ si¢ tam, gdzie sie preferuje;

- nie mozna odwiedzac sie, spotykac z kim si¢ pragnie (tamze).

Zrozumie¢ ucznia przewlekle chorego w czasie pandemii
w szpitalu i w domu

Analizujac dostep do edukacji szpitalnej w Polsce w okresie pandemii dokonatam
kwerendy zrodtowej korzystajac z mozliwosci Internetu. Przegladajac strony inter-
netowe szkot szpitalnych i sanatoryjnych okazato sie, iz dziatalno$¢ wigkszosci szkot
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z nich zostala zawieszona, a niektdre placéwki przyjely zdalny sposob kontaktowa-
nia si¢ i nawigzywania relacji z uczniam-pacjentami (https://www.prawo.pl/oswiata/
szkoly-szpitalne-a-koronawirus,499717.html).

W Bydgoszczy ,Rodzice drza o zycie dzieci, méwia, ze teraz najwazniejsze jest
biologiczne przetrwanie. Pielegniarki wieszaja na drzwiach nasze listy do tych dzieci,
nagrywamy filmiki, umieszczamy na Facebook. Nic, brak kontaktu, brak dostepu do
dzieci” (tamze).

Dyrektor Zespotu Szkdt Specjalnych przy Wojewodzkim Zespole Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie zdalne nauczanie komentuje krétko: ,,Na naszym od-
dziale nie mamy Internetu. I to powinno da¢ obraz owego nauczania. Drukujemy
karty pracy, mamy osobne wejscie do szkoly i wlasnie tam wchodza nauczyciele, by
przygotowa¢ karty pracy (...) Liczba pacjentéw na oddziale w Olsztynie wciaz sie
zmienia. Przyjmowani s3 nowi, przewaznie po prébach samobdjczych (...). Ponie-
waz dostarczam te karty pracy dzieciom, jestem u nich codziennie, duzo rozmawia-
my o tym, co dla nich wazne, dlaczego tu trafili. Zaprzyjazniliémy sie (...) Dzieci te
szosty tydzien nie widza rodzicéw. Ci tylko dostarczajg im paczki z takociami, ktére
laduja na 48 godzinnej kwarantannie” (tamze).

Dyrektor Dolnoslaskiego Zespotu Szkét przy Sanatorium ,,Jagusia” w Kudowie-
-Zdroju poinformowal w marcu 2020 roku w mediach spotecznosciowych: ,,0d dnia
23 marca nauczyciele bedg udziela¢ pomocy w nauczaniu dla chetnych uczniéw
szkdt podstawowych i ponadpodstawowych z calej Polski. Pomoc bedzie udzielana
zdalnie w formie konsultacji telefonicznych, poprzez skype, komunikatory tekstowe,
platformy e-learningowe (https://www.facebook.com/jagusiaszkola/).

Dopytujac Kierownika Filii Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 38 i oddzialow
Gimnazjum Specjalnego nr 38 zorganizowanych przy Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym nr 1 w Zabrzu o sytuacje w placoéwce otrzymatam odpowiedz
drogg elektroniczng (2.04.2020 r.):

W szkole szpitalnej proponujemy dzieciom lekcje zdalne. Na stronie internetowej
nauczyciele codziennie umieszczajg zadania dla uczniéw danej klasy. Kazdy nauczy-
ciel ma zatozony mail stuzbowy do kontaktu i z dzie¢mi i do dokumentowania swojej
pracy zdalnej. (...) W szpitalu mamy lekcje przez skypa, mailowo i prébujemy przebi¢
sie w wersji papierowej, ale rodzice przebywajacy z dzie¢mi na oddziale, nawet nie
moga wyj$¢ na portiernie aby odebra¢ materialy. Dane hospitalizowanych dzieci
przesyla szpital, a my jako szkola przez ordynatoréw wystalismy zaproszenie na zaje-
cia zdalne. Jednak prawda jest taka ze dzieci o krétkich pobytach kontaktujg sie zdal-
nie ze szkolg macierzysta, a te o dtuzszych pobytach korzystajg z lekcji z nami. Ciezki
czas dla nas wszystkich...

Czasy ciezkie, z réznym utrudnieniami, przepetnione lekiem, obawami, nacecho-
wane niemoca, bezsila, pasywnoscig i marazmem.
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Prowadzac zajgcia ze studentami w formie zdalnej® zachecitam do przemyslen na
ten temat. Ponizej fragmenty wypowiedzi:

»(...) Na ogolne samopoczucie chorego ucznia w czasie pandemicznym wplywa kilka
czynnikéw, miedzy innymi kontakt z czlonkami rodziny, przyjacioimi, szpitalne wa-
runki czy nawet obowigzki szkolne. Dziecko chore potrzebuje wsparcia swojej rodzi-
ny, szczegdlnie w przypadku chorob ciezkich, mozliwos¢ kontaktu z rodzing jest nie-
oceniona. Czesto jednak zachodzi koniecznos¢ pobytu w szpitalu, co w pandemii
automatycznie wyklucza jakiekolwiek odwiedziny. Uczen zostaje sam ze sobg, czasem
jednym z rodzicéw i personelem medycznym, rozmowy z innymi ograniczone jedy-
nie do komunikatoréw (...) W przypadku pobytu w domu, dziecko nie spotyka si¢
z problemem osamotnienia oraz nie musi zdawac sie jedynie na rozmowy telefonicz-
ne. Rodzice zwykle s »pod reka«, gdy potrzebuje ono pomocy czy rozmowy. Takze
rodzenstwo pozytywnie moze wplywaé na to w jaki sposob okres choroby mija
uczniowi. Zajmowac go moze rozmows, czy tez zabawa, dzieki ktorej na pewno cho-
remu szybciej mijaja dni oraz nie czuje si¢ on samotny (...)".

»(...) Samopoczucie chorego ucznia w czasie pandemii moze zaleze¢ od tego jak zor-
ganizowana jest nauka oraz jakie ma ono warunki do uczestnictwa w zajeciach. Uczen
chory czesto nie ma sily uczestniczy¢ w odbywajacych sie zajeciach, nie méwigc o pro-
blemach natury technicznej. Staby Internet czy ubogi przekaz informacji, nie wptywaja
pozytywnie na to, jak dziecko przyswaja wiedze. Kontakt z nauczycielem oraz jego
podejscie jest bardzo istotne, poniewaz moze on w znaczacy sposéb moderowac proces
nauczania oraz konsultowac z uczniem na co moze sobie w obecnej chwili pozwoli¢ (...)".

»(...) Dzigki mozliwosci uczestnictwa w zajeciach organizowanych w szpitalu dzieci
miaty okazje do skupienia si¢ na czyms$ innym niz choroba i mogly na chwile o niej
zapomnie¢. Dawaly okazje do spotkan z réwiesnikami i nawigzywania kolezenskich
relacji. Brak mozliwosci uczestniczenia w zajeciach kontaktowych odbiera im te spo-
sobnos$¢. Dostep do zaje¢ i materialéw jest mozliwy tylko w formie elektronicznej,
gdyz rodzice przebywajacy z dzie¢mi w szpitalach nie majg mozliwosci wyjscia nawet
na portiernie, aby odebra¢ potrzebne materiaty (...)"

»(...) Przebywajac w domu rodzinnym, dziecko chore moze liczy¢ na czas i opieke
rodzicéw, co moze wplyna¢ pozytywnie na jego samopoczucie. Takze rodzenstwo,
zwlaszcza starsze, moze by¢ pomocne w tym trudnym czasie. Paradoksalnie zajecia
zdalne moga by¢ w tym czasie o tyle pomocne, ze material ktdry trzeba przerabia¢
uczniowie dostaja za pomocg komunikatoréw, co zdecydowanie pomaga w nadrobie-
niu zalegtego materiatu (...)".

»(...) Sama nauka moze odciaga¢ dziecko od trudnosci choroby i probleméw zdro-
wotnych, za$ kontakt ze znajomymi, nawet wirtualny moze poprawi¢ dziecku humor.
Dodatkowo obostrzenia, ktore zakazujg odwiedzin w szpitalu os6b postronnych wy-
kluczaja obecno$¢ np. wolontariuszy, ktérzy przed pandemia przychodzili na oddziaty

5 Instytut Pedagogiki, Wydzial Nauk Spotecznych, Uniwersytet Slaski; IT rok studiéw magister-
skich pedagogika specjalna, przedmiot pedagogika lecznicza, semestr letni roku akademickiego
2020/2021.
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bawic si¢ i spedzac czas z dzie¢mi (np. wolontariusze z Fundacji Dr. Clowna), co moze
negatywnie wplyna¢ na dziecko, poniewaz brakuje mu pozytywnych bodzcow odcia-
gajacych jego mysli od choroby (...)".

»(...) Sytuacja ucznia chorego w czasach pandemii nie jest najlepsza. Szereg negatyw-
nych bodzcow docierajacych do dziecka zwigzanych z pandemia (informacje o zaka-
zeniach, zgonach, kolejnych zakazach i zamknieciach lokali) moga powodowa¢ nega-
tywne uczucia. Dolegliwosci i trudnosci zwigzane z zakazeniem COVID-19 moga
takze zle wplynac na dziecko, a co za tym idzie na jego che¢ uczestnictwa w zajeciach
szkolnych (...)"

»(...) Izolacja domowa ma swoje plusy. Jest to czas na wicksza kontrole nad swoim
zdrowiem. Na przykladzie dziecka chorego na cukrzyce typu I, moze spowodowac to
wigkszg $mialo$¢ podczas monitorowania poziomu swojego cukru we krwi, poniewaz
podczas zaje¢ zdalnych moze wyciszy¢ mikrofon, a przez to na spokojnie zmierzy¢
poziom cukru, bez wzbudzania sensacji lub poczucia, ze komus to przeszkadza. Posit-
ki mozna zdecydowanie tatwiej rozbi¢ podczas dnia, aby byly one w pelni regularne,
a smakolyki innych dzieci nie beda kusi¢ do podjadania miedzy positkami (...)"

A kiedy pandemia minie to... czy bedzie tak samo?
Czy jesteSmy gotowi na zmiany?

W samolocie, w nagtych wypadkach, rodzicom méwi sig, aby najpierw zatozyli
wlasne maski tlenowe, aby mogli skutecznie wspiera¢ swoje dzieci i zapewniaé im
bezpieczenstwo. W czasie tej pandemii profesjonalisci (psycholodzy, lekarze, tera-
peuci, pedagodzy) muszg zatem uczy¢ rodzicdw jak dbac o siebie, jesli maja posze-
rzy¢ swoja zdolnos¢ do pielegnowania swoich dzieci w obliczu przeciwnosci losu.
Podobnie, jesli profesjonalisci majg skutecznie wspiera¢ inne rodziny, beda réwniez
potrzebowa¢ narzedzi do radzenia sobie z wlasnym cierpieniem i zabezpieczenia
przed skutkami wypalenia (Coyne i in. 2020).

Zdaniem Capurso i wspotpracownikéw (2020), kiedy formalna edukacja zostanie
wznowiona po kryzysie COVID-19, wielu pedagogéw odczuje pilng potrzebe i che¢
»powstania od miejsca, w ktérym skonczylismy”. W ten sposob nauczyciele moga
ulec pokusie, by poddac si¢ pilnej potrzebie nadrobienia programu szkolnego, a tym
samym wlgczy¢ ucznidéw i samych siebie w wir lekcji, wyjasnien, testéw i ocen, aby
jak najszybciej nadrobié stracony czas. Chociaz taka postawa jest rozsadna odpowie-
dzig na przedluzajacy sig stres i niepokoj, z jakimi wszyscy zyliSmy w czasie izolacj,
niewolnicze podazanie za nig moze spowodowac, ze szkoly zaniedbajg podstawowe
potrzeby uczniéw i nauczycieli.

Autorzy (Capurso i in. 2020) uwazajg, ze decydujaca rolg w fazie restartu z dzie¢mi
i mlodziezg bedzie pomoc w budowaniu poczucia tego, co si¢ wydarzylo i odbudowa
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ich spolecznej pozycji w systemie szkolnym. Oznacza to, ze kluczowym zadaniem
edukacyjnym szkoly wznawiajacej dzialalnos¢ po pandemii COVID-19 jest nie tylko
realizacja programu nauczania, ale raczej stworzenie poznawczych i spolecznych
podstaw przysziosci, na ktérej mozna bedzie odbudowac status. Przed zaangazowa-
niem si¢ w dzialania oparte na programie nauczania szkoly muszg zainicjowa¢ proces
tworzenia i znalezienie sensu zycia u dzieci, zapewniajac miejsce, w ktéorym moga
przetwarzaé krytyczne wydarzenia zwigzane z pandemia Covid-19 zaréwno na po-
ziomie emocjonalnym, jak i poznawczym, tym samym budujac ich odpornos¢ i mi-
nimalizujg ryzyko dlugotrwalej traumy. Autorzy podaja przykltadowy projekt/plan
dzialan, ktéry w ogoélnym zarysie przedstawia sie¢ tak:

» Ulatw dyskusje w klasie na temat wydarzenia
O wirusie, pandemii, izolacji, obawach i lekach nalezy rozmawia¢. Nie mozna
nakazywac ,,zapomnienia” tego stanu rzeczy.

» Badz otwarty na uczucia i niepewnos¢

Celem rozmowy w klasie nie jest przekazywanie okreslonej tresci lub wiadomo-
$ci, ale empatyczne stuchanie bez osadzania i sugestii oraz umozliwienie dzieciom
wyrazania roznych uczué i mysli oraz akceptowania ich jako indywidualnosci. Dzieci
czesto czujg sie bardziej komfortowo rysujac lub bawigc sie jako sposéb wyrazania
i radzenia sobie ze swoimi uczuciami. Nalezy zaakceptowac zaklopotanie, niepewnos¢,
niejednoznaczno$¢ dzieci, poniewaz to wszystko jest wskaznikiem, ze s to sprawy,
ktére wciaz przetwarzaja i potrzebuja czasu, aby w pelni zorganizowa¢ lub rozwia-
za¢. W warunkach szkolnych dzieci sg zalezne od nauczycieli i personelu w zakresie
wsparcia emocjonalnego. Najlepsze jednak praktyki wskazuja, ze dzieci musza by¢
w kontaktach réwiesniczych poprzez zorganizowane zajgcia przez nauczycieli w celu
wzmacniania wiezi spotecznych.

» Zapewnij dzieciom mozliwo$¢ ponownego nawigzania kontaktow spolecz-
nych ze srodowiskiem
Celem tego rodzaju aktywnosci jest ponowne odkrycie przez uczestnikéw poczu-
cia stabilno$ci; jak najszybsze przywrocenie szkolnej rutyny i utatwienie ponownego
polaczenia migdzy sobg i z otoczeniem To z kolei promuje kompetencje spoteczne
i pozytywna koncepcje siebie i innych, jednoczesnie wzmacniajac odpornos¢ i zdol-
nosci radzenia sobie.

» Przenies§ uwage ze stresujacej pamieci na swiadomos¢ radzenia sobie

Chociaz szkoly posiadaja niewielka wladze nad zewnetrznymi wydarzeniami zwig-
zanymi z kryzysem, maja wiele okazji do pracy nad najlepszymi sposobami reagowa-
nia uczniéw na trudnosci zwiagzane z wydarzeniami zwigzanymi z COVID-19. Praca
nad komponentem radzenia sobie jest kluczowg czynnoscig, ktéra moze i powinna
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by¢ wykonywana w szkole. Z tego powodu zajecia zachecajgce uczniéw do dzielenia
sie swoimi strategiami radzenia sobie s3 przewidziane zaréwno dla przedszkolakéw,
jak i starszych dzieci.

» Przedstaw fakty i przekaz informacje

Po zapewnieniu odpowiedniego czasu na wyrazenie obaw i uczué, pracownicy
szkoly powinni przekaza¢ dzieciom fakty i podstawowe informacje na temat pande-
mii i zarzagdzania COVID-19. Podczas przedstawiania faktow zawsze korzystaj z naj-
nowszych oficjalnych Zrédet opartych na dowodach, aby zapobiec rozpowszechnianiu
falszywych informacji. Poziom i szczegétowos¢ przekazywanych informacji powin-
ny by¢ zgodne z wiekiem i poziomem dojrzato$ci dziecka. Pomocnym sposobem jest
wykorzystanie pytan i produktéw dzieci (narracji, rysunkéw itp.), aby zorientowac sie,
jakie sg ich potrzeby informacyjne. W takich dyskusjach dzieci moga zosta¢ popro-
wadzone, aby oceni¢, co jest wlasciwe, a co nie, aby realistycznie uspokoi¢ ich obawy.
Wychowawcy nie powinni wprowadza¢ dzieci w blad, dajac im falszywe poczucie
bezpieczenstwa. Nie nalezy méwic¢ ,bedziemy razem na zawsze i nigdy wiecej nie
bedziemy musieli zosta¢ w domu’”, a zamiast tego mozna powiedzie¢: ,teraz jeste$my
z powrotem w szkole i wszyscy dorosli pracujg, aby to trwalo, ale jesli koronawirus
znowu powrdéci, bedziemy musieli podja¢ nowe srodki”.

We Wloszech opublikowano scenariusze zaje¢ do powyzszego projektu, do szko-
lenia nauczycieli i uczniéw w klasach szkolnych. Od maja 2020 roku byly rozprowa-
dzane bezplatnie w calym kraju.

W Polsce z dniem odwotania lockdownu (wiosna 2021 roku) i mozliwo$ci powro-
tu ucznidow do szkodl, na oddziatach dzieciecych edukacje ,,w kontakcie” podjeli na-
uczyciele-terapeuci. Do task wrdcily bajkowozy (https://www.facebook.com/od-
dzialbajka, konkursy organizowane ,na zywo’, dyskusje, rozmowy, zwykla nauka
w niezwyklym miejscu. A wszystko po to, by poméc dziecku-pacjentowi odnalez¢
po kamykach droge do zdrowia, do domu, do siebie, mimo ze moze nie by¢ juz tak
samo, moze nie by¢ juz nigdy tak jak bylo kiedys.

Zakonczenie

Pandemia nadal nie odpuszcza (listopad/grudzien 2021 roku). Rozpoznana i ogto-
szona zostala czwarta fala zakazenn COVID-19. Dotyczy mieszkancow réznych panstw
$wiata, ludzi o niejednorodnym standardzie zycia i na r6znych etapach zycia. Ataku-
je coraz cze¢sciej mlode osoby, w tym takze male dzieci. Jaki bedzie ich los? To wielka
niewiadoma. Wiadomym jest jednak, ze w sytuacjach trudnych, a takg jest zaréwno
przewlekla choroba dziecka, hospitalizacja, rehabilitacja, a takze stan pandemii,
dziecku towarzyszy¢ powinna odpowiedzialna i stabilna dorosta osoba - rodzic,
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opiekun, pielegniarka, lekarz, pedagog. Czestaw Milosz w Traktacie moralnym wy-
glosil zdanie: ,,...A wiec pamigtaj — w trudng pore, marzen masz by¢ ambasadorem”
Obys$my takimi ambasadorami byli!
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Netografia (dostepna na dzien 15.11.2021)

HOPE - Continuity in Education (hospitalteachers.eu).
http://zss110.pl/hope-2018/.

https://www.facebook.com/jagusiaszkola.
https://www.facebook.com/oddzialbajka/.
https://www.hospitalteachers.eu/who/hope-charter.
https://www.prawo.pl/oswiata/szkoly-szpitalne-a-koronawirus,499717. html.
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Polish schools — towards inclusive education

Streszczenie

Celem artykulu jest przyblizenie przemian edukacyjnych zwiazanych z uczestnictwem uczniéw
z niepelnosprawnoscia i o specjalnych potrzebach edukacyjnych w réznych formach ksztat-
cenia. Jednym z aktualnie wiodacych kierunkdw jest nauczanie wlaczajace, ktdrego przestanie
taczy sie z celami zrownowazonego rozwoju w obszarze edukacji. Autorka artykutu przedsta-
wia ujecia definicyjne zwigzane z nauczaniem inkluzyjnym, przepisy prawne i dokumenty
polskie oraz miedzynarodowe, na ktorych opierajg si¢ jego zalozenia.
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Summary

The aim of the article is to familiarise the reader with the changes in Poland regarding inclusive
education, i.e. the participation of disabled students and those with special educational needs
in various forms of teaching. Inclusive education is currently one of the leading approaches
towards the provision of equal opportunity in education. The author presents some definitions
and theories of inclusive education; Polish and international laws relating to this area are also
discussed.
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Prawdopodobnie odkqd tyko edukacja przybrata forme zorganizowanego procesu,
stato si¢ zauwazalne, Ze rzeczywiste skutki oddziatywarn szkoty sq rozne od zamierzonych.
Pomimo licznych usitowari polepszenia sytuacji owa rozbieznos¢ pozostawata i pozostaje

nadal sktadnikiem doswiadczenia catych pokoleri uczniow i nauczycieli,
czgsto obwiniajgcych sig nawzajem za taki stan rzeczy

Andrzej Lis-Kujawski (2008, s. 23)

Wstep

Czy moiliwe jest stworzenie szkoly odpowiadajacej na potrzeby zréznicowanej grupy
uczniow? Czy uczniowie tworzacy nieheterogeniczng grupe ze wzgledu na: poziom
sprawnosci intelektualnej, fizycznej, spoleczno-emocjonalnej i zdrowotnej moga
uczyc si¢ ze sobg w jednej szkole?

Przemiany tozsamosci polskiej edukacji mozna rozpatrywaé wieloplaszczyzno-
wo, jednym z istotnych kierunkéw zmian jakie obserwujemy w ostatnich latach sg
procesy zwigzane z integracja i inkluzja oséb z niepelnosprawnosciami lub/i ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w polskim systemie edukacyjnym. Idea mozli-
wosci ksztalcenia dzieci o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych razem w jedne;
szkole stanowi my$l wiodgcg nurtu zwigzanego z inkluzja edukacyjna i spoleczna.

Celem artykutu jest refleksyjne spojrzenie na edukacje wlaczajaca jako jednego
z kierunkow rozwoju polskiej szkoly.

Edukacja wlaczajaca

Szkoty krytykowane sq od zawsze, bo zawsze ktos chciat szkoty polepszyc,
szkotami zawtadngc i podporzqdkowac je realizacji wgsko pojetych celow oswieceniowych

S. Dylak (2013, s. 12)

Wspdlne ksztalcenie uczniow z niepetnosprawnoscia w szkotach masowych w for-
mach instytucjonalnych ma w Polsce ponadczterdziestoletnig tradycje. ,,System ksztai-
cenia specjalnego jest integralng czescig ksztalcenia, ktory zostal przyjety w danym
kraju. Podlega on analogicznym przeobrazeniom zaréwno w zakresie struktury, ale
réwniez szeroko pojetych funkeji (Gajdzica 2011, s. 84). Zdaniem Wincentego Oko-
nia (2003, s. 63) system ksztalcenia to: ,,ukierunkowany przez spotecznie wyznaczo-
ne cele, dynamicznie dzialajacy zespot elementow, obejmujgcy nauczycieli, uczniow,
tre$¢ ksztalcenia i spoleczno-materialne srodowisko oraz wzajemne zwigzki migdzy
tymi elementami”. System edukacji definiowany Stefana Vaska i Adama Stankow-
skiego (2006, s. 120) jest czgscia szerzej rozumianego systemu spoltecznego, w sklad
ktérego wchodza dwa podstawowe elementy:



Polska szkota — w strong edukacji wigczajgcej 57

- instytucja, reprezentowana przez np. szkole, pedagogdw, specjalistow;

- jednostka, przedstawicielami sg np.: uczniowie, rodzina, srodowisko lokalne.

Wzajemne dzialanie wyzej wymienionych elementéw podstawowych jest warun-
kiem dzialania systemu spolecznego. System ksztalcenia specjalnego jest integralna
cze$cig ksztalcenia, ktéry zostal przyjety w danym panstwie. Podlega on analogicz-
nym przeobrazeniom zaréwno w zakresie struktury, ale réwniez szeroko pojetych
funkcji (Gajdzica 2011, s. 84).

W polskim systemie ksztalcenia specjalnego wystepuja trzy formy:

- ksztalcenie segregacyjne (szkoty i placéwki specjalne);

— ksztalcenie czg$ciowo segregacyjne (oddzialy specjalne w ogélnodostepnych

szkotach i placéwkach, nauczanie indywidualne organizowane w domu ucznia);

— ksztalcenie niesegregacyjne (nieinstytucjonalne formy ksztalcenia w ogélno-
dostepnych szkolach i placéwkach, czyli ksztalcenie uczniéw niepetnospraw-
nych w naturalnych warunkach, jakie stwarzajg szkoly masowe).

System ksztalcenia ucznidéw z niepelnosprawnoséciami i o specjalnych potrzebach
edukacyjnych przyjety w Polsce zorientowany jest na upowszechnienie integracyj-
nych, a obecnie z duzym nasileniem inkluzyjnych form ksztalcenia. Podstawe praw-
na takich dziatan tworzg nastepujace dokumenty:

- Konwencja o prawach dziecka?, ktora nakazuje, by we wszelkich dzialaniach
dotyczacych dziecka kierowac si¢ jego najwyzszym dobrem. Konwencja wska-
zuje, ze rodzice lub inne osoby odpowiedzialne za dziecko ponosza gtéwna od-
powiedzialnos¢ za jego utrzymanie oraz zapewnienie warunkéw niezbednych
do rozwoju. W kontekscie omawianych w artykule zagadnien nalezy szczegol-
nie podkresli¢ prawa do nauki, w tym prawo do bezplatnej i obowigzkowej
nauki w zakresie szkoly podstawowej oraz szczegdlng wage, jaka przywigzano
w konwencji do zapewnienia dzieciom z niepelnosprawnoscia, nakladajac na
panstwo obowigzek zapewnienia warunkéw integracji spotecznej, edukacji, re-
habilitacji, rekreacji, dostepu do opieki zdrowotnej. Ponadto konwencja zawie-
ra zasady dotyczace postepowania w przypadku przysposobienia, procedur
uchodzczych, ochrony tozsamosci dzieci nalezacych do mniejszosci etnicznych,
religijnych, jezykowych;

- Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka’, zgodnie z ktérg kazda osoba ma
prawo do nauki, nauczanie powinno by¢ nieodptatne, przynajmniej w zakresie
ksztalcenia podstawowego, a wyksztalcenie podstawowe jest przymusowe.
Nauczanie winno mie¢ na wzgledzie pelny rozwoéj osobowosci ludzkiej oraz

2 Przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku, a ratyfi-
kowana przez Polske w dniu 21 wrzes$nia 1989 roku.

> PDPC - przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ 217 A (III) 10 grudnia
1948 roku.
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umacnianie poszanowania praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Powin-
no ono stuzy¢ popieraniu zrozumienia, tolerancji i przyjazni miedzy wszystki-
mi narodami oraz wszystkimi grupami rasowymi lub religijnymi;
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, w mysl ktorej kazdy ma prawo do na-
uki, ktora do 18. roku Zycia jest obowigzkowa, natomiast sposéb wykonywania
obowiazku szkolnego okresla ustawa;

Karta Praw Niepelnosprawnych uchwalona przez Sejm RP w 1997 roku: gwa-
rantuje prawo oséb z niepelnosprawnoscig do nauki w szkotach wspoélnie ze
swymi pelnosprawnymi réwie$nikami, jak réwniez do korzystania ze szkolnic-
twa specjalnego lub edukacji indywidualnej, oraz uzyskanie pomocy psycholo-
gicznej, pedagogicznej i innej pomocy specjalistycznej umozliwiajacej rozwoj,
zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogélnych i zawodowych;

Deklaracja z Salamanki w sprawie zasad, polityki i praktyki w zakresie specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, przyjeta przez konferencje w 1994 roku, zgodnie
z tym dokumentem kazde dziecko ma fundamentalne prawo do nauki i nalezy
da¢ mu szans¢ osiggnigcia i utrzymania odpowiedniego poziomu ksztalcenia;
kazde dziecko ma indywidualne cechy charakterystyczne, zainteresowania,
zdolnosci i potrzeby w zakresie nauczania; systemy o$wiaty powinny by¢ two-
rzone, a programy edukacyjne wdrazane z uwzglednieniem duzego zréznico-
wania tych cech charakterystycznych i potrzeb; dzieci posiadajace szczegdlne
potrzeby edukacyjne musza mie¢ dostep do zwyklych szkdl, ktore powinny
przyja¢ je w ramach prowadzenia nauczania stawiajacego dziecko w centrum
zainteresowania i mogacego zaspokoic jego potrzeby.

Uczen z niepelnosprawnoscig to uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztal-

cenia specjalnego, wydane z uwagi na niepelnosprawnos¢. Przepisy prawa okreslaja,

ze ksztalcenie specjalne organizuje si¢ dla dzieci i mlodziezy:

niestyszacych;

stabostyszacych;

niewidomych;

stabowidzacych;

z niepelnosprawnoscia ruchows, w tym z afazja;

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim;

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym;
z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera;

z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (jesli u ucznia wystepuja co najmniej
dwie z niepelnosprawnosci wymienionych powyze;j).

Minister Edukacji Narodowej w rozporzadzeniu z dnia 30 kwietnia 2013 roku

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pu-
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blicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2013 r., poz. 532), w para-
grafie 3. ust. 1. okreslil, Ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi
w przedszkolu, szkole i placowce polega na rozpoznaniu i zaspokajaniu indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznaniu indywidual-
nych mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajacych w szczegdlnosci:

- z niepelnosprawnosci;

- z niedostosowania spolecznego, z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

- ze szczegblnych uzdolnien;

- ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

- z zaburzen komunikacji jezykowej;

- z choroby przewleklej;

- z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

- z niepowodzen edukacyjnych;

- z zaniedban §rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego ro-
dziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

- ztrudno$ci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi, ze zmiang $ro-
dowiska edukacyjnego, w tym zwiazanych z wczesniejszym ksztalceniem za
granica®.

»Edukacja wlaczajaca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztalcenia i wy-
chowania, ktorego celem jest zwiekszanie szans edukacyjnych wszystkich osob uczg-
cych si¢ poprzez zapewnianie im warunkéw do rozwijania indywidualnego poten-
cjalu, tak by w przysztosci umozliwi¢ im pelni¢ rozwoju osobistego na miare¢ swoich
mozliwosci oraz pelne wiaczenie w zycie spoteczne”(https://www.gov.pl/web/eduka-
cja-i-nauka/edukacja-wlaczajaca). Grzegorz Szumski (2019, s. 14) ujmuje edukacje
wlaczajaca nie jako ,,jednolita koncepcja teoretyczng i praktyczng, ale rézne sposoby
jej rozumienia wzajemnie si¢ uzupetniaja. We wspolczesnej pedagogice specjalnej po-
jecia tego uzywa sie w znaczeniu deskryptywnym i preskryptywnym. W pierwszym
wypadku chodzi o kazda forme wspdlnej nauki uczniéw z niepetnosprawno$ciami
i bez nich w jednej klasie. W znaczeniu drugim edukacja wlaczajaca jest projektem
reformy systemu o$wiatowego, ktéry ma na celu zbudowanie szkoty wysokiej jakosci
dla wszystkich uczniow”. Celem takiej edukacji jest wigc wyposazenie uczniow

* Podstawa prawna odnoszaca si¢ do ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi oraz do uczniéw z niepelnosprawnoscia 1. rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17 listopada 2010 roku w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddzia-
tach ogélnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U. z 2014 1., poz. 414); 2. ust. 1. rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie warunkéw organizowania ksztatce-
nia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz.U. z 2014 r., poz. 392).
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w kompetencje niezbedne do stworzenia w przysztosci wlaczajacego spoteczenstwa,
czyli spoleczenstwa, w ktérym osoby niezaleznie od réznic m.in. w stanie zdrowia,
sprawnosci, pochodzeniu, wyznaniu sg pelnoprawnymi czlonkami spotecznosci, a ich
réznorodnosc¢ postrzegana jest jako cenny zaséb rozwoju spotecznego i cywilizacyj-
nego. To systemowe, wielowymiarowe i wielokierunkowe podejscie do edukacji na-
stawione na dostosowanie wymagan edukacyjnych, warunkéw nauki i organizacji
ksztalcenia do potrzeb oraz mozliwosci kazdego ucznia jako pelnoprawnego uczest-
nika procesu ksztalcenia (www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-wlaczajaca).

Zbigniew Kwiecinski (2015, s. 23) zauwaza, ze ,inkluzja (wlaczanie) jest kategoria
opozycyjna wobec wykluczania, marginalizacji, segregacji os6b odmiennych, odbie-
gajacych od normy zdrowotnej, kulturowej, spotecznej albo niespelniajacych nor-
matywnych oczekiwan lub dostosowujacych si¢ do wzordw instytucji i spolecznosci
dominujacych (w tym szkoty).

Wartosciami propagowanymi przez szkole wlaczajaca sa nie tylko osiagniecia edu-
kacyjne, lecz rowniez dobre samopoczucie uczniéw, wlasciwe relacje miedzy ucznia-
mi oraz miedzy nimi a nauczycielami, ponadto silne wiezi szkoty ze spolecznoscia
lokalng. Celem zatem jest zréwnowazona edukacja, odpowiadajaca indywidualnym
potrzebom i wspierajaca budowanie wspolnoty (Szumski 2019, s. 23).

Tony Booth i Mel Aniscow (2011, s. 3), opisali inkluzje jako niekonczacy si¢ pro-
ces partycypacji i uczenia si¢. Inkluzja rozumiana jako proces podlegajacy ciaglemu
rozwojowi, ktérego uczestnikami s3: uczniowie, nauczyciele, rodzice i inne osoby
znaczace jest ideatem, do ktérego dazy¢ powinna wspoéltczesna edukacja.

Edukacja inkluzyjna powinna si¢ wigzac z:

- réwnym traktowaniem i obdarzaniem szacunkiem wszystkich uczniéw i pra-

cownikow szkoty;

- zwiekszeniem uczestnictwa uczniéw w kulturze, spolecznosci szkolnej, jak
réwniez zmniejszenie zjawiska wykluczenia w tych obszarach;

— przeksztalceniem kultury organizacyjnej, a takze sposobu funkcjonowania
i praktyki szkolnej w taki sposdb, by uwzglednialy one zréznicowanie uczniow
danej spolecznosci;

- zmniejszeniem barier w procesie edukacji w odniesieniu do wszystkich uczniéw,
a nie tylko w przypadku uczniéw niepelnosprawnych lub uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

— wykorzystaniem do$wiadczen innych szkél w usuwaniu barier w dostepie do
edukacji uczniéw z réznych §rodowisk, wprowadzenia zmian korzystnych dla
szerszej grupy uczniow;

- postrzeganiem zréznicowania uczniow jako potencjalu wspomagajacego nauke,
a nie jako problemu, z ktérym nalezy sie upora¢;
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- przyznaniem uczniom prawa do nauki w miejscu swojego zamieszkania;

- poprawa warunkow organizacji pracy szkét zarowno dla pracownikéw, jak
i dla uczniow;

- podkresleniem roli szkoty w budowaniu lokalnej spotecznosci oraz rozwoju war-
tosci, jak rowniez w podnoszeniu osiggnie¢ edukacyjnych;

- propagowaniem wspdtpracy pomiedzy szkotami i lokalnymi spotecznodciami;

- $wiadomoscia tego, iz inkluzja i wyréwnywanie szans edukacyjnych stanowi
jeden z aspektéw polityki wlaczajacej i wyréwnywania szans zyciowych w spo-
leczenstwie.

Edukacja wlaczajaca w zréwnowazony rozwoj

Srodowisko przyrodnicze i nawigzywanie wiezi z naturg pelni w XXI wieku, w do-
bie wszechogarniajacego kryzysu ekologicznego, jedna z kluczowych rél w budowaniu
naszego zycia na ziemi. Koncepcja zréwnowazonego rozwoju, przystajaca do obec-
nych czaséw zawiera sie w zdaniu, iz zréwnowazony rozwoj to taki, ktéry odpowiada
obecnym potrzebom ludzi bez ograniczania przysztym pokoleniom mozliwosci do
zaspokojenia swoich potrzeb (www.unic.un.org.pl). Idee zréwnowazonego rozwoju
s3 utozsamiane z przestrzeganiem pewnych zasad. Ich katalogi bywaja mniej lub
bardziej rozbudowane, ale powszechnie zwraca si¢ uwage na kilka kwestii, a miano-
wicie na spoczywajacy na panstwach obowigzek zapewnienia zréwnowazonego
uzytkowania zasobow naturalnych, sprawiedliwos¢ i wykorzenienie ubdstwa, wspdl-
ng, lecz zréznicowang odpowiedzialno$¢, przezornosé w podejsciu do zdrowia ludz-
kiego, do zasobéw naturalnych i ekosystemdw, partycypacje spoteczng oraz dostep
do informacji i wymiaru sprawiedliwosci, a takze na dobre rzadzenie (Burchard-
-Dziubinska 2014, s. 22).

Edukacja, ktora powinna by¢ na jak najwyzszym poziomie jest droga do polep-
szenia zycia ludzi i zarazem dazenia do zréwnowazonego rozwoju. Czwarty cel (ZR)
zaklada zapewnienie wszystkim edukacji wlaczajacej i mozliwosci uczenia si¢ przez
cale zycie (https://www.un.org.pl/cel4). Ponizej zamieszczono zadania dotyczace uzy-
skania dobrej jakosci edukacji, w tym edukacji inkluzyjnej, zamieszczone w Agen-
dzie na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju 2030:

4.1 Do 2030 roku zapewnic¢ wszystkim dziewczetom i chlopcom ukonczenie nie-

odplatnej, sprawiedliwej, dobrej jako$ci edukacji na poziomie podstawowym

i ponadpodstawowym prowadzacej do efektywnych wynikéw w nauce, zgodnie

z czwartym Celem.

4.2 Do 2030 roku zapewni¢ wszystkim dziewczetom i chfopcom dostep do wyso-

kiej jakosci rozwoju we wczesnym dziecinstwie, opieki i edukacji przedszkolne;j

przygotowujacej do rozpoczecia edukacji na poziomie podstawowym.
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4.3 Do 2030 roku zapewni¢ wszystkim kobietom i mezczyznom réwny, przystep-
ny cenowo dostep do wysokiej jakosci wyksztalcenia technicznego, zawodowego
i wyzszego, w tym do wyzszych uczelni.

4.4 Do 2030 roku znacznie zwigkszy¢ liczbe mlodziezy i dorostych, ktérzy posia-
daja odpowiednie umiejetnosci, w tym techniczne i zawodowe, potrzebne przy
uzyskaniu zatrudnienia, znalezieniu godziwej pracy i rozwoju przedsigbiorczosci.

4.5 Do 2030 roku wyeliminowac¢ nieréwnos¢ plci w edukacji i zapewni¢ réwny
dostep do edukacji na wszystkich poziomach oraz do szkolen zawodowych dla
najstabszych grup, w tym dla 0séb niepelnosprawnych, ludnosci rdzennej oraz
dla dzieci w trudnej sytuacji.

4.6 Do 2030 roku zapewni¢, by mlodziez i znaczny odsetek oséb dorostych, zarow-
no kobiet, jak i m¢zczyzn, nabyla umiejetnos¢ czytania, pisania oraz liczenia.
4.7 Do 2030 roku zapewni¢, Ze wszyscy uczacy sie przyswoja wiedze i nabeda
umiejetnosci potrzebne do promowania zréwnowazonego rozwoju, w tym mie-
dzy innymi przez edukacje na rzecz zréwnowazonego rozwoju i zréwnowazone-
go stylu zycia, praw cztowieka, réwnosci plci, promowania kultury pokoju i nie-
stosowania przemocy, globalnego obywatelstwa oraz docenienia réznorodnosci
kulturowej i wktadu kultury w zréwnowazony rozwdj.
4.A Tworzy¢ nowe i poprawic stan istniejacych juz placowek edukacyjnych,
ktore powinny uwzglednia¢ potrzeby dzieci, 0sob niepelnosprawnych, zarow-
no chlopcdw, jak i dziewczat, a takze zapewnic bezpieczne, wolne od przemo-
cy, inkluzywne i produktywne srodowisko nauczania dla wszystkich.
4.B Do 2020 roku znaczaco zwigkszy¢ liczbe stypendiéw dla obywateli panstw
rozwijajacych sie, w szczegdlnosci dla oséb pochodzacych z panstw najmniej roz-
winietych, matych panstw wyspiarskich i krajow afrykanskich. Stypendia powin-
ny ulatwi¢ rekrutacj¢ na wyzsze uczelnie, w tym dostep do szkolen zawodowych,
technologii informacyjnych i komunikacyjnych, programoéow technicznych,
inzynieryjnych i naukowych w panstwach rozwinigtych i rozwijajacych sie.
4.C Do 2030 roku znaczaco zwigkszy¢ liczbe wykwalifikowanych nauczycieli,
w tym w drodze miedzynarodowej wspolpracy w zakresie szkolenia nauczycieli
w panstwach rozwijajacych sie, szczegélnie w panstwach najmniej rozwinietych
i matych krajach wyspiarskich.
W raporcie ,Wlaczenie i edukacja: wszyscy to wszyscy” znalazly si¢ zalecenia do
prowadzenia edukacji wlaczajacej (Inclusion and education_PL.pdf):
- poszerzenie rozumienia edukacji wlaczajacej (powinna obejmowac wszystkie
osoby uczgce sie rowniez osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (da-
lej 0 s.p.e.), oraz osoby z niepelnosprawnoscia);

5 Globalny raport dotyczacy monitorowania edukacji, Europa Srodkowo-Wschodnia, Kaukaz i Azja
$rodkowa, opublikowany w 2021 roku przez United Nations Educational, Scientific and Cultural Orga-
nization Network of Education Policy Centers oraz Europejska Agencje ds. Specjalnych Potrzeb i Edu-
kacji Wlaczajacej.
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- inkluzja powinna by¢ traktowana zaréwno jako proces, jak i doswiadczenie;

- aranzowanie konsultacji spotecznych i wypracowywanie zasad oraz sposobow
wprowadzania rozwigzan inkluzyjnych, przeciwdziatanie wykluczeniu z po-
wodu pochodzenia, plci, wyznania, niepelnosprawnosci;

- organizacje pozarzagdowe powinny mdc wlacza¢ si¢ w tworzenie srodowiska
inkluzyjnego;

- nauczyciele oraz personel pomocniczy powinni by¢ odpowiednio przygotowa-
ni do pracy w edukacji wlaczajacej;

- nastawienie na realizacje potencjalu osobistego kazdego ucznia, bez wzgledu
na wyznanie, ple¢, s.p.e. i rodzaj niepelnosprawnosci.

Zakonczenie

[...]

., Wigc tedy albo tedy,
chyba ze tamtedy,

na wyczucie, przeczucie,
na rozum, na przetaj,

na chybit trafit,

na splgtane skroty”.

[...]
(Szymborska 2012, s. 110)

Edukacja wlaczajaca, zdaniem Anny Irasiak (2018, s. 217), opiera si¢ na ,,budo-
waniu intersubiektywnego porozumienia, w ktérym ludzie uczg si¢ siebie wzajem-
nie”. Sam proces inkluzji jest bardzo delikatny, wielowymiarowy i zlozony, uwarun-
kowany nie tylko przepisami prawa, ale przede wszystkim wzajemnymi relacjami
miedzyludzkimi. W prezentowanych fragmentach dokumentéw migdzynarodowych
i aktéw prawnych mocno wybrzmiewa prawo jednostki ludzkiej do edukacji i roz-
woju w $rodowisku wlaczajacym, bez wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci, wy-
znanie, pte¢ czy s.p.e. to prawo uwazam za podstawowy drogowskaz wyznaczajacy
najwazniejszy z kierunkow tego nurtu w edukacji.

W tym znaczeniu edukacja staje si¢ tez jednym z obszaréw wlaczania spoteczne-
go — obszarem waznym, wrecz kluczowym. Jednak nalezy pamietac, ze niejedynym,
co narzuca juz horyzontalne myslenie problemowe. Jest to zadanie dla calej wspot-
czesnej pedagogiki specjalnej oraz innych nauk zainteresowanych tg problematyka
(Podgorska-Jachnik 2016, s. 30).
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Priorytety w edukacji cyfrowej —
potencjat ksztatcenia formalnego i nieformalnego

Priorities in digital education — the potential
of formal and informal education

Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badain miedzynarodowych nad kompetencjami cyfrowy-
mi uczniéw i nauczycieli na tle wyzwan, jakie zostaly postawione przed podmiotami eduka-
cji w czasie pandemii COVID-19. Odniesiono si¢ zaréwno do zmian w edukacji formalnej,
ktora wigze si¢ z dtugofalowym projektowaniem aktywnosci/dziatan na polu ksztalcenia in-
stytucjonalnego w panstwach Unii Europejskiej, jak i do edukacji nieformalnej, polegajacej
na uczeniu si¢ od siebie nawzajem. Zwrocono uwage na nieréwny dostep do narzedzi IT oraz
na zalety i wady uczenia si¢ zdalnego, w tym na koniecznos¢ uwzgledniania w procesie roz-
wijania kompetencji cyfrowych i informacyjnych kultury postcyfrowej, ktora podnosi pro-
blem relacji czlowiek - technologie. Je$li chcemy zréwnowazy¢ niekorzystne oddzialywanie
technologii na zycie calych spoleczenstw, niezbedne jest skoncentrowanie uwagi decyden-
tow na realizacji idei edukacji otwartej, uwzgledniajacej potrzeby jednostek i grup spotecz-
nych co do jezyka, wartosci i zachowan w kontekécie niemal codziennego doskonalenia
kompetencji komputerowych i informacyjnych podmiotéw edukacji.

Stowa kluczowe: kompetencje cyfrowe i informacyjne, kultura postcyfrowa, ksztatcenie in-
stytucjonalne, edukacja nieformalna

Summary

The article presents the results of international research on the digital competences of stu-
dents and teachers against the challenges faced by education entities during the COVID-19
pandemic. It refers both to changes in formal education, which is related to the long-term
design of activities/activities in the field of institutional education in the EU countries, and
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to non-formal education, which involves learning from each other. The unequal access to IT
tools is noted and the advantages and disadvantages of remote learning, including the need
to take into account the post-digital culture in the process of developing digital and informa-
tion skills, which raises the problem of human-technology relations. If we want to balance
the negative impact of technology on the life of entire societies, it is necessary to focus the
attention of decision-makers on the implementation of the idea of open education, taking
into account the needs of individuals and social groups in terms of language, values and be-
havior in the context of almost everyday improvement of computer and information compe-
tences of educational institutions.

Keywords: digital and information competences, post-digital culture, institutional education,
informal education

Wprowadzenie

Elementy kultury cyfrowej pojawily sie juz w latach 50. XX wieku dzieki rozwojowi
nowych technologii pozwalajgcych na elektroniczng komunikacje. Edukacja medial-
na i informatyczna, wprowadzana na poszczegolnych etapach edukacji od lat 80. i 90.
ubieglego wieku, na stale zmienila codzienne warunki naszego funkcjonowania.

Mimo nieustannego postepu w sferze cyfryzacji i powszechnej dostepnosci me-
diéw spolecznosciowych, réznych serwisoéw i portali, rewolucyjnie i nieodwotalnie
przeobrazajacych spoleczenstwa, polityke i gospodarke wszystkich panstw, dopiero
pandemia COVID-19 naswietlifa i uswiadomilta nam ogromne réznice migdzy kom-
petencjami cyfrowymi uczniéw i studentéw a umiejetnos$ciami nauczycieli.

Zwrocita ponadto uwage na te komponenty, ktére ogélnie mozna okresli¢ jako
aspekty spoleczne, kulturowe i etyczne edukacji cyfrowej, doprowadzajac do rozpo-
wszechnienia pojecia kultury postcyfrowej, odnoszacej sie do interakcji jednostek
i ich potrzeb, spoleczenstw oraz zjawisk kulturowych (jezyk, zachowania, warto$ci)
z nowymi technologiami (Juszczyk, 2021). Zaakcentowala znaczenie otwartej edu-
kacji i uczenia si¢ od siebie nawzajem w kontekscie ciggltego doskonalenia kompe-
tencji komputerowych oraz informacyjnych podmiotéw edukacji.

Kompetencje komputerowe i informacyjne uczniéw i nauczycieli —
przeglad wynikow wybranych badan europejskich

Obecne pokolenie to generacja nieznajgca $wiata bez Internetu, Instagrama czy
YouTubea, poszukujaca informacji w telefonie na réznych portalach, zamiast telewi-
zji ogladajaca Netflixa i inne serwisy VOD. Smartfony wykorzystywane sa przez dzi-
siejsza mlodziez do zycia w sieci, w wirtualnej rzeczywistosci, do bycia w $wiecie, do
nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych.
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Urodzenie si¢ w cyfrowym $wiecie nie oznacza jednak, ze jest si¢ cyfrowo kompe-
tentnym. Wyniki badan przedstawione w Migedzynarodowym Badaniu Kompetencji
Komputerowych i Informacyjnych, w tym myslenia komputacyjnego? (The 2018 In-
ternational Computer and Information Literacy Study; ICILS 2019) udowodnily, ze
w dziewieciu z czternastu panstw czlonkowskich uczestniczacych w ICILS® ponad
jedna trzecia uczniéw bioragcych udzial w tym badaniu osiggnela staby wynik w za-
kresie kompetencji cyfrowych. Rowniez ponad jedna trzecia uczniow w wieku 13-14
lat nie reprezentowala najbardziej podstawowego poziomu bieglosci w zakresie
umiejetnosci cyfrowych (tamze, s. 23).

Oznacza to, ze za falszywy nalezy uzna¢ poglad, iz wspoélczesna mlodziez, jako
kolejne juz pokolenie ,,cyfrowych tubylcéw” (Prensky 2005), nie ma trudnosci z kom-
petencjami cyfrowymi i mysleniem komputacyjnym. Badania ICILS pokazuja bo-
wiem, Ze dorastanie w srodowisku spotecznym nastawionym na ciggle wykorzystanie
technologii cyfrowych, zwlaszcza na urzadzeniu typu iPad, nie powoduje rozwoju
zaawansowanych umiejetnosci cyfrowych. Warunkiem rozwoju wspomnianych kom-
petencji jest bowiem nie tylko srodowisko kulturowe, w tym dostep do dobrze wy-
ksztalconych w tym zakresie nauczycieli, ale przede wszystkim odpowiedni poziom
zabezpieczenia materialnego rodzin. Jak wynika z danych Eurostat 2020 (Digital
Economy...), co czwarta rodzina o niskich dochodach nie ma dostepu do kompute-
réw i szerokopasmowego Internetu (przy duzym zréznicowaniu sytuacji w poszcze-
gélnych panstwach UE ze wzgledu na poziom dochodéw gospodarstw domowych)*.

W tych samych szkotach, w ktérych badano kompetencje komputerowe i infor-
macyjne uczniéw, zebrano dane od 26 530 nauczycieli (ICILS 2019). Ponadto uzy-
skano informacje kontekstowe od koordynatoréw ICT i dyrektorow szkot. Wyniki
dowodza, ze doswiadczenie w wykorzystaniu technologii informacyjno-komunika-
cyjnych (TIK) w przygotowaniu do lekcji jest bardziej rozpowszechnione niz korzy-
stanie z TIK podczas prowadzenia zaje¢. Codzienne korzystanie z TIK podczas na-
uczania deklaruje ponad 50% nauczycieli w szkotach dunskich, finskich i francu-
skich (ICILS, 2019, s. 17).

Kompetencje informatyczne nauczycieli zostaly zbadane takze m.in. w ramach
TALIS (Teaching and Learning International Survey) przez Organizacje Wspolpracy

2 Myslenie komputacyjne rozumiane jest w tym badaniu jako swiadomo$¢ informatyczna, polega-
jaca na wykorzystywaniu metod komputerowych do rozwigzywania réznych probleméw (konceptu-
alizacja problemu, operacjonalizacja rozwigzania obejmujace dwa aspekty: (1) planowanie i ewaluacja
rozwigzania, (2) opracowywanie algorytméw, programow i interfejsow (ICILS 2019, s. 22).

> W badaniu wzieto udziat 46 561 uczniow klas 6smych (ISCED 2) z 2226 szkét z 12 krajow. W dru-
gim etapie badania z 2018 roku Polska nie brata udzialu (polscy uczniowie byli badani w 2013 roku,
a wiec w sesji 1., co jednak nie pozwala na ocene zmiany w strukturze kompetencji komputerowych
i informacyjnych).

* Polskie rodziny na tle danych europejskich znalazty si¢ na 21. miejscu na 27 panstw UE.
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Gospodarczej i Rozwoju (OECD) w 2018 r. (badanie: Teachers and School Leaders as
Lifelong Learners, 2019). Wyniki wykazaly, ze 56% badanych nauczycieli uczestni-
czyto w kursach podnoszacych ich kwalifikacje zwigzane z wykorzystaniem narzedzi
IT. Okoto 43% nauczycieli uwaza si¢ za dobrze przygotowanych do korzystania z tech-
nologii cyfrowych w nauczaniu, za$§ 18% potrzebuje dalszych szkolen (tamze, s. 29).
Polscy nauczyciele réwniez w tych badaniach nie brali udziatu, nie mozna wiec sko-
mentowac jak ich poczucie przygotowania do nauczania z wykorzystaniem narzedzi
IT przedstawia si¢ na tle $redniej dla panstw OECD (tamze, s. 30).

Zaréwno wyniki badan OECD, jak i pandemiczna codziennos¢ pokazaly, jak
ogromne znaczenie dla jakosci pracy oraz dobrostanu nauczycieli i uczniéw/studen-
tow ma dostosowanie systemu ksztalcenia i szkolenia do wymagan ery cyfrowej, do
naturalnych potrzeb dzieci i mlodziezy na co dzien swobodnie korzystajacych za-
réwno z dobrodziejstw dostepnosci medidw cyfrowych, jak i podlegajacych zagroze-
niom zwigzanym z funkcjonowaniem w kulturze cyfrowe;j.

Pandemia COVID-19 - okres proby i wyzwan
dla edukacji formalnej

Nagta koniecznos¢ zorganizowania procesu uczenia si¢ zdalnego i organizowania
niemal calodci zycia naukowego online ujawnila, ze dotychczasowe dziatania podej-
mowane przez liczne osrodki szkoleniowe w celu zwigkszenia czasu oraz jakosci
ksztalcenia informatycznego nauczycieli byly niewystarczajace.

Pandemia spowodowala konieczno$¢ nie tylko dostosowania sie do zmiany formy
uczenia si¢ i prowadzenia interakeji komunikacyjnych, ale tez wymogla na wszyst-
kich podmiotach poddanie si¢ zmianom w twdrczy i otwarty sposob. Sytuacja zycia
w trudnych warunkach epidemicznych pokazala szczegdlne znaczenie kreatywnosci
nauczycieli w kontekscie funkcjonowania w nieprzewidywalnej rzeczywistosci, sta-
nowiacej wyzwanie dla jednostek, grup i calych spoteczenstw (Szempruch 2021).

Réwnoczesnie ujawniono obszary wykluczen cyfrowych (Plichta 2020). Zaréwno
w szkotach, jak i na uczelniach uwypuklone zostaly réznice miedzy tymi, ktérzy po-
chodzg ze srodowisk dobrze sytuowanych, jak i tymi, ktérzy wywodza si¢ ze $rodo-
wisk nieuprzywilejowanych, a wigc np. borykajacych si¢ z trudnosciami materialny-
mi czy kulturowymi, uniemozliwiajacymi korzystanie z nowoczesnych narzedzi IT.

Ciecia w sektorze publicznym w ostatnich dziesigcioleciach w calej Europie przy-
czynily si¢ zarowno do braku rozwoju zaplecza technicznego w szkolach, jak i nie-
najlepszych warunkéw pracy uczniéw oraz nauczycieli, zaczynajac od braku sprzetu
i pomieszczen do zdalnego prowadzenia zajgc. To sprawito, ze systemy szkolne w wiek-
szosci panstw UE nie byly przygotowane, aby zagwarantowa¢ wszystkim uczniom
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i nauczycielom nauke lub doskonalenie kompetencji cyfrowych oraz informacyj-
nych.

Pandemia ujawnila zatem liczne wyzwania, jakie stoja przed systemami formal-
nego ksztalcenia i szkolenia w Europie i na $wiecie, jesli chodzi o rozwdj potencjatu
cyfrowego instytucji ksztalcenia, przeszkolenie nauczycieli, w tym akademickich oraz
zadbanie o podwyzszenie poziomu umiejetnosci i kompetencji informatycznych,
zwlaszcza w srodowiskach defaworyzowanych.

Odpowiedzig na wyrazne potrzeby codziennosci edukacyjnej s3 wdrazane plany
dzialania oraz lokalne inicjatywy charakterystyczne dla poszczegélnych panstw.

Unijne i polskie plany dzialania
w dziedzinie formalnej edukacji cyfrowej

Unijny Plan dziatania w dziedzinie edukacji cyfrowej na lata 2018-2020 (Com-
munication from the Commission..., 2018), ktory zakladat m.in.:

— lepsze wykorzystanie technologii cyfrowej w nauczaniu i uczeniu sig;

- rozwijanie kompetencji i umiejetnosci cyfrowych;

- poprawe ksztalcenia dzieki lepszej analizie danych i prognozowaniu,
okazal si¢ niezadowalajacy i niekompletny w czasie pandemicznym. Stalo si¢ oczy-
wiste, Ze opracowanie dalekosi¢znej strategii rozwoju europejskiej edukacji cyfrowe;j
musi zosta¢ zaplanowane jako wyzwanie znacznie wykraczajace poza dotychczaso-
we priorytety nowy Plan dzialania w dziedzinie edukacji cyfrowej na lata 2021-
-2027 (Digital Education Action Plan 2021-2027).

Od lipca do wrzesnia 2020 roku Komisja Europejska prowadzita otwarte konsul-
tacje publiczne nad nowym planem dzialania w dziedzinie edukacji cyfrowej°. Zebrane
opinie i opisy doswiadczen obywateli, instytucji i organizacji z sektora publicznego
i prywatnego na temat wptywu COVID-19 na ksztalcenie i szkolenie pokazaty, ze:

- niemal wszyscy respondenci s zdania, ze pandemia COVID-19 zrewolucjoni-
zowala korzystanie z technologii w ksztalceniu i szkoleniu (zob. Jaskdlska, Jan-
kowiak 2020);

- przed pandemia ok. 60% badanych nie korzystato z uczenia si¢ online;

- ponad 60% respondentéw pozytywnie ocenia poprawe swoich umiejetnosci
cyfrowych w czasie kryzysu spowodowanego COVID-19 i ponad polowa chce
jej nadal doskonali¢ (por. tamze).

Uczestnicy konsultacji podkredlili, Ze mozliwo$¢ uczenia sie¢ i spotykania online

nie powinna zaleze¢ od stanu materialnego rodziny, szkoty, gminy czy panstwa.

> https://ec.europa.eu/education/news/public-consultation-new-digital-education-action-plan_pl.
W konsultacjach wzieto udziat 2 700 0s6b z 60 panstw. Zgromadzono ponadto 27 dokumentéw pre-
zentujacych okreslone stanowisko.
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Na podstawie zebranych opinii opracowano zaktualizowany Plan dzialania w dzie-
dzinie edukacji cyfrowej na lata 2021-2027, przyjety do realizacji 30 wrzesnia 2020 r.
Przedstawia on nowg strategie Unii Europejskiej na rzecz trwatego i skutecznego
dostosowania systemow ksztalcenia i szkolenia do realiéw epoki cyfrowej. Uwzgled-
niono w nim zaréwno szanse, jak i wyzwania, ktére wraz z przedluzaniem si¢ pande-
mii COVID-19 pojawily si¢ w sferze ksztalcenia na réznych poziomach edukacyj-
nych i w réznych instytucjach. Z jednej strony dotycza one zainicjowania mozliwosci
korzystania z nowoczesnych technologii do celéw ksztalcenia i szkolenia na niespo-
tykang dotychczas skale; z drugiej — uwypuklenia catej gamy réznorodnych zagrozen
i kosztow (m.in. materialnych, zdrowotnych, spotecznych, emocjonalnych) pono-
szonych przez podmioty w trakcie procesu edukacyjnego.

W analizowanym planie zaproponowano przede wszystkim stworzenie wysokiej
jakosci programu europejskiej edukacji cyfrowej dostepnej dla wszystkich, a wiec
sprzyjajacej inkluzji spotecznej dla srodowisk wykluczonych cyfrowo. W dokumen-
cie opisano mozliwosci podniesienia jako$ci edukacji informatycznej, m.in. dzieki
zaproponowaniu innowacyjnych metod nauczania i narzedzi pedagogicznych oraz
zapewnienie infrastruktury, ktéra umozliwi niezakldcone uczenie si¢ na odlegltos¢.
Zaplanowano takze zwiekszenie czasu na nauke technologii cyfrowych, co w dalszej
perspektywie sprzyja¢ bedzie wspieraniu kompetencji cyfrowych podmiotéw ucza-
cych sie.

W planie dziatania na lata 2021-2027 unijnym wyodrebniono dwa obszary prio-
rytetowe, ktore majg pozwoli¢ zrealizowa¢ postawione cele.

Pierwszy obszar priorytetowy Wspieranie rozwoju wysoce efektywnego ekosys-
temu edukacji cyfrowej wymaga zadbania o zapewnienie podstaw do prowadze-
nia edukacji cyfrowej. Do kluczowych zasobow zaliczono srodki fizyczne/mate-
rialne, takie jak (1) infrastruktura, taczno$¢ i urzadzenia cyfrowe oraz (2) wysokiej
jakosci tresci dydaktyczne, tatwe w obsludze narzedzia i bezpieczne platformy gwa-
rantujace poszanowanie zasad prywatno$ci w internecie i norm etycznych. Nieodzow-
nym elementem umozliwiajagcym wykorzystanie zasobéw materialnych sg zasoby
ludzkie, czyli (3) nauczyciele i pracownicy sektora ksztalcenia oraz szkolenia posia-
dajacy odpowiednie kompetencje cyfrowe, w tym dotyczace skutecznego planowa-
nia i budowania potencjatu cyfrowego, oraz zdolnosci organizacyjne dostosowane
do aktualnych potrzeb.

Drugi obszar priorytetowy Poprawa kompetencji i umiejetnosci cyfrowych
wlasciwych w dobie transformacji cyfrowej odnosi sie do dzialan podejmowa-
nych w zakresie dbalosci o:

- nauczanie podstawowych umiejetnosci i kompetencji cyfrowych od najmtod-

szych lat;
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— alfabetyzm cyfrowy, w tym umiejetnosci w zakresie przeciwdzialania dezinfor-
macji;
- edukacje informatyczna;
— dobra znajomos¢ i zrozumienie technologii opartych na duzej iloéci danych,
takich jak sztuczna inteligencja (AI);
- zaawansowane umiejetnosci cyfrowe, ktére zapewnia wieksza liczbe specjali-
stow w dziedzinie technologii cyfrowych;
- réwna reprezentacje¢ dziewczat i mtodych kobiet na studiach i w zawodach in-
formatycznych®.
Komisja utworzy takze europejska platforme edukacji cyfrowej, ktéra umozliwi
Scidlejsza wspolprace i wymiane informacji w dziedzinie edukacji cyfrowej na szcze-
blu UE po to, by wesprze¢ realizacj¢ celéow w obu obszarach priorytetowych.

Polska Rada do spraw technologii informacyjno-komunikacyjnych
w systemach oswiaty oraz szkolnictwa wyzszego i nauki

18 sierpnia 2021 roku w Ministerstwie Edukacji i Nauki odbylo si¢ spotkanie inau-
gurujace dzialalno$¢ Rady do spraw technologii informacyjno-komunikacyjnych
w systemach o$wiaty oraz szkolnictwa wyzszego i nauki. Giéwne zadania Rady obej-
muja:

— wspieranie Ministra Edukacji i Nauki we wdrazaniu technologii cyfrowych w sy-

stemach o$wiaty oraz szkolnictwa wyzszego i nauki;

- przedstawianie Ministrowi Edukacji i Nauki rekomendacji dotyczacych dziatan
w systemach os$wiaty oraz szkolnictwa wyzszego i nauki zwigzanych z rozwo-
jem w Polsce spoleczenstwa informacyjnego oraz gospodarki opartej na wiedzy;

— inicjowanie dzialan w zakresie edukacji informatycznej, edukacji medialnej i za-
stosowan technologii informacyjno-komunikacyjnych stosowanych w syste-
mach o$wiaty;

— inicjowanie dziatan w zakresie podniesienia jakosci ksztalcenia w systemach
o$wiaty oraz szkolnictwa wyzszego i nauki z wykorzystaniem narzedzi techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych’.

Czlonkowie Rady maja takze pracowac¢ nad rekomendacjami dotyczacymi wyko-
rzystania kompetencji cyfrowych uzyskanych przez nauczycieli, uczniéw i studen-
tow w okresie nauczania zdalnego, czyli w czasie ostatnich trzech semestréow lat
2019/202012020/2021.

¢ Wiecej szczegétowych informacji mozna przeczytaé na stronie: https://ec.europa.eu/education/
education-in-the-eu/digital-education-action-plan_pl.

7 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/spotkanie-inaugurujace-dzialalnosc-rady-do-spraw-
technologii-informacyjno-komunikacyjnych-w-systemach-oswiaty-oraz-szkolnictwa-wyzszego-i-nauki
(dostep: 24.08.2021).
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Nie ulega watpliwosci, Ze pandemia przyspieszyla juz wczesniej odnotowywang
tendencje do wprowadzania metod uczenia zdalnego i hybrydowego. Nauczyciele
i uczniowie, wykladowcy oraz studenci nie tylko nauczyli si¢ korzystac ze standardo-
wych programdw, ale odkryli nowe, innowacyjne metody uczenia si¢ oraz porozu-
miewania si¢ online (Jaskulska, Jankowiak 2020; Tomczyk 2020). Zaczgli takze ade-
kwatnie reagowa¢ na nieréwne warunki dostepu do ksztalcenia zdalnego i niemoz-
no$¢ osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ nie z wlasnej winy, co wymaga
szczegdlnego rodzaju namystu i pomocy pedagogicznej (Plichta 2020).

Nieformalne i pozaformalne
uczenie si¢ od siebie nawzajem

Pandemia stworzyla szereg okazji do edukacji nieformalnej i pozaformalnej,
przez ktére zwykle rozumie si¢ dzielenie si¢ swoja wiedzg wynikajaca z posiadanego
wyksztalcenia lub doswiadczenia®. Zaréwno nauczyciele (akademiccy), studenci, jak
i uczniowie znalezli si¢ z dnia na dzien w sytuacji nowej, nieznanej, a przez to trudne;j.

Konfrontacja z rzeczywista, niedookreslong sytuacja, wymagajaca poradzenia sobie
w trudnych okoliczno$ciach - w wypadku nauczycieli profesjonalistéw — generuje
namyst, ktérego rezultatem jest wytwarzanie pomystéw. Samodzielne podejmowa-
nie refleksji oraz aktywnosci zawodowej zainspirowanej rozpoznanymi, rzeczywisty-
mi sytuacjami, przypadkami, propozycjami to nic innego jak profesjonalizacja prak-
tyki edukacyjnej (Zbrég 2021). Kazdy nauczyciel pragnacy rzetelnie/profesjonalnie
wykonywa¢ swdj zawdd zadba o to, aby w sposob formalny lub nieformalny stawac
sie profesjonalista, aby stale/przez cale zawodowe Zycie konstruowac wiedzg¢ lub na-
bywa¢ nowe umiejetno$ci decydujace o postepie w procesie rozwoju zawodowego.

Tradycyjne systemy edukacji zorganizowane jako formalne instytucje ksztalcenia
nie sg w stanie szybko odpowiada¢ na pojawiajace sie zmiany spoteczno-ekonomicz-
ne, wymagajace duzej dynamiki i natychmiastowej reakcji. W sytuacji nagtej ko-
niecznosci zorganizowania procesu uczenia sie online, niezbedne byto btyskawiczne
uzupelnienie wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ w $wiecie mediéw cyfrowych i na-
rzedzi TIK, np. cyfrowe encyklopedie i stowniki, aplikacje Mindmaster, Learning-
Apps.org, Animoto, Gloster, Acapela.tv, Kahoot.

8 Edukacja nieformalna rézni si¢ od edukacji pozaformalnej. Edukacja nieformalna odbywa sie
zwykle wérdd przyjaciol, rodziny, wspélpracownikow, natomiast pozaformalna w grupach spotecz-
nych czy organizacjach. Ten drugi termin uzywany jest zwykle na oznaczenie uczenia si¢ w celu pro-
mowania kultury odpornoéci na katastrofy i zrozumienia ryzyka katastrof, ale rowniez w kontekscie
zwigzanym ze wzajemnym wsparciem i miedzyludzkim, wspélnym uczeniem sie.
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Nauczyciele szkolni i akademiccy, zwlaszcza zajmujacy sie technologiami infor-
macyjnymi, niemal natychmiast zorganizowali szybkie szkolenia z podstaw Microsoft
Office 365, ktore udostepniane byly w formie tutoriali na stronach szkolnych, wy-
dziatowych lub w serwisie YouTube i innych. Z kazdym dniem pojawialo si¢ coraz
wiecej materialéw szkoleniowych w formie kilkuminutowych instruktazy z doklad-
nie rozpisanymi kolejnymi krokami w zastosowaniu wybranego narzedzia lub aplika-
cji, np. Forms na Teamsie; Zoom Video Communication, Skype, Google Classroom
i inne platformy do uczenia si¢ i kontaktéw; biata tablica, Paint. Nauczyciele organizo-
wali si¢ réwniez w grupach warsztatowych, uczac si¢ nawzajem od siebie i dzielac sie
pomystami, ktére moglyby by¢ przydatne w pracy zdalnej z uczniami/studentami,
np. Cisco Webex Teams, Google Hangouts, Quizizz, Quizlet. Chcac porozumiec si¢
w grupie co do dogodnego terminu spotkania, mozna skorzysta¢ np. z Doodle lub
Kalendarza Google. Oprécz klasyczej wersji udostgpniania dokumentéw na Teamsie
w zalgczniku Pliki korzystano np. z chmury Google (Google drive), narzedzia
Dropbox, serwisu spolecznosciowego Pinterest. Dzieki réznego rodzaju formom
edukacji nieformalnej i pozaformalnej jesteSmy wiec w stanie szybko uzupetnic¢ bra-
kujaca wiedze oraz umiejetnosci.

Edukacja nieformalna sklada si¢ z dziatan edukacyjnych, ktére sg dobrowolne i sa-
modzielne, s3 motywowane gléwnie wewnetrznymi zainteresowaniami, ciekawoscia,
eksploracja, wyobraznig, rozwigzaniem konkretnych probleméw w dobrze znanym
sobie srodowisku spotecznym.

Zaleta edukacji nieformalnej jest to, Ze zazwyczaj nie wigze si¢ ona z narzucaniem
sztywnych ram procesu uczenia si¢, cho¢ moze ona przybrac¢ forme zaje¢ warsztato-
wych/instruktazowych dla wybranego grona réwiesnikéw czy wspotpracownikow.
Niesie ona ze sobg duzy potencjal emocjonalnego zaangazowania, zmotywowania
i czystej radosci z uczenia si¢ (Smith 2002).

Edukacja nieformalna nabrata wiec w poczatkowym okresie pandemii ogromnego
znaczenia, co zaowocowalo nie tylko wzrostem kompetencji cyfrowych, ale przede
wszystkim nawigzaniem kontaktéw spotecznych, ktére bez nowych umiejetnosci byty-
by niemozliwe. Przestaly nas dziwi¢ konferencje i konsultacje na odlegtos¢, organi-
zowane nierzadko w gronie migdzynarodowym. Pojawity sie¢ mozliwosci ukonczenia
kurséw i seminariéw w miedzynarodowym gronie specjalistow. Nie jest juz proble-
mem wspOlpraca na odleglos¢ z badaczami z réznych osrodkow swiatowych.

Z pewnoscig zatem rozwdj kompetencji cyfrowych przyczynit si¢ do zwigkszenia
potencjatu dydaktycznego i naukowego nauczycieli szkolnych oraz akademickich.
W czasie pandemii powstalo bowiem wiele wspdlnych projektéw, ktorych liczbe moz-
na przesledzi¢ cho¢by na stronie programu Erasmus+. Nauczyciele i uczniowie/stu-
denci stali si¢ spolecznoscig oséb uczacych sie, ktére nawzajem sugerowaly sobie
najlepsze rozwigzania i inspirowaly siebie do wykorzystywania nowych narzedzi IT.
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Funkcjonowanie w erze cyfrowej, fatwy dostep do réznych mediéw, do publikacji
dydaktycznych i naukowych, do wynikéw badan odnoszacych si¢ do zaje¢ na odle-
glos¢ z perspektywy wszystkich biorgcych w niej udzial podmiotéw, utatwia nam
poszukiwanie informacji i rozwigzan dotyczacych kreatywnego wykorzystania TIK
w edukacji. Zaréwno uczniom, jak i nauczycielom rozwoj technologii informacyj-
nych dal nowe narzedzia pracy i nauki, zainspirowal do wprowadzenia nowych me-
tod uczenia si¢ i korzystania z otwartego dostepu do e-zasobow o roznej tematyce
(Through School..., 2021). Niektorzy nauczyciele przestali postrzega¢ Internet jako
zrodlo wszelkiego zla, zakazane do przegladania w trakcie zaje¢. Niejednokrotnie
bowiem materialy internetowe w postaci filméw, zagadek, quizéw, wyparly standar-
dowe, historycznie wiodace zrédla wiedzy oparte na ustepujacych juz mediach typu
druk i pismo. Wyszukiwarki internetowe staly si¢ znakomitym Zrédtem informacji
niezbednych do rozwigzywania probleméw zadanych na zajeciach.

Wielu pedagogéw i socjologow edukacji zwracalo niejednokrotnie uwage na zmia-
ng¢, jaka zaszla w dostepie do informacji, bankéw danych, réznorodnych ocen i inter-
pretacji zachodzacych zdarzen. Zrédta dotychczasowe: ksigzki, prasa, radio, telewizja,
filmy i nagrania ptytowe zostaty zastapione komputerami i Internetem, ktére w rewo-
lucyjnym stopniu zwigkszyly i przyspieszyly procesy globalizacji. Dzigki nim z jednej
strony znacznie przyblizone zostaly informacje i oceny zjawisk z zakresu zycia spo-
tecznego, polityki, gospodarki i kultury, a z drugiej mamy szanse na edukacje jutra,
»ha zapewnienie szkoly stuzacej potrzebom przyszlosci® (Szymanski 2021, s. 34).
Radykalne zwigkszenie dostepnosci do nowych mediéw wiaze sie nie tylko z szybko-
$cig pozyskiwania czy sprawdzania informacji, ile jest réwniez zZrédlem ,wzorcéw
myslenia, warto$ciowania, rozumienia siebie, swoich potrzeb i oczekiwan” (Batacho-
wicz 2015, s. 24).

W badaniach przeprowadzonych nad postrzeganiem przydatnosci Internetu (Zbrog
2019) wida¢ bylo duza rozbiezno$¢ miedzy oczekiwaniami nauczycieli akademickich
a sposobem codziennego funkcjonowania komunikacyjnego studentéw. Przekonanie
wyktadowcow o niskiej wiarygodnosci niektorych zrodet internetowych oraz brak
oznak krytycznego wyboru materialéw przez studentéw polaczonego z réwnie bez-
krytycznym kopiowaniem danych, pomystéw, informacji, nie sprzyjal wynegocjo-
waniu spdjnej reprezentacji spotecznej Internetu. Zresztg standardy formalnego
przygotowania do zawodu na zajeciach uczelnianych nie zawieraja propozycji po-
szukiwania rozwigzan probleméw na podstawie réznych zrédet, radzenia sobie ze
szczegélnymi przypadkami, na ktére nie ma prostych i jednoznacznych rozwigzan.

Dzigki pandemii i koniecznosci uczenia si¢ online nauczyciele (akademiccy) mogli
przekonac sie, ze cyfryzacja sprawia, iz tatwiej jest dzi$ zdoby¢ uwage ucznia/studen-
ta i pracowa¢ efektywnie z nowymi narzedziami. Odpowiednie ich zastosowanie



76 Zuzanna Zbrog

moze nie$¢ ze sobg szereg korzysci, w tym zwigzanych z wigkszym zmotywowaniem
i zaangazowaniem uczacych sig, takze uczacych sie w grupach.

Oczywiscie nie obylo si¢ bez negatywnych zjawisk zwigzanych z wykluczeniem
cyfrowym (brak sprzetu, brak podstawowych umiejetnosci) czy zachowaniami dale-
ko odbiegajacymi od norm etycznych i prawnych (np. nagrywanie nauczycieli i ucz-
niéw, rozpowszechnianie wizerunku i wypowiedzi bez zgody osoby zainteresowanej,
mobbingowanie uczniéw wykluczonych z grup spotecznych, osmieszanie wybranych
0s6b). Nasilily si¢ takze zjawiska niekorzystane, zwlaszcza dla rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci, mlodziezy i nauczycieli, jak np. bezradno$¢, niepokoj, obni-
zony nastroj, depresja, apatia, samotnos¢, przemeczenie, rozdraznienie, pogorszenie
relacji kolezenskich, spadek motywacji, zwlaszcza podczas odrabiania prac domo-
wych, nuda (Day i in. 2020; Poleszak, Pyzalski 2020) czy pogorszenie rozwoju/stanu
fizycznego wynikajacego z wielogodzinnego siedzenia przed ekranem (np. bdle oczu,
kregostupa), regres w sprawnosci calego ciala. W wyniku zamkniecia szkdt i zakto-
cen w edukacji mtodzi ludzie poniesli dlugofalowe konsekwencje pandemii w wy-
miarze ekonomicznym, a zwlaszcza w emocjonalno-spolecznej i kulturowej sferze
ich zycia (Through School ... 2021, s. 63).

Dobrostan fizyczny i psychiczny zostal powaznie naruszony, cho¢ nie brakowato
0s0b, zaréwno wérdd ucznidw, studentéw i nauczycieli, ktérym odpowiadal system
uczenia si¢ z domu, zwtaszcza po kilku kolejnych miesigcach wygodnego uczestnic-
twa w lekcjach czy wykladach (zob. Jaskulska, Jankowiak 2020; Poleszak, Pyzalski
2020; Sliwerski 2021). Niepublikowane badania wtasne dowodza, ze studenci UJK ze
specjalnosci nauczycielskiej (przyszli nauczyciele w przedszkolach i klasach I-III)
albo s3 zdecydowanymi zwolennikami uczenia si¢ zdalnego, albo zdecydowanymi
przeciwnikami. Bardzo rzadko zdarza si¢ niezdecydowanie. Ponadto studenci, kto-
rzy przezywaja kryzys, majg duzo do powiedzenia, chca dzieli¢ sie swoimi przezycia-
mi, chcg o nich moéwig, ale przestrzenie do wyrazania sprzeciwu wobec codziennosci
sg stale ograniczane, co powoduje, ze nie widza oni dla siebie pozytywnego rozwia-
zania w przysztosci. Analizy potwierdzaja wigc kryzys w dobrostanie emocjonalnym
mlodych ludzi, wyrazany w trakcie wywiadow fokusowych, ktéry wymaga podjecia
krokéw o charakterze calodobowego dostepu do placéwek interwencji kryzysowe;.

Podsumowanie

Edukacja cyfrowa to zagadnienie interdyscyplinarne i uwiklane w liczne kontek-
sty, gléwnie spoleczne, psychologiczne, polityczne, ekonomiczne, a takze kulturowe
i etyczne. Wiaza sie z nim nie tylko szanse na rozwdj, ale takze liczne wyzwania
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i zagrozenia, jak cyberstres, cyberwypalenie, cyberprzemoc (cyberbullying, cybermob-
bing itp.) czy uzaleznienia od technologii zaréwno wéréd nauczycieli, jak i uczniéw/
studentow. Problematyka ta wymaga wiec zaplanowanych i skoordynowanych dzia-
tan, aby zmiany w edukacji cyfrowej zaprojekowane do realizacji w dokumentach
polskich i unijnych na lata 2021-2027 zostaly nalezycie spozytkowane i rozpowsze-
chnione.

Sprzyjaja temu wysilki podejmowane na szczeblu UE na rzecz wspierania formal-
nych systemoéw ksztalcenia i szkolenia nauczycieli, aby umozliwi¢ im sprostanie wy-
zwaniom, ktére spotegowaly si¢ podczas pandemii COVID-19 i ktore pozwola przy-
gotowac sie do kolejnych pandemii. Nie ulega watpliwosci, Ze takie nastapig. Epidemie
towarzyszg przeciez ludzkosci od zarania dziejow, beda wiec takze czgscig przyszto-
$ciludzkosci. Rozumiane jako zjawisko wywolujace trudne warunki zycia w réznych
obszarach i okresowo towarzyszace czlowiekowi, pandemie jako zjawisko powinny
by¢ poddane refleksji w procesie edukacji i nauki, w tym zarzadzania wiedzg, radzenia
sobie z uczeniem si¢ online, kontaktami spolecznymi w sieci, odpowiedzialnoscia za
innych.

Te elementy w pierwszym etapie pandemii zawiodly - jak wiemy z danych ZUS
(sierpien 2020) nastapil 10% wzrost wérdd nauczycieli wykorzystania $wiadczen
kompensacyjnych lub urlopéw zdrowotnych. Dlatego przygotowane i realizowane
plany dzialania majg istotne znaczenie. Pozwalaja bowiem na szybsza reakcje zwia-
zang ze zbudowanym juz systemem generowania i rozpowszechniania konkretnych
oraz skutecznych/zrozumiatych informacji.

Wielka warto$cig wypracowana w ramach grup uczacych sie (uczniowskich, stu-
denckich i nauczycielskich) jest umiejetnos¢ radzenia sobie w nowych warunkach.
Przekonanie o wlasnej skutecznosci/sterownosci zaowocowato nie tylko zaintereso-
waniem ksztalceniem ustawicznym w ramach rozwoju kompetencji komputerowych
i informacyjnych, ale przede wszystkim zainspirowalo specjalistoéw do dzielenia si¢
swoja wiedzg w gronie spotecznoéci zainteresowanych uczeniem si¢. Spowodowato
takze nawigzanie nici wspotpracy nauczycieli z uczniami/studentami, ktorzy chetnie
nawzajem wspierali si¢ w rzeczywistej trudnej sytuacji. Jest to niewatpliwie przyktad
profesjonalizacji zawodowej nauczycieli pragnacych realizowac jeden z podstawo-
wych celéw indywidualnych i spotecznych - uczenia si¢ przez cale zycie.

Pandemia ujawnita takze konieczno$¢ znacznego zwigkszenia wysitkéw w zakre-
sie wsparcia 0séb z grup defaworyzowanych, niewyposazonych w sprzet IT. Sadze,
ze nalezy postrzega¢ taka dzialalnos¢/aktywnos¢ jako dobro publiczne, jako kapitat
kulturowy, ktére sa katalizatorami poprawy jakosci zycia dla nas wszystkich jako
spolecznosci. Sprzyja ona bowiem wygenerowaniu zbiorowej odpornosci na rézne-
go rodzaju katastrofy oraz wyzwala poczucie zbiorowej i indywidualnej sprawczosci.
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Zwlaszcza uczenie si¢ i edukacja dorostych moga by¢ podstawowymi narzedziami,
jesli myslimy o generowaniu kolektywnej sprawczosci i odpornosci na trudne sytu-
acje/radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Trudna sytuacja epidemiczna w Polsce i na $wiecie kazala takze zastanowic sie
nad deficytem nauczycieli posiadajacych jednoczesnie zdolnosci pedagogiczne i po-
tencjal opanowania umiejetnosci cyfrowych. Edukacja jako dziedzina zintegrowana
z TIK to zupelnie nowa jako$¢ procesu edukacyjnego, ktéra wylonila si¢ samoistnie,
ujawniajgc zardwno swoje zalety, jak i wady. Skoordynowane dzialania w dziedzinie
edukacji cyfrowej zaplanowane na lata 2021-2027 daja nadziej¢ na budowanie bar-
dziej ekologicznej, cyfrowej i odpornej na trudnosci Polski i Unii Europejskiej, reali-
zujac idee raczej juz kultury/edukacji postcyfrowej, ktdrej zatozenia kaza zwrdcié
wigksza uwage na interakcje czlowieka z technologiami komputerowymi.
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Nowe technologie w edukacji uczniow zdolnych

ICT in the education of gifted students

Streszczenie

Technologie informacje wzbogacaja edukacje uczniéw zdolnych. Umozliwiajg im na poszu-
kiwanie interesujacych ich treéci, poglebianie wiedzy, uczenie si¢ we wlasnym tempie, wy-
miane pomystéw z innymi pasjonatami, znajdowanie mentoréw, publikowanie swoich prac
i analiz, motywowanie si¢ do wysitku. Media moga jednak by¢ takze powaznym inhibitorem
rozwoju zdolnosci, gdyz stanowia powazng konkurencje w aktywnosciach wybieranych
przez mtode osoby.

Kryzysowa edukacja zdalna sprawiala, Ze uczniowie osiagneli wieksza biegtos¢ w postugiwa-
niu si¢ technologiami, ale tez zwiekszyli ilos¢ czasu spedzanego w sieci. W odniesieniu do
uczniéw zdolnych niesie to ze sobg wiele nowych szans i niebezpieczenstw, ktore obecnie
muszg uwzglednia¢ w swoich dzialaniach edukacyjnych nauczyciele i trenerzy.

Stowa kluczowe: uczen zdolny, zdalna edukacja kryzysowa, ICT

Summary

Information technologies enrich the education of gifted students. It allows them to search for
content that interests them, broaden their knowledge, learn at their own pace, exchange
ideas with other enthusiasts, find mentors, publish their work and analysis, and motivate
themselves to make an effort. However, the media can also be a serious inhibitor of the de-
velopment of abilities, as they constitute a serious competition in the activities chosen by
young people.

The crisis remote education made students more proficient in using technologies, but also
increased the amount of time spent online. As far as gifted students are concerned, it brings
with it many new opportunities and dangers, which teachers and trainers now have to take
into account in their educational activities.
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Wprowadzenie

Wyzwania zwigzane z rozwojem technologii odnosza si¢ do wszelkich sfer zycia.
Jednak to wlasnie edukacja stoi przed szczegélnymi trudno$ciami, ktore wigzg sig
z faktem, Ze kolejne pokolenia podejmujace nauke w szkofach, charakteryzuja sie
odmiennymi, niz mieli nauczyciele, do§wiadczeniami powigzanymi z technologiami
informatyczno-komunikacyjnymi (ICT).

Juz w 2001 roku Prensky zauwazyl, ze nowe pokolenie uczniow i studentéw to
osoby, ktére dorastajg w stalym otoczeniu technologii. Komputery, smartfony i na-
rzedzia cyfrowe to dla nich naturalne wyposazenie otoczenia, z ktorego, bez wzgledu
na checi, korzystaja (Prensky 2001). Juz matle dzieci wychowuja si¢ w otoczeniu me-
diéw, ogladaja bajki i spedzaja czas z tabletem, a nawet udzielaja si¢ na portalach
spotecznos$ciowych (Freeman 2016). Mlodzi uzywaja technologii, gdyz ta nalezy do
czedci ich zycia - jest to ich normalne narzedzie funkcjonowania w réznych obszarach
edukacji, rozrywki czy kontaktéw spotecznych (Housand, Housand 2012). Wraz ze
zmiang ich wczesnych do$wiadczen, zmieniajg si¢ takze wzorce myslenia, adekwat-
nie do koniecznosci stalego mierzenia si¢ ze zdobywaniem i przetwarzanych infor-
macji, w tych ich wielo$ci, specyfiki i dostepnosci (Prensky 2001).

Obecnie, po blisko dwdch latach zycia w pandemii SARS-CoV-2, mamy kolejne
cyfrowe pokolenie dzieci i mlodziezy. Pokolenie, ktdre staneto w obliczu przymusu
wielomiesiecznego korzystania z technologii w edukacji, ktére doznato niespotykanej
wczesniej na taka skale intensywnosci obecnosci Internetu i technologii w ich zyciu.
Fakt ten stal sie dla uczniéw zaréwno szansa, otwierajac mozliwosci wigczenia na stale
réznych form zdalnego nauczania do dydaktyki szkolnej, jak i zagrozeniem zwigza-
nym z naduzywaniem technologii i wigkszym prawdopodobienstwem zetknigcia si¢
z cyberzagrozeniami.

Celem tego artykutu jest analiza oddzialywania technologii informacyjnych na
edukacje uczniéw zdolnych. Ta grupa ucznidéw, posiadajaca pewne wspoélne, specy-
ficzne cechy, wyrdzniajace ich na tle rowiesnikow, stanowi dla nauczycieli wyzwanie.
To wiasnie od nauczycieli i ich decyzji zalezy, w jakim zakresie beda wykorzystywane
narzedzia ICT, by te wzmacnialy rozwdj predyspozycji mlodych ludzi, nie niszczac
przy tym ich wrazliwo$ci, kreatywnosci i pasji uczenia sie.

Uczen zdolny w szkole

Mowigc o zdolnosciach, w kontekscie dydaktyki szkolnej warto, za Tadeuszem Le-
wowickim (1986), rozrézni¢ ich dwa rodzaje: ogdlne, rozumiane jako zdolnosé¢ do
uczenia sie, rozwigzywania zadan i problemoéw, przystosowania si¢ do nowych wa-
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runkdéw oraz specjalne (kierunkowe), ktére dookreslajg poziom i zakres mozliwosci
osoby do dzialalnodci w ramach jakiej$ dziedziny. Podazajac za takim ujeciem zdol-
nosci, te ogdélne utozsamiane sg czesto z wysokim ilorazem inteligencji oraz wysoki-
mi wynikami w nauce. Z kolei zdolnoéci kierunkowe stanowig o skutecznosci dzia-
tania w specyficznych dziedzinach zycia: sporcie, matematyce, plastyce, informatyce
czy tancu. Ta druga kategoria jest bardzo szeroka, gdyz zdolnosci kierunkowe moga
sie przejawia¢ w kazdej dziedzinie zycia ludzkiego (Renzulli 2011) i winny by¢ stale
aktualizowane, ze wzgledu na wygasajace, malo uzyteczne spotecznie dziedziny i po-
jawianie si¢ nowych, niezbednych do zycia i rozwoju (Popek 1987). Tym samym roz-
woj nowych technologii wprowadza takie aktywnosci, ktdre nie byly znane po6t wieku
temu; dzigki nim pojawiaja si¢ dyscypliny, w ktérych mlodzi ludzie przejawiajg wy-
soki poziom mozliwosci. To prowadzi do stwierdzenia, zZe zdolno$ci kierunkowe
ucznidéw moga obejmowac specyficzne dyscypliny powigzane z informatyka, w tym
m.in.: korzystanie z konkretnego rodzaju oprogramowania (np. w obrebie grafiki
komputerowej, tworzenia animacji lub filméw, miksowania muzyki); projektowanie
i wdrazanie rozwigzan sprzetowych (np. faczenie urzadzen, reperowanie niedzialaja-
cych komputeréw lub smartfondw itp.); projektowanie interfejséw lub programowa-
nie. Predyspozycje w tym zakresie moga si¢ ujawni¢ juz we wczesnych latach zycia
dziecka i przy korzystnych warunkach moga by¢ rozwijane w domu lub w szkole.
Innej kategoryzacji dokonal Renzulli. Autor dzieli zdolnosci na szkolne, nazywane
zdolno$ciami wysokich osiagniec i twdrcze, produktywne. Zdolnoéci szkolne uwi-
daczniajg si¢ w wysokich osiagnigciach szkolnych, ktére bazuja na umiejetnosci roz-
wigzywania testow oraz dzialaniach odtwérczych. Uczniowie o zdolnosciach szkolnych
sa doceniani przez nauczycieli jako ci, ktérzy chetnie si¢ ucza, dobrze funkcjonuja
w szkole, spelniajg oczekiwania oraz normy, wyrdzniajg si¢ poprzez oceny i zachowa-
nie. Z kolei zdolnosci tworcze manifestujg sie¢ migdzy innymi w poszukiwaniu pro-
blemow, ktore sg wyzwaniem. Uczen o takich zdolnos$ciach bedzie dgzyt do rozwiazy-
wania zagadnien nietypowych, oryginalnych, niezaleznie od oczekiwan i wymagan
szkolnych. Zdolnosci twércze dotycza funkcjonowania odmiennego niz to, ktérego
oczekuje si¢ w szkole (Renzulli i in. 2009). Te dwie kategorie zdolnosci bedg widocz-
ne takze w obszarze przedmiotu informatyka. Zdolnosci szkolne moga ujawni¢ sie
na przyktad w wykonywaniu zadan realizujacych podstawe programowsy, zwigzanych
z wyszukiwaniem i przetwarzaniem informacji oraz rozwigzywaniem zadan wyma-
gajacych myslenia analitycznego, np. szkolnych problemoéw algorytmicznych i progra-
mistycznych. Z kolei zdolnosci tworcze sg niezbedne w zadaniach, ktére majg wiele
rozwigzan, wymagajacych myslenia dywergencyjnego, inicjatywy, wykraczania poza
tresci programu szkolnego. W obszarze przedmiotu informatyki mogg to by¢ przy-
ktadowo dziedziny artystyczne, takie jak fotografika cyfrowa, grafika komputerowa,
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prowadzenie wlasnej strony/blogu/kanatu filmowego, ale tez programowanie (Heller,
2013; Lukasiewicz-Wieleba, 2018b).

Analizujac te dwie przywotane klasyfikacje zdolnosci, zauwaza sig, ze nie wszyscy
uczniowie posiadajacy zdolnosci kierunkowe, w tym tworcze, dobrze funkcjonuja
w szkole i w zwigzku z tym wysokie wyniki w nauce nie moga by¢ jedynym lub gtow-
nym kryterium uznania kogos za zdolnego®.

ICT i mozliwosci wzmacniania rozwoju zdolnosci

Edukacja 0s6b zdolnych powinna faczy¢ si¢ z ich zainteresowaniami, ale tez z wy-
korzystaniem technologii (Periathiruvadi, Rinn 2012), gdyz te od lat uznawane s3 za
wazne dla rozwiania potencjatu mlodych ludzi (Renzulli 2005).

Juz dzieci moga korzystac z oprogramowania, ktére wzmacnia ich pasje, np. gra-
ficzne, z zakresie kodowania lub programowania, wspierajace ich aktywnos$¢ tworcza
(Lukasiewicz-Wieleba 2018a; 2018b). Chetnie poszukuja informacji, ktore wzboga-
caja ich zainteresowania, korzystaja z filméw lub zdje¢, by inspirowa¢ si¢ do wia-
snych dzialan. Poprzez nasladownictwo wzbogacajg swoj warsztat, uczg si¢ nowych
technik, poszukuja zadan, ktérymi chca sie zajmowac. Internet stanowi wigc dla
nich zrédlo informacji, inspiracji, kontaktéw i réznorodnych sposobéw nieformal-
nego uczenia sie.

Mlodzi ludzie, dzieki ofercie dostepnej w Internecie, moga uczestniczy¢ w zajg-
ciach i kursach, ktore nie sg dostepne w szkotach, uczy¢ sie elastycznie, przyspieszy¢
nauke w tych obszarach, ktére s3 dla niech interesujace oraz uczestniczy¢ w kursach
znacznie bardziej zaawansowane niz zajecia oferowane im w szkole (Blair, 2010;
Zimlich 2016; 2017). Moga uczy¢ si¢ szybciej i wydajniej, adekwatnie do swoich po-
trzeb i mozliwosci. Wykorzystanie narzedzi ICT przyczynia si¢ do zwiekszenia tem-
pa i wydajnosci pracy oraz ksztaltowania myslenia krytycznego (Dixon, Cassady,
Cross, Williams 2005). Wspiera motywacje, poprzez stworzenie dostepu do tema-
tow, ktore aktualnie interesujg uczniéw. Ci za$ sami moga decydowad, jak gleboko
poznaja dane zagadnienie, jak szeroko i jak szybko beda je zglebia¢. Nie czuja presji,
by uczy¢ si¢ bardzo szybko — moga zwolni¢ wtedy, gdy znajduja dla siebie co$ waz-
nego, co chcieliby pozna¢ dokladniej. Decyduja o intensywnosci swojej nauki, ktéra
staje si¢ bardziej autonomiczna, samodzielna, elastyczna (Zimlich 2016). Dzieki kon-
trolowaniu zakresu i tempa uczenia si¢ ro$nie motywacja do dalszego poszerzania

2 Z drugiej strony sama sprawno$¢ postugiwania sie technologiami informacyjnymi, wyrazajaca
sie w umiejetnosci prostego korzystania z kamery lub aparatu wbudowanego w smartfon lub stworze-
nie obrazu bazujacego na gotowym szablonie, nie powinna by¢ uznawana za wskaznik wysokich zdol-
nosci, a jedynie pewnych kompetencji w korzystaniu ze sprzetu lub oprogramowania.
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wiedzy (Clinkenbeard 2012; Mammadov, Topcu 2014). W Internecie mozna prowa-
dzi¢ wlasne badania, adaptowa¢ i dokumentowa¢ prowadzone wcze$niej przez in-
nych badania lub eksperymenty, poznawac literature przedmiotu. Mozna takze dzie-
li¢ si¢ wiedza z innymi osobami, bez ograniczen wiekowych, tworzy¢ miedzynaro-
dowe sieci, ktére pozwalaja na wymiane pomystéw i doswiadczen (Lamont 2012).
Poprzez porzadkowanie i strukturyzowanie wlasnych opracowaé, uczniowie uswia-
damiajg sobie znaczenie tego, czego sie ucza (Zimlich 2016).

Dzieki Internetowi mozna takze znalez¢ mentora w interesujacej dziedzinie (Zim-
lich 2016; Siegle 2017). Jest to istotne ze wzgledu na potrzebe kontaktu zdolnych
z osobami o duzej wiedzy, wysokim poziomie osiagniec i specjalistycznych umiejetno-
$ciach (Housand, Housand 2012), w tym mentoréw, ktérzy poprzez konstruktywna
krytyke zachecaja do pracy nad soba. Stosowanie e-mentoringu jest alternatywa dla
mentoringu. Wzmacnia motywacj¢ do uczenia sie, zaangazowanie i wspotprace
(Mammadov, Topcu 2014), a przy tym ogranicza bariery zwigzane z czasem i prze-
strzenig, blokujace dostep do wybitnych twdrcow, sportowcdw, specijalistow.

Elementem rozwoju w wielu dziedzinach jest rywalizacja. Technologia, w tym
odpowiednie oprogramowanie, pozwala na systematyczne treningi w réznych dzie-
dzinach (w szczegdlnosci w szachach). Wykorzystywane przez zdolnych technolo-
gie, sprawiaja, Ze sa oni bardziej efektywni (Sheffield 2007). Poprzez media ucznio-
wie poszukuja nowych wyzwan, na przyklad konkurséw, ktore pozwolg im sig
sprawdzi¢ poza klasg szkolng (Zimlich 2016; 2017). Udzial w konkursach o zasiggu
wyzszym niz lokalny, umozliwia im poznanie swojego potencjatu poprzez poréwna-
nie do sposobu pracy i osiggnig¢ 0séb z innych regionéw. To z kolei sprzyja budowa-
niu adekwatnej samooceny oraz umozliwia ocen¢ zasobéw i koniecznego wktadu
pracy niezbednego do uzyskania wyzszych wynikéw (Clinkenbeard 2012; Housand
i Housand 2012).

Nowe technologie wspierajg takze twoérczos¢ ucznidow (Zimlich 2016). Swoimi
pomystami artystycznymi moga dzieli¢ sie w sieci, wykraczajac poza oceng zwycza-
jowych odbiorcow dziet uczniowskich, czyli spotecznosci szkoty: innych uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli. Taka zewnetrzna ocena pracy daje przedsmak dziatan, w kto-
rych wytwory sa poddawane krytyce i recenzjom specjalistow (tamze). To takze daje
mozliwo$¢ ksztaltowania samooceny, lecz takze budowania odpornosci na krytyke,
w szczegolnosci jezeli ma ona charakter niemerytoryczny. Internetowi odbiorcy dys-
kutujac o pracach, podpowiadajg kierunki udoskonalenia, przekierowuja do innych,
warto$ciowych ich zdaniem, autoréw.

Nowe media umozliwiaja komunikowanie si¢, prowadzenie kampanii wyborczej,
a nawet przeprowadzenie wyboréw do samorzadéw uczniowskich (Lukasiewicz-
-Wieleba, Romaniuk 2020). Osoby zaangazowane spofecznie moga rozwija¢ swoje
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zdolnosci spoteczne (Zimlich 2016), angazujac si¢ w akcje, organizujgc wlasne przed-
siewziecia i wspierajac osoby potrzebujace. Powszechny dostep do technologii zmie-
nil nie tylko forme, lecz takze zakres mozliwosci dzialan prospotecznych.

Internet pozwala takze na planowanie kariery edukacyjnej, a nawet zawodowej
(Greene 2006), gdyz dostarcza informacji na temat szkét wyzszego szczebla, uczelni,
umozliwia wyszukiwanie stypendiéw i miejsca zatrudnienia z calego $wiata.

Pomimo wielo$ci mozliwosci wykorzystania technologii w rozwoju uczniéw zdol-
nych, nie mozna zignorowac potencjalnych niebezpieczenstw, ktore sg z nig zwigzane.

ICT jako zagrozenie rozwoju zdolnosci

Juz od najmlodszych lat dzieci chetnie spedzajg czas przed komputerem, tabletem,
smartfonem, grajac lub udzielajac si¢ w mediach spolecznosciowych. Media odwra-
caja uwage dziecka od jego pasji. Narzedzia nowych technologii sa konkurencja dla
aktywnosci, mogacych rozwija¢ dzieciecy potencjal (Lukasiewicz-Wieleba 2018a;
2018b). Dlatego mtodsze dzieci powinny pozostawa¢ pod opieka swiadomych rodzi-
cow, ktorzy bedac pierwszym nauczycielem sg w stanie pokazywac, jak w wartoscio-
wy sposob wlacza¢ media do zycia.

Mtodzi zdolni, analogicznie jak ich réwiesnicy, wykorzystujac swoje smartfony do
przeszukiwania Internetu, mediéw spolecznosciowych, chetnie spedzaja w sieci wiele
godzin dziennie i nie wyobrazaja sobie zycia bez technologii (Ozcan, Bicen 2016).
Tym samym sg narazeni na zagrozenia pochodzace z Internetu, do ktérych nalezy
cyberprzemoc, sieganie do tredci niekorzystnych dla rozwoju, uzaleznienia, podejmo-
wanie dziatan zabronionych i karalnych (Ozcan, Bicen 2016; Pyzalski 2011; Siegle
2017). Zagrozeniem s3 takze negatywne wzorce zaczerpniete z medidw, w tym
wzmacnianie emocji, ktérych nie potrafig roztadowac i kopiowanie radzenia sobie
z nimi poprzez zloé¢ i agresje (Lukasiewicz-Wieleba 2018b). Problemem jest takze
przeciazenie informacjami i bodzcami, ktérych w Internecie jest nadmiar, a ktory
prowadzi do przemeczenia fizycznego i psychicznego. Wsrdd potencjalnych niebez-
pieczenstw jest takze pragnienie przekraczania ograniczen narzuconych przez prawo
i normy spofeczne. Ciekawos¢, pragnienie sprawdzenia siebie, rywalizacja z innymi
to czynniki, ktére moga doprowadzi¢ do podejmowania w Internecie aktywnosci
majacych negatywne konsekwencje dla zdrowia, psychiki czy sytuacji prawnej zdol-
nych uczniéw.

Im dluzej mlodzi ludzie przebywaja w sieci, tym czgsciej z réznymi niebezpie-
czenstwami sie stykaja (Ghosh, Dubey, Chatterjee, Dubey 2020), co moze mie¢ zna-
czenie dla ich funkcjonowania psychicznego.
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Funkcjonowanie psychiczne uczniéow zdolnych

Jak twierdzg badacze, bycie zdolnym nie zwigksza prawdopodobienstwa wysta-
pienia zaburzen psychicznych (Pfeifter 2015), gdyz zdolni sa przystosowani do zycia
tak samo dobrze, jak ich mniej zdolni réwiesnicy (Neihart 2008). W wielu przypad-
kach posiadane zdolnosci wrecz pomagaja im przezwyciezac¢ problemy psychiczne,
trudnodci, stany depresyjne, stres, klopoty z kontaktami spolecznymi. W szczegdl-
nosci osoby o zdolnosciach intelektualnych czgsciej dobrze rozumiejg sytuacje spo-
teczne i skuteczniej poszukujg rozwigzan problemdw, na ktére napotykaja (Pfeiffer
2015).

Jednak szereg specyficznych wlasciwosci, takich jak asynchronia rozwojowa, wy-
soka wrazliwo$¢, wzmozone pobudliwosci psychiczne, wyrézniajg uczniéw zdolnych
na tle rowiesnikow. Cechy te moga prowadzi¢ do poczucia odosobnienia, innosci,
braku akceptacji wirod réwiesnikow, lekow, niepowodzen w nauce i innych trudno-
$ci. Mlodziez zdolna czesciej doswiadcza ,,depresji egzystencjalnej’, ktora moze by¢
wynikiem poczucia odmiennosci, wyobcowania, osamotnienia, braku zrozumienia
(Beljan i in. 2006). Problemem jest takze presja spoteczna, brak akceptacji spolecz-
nej, wykluczenie, obawa przed stygmatyzacja réwiesnikéw (Davis i Rimm 1998)
zwigzane z wysokim poziomem osiggnie¢. W szczegdlnosci mtodzi zdolni mogg do-
znawa¢ nieprzyjemnosci ze strony kolegéw i kolezanek za posrednictwem mediow
spotecznos$ciowych, moga by¢ nagrywani, nekani, hejtowani za to, ze wyrézniaja sie,
majg nietypowe zainteresowania, sukcesy, preferuja towarzystwo dorostych. Nalezy
pamietac, ze osoby zdolne kierunkowo nie muszg posiada¢ wysokich kompetencji
spolecznych, ktére zagwarantuja im akceptacje lub popularno$¢ w klasie.

Zdolna mlodziez moze takze podejmowa¢ dziatania ryzykowne, takie jak naduzy-
wanie narkotykéw, alkoholu, czego przyczyna najczesciej sa doswiadczenia trauma-
tyczne w rodzinie, wykorzystanie, zaburzenia psychiczne, depresja i zaloba (Pfeiffer
2015). Za posrednictwem Internetu zwigksza si¢ dostep do nielegalnych uzywek. Co
wigcej, uczniowie zdolni, ktorzy ukrywaja swoje mozliwosci z obawy przed stygma-
tyzacjg, takze narazeni sg na sieganie po uzywki, zaréwno po to, by dopasowac si¢ do
grupy, stac si¢ akceptowanym przez réwiesnikow, jak i by radzi¢ sobie z poczuciem
innosci.

Trudno$cig jest takze celowa izolacja, zwigzana z nadmiernym przebywaniem
w sieci, ktdra stanowi niebezpieczenstwo dla rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy.
Takze ona, prowadzaca nawet do uzaleznienia, moze sprzyja¢ stanom lekowym, depre-
sji, myslom samobdjczym (Ghosh, Dubey, Chatterjee, Dubey 2020). Ponadto, po-
dobnie jak u réowie$nikow, u zdolnych moga wystepowac powazne zaburzenia psy-
chiczne, w tym zaburzenia osobowosci, np. choroba dwubiegunowa (Pfeifter 2015).
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O szkole tradycyjnej, nauce online
i uczniach zdolnych

Szkota jako instytucja jest nastawiona na to, by realizowa¢ program adekwatny
dla typowych uczniéw w klasie. Ucznidw, ktdrzy dos¢ sprawnie radzg sobie z nauka,
nie wykraczajac zbytnio ponad program. Takze osiggniecia uczniéw s3a oceniane
przede wszystkim na tle poziomu klasy lub szkoly. Stad tez najczedciej realizowane
w klasie szkolnej programy nie stanowig wyzwania dla uczniéw zdolnych (Little
2012), gdyz bazujac na podstawie programowej, realizuja zawarte w niej, ograniczo-
ne cele. Z kolei, z uwagi na stosunkowo niewielki czas przeznaczony na poszczegélne
przedmioty i rozlozenie materialu na poszczegolnych etapach edukacyjnych, na-
uczycielom nie zostaje wiele mozliwosci, by siega¢ do tresci, ktére w podstawie pro-
gramowej nie s zawarte. Dlatego edukacja w przecietnej klasie szkolnej jest uznawa-
na przez uczniéow zdolnych za taka, w ktoérej dominujg: wolne tempo pracy; ciagte
powtorzenia; zatrzymywanie si¢ w momencie zrealizowania pewnej partii materiatu,
bez mozliwosci przejscia dalej, na wyzszy poziom; brak powigzania tematdw z zainte-
resowaniami ucznidéw; konieczno$¢ pamigciowego uczenia si¢ faktow, a nie myslenia
lub analizowania (Gallagher i in. 1997). Taka szkofa, realizujac przyjety program, nie
stawia wyzwan uczniom zdolnym, przez co przyczynia sie do ich znudzenia oraz
obnizenia motywacji do uczenia si¢ (Little 2012; Zimlich 2016).

Obecnie, w dobie dostepnosci technologii, edukacja szkolna jest takze mato kon-
kurencyjna dla doswiadczen, ktére sg udzialem cyfrowych tubylcéw (Prensky 2001).
Nawet powszechne wprowadzenie (kryzysowej) edukacji zdalnej, upowszechniaja-
cych korzystanie z technologii, nie tylko nie zmienito na lepsze jako$ci edukacji, lecz
raczej obnazylo jej stabosci. Dostowne powielanie stosowanych w klasie szkolnej
metod i form dydaktycznych w pracy online rzadko si¢ sprawdza. Braki w kompeten-
cjach nauczycieli, wyposazeniu w sprzet i dostepie do oprogramowania, a takze po-
czucie fizycznego zagrozenia chorobg, doprowadzito do tego, ze przez wiele miesiecy
opieka i wsparcie ucznidw zdolnych zostalo zawieszone (Lukasiewicz-Wieleba
2020). Wielu mtodych sportowcéw zaniechalo treningéw, obnizyto swoje aspiracje,
a nawet na stale zrezygnowalo z uprawiania trenowanej przez lata dyscypliny (Baum,
Lukasiewicz-Wieleba 2021). Inni musieli zrezygnowac¢ z przygotowan do konkursow
i olimpiad przedmiotowych - bo te albo zostaly odwotane, albo przeniesione do In-
ternetu, gdzie realizowane byly w atmosferze podejrzen o nieuczciwosci uczniéw
i ich rodzicow. W miejsce rozwoju pasji i zdolnosci pojawilo si¢ docigzenie uczniow
samodzielng pracg niezbedng do zaliczenia przedmiotdw, przez co zabraklo im czasu
na aktywno$¢ fizyczna, wypoczynek czy hobby (Lukasiewicz-Wieleba 2020). Ucznio-
wie i ich rodzice sygnalizowali przecigzenie nauka, szczegdlnie lekcjami prowadzo-
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nymi w sposob malo interesujacy, co doprowadzilo do utraty motywacji. Zdolni
uczniowie ,wypadli z rutyny”, trudno im bylo zdyscyplinowac¢ si¢ do pracy, czuli
zniechecenie, fatwo si¢ rozpraszali, tesknili za kontaktami z kolegami i kolezankami
oraz nauczycielami w klasie (Baum, Lukasiewicz-Wieleba 2021; Lukasiewicz-Wieleba
2020; Wisniewska, Lukasiewicz-Wieleba 2021).

Jak wigc wykorzysta¢ doswiadczenie edukacji zdalnej i mozliwosci technologii
w pracy z uczniami zdolnymi?

Przede wszystkim rola nauczycieli uczniéow zdolnych nie powinna si¢ ogranicza¢
jedynie do pokazania narzedzi ICT, lecz raczej do wskazania zastosowan komputera
i oprogramowania w rozwoju zdolnosci w zakresie, ktéry wykracza poza rozrywke
(Zimlich 2016).

Rola szkoly i nauczycieli w coraz mniejszym stopniu powinna opierac sie na prze-
kazywaniu informacji — bo te dostepne sa w sieci. Wazniejsze jest ich rozumienie,
tworzenie, zarzadzanie i interpretacja. Cenna jest takze praca na materiale wymaga-
jacym, stawiajgcym wyzwania, motywujagcym do rozwoju (Little 2012). Uczniowie
zdolni muszg uczyc¢ si¢ sprawnego i krytycznego wyszukiwania oraz systematyzowa-
nia informacji dostepnych w Internecie, by budowac swoja wiedze¢ ekspercka w dzie-
dzinach, ktérymi chcg si¢ zajmowa¢. Taka edukacja powinna zaczynac si¢ juz we
wezesnych latach szkolnych.

Uczniowie zdolni uczg si¢ szybciej niz ich réwiesnicy w dziedzinach swoich zdol-
nosci kierunkowych. Dlatego nauczyciele widzac, ze podstawowy material, przezna-
czony dla klasy zostal juz zrealizowany, powinni pozwoli¢ im na glebsze wnikanie
w tredci lekeji, w kierunkach, ktoére ich zaciekawity, zainspirowaly. Wykonywanie
wigkszej liczby analogicznych zadan nie stuzy rozwojowi takich uczniéw (Housand,
Housand 2012; Little 2012). Przykladowym rozwigzaniem jest testowanie wstepnej
wiedzy uczniéw zdolnych i zwolnienie ich z realizacji tych tresci, ktére maja juz opa-
nowane. Takie elastyczne podejscie nauczyciela z jednej strony daje mu pewnos¢, ze
uczniowie juz zrealizowali wymagania podstawy programowej, z drugiej — pozwala-
ja na przyspieszenie nauki w obszarach danego przedmiotu, w sposéb, ktéry bedzie
dla uczniéw wyzwaniem (Zimlich 2016). Przy takim przesiewowym testowaniu po-
mocne moga by¢ testy online, ktore w szybki i automatyczny sposéb pomoga w dia-
gnozie poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniow. Takze elementy rozszerzajace tresci
programowe moga by¢ zaczerpniete z kurséw dostepnych online.

Forma nauki zdalnej moze przyczynic sie do zbudowania lepszych relacji nauczy-
ciela i ucznia (Wisniewska, Lukasiewicz-Wieleba 2021), a dobre poznanie mozliwo-
$ci i potrzeb ucznia - pozwala na dobranie odpowiedniego do poziomu programu
ksztalcenia (Dykman, Davis 2008). Stad warto$ciowq propozycja dziatan skierowa-
nych na zdolnych jest e-mentoring, w ktérym istotna jest rola mentora, kierujacego
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dzialaniami uczniéw, zachgcajacego do myslenia i wysitku, dyskutowania w zespole,
ale tez planowania i strukturalizacji nauki, poprzez dzielenie materialu do opanowa-
nia na matle czesci. Mentor to osoba, ktéra winna dba¢ o dobra komunikacje, reago-
wacé na pojawiajace si¢ problemy, udziela¢ informacji zwrotnej, ale nie przekazywaé
bezposrednio rozwigzan. Powinna raczej inicjowac i zach¢ca¢ do podejmowania de-
cyzji niz prowadzi¢ krok po kroku. Mentor musi by¢ osobg zaangazowana i skiero-
wang na rozwoj indywidualnosci swoich podopiecznych. Waznym elementem jest
dobdr zadan, zlozonych, ale stymulujacych i zakorzenionych w doswiadczeniach
uczniéw. Istotng czedcig e-mentoringu jest jego internetowy charakter, ktéry sam
w sobie jest interesujacy dla uczniéw, bedac alternatywa dla gier (Mammadov, Topcu
2014).

Wazng rolg nauczyciela uczniéw zdolnych jest doradztwo w zakresie wartoscio-
wych tresci, warsztatow, webinariow, kurséw, ktére moga rozwija¢ zdolnosci. Takie
materialy moga by¢ wykorzystywane jako element indywidualizowania lekcji.
Uczniowie bedgc w klasie moga realizowa¢ samodzielnie kursy online dla zaawanso-
wanych w obszarach ich zdolno$ci, jednoczesnie uczac si¢ wspolnie z réwiesnikami
innych przedmiotéw (Olszewski-Kubilius, Corwith 2011). Tym samym nie sg wy-
kluczani z grona réwiesnikéw, przynaleza do grupy, co pomaga im rozwija¢ kompe-
tencje spoleczne. Jednocze$nie moga wspiera¢ swoja klas¢ merytorycznie, podejmu-
jac dzialania w ramach tutoringu kolezenskiego.

Uczniowie zdolni moga taczy¢ zajecia w klasie, w terenie i online, wykorzystujac
media do projektéw miedzyprzedmiotowych, tworzac wlasne materialy artystyczne
(zdjgcia, filmy), naukowe (eksperymenty, obserwacje), wyszukujac informacje do
rozwoju zdolnosci spotecznych (wolontariat, aktywnosci samorzadowe) (Lukasiewicz-
-Wieleba 2020).

W odniesieniu do modszych uczniéw, edukacja zdalna wymaga duzego zaanga-
zowania rodzicow. W niektdérych dziedzinach przejmujg oni wrecz funkcje nauczy-
cieli lub treneréw swoich dzieci (Baum, Lukasiewicz-Wieleba 2021). Dlatego wska-
zane jest, by nauczyciele w swoich oddziatywaniach uwzgledniali rodzicéw, stuzy¢
im porada, dbali o relacje z nimi, jako Ze to opiekunowie udzielaja swoim dzieciom
najwigkszego wsparcia organizacyjnego, finansowego, emocjonalnego - a te dziala-
nia sg nieocenione (Lukasiewicz-Wieleba 2018a). Utrzymanie dobrych stosunkéw
z rodzicami uczniéw zdolnych moze by¢ realizowane poprzez zapozyczone $rodki
komunikacji, w tym komunikatory internetowe (Wisniewska, Lukasiewicz-Wieleba
2021).

Konieczne jest takze wdrozenie uczniéw zdolnych do podejmowania odpowie-
dzialnoéci za to, w jaki sposob funkcjonuja online i do czego wykorzystuja media
w swoim zyciu (Siegle 2017). Potrzeba by nabywali umiejetnosci zwigzane z plano-
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waniem nauki, samodzielnym przestrzeganiem ustalonych planéw, realizacji zalozo-
nych zadan. Pomocna moze tu by¢ metoda projektéw indywidualnych lub zespoto-
wych, realizowana wedlug harmonogramu ustalonego wspdlnie przez nauczyciela
i uczniow.

Nie mniej wazne, niz troska o jako$¢ edukacji wlaczajacej narzedzia ICT, jest dba-
to$¢ o to, by pokazywac uczniom jak dba¢ o swdj dobrostan psychiczny. Chodzi tu
zaréwno o zaspokajanie potrzeby kontaktéw rowiesniczych, jak i troszczenie sie
o zdrowie fizyczne, zapobieganie lub reagowanie na zagrozenia plynace z sieci, ra-
dzenie sobie ze stresem i trudno$ciami. Stuzy¢ temu moga rozmowy prowadzone na
zywo i online, dolaczanie do grup internetowych zajmujacych si¢ wartosciowymi
aktywnosciami oraz dziatania tworcze, rowniez te z wykorzystaniem narzedzi ICT.

Chociaz wymienione przyklady rozwiazan nie wyczerpuja puli dostepnych do-
brych praktyk, faczacych sfere ICT z edukacjg uczniéw zdolnych, moga sta¢ si¢ in-
spiracja do przyjrzenia si¢ wlasnemu warsztatowi dydaktycznemu nauczycieli.

Podsumowanie

Rola nowych technologii w edukacji stale wzrasta. Obecnie mamy do czynienia
z upowszechnieniem hybrydowych form ksztalcenia, umozliwiajacych kontynuowa-
nie nauki w obliczu zagrozenia zdrowia lub innych niebezpieczenstw. To sprawia, ze
na nauczycielach spoczywa odpowiedzialnos¢ za jako$¢ wprowadzanych rozwigzan,
w tym wypracowanie efektywnej metodyki pracy z uczniami, sposobu budowania
relacji z nimi oraz ich rodzicami a w szczeg6lnosci - metod rozpoznawania i rozwi-
jania zainteresowan i zdolnos$ci podopiecznych.

Wymienione powyzej przyklady rozwigzan nie wyczerpuja puli dostepnych do-
brych praktyk, taczacych sfere ICT z edukacja uczniéw zdolnych. Jednak moga sta¢
sie inspiracjg do przyjrzenia sie¢ wlasnemu warsztatowi dydaktycznemu nauczycieli.
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Edukacja domowa w Polsce
jako przyktad edukacji alternatywnej

Home education in Poland as an example of alternative education

Streszczenie

We wrzesniu 2021 roku edukacja domowa w Polsce $wietowala swoje 30-lecie. Ta forma
edukaciji alternatywnej, cho¢ nadal jest niszowym zjawiskiem w naszym kraju od kilku lat
preznie sie rozwija i z roku na rok powigksza si¢ grono jej zwolennikéw. Edukacja domowa
przyciaga z jednej strony rodzicéw sfrustrowanych obecnym systemem edukacji, ktéry wich
przekonaniu charakteryzuje sie brakiem podmiotowosci relacji nauczyciela z dzie¢mi oraz
zachwianiem proporcji miedzy dgzeniem do osiggania celéw dydaktycznych i wychowaw-
czych. Z drugiej strony rodzicow, ktorzy edukacje dzieci rozumiejg jako realizacje podstawo-
wych funkeji rodziny i obowiazkéw rodzicielskich.

Stowa kluczowe: edukacja, edukacja alternatywna, edukacja domowa, ,,homeschooling’, ,,od-
szkolnienie”, szkoty parasolowe

Summary

In September 2021, home education in Poland celebrated its 30th anniversary. This form of
alternative education, although still a niche phenomenon in our country, has been develo-
ping rapidly for several years and the number of its adherents increases every year. On the
one hand, home education attracts parents who are frustrated with the current education
system, which they believe is characterised by a lack of subjectivity in the teacher-child rela-
tionship and an imbalance between the pursuit of didactic and educational goals. On the
other hand, parents who understand the education of their children as the fulfilment of basic
family functions and parental duties.

Keywords: education, alternative education, home education, homeschooling, unschooling,
umbrella school
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Wprowadzenie

Wiek XX zapoczatkowat gwattowny postep technologiczny, ktéry trwa do dnia dzi-
siejszego i przyczynia si¢ do nieustannych zmian w zyciu spolecznym. Postep nauko-
wo-techniczny wplynal na poprawe jakosci zycia ludzi. Jego efektem jest rowniez
postepujaca globalizacja i uniformizacja kulturowa. Splatanie si¢ ztozonych proce-
s6w zmiany z nimi zwigzanych powoduja gwattowne, czgsto nieoczekiwane zjawiska
spoleczne, ktdre ,,oddzialuja na zmiane¢ §swiadomosci spolecznej, upowszechnianie
sie niespotykanych wczesniej stylow zycia i nieznanych dotad orientacji zyciowych”
(Szymanski 2021, s. 26). Wraz ze zmiang spoteczng i zmieniajacymi si¢ warunkami
zycia zmieniajg si¢ rOwniez wymagania w stosunku do zakresu wiedzy i umiejetno-
$ci, ktoére powinien naby¢ w trakcie edukacji mlody czlowiek. Szkofa na miare XXI
wieku powinna rozwija¢ w dzieciach i mlodziezy kreatywnos¢, pobudza¢ do samo-
dzielnego myslenia i dzialania, do samorzutnej aktywnosci poznawczej, wychowy-
wa¢ czlowieka innowacyjnego, umiejacego prowadzi¢ tworczy styl zycia (Kurowska,
Lapot-Dzierwa 2019; Chojak 2018).

Polska szkota od dawna nie potrafi sprosta¢ stawianym przed nig oczekiwaniom
wyksztalcenia nie tyle czlowieka wyposazonego w okreslong wiedze, ale czlowieka
kreatywnego, umiejacego wykorzysta¢ w praktyce zdobyta w murach szkolnych wie-
dze, otwartego na jej samodzielne zdobywanie i pogltebianie przez cale zycie. Raporty
o stanie polskiej o§wiaty przygotowane przez J. Szczepanskiego w 1973 roku i Cz. Ku-
pisiewicza w 1989 roku wskazaly, ze szkota byta wyizolowana z zycia spolecznego,
a w swojej dziatalnosci ograniczona i jednostronna, nie rozwijala samodzielnosci
w mysleniu i dziataniu uczniéw (Okon 1999). Po zmianie systemu niewiele si¢ w tej
kwestii zmienilo. Najnowsze raporty wskazujg, ze w szkotach nadal dominuje trans-
misyjny model edukacji oparty na przekazywaniu i odtwarzaniu wiedzy. Uczen w ta-
kim procesie nauczania pozostaje bierny, aktywuje jedynie myslenie nasladownicze
i mechaniczne (Czaplinski i in. 2020). Szkota tradycyjna thumi aktywno$¢ uczniow,
a przez nadmierne skoncentrowanie si¢ na egzekwowaniu wiedzy i ocenianiu stopnia
jej opanowania staje sie ,»wylegarnig« niedowarto$ciowanych jednostek, oséb o za-
nizonej samoocenie, lekcewazacych w nastepstwie tego procesu znaczenie zdobywa-
nia wiedzy” (Sliwerski 2008, s. 37).

W odpowiedzi na rosngce niezadowolenie z funkcjonowania tradycyjnych szkoét
niedostosowanych do przemian zachodzacych we wspoélczesnym $wiecie powstaja
szkoly alternatywne’. Sg one wyrazem buntu przeciw skostnialosci systemu edukacji,

2 Rozwdj szkot alternatywnych mial miejsce w latach 60. XX wieku najpierw w USA, a potem w in-
nych panstwach. Ich propagatorami byli radykalni krytycy tradycyjnej szkoly, tzw. descholaryzatorzy,
ktérzy uznali szkole za instytucje anachroniczng i domagali sie¢ jej zlikwidowania lub przynajmniej jej
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braku podmiotowych relacji nauczyciela z dzie¢mi oraz zachwiania proporcji mig-
dzy dazeniami do osiggniecia celow dydaktycznych i wychowawczych (Aksman
2016). Jak zaznacza A. Nalaskowski: ,, Alternatywnos¢ edukacyjna moze by¢ pojmo-
wana jako rodzaj »konstruktywnej krytyki«. Jest bowiem ekspresja niezgody na
okreslony typ dzialan edukacyjnych z jednoczesng propozycja stosowania w ich ob-
rebie innych rozwigzan” (2001, s. 73). Edukacja alternatywna to taki typ ksztalcenia
i wychowania, ktory jest w jakis szczegélny sposdb odmienny od powszechnie ofero-
wanego przez placowki oswiatowe, szczegdlnie te prowadzone przez organy admini-
stracji panstwowej badz gminnej. Szkoly alternatywne okreslane sg takze jako: wolne,
otwarte, niezalezne, nietradycyjne, prywatne, innowacyjne, doswiadczalne (ekspe-
rymentalne), szkoly reform itp. Zalicza si¢ do nich m.in. wolne szkoty typu Waldorff,
szkoly odwolujace si¢ do systemu pedagogicznego M. Montessori czy C. Freineta,
a takze cze$¢ szkdl prowadzonych przez stowarzyszenia spoleczne badz religijne
(Melosik, Sliwierski 2010; Milerski, Sliwierski 2000).

W literaturze mozemy spotkac rézne definicje pojecia ,,szkota alternatywna’, ktore
moga obejmowac wszystkie badz tylko niektdre aspekty alternatywnosci w stosunku
do szkoty tradycyjnej. W pierwszym przypadku alternatywnie do szkoty konwencjo-
nalnej realizowane sg przez placéwke zaréwno cele i tresci nauczania, jak i stosowa-
ne s3 w niej alternatywne metody, formy organizacyjne oraz $rodki dydaktyczne.
W waskim rozumieniu alternatywnos$ci mozemy moéwic o szkole czgsciowo alterna-
tywnej, czyli takiej, w ktorej tylko niektore skfadniki planowanego i systematycznego
nauczania s3 realizowane inaczej, np. programy lub/i metody nauczania, tak jak np.
w szkotach M. Montessori czy C. Freineta. Definicja, ktora najpetniej ujmuje istote
szkoly alternatywnej, jako wyraz niezgody na sposoéb realizacji funkeji wychowaw-
czo-dydaktycznych w szkolach tradycyjnych jest definicja Cz. Kupisiewicza: ,,Szkota
alternatywna, w znaczeniu ogélnym, jest placéwka o$wiatowo-wychowawcza, ktéra
w pelnym lub ograniczonym zakresie — stosownie do petnej lub ograniczonej inter-
pretacji zakresu terminu »alternatywnosci« — usiluje zastapi¢ transmisyjno-repro-
duktywna doktryne ksztalcenia, typowa dla szkoty tradycyjnej, doktryng generatyw-
ng” (2010, s. 23).

Edukacja domowa w $wietle prawa

Edukacja domowa jest pozaszkolna, nieformalng formg ksztalcenia, czesciowo
uniezalezniong od instytucji o§wiatowych. Polega na przekazywaniu dzieciom wiedzy
bez ich posrednictwa. W kontekscie tradycyjnej edukacji odbywajacej sie w murach

zastgpienia przez alternatywne instytucje edukacyjne. Nalezy podkresli¢, ze szkoly alternatywne po-
wstawaly réwnolegle do szkét tradycyjnych juz od poczatku XX wieku (zob. wigcej Okon 1999).
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szkolnych okreslana jest jako alternatywna forma ksztalcenia (Minczanowska 2018),
»w ktdrej rodzice lub prawni opiekunowie danego dziecka dobrowolnie przyjmuja
na siebie odpowiedzialnos¢ za zapewnienie mu adekwatnych warunkéw do uczenia
sie, 1 ksztalcg je najczesciej samodzielnie, bez korzystania z o§wiatowej ofert szkot,
zaréwno publicznych jak i niepublicznych” (Budajczak 20104a, s. 107). Rodzice zatem
w pelni przejmuja kontrole i odpowiedzialnos¢ za ksztalcenie swoich dzieci, nie-
mniej jednak wiedza przez nich przekazywana musi zosta¢ zweryfikowana w sposob
formalny. Kazde dziecko podejmujace nauczanie domowe ma obowiazek zaliczenia
kazdego roku egzaminéw przedmiotowych w placéwce oswiatowe;.

Edukacja domowa podlega regulacji prawa danego kraju, jak i jest uwzgledniona
w pawie migedzynarodowym. Warto zaznaczy¢, ze stopien akceptacji przez poszcze-
gllne panstwa tej alternatywnej formy edukacji jest rozny. W kilku panstwach, takich
jak Niemcy, Szwecja i Hongkong edukacja domowa jest zakazana, w innych zasadni-
czo wykluczona, ale mozliwa po zezwoleniu wladz, jak m.in. w Holandii, Grecji czy
Hiszpanii. W Norwegii, Austrii, Czechach, Francji, Irlandii, Finlandii, Stowenii czy
Stowacji, podobnie jak w Polsce edukacja domowa jest legalna, ale panstwo kontro-
luje rodzicéw, wydaje specjalne zezwolenia oraz nakazuje dzieciom zdawanie egza-
minow kwalifikacyjnych. Natomiast najbardziej liberalne w kwestii edukacji domo-
wej sa takie panstwa, jak Nowa Zelandia, USA, Kanada, Australia i Wielka Brytania,
ktdra jest liderem edukacji domowej w Europie (Olearczyk 2016; Sielska 2016).

Edukacja domowa w obecnym ksztalcie zostala wprowadzona w Polsce zaledwie
trzydziesci lat temu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jej tradycja w naszym kraju jest
znacznie dluzsza i siega XVII/XVIII wieku. Preznie si¢ rozwijala zwlaszcza w okresie
zaborow w XIX wieku. W trybie edukacji domowej uczyta sie m.in. M. Skfodowska-
-Curie (Jakubiak 2017). W okresie II wojny $wiatowej oraz PRL zostala prawnie za-
kazana. Na nowo zostala aktywowana dopiero w 1991 roku. Przepisy dotyczace re-
alizacji obowigzku szkolnego i obowigzku nauki poza szkolg zawiera art. 16 ust. 8-14
Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, Dz.U. 1991, nr 95, poz. 425 (por.
Olearczyk 2016). Warunki, ktére polscy rodzice musza obecnie spelnia¢ w kwestii
nauczania domowego reguluja stosowne przepisy. W Ustawie o systemie o$wiaty
z dnia 19 marca 2009 r. art. 16 ust. 8 czytamy: ,,Na wniosek rodzicow dyrektor odpo-
wiednio publicznego lub niepublicznego przedszkola, szkoly podstawowej, gimna-
zjum i szkoly ponadgimnazjalnej, do ktorej dziecko zostalo przyjete, moze zezwolic,
w drodze decyzji, na spelnianie przez dziecko [...] obowigzku szkolnego lub obo-
wiazku nauki poza szkoty” (Dz.U. 2009, nr 56, poz. 458). Do dnia 30 czerwca 2021
roku zgodnie z powyzsza ustawa, dyrektor placowki o$wiatowej udzielat zgody na
realizacj¢ obowigzku szkolnego przez dziecko poza szkolg tylko wowczas, gdy do
wniosku rodzicéw zostaly dofaczone: po pierwsze, opinia poradni psychologiczno-
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-pedagogicznej; po drugie, o§wiadczenie rodzicéw o zapewnieniu dziecku warun-
kow umozliwiajacych realizacje podstawy programowej, ktéra obowigzuje na da-
nym etapie ksztalcenia; po trzecie, zobowigzanie rodzicéw o przystepowaniu przez
dziecko w kazdym roku szkolnym do egzamindéw klasyfikacyjnych. Ponadto ustawa
wprowadzala wymag, ze dziecko musi by¢ zapisane do szkoty znajdujacej si¢ na te-
renie wojewddztwa, w ktérym zamieszkuje (por. Sliwierski 2009; Helios 2014).

Od pierwszego lipca 2021 r. weszla w zycie nowa Ustawa z dnia 17 marca 2021 r.
Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2021, poz. 762). W $wietle nowej ustawy zostal zniesiony
zapis o rejonizacji oraz obowiazku dostarczenia przez rodzicéw opinii poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej w celu uzyskania zgody na przejscie dziecka na edukacje
domowg. Przepisy te od dawna wywolywaly wiele negatywnych emocji w $rodowi-
sku edukatoréw domowych. Pierwszy z nich ograniczal mozliwo$¢ wyboru szkoty
przyjaznej edukacji domowej, drugi natomiast zmuszat rodzicéw do poddania dziecka
badaniom w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Warto zaznaczy¢, zZe w tym sa-
mym czasie dzieci rozpoczynajace edukacje w tradycyjnych placéwkach lub w in-
nych placéwkach alternatywnych, np. w szkotach Montessori, takim badaniom nie
byty poddawane. Zniesienie obowigzku dostarczenia dyrektorowi opinii publicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu uzyskania jego zgody na podjecie
przez dziecko nauki w domu nastapito de facto juz rok wczes$niej na mocy rozporza-
dzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. (§ 13b ust. 5 pkt 1 w sprawie szczegdlnych roz-
wigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 - Dz.U.
Poz. 493 z pdzn. zm.).

Tabela 1.
Edukacja domowa - zmiany w ustawodawstwie w latach 2016 i 2021

Prawo o$wiatowe obowiazujace
do 30 czerwca 2021 roku

Prawo o$wiatowe obowiazujace
od 1 lipca 2021 roku

Art. 37 ustawy z 14 grudnia 2016 r.
Prawo o$wiatowe

Ustawa z 17 marca 2021 r. o zmianie ustawy —
Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2021, poz. 762).

Ust. 1. Na wniosek rodzicéw dyrektor odpowiednio
publicznego lub niepublicznego przedszkola, szkoty
podstawowej i szkoly ponadpodstawowej, do ktérej
dziecko zostalo przyjete, moze zezwoli¢, w drodze
decyzji, na spetnianie przez dziecko odpowiednio
obowigzku, o ktérym mowa w art. 31 ust. 4,

poza przedszkolem, oddzialem przedszkolnym

w szkole podstawowej lub inng forma wychowania
przedszkolnego i obowigzku szkolnego

lub obowigzku nauki poza szkolg.

Ust. 1. Na wniosek rodzicow dyrektor odpowiednio
publicznego lub niepublicznego przedszkola, szkoty
podstawowej i szkoty ponadpodstawowej, do ktdrej
dziecko zostalo przyjete, moze zezwoli¢, w drodze
decyzji, na spetnianie przez dziecko odpowiednio
obowigzku, o ktérym mowa w art. 31 ust. 4,

poza przedszkolem, oddziatem przedszkolnym

w szkole podstawowej lub inng forma wychowania
przedszkolnego i obowiazku szkolnego

lub obowigzku nauki poza szkolg.
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Ust. 2. Zezwolenie, o ktéorym mowa w ust. 1, moze
by¢ wydane przed rozpoczgciem roku szkolnego
albo w trakcie roku szkolnego, jezeli:

1) przedszkole, szkota podstawowa lub szkota
ponadpodstawowa, do ktorej dziecko zostalo przy-
jete, znajduje sie na terenie wojewddztwa,

w ktorym zamieszkuje dziecko;

2) do wniosku o wydanie zezwolenia dotgczono:

a) opinie publicznej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej,

b) o$wiadczenie rodzicow o zapewnieniu dziecku
warunkéw umozliwiajacych realizacje podstawy
programowej obowigzujacej na danym etapie
edukacyjnym,

¢) zobowigzanie rodzicéw do przystepowania

w kazdym roku szkolnym przez dziecko spetniajace
obowiazek szkolny lub obowiazek nauki

do rocznych egzaminéw klasyfikacyjnych,

o ktorych mowa w ust. 4.

Ust. 2. Zezwolenie, o ktéorym mowa w ust. 1, moze
by¢ wydane przed rozpoczeciem roku szkolnego
albo w trakcie roku szkolnego, jezeli:

1) (uchylony)

2) do wniosku o wydanie zezwolenia dotgczono:
a) (uchylona)

b) o$wiadczenie rodzicow o zapewnieniu dziecku
warunkéw umozliwiajacych realizacje podstawy
programowej obowigzujacej na danym etapie
edukacyjnym,

) zobowigzanie rodzicow do przystepowania

w kazdym roku szkolnym przez dziecko spelniajace
obowigzek szkolny lub obowiazek nauki

do rocznych egzaminéw klasyfikacyjnych,

o ktorych mowa w ust. 4.

Zrédlo: https://epedagogika.pl/aktualnosci/edukacja-domowa-na-nowych-zasadach-weszla-w-zycie-
nowelizacja-przepisow-5188.html.

Edukacja domowa w liczbach

Edukacja domowa nadal stanowi zjawisko niszowe w polskiej edukacji, niemniej
liczba uczniéw nig objeta ros$nie systematycznie od kilku lat. Nie bez znaczenia jest
tu popularyzacja nowych technologii informatycznych, ktére umozliwiajg tworzenie
sieci wymiany miedzy edukujacymi rodzicami, stowarzyszeniami oraz szkotami
przyjaznymi edukacji domowej. Ponadto Internet stal si¢ zrédtem wielu programéw
i materialéw dydaktycznych, ktdre znacznie utatwiajg zdobywanie wiedzy z poszcze-
gélnych przedmiotéw. O ile zatem na poczatku XXI wieku z nauczania domowego
korzystato zaledwie kilkadziesiat rodzin, to wg danych GUS w 2013 roku bylo ich juz
389, a rok pdzniej w 2014 - 510 (Kochan 2016). Po raz pierwszy edukacja domowa
zostala uwzgledniona w statystykach publicznych w 2015 r., w grudniu tego roku
pojawila si¢ na stronach MEN informacja, ze liczba dzieci w edukacji domowej prze-
kroczyla 6 tysiecy. We wrzes$niu 2017 roku, wg danych MEN, liczba dzieci edukowa-
nych domowo gwaltownie wzrosta do 13 955. Wzrost liczby uczniéw w edukacji
domowej w roku szkolnym 2017/2018 byl reakcja rodzicéw na wejscie w zycie refor-
my systemu o$wiaty dotyczacej likwidacji gimnazjow. W kolejnych latach liczba
ucznidéw nieznacznie spadla i dwa lata pozniej, we 30 wrzesniu 2019 roku wynosila —
12 230 (www.sejm.gov.pl).

Okres pandemii COVID-19 przyczynil si¢ ponownie do gwaltowanego wzrostu
uczniéw w edukacji domowej. Wedlug danych Ministerstwa Edukacji i Nauki w roku
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szkolnym 2020/2021 w calej Polsce 19 966 dzieci i mlodziezy korzystalo z tej formy
edukacji, co oznaczalo wzrost o prawie 40% w skali catego kraju w stosunku do po-
przedniego roku szkolnego. W samym wojewddztwie mazowieckim liczba ucznidéw
uczacych sie w domu wzrosta prawie dwukrotnie — z 2853 do 5391 (www.dane.gov.pl).

Tabela 2.
Liczba dzieci w edukacji domowej w roku szkolnym 2020/2021

szkota .
R branzowa
nazwa szkola szkola specjalna szkola

— przedszkole | podst.— liccum |technikum | przysposa- | . SUMA

wojewddztwa y podst. Ll pierwsze-

-zeréwka biajaca do .
go stopnia
pracy
dolnoslaskie 12 127 1115 181 2 1 1 1439
kujawsko- 6 27 209 30 7 - - 279
-pomorskie
lubelskie 2 23 249 15 247 - 112 648
lubuskie 15 2 190 10 - - - 217
todzkie 37 17 466 109 282 33 222 1166
malopolskie 47 62 764 227 3 - 1 1104
mazowieckie 78 305 3639 | 1279 71 3 16 5391
opolskie 22 3 94 2 - - - 121
podkarpackie 17 10 313 7 2 - - 349
podlaskie 7 30 897 79 1 1 - 1015
pomorskie 46 38 1129 156 6 - 1 1376
$laskie 54 103 2050 175 2 - - 2384
$wietokrzyskie 1 4 210 770 - - 1 986
warmifisko- 5 16 488 45 - 1 1 556
-mazurskie

wielkopolskie 41 48 1544 144 19 1 1 1798
zachodniopomorskie 4 35 1059 37 1 - - 1136
RAZEM 394 850 14416 | 3266 643 40 356 19 966

Zrédlo: opracowanie wlasne na podst. danych www.dane.gov.pl.

Na wzrost zainteresowania nauczaniem domowym wplyneto kilka czynnikow.
Cze$¢ z rodzicow zrezygnowala z nauczania w placoéwkach o$wiatowych w obawie
przez zarazeniem COVID-19. Nie bez znaczenia bylo tu réwniez wspomniane wcze-
$niej rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 roku znoszace na rok szkolny
2020/2021 wymog uzyskania przed przejsciem na edukacje domowa opinii publicz-
nej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto zdalne nauczanie wywotalo
u wielu rodzicéw frustracje i niezadowolenie, poniewaz musieli wspétuczestniczy¢



100 Kinga Lendzion

w edukacji swoich dzieci, zwlaszcza w mlodszych klasach szkoty podstawowej. Czes¢
z nich podkreslala, ze de facto sa juz na edukacji domowej. Pojawialy sie réwniez
glosy, ze ,Wzrost zainteresowania edukacja domowa moze tez wynikac z tego, ze
nauka zdalna nie we wszystkich szkotach wygladala tak, jak by$émy sobie tego zyczyli.
Ale tez z tego, ze niektérym rodzicom rzeczywiscie spodobata sie taka forma naucza-
nia i teraz razem z dzie¢mi chcieliby to kontynuowac¢” (Kolet-Iciek 2020).

Istota edukacji domowej

Edukacja domowa, w nawigzaniu do modeli anglosaskich (Wielka Brytania, USA),
nazywana jest czesto homeschoolingiem. Pojecie to podkresla role domu w procesie
edukacji dziecka (Greer 2013). Amerykanski socjolog edukacji R. Meighan ten typ
nauczania okreslal jako home-based-education — edukacje oparta na domu, tym sa-
mym wskazujac, ze nie tyle dom jest istotny jako miejsce edukacji, ale wazny jest
jego wewnatrzrodzinny klimat stwarzajacy przyjazne dla dziecka srodowisko eduka-
cyjne (Kucharska 2014). Edukacja domowa zaklada nauke, ,,dla ktérej dom rodzinny
stanowi gléwng baze i zaplecze” (Krolikiewicz 2017, s. 164). Rodzice decydujacy sie
na ta forme edukacji muszg zatem by¢ gotowi na zmiane my$lenia o edukacji oraz na
zmiang stylu zycia. Edukacja domowa dotyka bowiem filozofii edukacji i metodyki
pracy z dzieckiem (Krélikiewicz 2016; Minczanowska 2018).

W trybie ksztalcenia domowego bardzo istotna jest wspdtpraca rodzicoéw ze szko-
ta, do ktérej dziecko jest zapisane. Szkoly przyjazne nauczaniu domowemu okresla
sie mianem umbrella, czyli tzw. szkdt parasolowych, ze wzgledu na to, ze otaczaja
uczniéw i ich rodzicéw pomoca formalng oraz przyjmujg postawe stuzenia, towarzy-
szenia w procesie nauczania, a nie jedynie egzekwowania wiedzy (Heuer, Donovan
2017). ,Szkoly okreslane jako »parasolowe« lub »przyjazne« edukacji domowej to
placowki, ktérych dyrekcja i grono pedagogiczne znaja specyfike nauczania dzieci
poza szkola i ja akceptuja, co ma swéj wyraz miedzy innymi w przeprowadzanych
egzaminach czy generalnie w przyjaznym podejsciu do rodzicéw i dziecka uczacego
sie w domu” (Minczanowska 2018; por. Mazur, Rochowska, Klackova 2019).

Decyzja przejscia na edukacje domowg jest zazwyczaj poprzedzona refleksja ro-
dzicéw nad funkcjg i kondycja systemu edukacji oraz rolg rodziny w procesie wy-
chowania. Przyczyny, dla ktorych rodzice decyduja si¢ na uczenie swoich dzieci
w domu mozna klasyfikowa¢ na wiele sposobdw. Najprostszy podzial to rozréznienie
motywacji pozytywnych (czynniki przyciagajace — pull factors) i negatywnych (czyn-
niki odpychajace — push factors) (Bielecka-Prus 2018; Glowacka 2015). W przypadku
pozytywnej motywacji rodzice wybieraja edukacje domowa ze wzgledu na dostrze-
gane przez nich jej walory. Sa to rodzice, ktérzy swdj wybor rozumiejg jako realizacje



Edukacja domowa w Polsce jako przyktad edukacji alternatywnej 101

podstawowych funkcji rodziny i obowigzkéw rodzicielskich. Wedlug nich to rodzina
jest w pelni odpowiedzialna za wychowanie i ksztalcenie potomstwa. Nie bez znacze-
nia sg tu rowniez kwestie $wiatopogladowe, pragnienie wychowania dziecka zgodnie
z przyjetym w domu systemem aksjonormatywnym. Zrédtem motywacji negatyw-
nych najczesciej s zle doswiadczenia w dotychczasowych placéwkach oswiatowych
(Glowacka 2015; por. Slater, Burton, McKillop 2020).

M. Budajczak (2004) rozréznia trzy grupy motywow wybierania przez rodzicow
edukacji domowej — motywy dydaktyczne, wychowawcze oraz opiekuncze. Na mo-
tywy dydaktyczne sklada si¢ z jednej strony pozytywna ocena nauczania domowego
ze wzgledu na stwarzany przez nig komfort edukacyjny, z drugiej strony negatywna
ocena efektywno$ci dydaktycznej przecietnej szkoty oraz problemy szkolne dzieci.
Wsréd motywdéw wychowawczych znajduja si¢ kwestie $wiatopogladowe, zaréwno
religijne, jak i pedagogiczno-ideologiczne. Rodzice kierowani motywami opiekun-
czymi przenosza dziecko na edukacje domowa, aby je ochroni¢ przed zagrozeniami
moralnymi, fizycznymi, obcigzeniami psychicznymi i stresem (por. Bielecka-Prus
2018). Warto tu réwniez zaznaczy¢, ze na nauczanie domowe decyduja si¢ rodzice
dzieci z zaburzeniami posttraumatycznymi oraz z réznymi deficytami rozwojowy-
mi, zaréwno o charakterze psychicznym, jak i fizycznym. Edukacja domowa - ze
wzgledu na zalozenia w pelni zindywidualizowane podejscie do dziecka — zaspokaja
potrzeby dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére nie s3 w stanie
z uwagi na swoje deficyty odnalez¢ si¢ w ustandaryzowanym nauczaniu w instytu-
cjach oswiatowych (Helios 2014; Bartnikowska 2014).

M. Glowacka (2015) nawigzujac do teorii refleksyjnosci A. Giddensa pisze o trajek-
torii podejmowania decyzji o edukacji domowej oraz trajektorii wychodzenia z sys-
temu szkolnego. Rodzice kierujg si¢ réznymi motywami przy podejmowaniu decyzji
o nauczaniu domowym. Jednym z czgstszych powoddéw sg negatywne doswiadczenia
zwigzane z placowkami o§wiatowymi, ktére prowadzg do diagnozy, a w dalszej kolej-
nosci do kryzysu zaufania wobec systemu o$wiaty. Decyzja o przejsciu na edukacje
domowsa jest wynikiem refleksyjnego podejscia rodzicéw zaréwno do roli edukacji,
jak i do roli rodziny i jej funkcji wychowawczych. Podjecie decyzji o przeniesieniu
dziecka na edukacje domowg jest poczatkiem kolejnego procesu tzw. odszkolnienia
(unschooling), czyli procesu wytwarzania nowych wzorcéw postepowania, koniecz-
nosdci zmian postaw wobec nauki, oderwania si¢ od ,,rytmu szkolnego”, od dotych-
czasowych przyzwyczajen i nawykow. Idea unschoolingu, na ktérej swoje funkcjo-
nowanie opieraja tzw. szkoly demokratyczne zaklada, ze rodzic czy nauczyciel nie
tyle z gory narzuca dziecku sztywny program nauki, zestaw zagadnien do realizacji,
ale stara si¢ za nim podaza¢, delikatnie tylko ukierunkowywac proces jego nauki.
Zadaniem rodzicow jest stworzenie dziecku przestrzeni do samoksztalcenia. Istotg
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jest tu nauka bez zewnetrznej presji, nauka przez doswiadczenie i zabawe. Celem
idei unschoolingu jest rozwijanie i podtrzymywanie w dziecku wewnetrznej moty-
wacji do nauki, inicjatywy oraz kreatywnos$ci (Wheatley 2009; Riley 2018).

Edukacja domowa w Polsce w $wietle badan

Rodziny, ktére decyduja si¢ na edukacje domowa najczesciej cechuja si¢ silnymi
wieziami wewnatrzrodzinnymi i podmiotowym traktowaniem swoich czlonkéw
(Bartnikowska, Garbula, 2017). Wedtug danych z reprezentatywnych badan prowa-
dzonych w USA zazwyczaj s to rodziny pelne, wielodzietne ($rednio na rodzing
przypada 3,5 dziecka), wyksztalcenie rodzicow jest nieco wyzsze od przecigtnej,
a jedna czwarta dzieci uczonych w domu ma przynajmniej jednego rodzica bedgce-
go nauczycielem. Sg to rodziny nalezace do wspdlnot religijnych, a najczestszym wy-
znaniem jest chrzescijanstwo (Ray 2009; Kucharska 2014; Budajczak 2010b). W Pol-
sce niestety brak reprezentatywnych badan przeprowadzonych na prébie losowej
wsrod rodzicoéw i ucznidow uczacych si¢ w trybie edukacji domowej, ktére pozwoli-
tyby na pelng charakterystyke srodowiska edukacji domowej. Najczesciej sg to bada-
nia jako$ciowe obejmujace niewielkie préby i majace charakter lokalny?.

Na uwage zastuguja badania przeprowadzone przez J. Bielecka-Prus oraz A. He-
leniak (2018) na prébie 305 rodzicéw oraz 477 ucznidw. W badaniu uczestniczyli
uczniowie zapisani do jednej ze szkot, ktéra specjalizuje si¢ we wspieraniu rodzin edu-
kujacych domowo. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzin obje-
tych edukacja domowg (57%) to rodziny wielodzietne — $rednia liczba dzieci w ro-
dzinie wynosi 3,1. Warto jednak zauwazy¢, ze najczesciej w probie (30,2%) pojawily
sie rodziny z dwojka dzieci. W wiekszo$ci rodzin osobg odpowiedzialng za edukacje

3 Jak wykazuje w swoim artykule Aleksandra Ttusciak-Deliowska oraz Michal Krawiec w dorobku
polskich naukowcéw mozna doszukac sie zaledwie kilku artykutéw naukowo-badawczych opubliko-
wanych w recenzowanych czasopismach (Ttusciak-Deliowska, Krawiec 2020). Artykuly te zostaly
opublikowane na przestrzeni kilku ostatnich lat, co niewatpliwie $wiadczy o rosnacym zainteresowa-
niu edukacjg domowa wsréd polskich badaczy. Oprdcz artykuléw opartych na badaniach empirycznych
nalezy wskaza¢ na kilka monografii i prac zbiorowych podejmujacych kwestie edukacji domowej. Na
uwage zastuguja pozycje pionieréw edukacji domowej w Polsce Marka Budajczak i panstwa Zakrzew-
skich oraz prace pod redakcja J. Bieleckiej-Prus czy D. Tomczyk i M. Zajac, w ktdrych autorzy koncen-
truja si¢ wokot tradycji edukacji domowej w Polsce (siegajaca XVII-XIX wieku), podstaw prawnych,
istoty edukacji domowej (argumenty za i przeciw edukacji domowej) oraz praktyk edukacji domowej
(Bielecka-Prus 2018; Budajczak 2004; Tomczyk, Zajac 2018; Zakrzewscy 2009). A. Ttusciak-Deliowska
i M. Krawiec zauwazaja, ze powyzsze publikacje opierajg si¢ na wywiadach i sondazach przeprowadzo-
nych na niewielkich i niereprezentatywnych probach. Sa to badania lokalne, w ktérych podmiotami
badan sg przede wszystkim rodzice, natomiast przedmiotem - ich do$wiadczenia i opinie na temat
edukacji domowej. Autorzy powyzszych publikacji czesto odwoluja sie do licznych badan amerykan-
skich, ktore w przeciwienstwie do polskich badan prowadzone sg systematycznie od wielu lat i na szeroka
skale (Ttusciak-Deliowska, Krawiec 2020).
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dzieci jest matka (82% badanych stanowily kobiety), posiadajaca wyksztalcenie wyz-
sze (76%; wyksztalcenie $rednie miato 22% badanych, a zawodowe zaledwie 3%),
ktéra nie pracuje zawodowo (31%) lub pracuje w branzy edukacyjnej (29%). Rodzi-
ny ucznidéw rozproszone s3 po calej Polsce, lokujac sie najczesciej w duzych miastach
(53%) lub na obszarach wiejskich wokét tych miast (18%). Jezeli chodzi o czynniki,
ktére zadecydowaly o edukacji domowej to wéréd przebadanych rodzicéw domino-
waly motywacje pedagogiczne - mozliwos¢ indywidualizacji toku ksztalcenia (82%)
oraz realizowania wlasnych pomystéw edukacyjnych (75%). Wséréd rodzicow domi-
nowaly czynniki przyciaggajace do nauczania domowego, wiekszos¢ rodzicow (62%)
wskazywalo na wadliwe funkcjonowanie szkoly. Zarzuty rodzicéw wobec tradycyj-
nych placéwek oswiatowych odnosily sie najczesciej do braku indywidualnego po-
dejscia do dziecka, nieefektywnosci nauczania, przy jednoczesnym bardzo duzym
absorbowaniu czasu oraz niewlasciwego srodowiska spotecznego. Warto podkreslic,
ze wsrod badanych uczniéw 21% stanowili uczniowie ze specjalnym potrzebami
edukacyjnymi. ,Badania wskazuja, Ze wérdéd badanych rodzin dominujg umiarko-
wani zwolennicy edukacji domowej, ktérzy nie sg przeciwni szkolom, nie odrzucaja
tez radykalnie ingerencji panstwa w system edukacji (...) sa to osoby otwarte na réz-
ne formy kooperacji z instytucjami szkolnymi, o ile zostanie zbudowana plaszczyzna
dialogu miedzy rodzinami a szkotami, pokonane zostang stereotypy i uprzedzenia
do tych rodzin” (Bielecka-Prus, Heleniak 2018, s. 166).

Edukacja domowa w praktyce

Na blogu ,Wiecej niz edukacja” (https://wiecejnizedukacja.pl/) prowadzonym
przez dwie mamy - edukatorki z wieloletnim stazem mozna znalez¢ podcast ,,Plusy
i minusy edukacji domowej, czyli kazdy kij ma dwa konce”. Tytul zaproponowany
przez autorki bardzo dobrze oddaje praktykowanie nauczania domowego na co
dzien. Rodziny, ktére zdecydowaly sie na t¢ forme¢ edukacji wskazuja wiele jego zalet.
Wiréd nich na plan pierwszy wysuwa si¢ odzyskany czas i wolnos¢. Biorgc pod uwage
czas spedzany przez dziecko w placdwce szkolnej, tradycyjna edukacja jest nieefek-
tywna. W szkole duzo czasu traci si¢ na rutynowe formalnosci zwigzane z organiza-
cja pracy w klasie. Dziecko uczace si¢ w domu $rednio na nauke poswigca zaledwie
3-4 godziny dziennie. Pozostaly czas moze wykorzysta¢ na zabawe, dtuzszy sen, roz-
wijanie swoich zainteresowan, spedzenie czasu z najblizszymi, czy na akcentowane
przez rodzicéw ,,bycie razem” w gronie rodzinnym, ktérego czgsto brakuje, gdy dzieci
chodza do tradycyjnej szkoly. Drugi wazny czynnik przemawiajacy za edukacja do-
mowg to wolnosé¢. Wolnos¢ zaréwno w organizowaniu planu dnia, tygodnia czy roku,
jak i w zakresie czego i jak dziecko bedzie si¢ uczy¢. Co prawda z kazdego przedmiotu
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uczen zdaje egzamin, ale ile czasu przeznaczy na dane zagadnienie, na ktére poswie-
ci wiecej czasu, a ktdre zupelnie pominie zalezy od niego samego i rodzica. Dziecko
moze si¢ uczy¢ zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami, przedmioty mniej lubiane
wystarczy po prostu zaliczy¢ (Marszalek 2020; Heleniak, Bielecka-Prus 2018a).

Edukacja domowa wiaze si¢ z holistycznym podej$ciem do edukacji. Dla rodzi-
cow uczacych w domu istotny jest zaréwno rozwdj intelektualny, jak i spoteczno-
-emocjonalny. W nauczaniu domowym edukacja jest $cisle zwigzana z doswiadcze-
niami Zycia codziennego oraz z potrzebami dziecka. ,,Zatarta jest tez czesto granica
miedzy poszczegélnymi dziedzinami wiedzy, a nauka nie polega na pospiesznym
przyswajaniu kolejnych ,,porcji” i oderwanych od kontekstu informacji. Owo holi-
styczne podejscie do edukacji stwarza idealne warunki, by nauka, ktéra powszechnie
jawi sie jako uciazliwy obowiazek stala si¢ pasja” (Heleniak, Bielecka-Prus 2018b,
s.200). Autorki wspomnianego blogu wskazuja, ze ,darowany” czas i wolnos¢ wigze
sie z nauka odpowiedzialnosci i dojrzalosci. Celem edukacji domowej jest nauczanie
dziecka samodzielnej nauki, odpowiedzialnosci za wlasng edukacje i rozwoj (Mar-
szalek 2020).

Obok pluséw edukacji domowej autorki blogu nie ukrywaja, ze sa réwniez minu-
sy. Przede wszystkim problem stanowi motywowanie dzieci do nauki. Brak kartko-
wek, klasowek, publicznego odpytywania i rywalizacji migdzy réwiesnikami z klasy
z jednej strony eliminuje tzw. stres szkolny, z drugiej strony pozbawia rodzicéw na-
rzedzi ,motywatoréw’, ktérymi dysponuje nauczyciel. Ponadto edukacja domowa
jest dodatkowym obcigzeniem zwlaszcza dla matek, ktore, jak wynika z badan, naj-
czesciej zajmujg sie naukg dzieci. ,,Bycie razem z dzie¢mi’, mozliwo$¢ wspdlnego
spedzania czasu jest zaréwno plusem, jak i minusem tej formy ksztalcenia. Kobiety
czesto skarza sie na brak czasu dla siebie, koniecznoscia rezygnacji badz ogranicze-
nia pracy zawodowej (Marszalek 2020; Glazewska 2018). Edukacja domowa, jak
podkresla w swojej ksigzce A. Glazewska, edukatorka z jedenastoletnim doswiadcze-
niem, to przede wszystkim styl Zycia. Autorka nie ukrywa, ze nauczanie domowe
chod jest ,wspanialg przygoda, bywa réwniez trudne”. W jej opinii wytrwanie zalezy
przede wszystkim od motywacji rodzicow i dzieci w momencie przejscia na t¢ forme
nauki (2018, s. 9).

Zakonczenie

Edukacja domowa jest zaliczana do edukacji alternatywnej i niewatpliwie spelnia
wskazany przez Cz. Kupisiewicza jej warunek definicyjny, czyli ,usiluje zastapic
transmisyjno-reproduktywna doktryne ksztalcenia, typowa dla szkoly tradycyjnej,
doktryng generatywng” (2010, s. 23). Celem zaréwno edukacji szkolnej, jak i rodzicow
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edukujacych dzieci w domu jest wyksztalcenie i wychowanie mtodego pokolenia,
przygotowanego do samodzielnego funkcjonowania w réznych obszarach zycia spo-
tecznego. Jednak tym co rézni tradycyjng szkole od edukacji domowej jest holistyczne
podejscie do edukacji. Edukatorzy domowi nie ograniczajg edukacji tylko do zaplano-
wanego i systematycznego zdobywania wiedzy, ale podkreslaja znaczenie nieinten-
cjonalnych aktéw poznawczych oraz réwnoczesne rozwijanie dziecka we wszystkich
sferach zaréwno w sferze intelektualnej, jak i spoleczno-emocjonalnej. Edukacja do-
mowa nie jest chowaniem dziecka pod kloszem, chronieniem go przed nieprzyjaznym
$rodowiskiem szkolnym, jak niektdrzy jej przeciwnicy sugeruja, ale wychowaniem
mlodego czlowieka w sprzyjajacym edukacji srodowisku rodzinnym, do wolnosci
i odpowiedzialnosci w zyciu dorostym.
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Ecophilosophy as an answer to a pandemic crisis

Streszczenie

W artykule przedstawiono propozycje rozwigzan, jakie ekofilozofia proponuje w kontekscie
kryzysu pandemicznego, stawiajac pewne rekomendacje w zakresie przysztej edukacji. Arty-
kut sktada si¢ z trzech rozdziatow. Czes$¢ pierwsza, tj. wpltyw pandemii COVID-19 na dzieci
w wieku szkolnym - przeglad wybranych zagadnien, poswigecona zostala na przyblizenie
negatywnych skutkow oddzialtywania pandemii COVID-19 i zwigzanej z nig spotecznej izo-
lacji dzieci w wieku szkolnym. Wéréd omawianych w tej czeéci zagadnien znalazly sie,
w kolejnosci ich dalszego omdwienia, stres (powiazany z lekiem), poczucie chronicznego
osamotnienia oraz nadwaga prowadzaca do otytosci. Dodatkowo wyszczegélniono takie
konsekwencje, jak m.in. smutek, zdenerwowanie, poczucie bezsilno$ci, osamotnienie i wy-
kluczenie, ztos¢, deficyt emocjonalny, a wreszcie dyskutowane w gronie eksperckim (wérod
m.in. psychologdw, lekarzy i socjologéw medycyny) zaburzenia kreatywnosci oraz deficyt
odpowiedzialnoéci. Wymienione problemy omoéwiono w ,,zderzeniu” z rzeczywisto$cia pan-
demiczng, z ktéra mierzg si¢ dzieci, w tym z nauczaniem typu online. W drugiej czesci, tj.
ekofilozofia wobec kryzysu pandemicznego wyjasniono pojecie ekofilozofii i ukazano wa-
rianty ekofilozofii zainteresowane kluczowym dla artykutu kryzysem w rozumieniu szerokim,
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w tym kryzysem pandemicznym, tzn. ekofilozofii jako filozofii kryzysu ekologicznego ($ro-
dowiskowego), ekologii glebokiej oraz praktycznej filozofii przyrody. Dalszg cz¢$¢ rozdziatu
poswiecono na omoéwienie przyczyn kryzysu srodowiskowego, jako kryzysu cywilizacyjne-
go. Z uwagi na fakt, ze wypadkowa wspomnianego kryzysu cywilizacyjnego jest omawiany
w artykule kryzys pandemiczny, jako nastepstwo kryzysu klimatycznego, to jemu wlasnie
pos$wiecono najwiecej uwagi. W ostatniej czesci artykutu przyblizone zostaly praktyczne
rozwigzania, ktdre ekofilozofia proponuje w celu ograniczenia negatywnych skutkéw kryzy-
su pandemicznego. Jest to wazny rozdzial z uwagi cho¢by na fakt, ze o ile rozdziat drugi,
prognostyczny w zatozeniu wskazuje rozwigzania na ,,czas postpandemiczny’, o tyle w roz-
dziale trzecim uwaga autoréw zwrécona zostala na wskazanie niezwlocznych, a przy tym
skutecznych rozwiazan na czas wcigz trwajacej pandemii, jako czas ,tu i teraz’, z ktérym
mierzg sie m.in. uczace sie dzieci w warunkach izolacji spotecznej i wciaz trwajacej pandemii
COVID-19.

Stowa kluczowe: ekofilozofia, skutki pandemii COVID-19, kryzys pandemiczny, edukacja

Summary

The article presents proposals for solutions that eco-philosophy proposes in the context of
the pandemic crisis, making some recommendations for future education. The article consists
of three chapters. The first part, i.e. the impact of the COVID-19 pandemic on school-age
children - an overview of selected issues, was devoted to the negative effects of the COVID-19
pandemic and the related social isolation of schoolchildren. The topics discussed in this sec-
tion include, in order of their further discussion, stress (related to anxiety), a sense of chronic
loneliness, and overweight leading to obesity. In addition, there are listed consequences such
as, inter alia, sadness, nervousness, a sense of helplessness, loneliness and exclusion, anger,
emotional deficit and finally discussed in a group of experts (among others psychologists,
doctors and medical sociologists) creativity disorders and a deficit of responsibility. These
problems are discussed in the ,,clash” with the pandemic reality faced by children, including
online learning. In the second part, i.e. ecophilosophy in the face of the pandemic crisis, the
concept of ecophilosophy is explained and variants of ecophilosophy are presented which are
interested in the broadly understood crisis, including the pandemic crisis, i.e. ecophilosophy
as a philosophy of ecological (environmental) crisis, deep ecology and practical philosophy
of nature. The rest of the chapter is devoted to discussing the causes of the environmental
crisis as a civilization crisis. Due to the fact that the resultant of the aforementioned civiliza-
tion crisis is the pandemic crisis discussed in the article, as a consequence of the climate
crisis, it is this crisis that has received the most attention. The last part of the article presents
the practical solutions proposed by eco-philosophy in order to limit the negative effects of
the pandemic crisis. This is an important chapter due to the fact that, while the second, prog-
nostic chapter in principle indicates solutions to the ,,post-pandemic time”, in the third chap-
ter the authors’ attention was paid to the identification of immediate and effective solutions
for the duration of the pandemic, which is still ongoing, as the time ,,here and now” faced by,
among others children learning in conditions of social isolation and the ongoing COVID-19
pandemic.

Keywords: eco-philosophy, effects of the COVID-19 pandemic, pandemic crisis, education
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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 silnie dotkneta dzieci i znaczaco wplynela na ich funkcjono-
wanie, dobrostan oraz kondycje psychofizyczng. Jak podkreslaja naukowcy, szcze-
gblnie obciazajacy i trudny byl czas zamkniecia szkol, ktory istotnie przyczynil sig
do dos$wiadczania przez cze$¢ mlodocianych kryzyséw o zmiennym pochodzeniu
(Pyzalski 2021; Bilicki 2020). Wobec zlozonych, a przy tym wielowymiarowych skut-
kéw pandemii autorzy artykulu stawiaja sobie za cel ukazanie rozstrzygnie¢ propo-
nowanych przez ekofilozofi¢ (zasadniczo w wymiarze praktycznym, w mniejszym
za$ teoretycznym) problemow, jakie wywolata pandemia COVID-19 przy réwno-
czesnym oszacowaniu ryzyka poglebiajacego sie kryzysu pandemicznego i sposo-
béw jego zapobiegania.

1. Wplyw pandemii COVID-19 na dzieci w wieku szkolnym -
przeglad wybranych zagadnien

Ponad wszelka watpliwo$¢ wlasciwy rozwdj psychofizyczny, w tym spoteczny,
u dzieci zwigzany jest bezposrednio z prawidlowym rozwojem emocjonalnym, jak
tez niepozostajacym bez znaczenia rozwojem fizycznym najmtodszych. Gwarantem
prawidtowego rozwoju (w kazdej z wyszczegélnionych powyzej postaci) z jednej
strony pozostaja rodzice dzieci, z drugiej za$ obecne na kazdym etapie socjalizacji
(w tym pierwotnej i wtérnej) ich najblizsze otoczenie. Méwiac prosciej, nawigzywane
relacje spoteczne pelnig fundamentalng role w zZyciu mlodego cztowieka, stanowiac
zrodio bezposredniego wsparcia, wystuchania i zrozumienia, wplywaja na dobre sa-
mopoczucie dzieci, obnizajg poczucie dyskomfortu u najmlodszych, finalnie zas od-
dziatywaja na ich rozwdj. Jak tatwo si¢ domysli¢ izolacja od otoczenia, w tym ograni-
czenie kontaktow spotecznych, szerzej zas srodowiskowych w zwigzku z obserwowang
od ponad péttora roku w Polsce sytuacja epidemiologiczng i idgcg w $lad za nig
izolacja pandemiczng wplynely destrukcyjnie na rozwdj dzieci, prowadzac do zabu-
rzen psychosomatycznych, w tym rozwoju chorébm z ktérymi borykaja sie najmlodsi.
Ci bowiem, ,wytaczeni lockdownem” z zycia spoteczno-srodowiskowego warunkuja-
cego i sprzyjajacego szczesliwemu, pelnemu i zdrowemu rozwojowi obciazeni zostaja
zaréwno psychicznie (w tym emocjonalnie, adaptacyjnie czy poznawczo), jak tez fizy-
cznie, czego dobrym przykladem jest obserwowany w okresie pandemii COVID-19
wzrost otytosci u najmtodszych.

Wisréd probleméw omawianych w literaturze branzowej z zakresu m.in. psycho-
logii, nauk medycznych, kognitywistyki, czy choc¢by socjologii medycyny, z ktérymi
juz teraz musimy si¢ mierzy¢ wyszczegolni¢ mozemy liczne zaburzenia diagnozowane
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coraz czeéciej u dzieci. W zakresie zdrowia psychofizycznego dominuja: natezenie
objawdéw psychopatologii (zaburzen depresyjnych w ok. 80% przypadkéw), nasilenie
zaniepokojenia i zdenerwowania (ok. 70% przypadkow), a takze wzrost napiec i lekdw
(w ok. 35% przypadkach). Wéréd wskazanych przez respondentéw skutkow pande-
mii COVID-19 i izolacji pandemicznej, jako nastepstwa tej pierwszej znalazly sie
m.in. uczucie smutku, strachu i zdenerwowania, poczucie bezsilnosci, osamotnienia
i wykluczenia, zto$¢, deficyt energii, redukeja pragnien i oczekiwan, trudnosci z kon-
centracja, zaburzenia w obszarze podejmowanych decyzji, utrate zainteresowan,
bezsennos$¢, utrate badz nadmierny apetyt prowadzacy do przejadania sig, a w kon-
sekwencji otytosci, bdl fizyczny (np. bol gtowy) czy wreszcie zaburzenia zotagdkowo-
-jelitowe.

Jako pierwsze na liScie negatywnych skutkéw pandemicznych znalazly sie, w ko-
lejnosci ich dalszego omdwienia: stres (powigzany z lekiem), poczucie chronicznego
osamotnienia oraz nadwaga prowadzaca do otylosci otylosci (Dragan, Zdrowie psy-
chiczne w czasie pandemii COVID-19; Lubera, Ukryte koszty pandemii, czyli co
lockdown robi z dzie¢mi? Jak pomdc najmlodszym - radzg eksperci; Mielcarek, Czy
i jak rozmawia¢ z dzie¢mi o sytuacji kryzysowej, ktéra dotyka nas wszystkich - o epi-
demii koronawirusa, ktéra obejmuje juz caly §wiat?).

Z badan przeprowadzonych na przetomie 2020 i 2021 roku jednoznacznie wynika,
ze stres u dzieci stanowi jeden z gléwnych skutkéw wprowadzenia na terenie Polski
lockdownu, tj. przymusowej izolacji pandemicznej majacej na celu ograniczenie kon-
taktow spoleczno-srodowiskowych w nastepstwie zamkniecia placoéwek oswiatowo-
-edukacyjnych i odejscia od nauczania w formule stacjonarnej na rzecz nauczania
zdalnego typu online. Jesli nawet przyjeliby$smy, ze na kondycje psychiczng mtodo-
cianych wplywa wiele czynnikéw, jak chocby stan psychofizyczny poszczegélnych
dzieci, ich wiek rozwojowy, zréznicowanie potrzeb Zyciowych, charakter dziecka,
status ekonomiczny oraz edukacyjny, to i tak pandemia COVID-19 i zwigzana z nig
izolacja spoleczna niezaprzeczalnie wplynely na zdrowie psychiczne dzieci w wieku
szkolnym, z ta moze jedynie réznica, ze u cze$ci mtodziezy zauwazono fagodniejsze
nastepstwa izolacji epidemicznej i radzenia sobie z lockdownem, u innych zas byly
one zdecydowanie powazniejsze. Z badan ankietowych w ramach projektu ,,Zdrowie
psychiczne w czasie pandemii COVID-19” jednoznacznie wynika, ze ponad 50%
badanych (w tym dzieci w wieku szkolnym) uskarza si¢ na zalamanie codziennego
funkcjonowania, w tym realizacji zwyczajowych obowiazkow w trakcie trwania pan-
demii. Ponad 60% respondentéw wskazalo na nasilajace si¢ objawy leku uogélnionego.
38% sposdb ankietowanych stwierdzilo u siebie symptomy objawdw depresji, w tym
strach, poczucie paniki, wycofanie, stany napiecia, odretwienie, nawroty wspomnien
i odtwarzanie wydarzen sprzed pandemii, brak snu, marazm, zaburzenia adaptacyjne,
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wymioty i biegunke. Tylu samo badanych uskarza si¢ i wskazuje na objawy zespolu
stresu pourazowego (PTSD, Post-Traumatic Stress Disorder) jako nastepstwa do-
$wiadczanego przez dlugi czas chronicznego stresu. Warto przy tym doda¢, ze dozna-
wanie silnego i przewleklego stresu, w sytuacji przerastajacej codzienne, negatywne
przezycia moze stac si¢ przyczyng zaistnienia i rozwoju PTSD. Co wiecej, syndrom
stresu pourazowego nie musi si¢ pojawi¢ w wyniku naglego, czy tez gwaltownego
przezycia (ktére wywota¢ moze np. wypadek komunikacyjny, $mier¢ bliskiej osoby,
diagnoza nieuleczalnej choroby itp.), ale moze si¢ réwniez rozwina¢ jako nastepstwo
trwajacego przez dlugi okres, mniej dramatycznego, czy tez spektakularnego wyda-
rzenia. Co ciekawe, u wigkszosci ludzi doswiadczanie gwaltownych wydarzen, nad
ktérymi w momencie ich zaistnienia nie jeste$my w stanie zapanowac wywoluje nagly
wzrost zaniepokojenia (stres), ktore jednak z czasem mija. W przypadku dzieci sytu-
acja jest jednak duzo bardziej ztozona. Pandemia COVID-19 i izolacja spoteczna,
w ktdrej pozostaja ma zdecydowanie wigkszy wplyw na pojawiajace si¢ dysfunkcje
i kryzys niz ma to miejsce w przypadku dorostych z reguly lepiej radzacych sobie
z kryzysem pandemicznym. Od prawidlowego rozwigzania przedstawionych powy-
zej problemoéw, w tym znalezienia odpowiedzi na pytanie, jak radzi¢ sobie ze wspo-
mnianym kryzysem zaleze¢ bedzie prawidlowy rozwdj psychiczny (emocjonalny)
oraz spoleczny dzieci. Jak wskazuja tymczasem badania kwestionariuszowe przepro-
wadzone z rodzicami w ramach ,, Impact of COVID-19 and lockdown on mental
health of children and adolescents: A narrative review with recommendations”
(Shweta S., Deblina R., Krittika S., Sheeba P, Ginni S., Gunjan J., Impact of COVID-19
and lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative review with
recommendations) w okresie izolacji pandemicznej mtodsze dzieci odczuwajg m.in.
leki, niepewno$¢ i strach, doswiadczajg bezsennosci, nieuwagi i wyszczegélnionego
w ankiecie rozdraznienia. Dzieci starsze (tj. w wieku szkolnym), prébujac zrozumie¢
sytuacje, w ktdrej si¢ znalazly, pytaja konsekwentnie z jednej strony o powdd izolacji
rozumianej (w ich odczuciu) jako spoteczna separacja i oddzielenie od grupy réwie-
$niczej, z drugiej zas kwarantanny. Chcg réwniez wiedzie¢ zdecydowanie wigcej na
temat pandemii COVID-19, w tym przyczyn jej zaistnienia, przebiegu, rozwoju,
mozliwosci zapobiegania, a przy tym mozliwosci pojawienia sie kolejnych (mozli-
wych czy tez prognozowanych) epidemii w przysztodci.

Zadowalajacej odpowiedzi na postawione pytania czesto jednak nie otrzymuja,
czy to na skutek docierajacych do nich sprzecznych informacji prowadzacych do
dezinformacji, czy tez w nastepstwie braku kompetencji i przygotowania oséb wyste-
pujacych w roli quasi-ekspertéw udzielajacych blednych odpowiedzi na stawiane przez
dzieci pytania. To z kolei wplywa na poczucie dyskomfortu poznawczego u dzieci,
ktore nie mogac zracjonalizowa¢ pustki poznawczej odczuwajg niepokoj, bezradnos¢,
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lek, a wreszcie stres. Zakladajac nawet, co podkreslaja m.in. psycholodzy rozwojowi,
ze z dzie¢mi szczegdlnie w sytuacji kryzysowej, jaka bez watpienia jest stan epidemii
COVID-19 nalezy rozmawia¢, powinni$my si¢ zastanowi¢ nad tym kto powinien
i kto moze udzieli¢ mtodocianym zadowalajacych odpowiedzi badz informacji na
temat kryzysu pandemicznego? Rozmoéweca taki powinien nie tylko wyjasni¢ wszel-
kie watpliwo$ci najmtodszych, ale réwniez o ile to tylko mozliwe wesprze¢ je emo-
cjonalnie i pokaza¢, co nalezy zrobi¢ zeby w przysztosci unikna¢ sytuacji, z ktorymi
przyszto si¢ nam mierzy¢ dzisiaj. To rowniez kto$, kto w sposdb wywazony pokaze
dzieciom w jaki sposéb i w jakim zakresie moga realizowac swoje, tj. ludzkie potrze-
by i pragnienia bez naruszenia dobrostanu czy wprost destabilizacji $wiata, w kto-
rym przyszio nam zy¢.

Wsrod blisko ze soba powigzanych i wynikajacych z sytuacji pandemicznej czynni-
kow stresogennych wymieni¢ nalezy ponadto osamotnienie prowadzace do psychicz-
nego wycofania, na ktdre uskarzajg si¢ dzieci, uzaleznienie od ekranu (m.in. kompu-
terdw, tabletéw, smartfondw, telewizora) oraz nadwage prowadzacg do otytosci, jako
nastepstw izolacji epidemiologicznej, w tym obostrzen zwigzanych z wprowadzany-
mi lockdownami. Te z kolei przyczynily si¢ do odejscia od znanych nam, tradycyj-
nych (tj. bezposrednich) relacji spotecznych na rzecz relacji zdalnych w formie online
i takiej rowniez edukacji.

Wspomniane osamotnienie dzieci skazanych na zdalne funkcjonowanie przyczy-
nifo si¢ ponad wszelka watpliwo$¢ do wzrostu stresu u mtodocianych, jako nastep-
stwa zaburzenia procesu nabywania przez nich kompetencji spotecznych lub pro-
$ciej prawidlowej socjalizacji, dla ktdrej kluczowe pozostaja bezposrednie kontakty
z réwiesnikami zaréwno w czasie wolnym od nauki, jak i w trakcie zaje¢. Wplywaja
bowiem na wlasciwy rozwdj behawioralny dzieci. Co wiecej, zaburzenie wspomnia-
nego rozwoju w nastepstwie dlugotrwalej izolacji pandemicznej, jako izolacji spo-
tecznej, prowadzi¢ moze do poczucia chronicznego osamotnienia i stanowiacego jego
wypadkowa wycofania psychicznego. Obydwa stany (tj. przewlekle osamotnienie,
jak tez wycofanie) w sposob zauwazalny wplywaja na oslabienie wsrdd ludzi (w tym
dzieci) wzajemnej Zyczliwo$ci, czy zrozumienia oraz przyczyniajg si¢ do dotykajacej
ludzi dezintegracji. Zarysowany dysonans spoteczny przejawia si¢ w poczuciu nara-
stajacej obcosci czy wrecz niecheci pomiedzy poszczegdlnymi ludzmi oraz grupami
spolecznymi. Zauwazalne zaburzenie stosunkéw miedzyludzkich w okresie pande-
mii bedzie tymczasem mialo w prostej linii niekorzystny wplyw na zdrowie psy-
chiczne dzieci. Juz dzisiaj specjalisci obserwuja spadek poziomu emocjonalnego
u najmiodszych w wieku szkolnym w zwiazku z zaburzonymi rutynami, wsréd kto-
rych wymieni¢ mozna regularne zajecia w szkole i zajecia pozalekcyjne czy chocby
uczestnictwo w spotkaniach z przyjacidtmi, jako grupa réwiesnicza. Wszystkie one
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(tj. rutyny) s3 konieczne, poniewaz wszystkie dostarczajg réznorodnych bodzcow
niezbednych do prawidlowego rozwoju dzieci. Wprowadzenie izolacji pandemicznej
i zamkniecie modocianych w domach doprowadzito do drastycznego, a przy tym
gwaltownego ograniczenia bodzcéw plynacych z otoczenia, skazujac dzieci na mono-
toni¢ wciaz od nowa powtarzanych, a przy tym niezmiennych czynnosci wykonywa-
nych w znacznym stopniu z konieczno$ci. Tym samym dobrowolno$¢ podejmowa-
nych przez dzieci dziatan w okresie przedpandemicznym zastapil przymus dziatania
w izolacji. Pulapka przymusu, w ktora wpadlismy wraz z dzie¢mi doprowadzita tym-
czasem do deprawacji czy tez wynaturzenia warto$ci przyjemnosci, ktéra przestata
istnie¢ jako warto$¢ sama w sobie, tj. poza jakimkolwiek przymusem. Przymus sytu-
acji epidemiologicznej wplynat jednoczesnie na zauwazalny u dzieci brak motywacji
i nieche¢ do dzialania, zastapionego przez nude, ktéra bardzo szybko stata sie zaku-
lisowym oponentem uczenia si¢ w trybie zdalnym. Réwnoczesnie jednak nuda
wzmocnila doznawanie lekdw, niepokoju, smutku czy strachu, doprowadzajac (przy-
najmniej niektére) dzieci do podenerwowania, zniechecenia, frustracji, rozdraznienia
i poczucia osamotnienia. Pozostajace bowiem w izolacji, nudzace sie dzieci doswiad-
czaja absolutnej deregulacji czasu, jego uptynnienia czy zaniku poczucia czasu, tj. za-
tarcia granic miedzy poszczegélnym porami dnia (i nocy), zagubienia rozréznienia
miedzy czasem pracy, nauki i odpoczynku, czy chocby czasem terazniejszym, prze-
sztym i przysztym. Moment uswiadomienia sobie rozmycia czasu i jego bezsensownej
utraty implikuje frustracje, zaniepokojenie, stres czy poczucie winy u osamotnio-
nych w jej przezywaniu dzieci.

Na poczucie narastajacego stresu, w tym osamotnienie i wycofanie psychiczne
wplyw miaty w przypadku dzieci réwniez techniczne warunki, w jakich realizowano
pandemiczne rutyny. Z jednej strony wymog prowadzenia lekcji w formule zdalnej
wymusit na uczniach konieczno$¢ spedzania wielu godzin przed ekranem komputera,
tabletu, smartfona, czy monitora majacego umozliwi¢ prowadzenie zaje¢ w formule
online. Z drugiej za$ okoto 60% dzieci w wieku do dwunastu lat zwiekszylo czas korzy-
stania z Internetu w trakcie trwania epidemii COVID-19 w zwiazku z aktywnoscig
niezwigzang z naukg zdalng, ale dla rozrywki i przyjemnosci. Czy to jednak w przy-
padku nauki zdalnej, czy tez realizacji rozrywek w formule online uwidocznity sie
opisane powyzej mechanizmy, jak brak motywacji i zniechecenie, znudzenie nie tylko
nauka, ale takze rozrywka, poczucie bezsensownie traconego, a przy tym ptynnego
czasu, tkwienie w pulapce przymusu (koniecznosci) wypelniania z reguly mato przy-
jemnych obowigzkdow, ktére bez reszty zajmowaly zycie dzieci domknietych lock-
downem. Co ciekawe, kompulsywne korzystanie z gier komputerowych czy pozosta-
jace nagminnie poza jakgkolwiek kontrolg Zycie w mediach spotecznosciowych,
surfowanie po Internecie czy pochlaniajace dzieci coraz to nowsze aplikacje telefo-
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niczne nie tylko nie rozwigzaly problemu wszechobecnej nudy, ale réwniez nie sta-
nowily skutecznego panaceum na frustracje czy stres. Wszystkie natomiast wciagne-
ty dzieci w nalég domagajacy si¢ wcigz to kolejnych dawek ,,onlinowych uzywek”
Ostatecznie nudnych i stresogennych, gdyz zbudowanych na powielanych bez konca
identycznych pomystach czy zasadach, jak ma to miejsce w przypadku gier, filmow
czy aplikacji. Uzaleznienie od przystowiowego ekranu to zatem nie blahostka, ale
wyzwanie dla rodzicéw, psychologéw i pedagogow, ktorzy jak najszybciej powinni
zadbac o profilaktyke zdrowotng dzieci w zakresie prawidtowego korzystania z kom-
puterdw, tabletéw czy smartfondéw. Negatywne skutki chorobliwego uzaleznienia od
wspomnianych urzadzen wida¢ niezwykle wyraznie w badaniach nad dzie¢mi korzy-
stajacymi ,,z ekranu” w trakcie pandemii. U mlodocianych, ktérzy ,narkotycznie”
korzystali z ekranu zauwazono wystepowanie takich objawdw, jak bezsennos¢, béle
gtowy o zmiennym pochodzeniu (m.in. w okolicy potylicy, béle o podtozu migreno-
wym), poglebiajace sie problemy ze wzrokiem, béle plecoéw (w tym m.in. bol krego-
stupa na odcinku szyjnym i ledzwiowym), utrate lub przyrost masy ciata czy wreszcie
nasilenie sie lekdw, stresu i poczucie osamotnienia dzieci zamknigtych w wyimagino-
wanej rzeczywisto$ci komputera lub smartfona. Wéréd dtugoterminowych skutkow
uzaleznienia od ekranu wskazano mozliwo$¢ uszkodzenia mézgu dziecka w nastep-
stwie jego obkurczania lub utraty tkanki w placie czolowym.

Wymienione powyzej zaburzenia (jak bezsennos¢, bole glowy, plecéw, konczyn,
czy narzadéw ruchu) stanowia réwnoczesnie poklosie pojawienia si¢ kolejnej aberracji
zdrowotnej, jako nastepstwa izolacji epidemicznej i obostrzen zwigzanych z wpro-
wadzeniem lockdownow, tj. nadwagi prowadzacej czesto do chronicznej otylosci
u dzieci. Nawet jesli zgodzilibysmy sie, ze nadwaga i otylo$¢ pojawity sie przed nasta-
niem pandemii COVID-19 stanowiac przy tym ogoélnoswiatowy problem spoteczny,
polityczny, a takze ekonomiczny, prowadzacy do rozwoju choréb dietozaleznych i de-
generacji ukladu kostno-szkieletowego (w tym narzadu ruchu) to doda¢ powinni-
$my, ze aktualnie problem ten jest zdecydowanie powazniejszy niz miato to miejsce
kiedy$ i dotyczy w réwnym stopniu wszystkich dzieci, w tym dzieci zyjacych
w Polsce. Na zastang sytuacj¢ bezdyskusyjnie wplyw miaty skutki izolacji spotecznej
i zwigzane z nig obostrzenia. Wprowadzenie lockdownu wplyneto bowiem na zmniej-
szenie aktywnosci fizycznej dzieci, przy jednoczesnym poglebianiu ztych nawykow
oraz bledow zywieniowych. Kompulsywne jedzenie bez jakiegokolwiek harmono-
gramu, czy kontroli tego kiedy, jak, co i w jakich ilo$ciach jemy zamiast poprawia¢
dzieciom dobre samopoczucie (odebrane im m.in. przez zdalne nauczania, o czym
wspomniano wczesniej) przyczynilo si¢ finalnie do wzrostu frustracji, wycofania
psychicznego i stresu u dzieci. Te bowiem proébujac uporac sie ze stresem spotecz-
nym wynikajacym z izolacji zaczely praktykowac bezrefleksyjne ,,jedzenie z nudow”
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Ostatecznie zatem ograniczenie lub w skrajnych przypadkach brak ruchu i siedzacy
tryb zycia w powiazaniu z razacymi bledami Zywieniowymi, czego dobrym przykta-
dem jest nadmierne spozycie w okresie pandemii tzw. jedzenia na wynos, czesto pod
postacia jedzenia $mieciowego, doprowadzily znaczacy odsetek miodziezy do nad-
wagi i otylosci.

Wirdd dyskutowanych w gronie specjalistow skutkéw pandemii COVID-19 i zwig-
zanej z nig izolacji spotecznej, istotnych z punktu widzenia prawidlowego funkcjono-
wania i rozwoju nie tyle psychofizycznego, co spotecznego dzieci wskazano ponadto
na zaburzenia w poczuciu odpowiedzialno$ci u mlodocianych i zanik kreatywnosci.
Diagnoza ta jest niewatpliwie trafna, chociaz zdarzajg si¢ takze opinie odrebne wy-
razane przez niektérych badaczy. Podkreslajg oni, Ze pandemia wyksztalcita u dzieci
wigkszg samodzielno$¢, uczac ich myslenia krytycznego i kreatywnosci. Dodajg takze
ze wspolczesne pokolenie dzieci stosunkowo fatwo dostosowuje sie do zachodzacych
zmian, w tym zmian, ktére wymusila pandemia. Co wigcej, twierdza ze spedzany
wspolnie z rodzicami czas w okresie pandemii sprzyjal rozwijaniu zainteresowan
u dzieci oraz wzmocnieniu relacji z dzie¢mi w rezultacie wprowadzenia zdalnej edu-
kacji z asystg rodzicow. Podkreslaja przy tym, ze zdalne nauczanie pobudzilto dzieci
do przyjecia wiekszej odpowiedzialnosci za proces nauczania. W tym m.in. za samo-
dzielne poszukiwanie, dobdr czy porzadkowanie odpowiednich materialow i Zrédet
wiedzy. Zaktadajg wobec powyzszego, ze izolacja pandemiczna i nauka zdalna sprzy-
jaja mlodocianym, ktérzy moga wykazac si¢ dzieki nauce zdalnej wieksza samo-
dzielnoscig a ostatecznie dojrzatoscig i odpowiedzialnoscig.

Z przedstawiong diagnoza nie sposob si¢ jednak zgodzi¢ i to co najmniej z kilku
powodow.

Jak zostalo to oméwione wczesniej, okres izolacji pandemicznej, jako izolacji spo-
tecznej, wplynat destrukcyjnie na rozwdj dzieci, prowadzac mlodocianych do szeregu
zaburzen psychosomatycznych, z ktérymi nie wszystkie sobie skutecznie poradzily.
Swiadczy o tym choéby odsetek samobdjstw wéréd mtodocianych, jako krancowy
skutek stresu zwigzanego z zamknigciem. W okresie tym dzieci doswiadczaly lekow,
zloéci i rozdraznienia, towarzyszyla im niepewnos¢, strach oraz poczucie bezsilnosci
(w powigzaniu ze zniecheceniem), cierpialy na bezsennos¢, wykazywaly znaczne de-
ficyty energii, za$ ich pragnienia i oczekiwania zostaly znacznie zredukowane. Co
wiecej, w izolacji byly nieuwazne, mialy trudnosci z koncentracja, wykazywaty zabu-
rzenia w obszarze podejmowanych decyzji, a takze uskarzaly si¢ na zatamanie co-
dziennego funkcjonowania, w tym realizacji zwyczajowych obowiazkdéw, jak nauka
zdalna. Ponad wszelkg watpliwo$¢ izolacja pandemiczna nie sprzyjata zatem rozwi-
janiu zainteresowan u dzieci, nie wyksztalcila u nich samodzielnosci, myslenia kry-
tycznego czy tez kreatywno$ci.
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Izolacja pandemiczna skazata dzieci na monotoni¢ powtarzanych bez konca czyn-
nosci niewykonywanych dobrowolnie czy z wlasnej woli, lecz bardzo czesto z przy-
musu, jak ma to miejsce w przypadku zdalnego nauczania. Epidemiologiczny przy-
mus dzialania w izolacji nie tylko nie sprzyjal zatem rozwijaniu zainteresowan u dzieci,
ale je w znacznym stopniu zastopowal. Wptynal bowiem na zauwazalny u dzieci brak
motywacji i nieche¢¢ do niedajacego satysfakeji dzialania, zastapionego przez apatie,
biernos¢, letarg, marazm, pasywnos$¢ w dzialaniu czy wspomniang juz nude. Wszyst-
kie one stanowily przeciwwage dla zdalnego nauczania. Warto przy tym dodag, ze
m.in. nuda wzmocnita doznawanie lekéw, niepokoju i smutku u dzieci, pomnazajac
ich zdenerwowanie, zniechecenie, rozdraznienie, frustracje czy zagubienie bezpo-
$rednio prowadzace do wycofania i osamotnienia.

Co wigcej, nie sposdb zgodzi¢ sie rowniez co do tego, ze zdalne nauczanie pobu-
dzilo dzieci do przyjecia wiekszej odpowiedzialnosci za proces nauczania. Zeby bo-
wiem przyjac na siebie odpowiedzialno$¢ powinnismy wiedzie¢, za co mamy by¢ od-
powiedzialni lub inaczej zastanowi¢ si¢ nad motywami (tj. dobrymi racjami) naszego
dzialania. Przyjmujac za Bernardem Williamsem, Ze dobra racja ma stuzy¢ do wyja-
$nienia (tj. racjonalizacji) naszych dziatan (Williams 1981) zauwazy¢ powinni$my,
ze przekonanie o podjeciu dzialania lub jego zaniechaniu jest kluczowe dla podejmo-
wanych przez nas dzialan (Leznicki 2010, s. 210). Jacek Filek dodaje do powyzszego,
ze nabywanie ,,kompetencji ocennej” niezbednej dla zaistnienia (postulowanej m.in.
przez ekofilozoféw) odpowiedzialnosci subiektywnej (ktora wytwarza si¢ w nas i przez
nas) mozliwe jest na drodze edukacji, m.in. ekologicznej. W trakcie ksztalcenia jed-
nostki nabywaja bowiem czy tez przyswajaja stopniowo, a przy tym aktywnie, reflek-
syjnie, z zainteresowaniem, jak tez z ciekawosci, nie z przymusu, a tym samym do-
browolnie dobre racje lezace u podstaw naszego dziatania.

Nalezaloby w tym miejscu zada¢ w takim razie pytanie dlaczego ludzie, w tym
takze dzieci, nie nabywajg wspomnianych , kompetencji ocennych” lezacych u pod-
staw intersujacej nas odpowiedzialnosci subiektywnej? Z jednej strony, jak stusznie
zauwazajg m.in. Thomas H. Eriksen, John Gleick i Alfred Toffler (por. Eriksen 2001;
Gleick 2003; Toffler 1998), na proces porzucenia odpowiedzialnosci (subiektywnej),
przez cztowieka wspolczesnego wplyneto nagle przyspieszenie procesow predkosci,
ktore zachodza na wszystkich bez wyjatku plaszczyznach rozwoju cywilizacji, przy
jednoczesnym skroceniu czy tez ograniczeniu jednostki czasu, tzw. ,wypracowane-
go” (w epoce informacji), jako ,,czasu wolnego’, ktory cztowiek moglby spozytkowac
m.in. na edukacje, niezbedng dla nabywania , kompetencji ocennej’, jako probierza
ludzkiej odpowiedzialnosci (Leznicki 2010, s. 211). Wspomniani wyzej badacze za-
uwazajg tym samym, ze ,,ped cywilizacyjny” w znacznym stopniu utrudnia, zeby nie
powiedzie¢, ze wyklucza wszelaki namyst moralny nad podejmowanymi dzialaniami.



118 Agnieszka Klimska, Marcin Leznicki

Dzieje sie tak przede wszystkim dlatego, ze refleksja moralna i podazajaca za nig
konieczno$¢ przyjecia postawy moralnej wymaga czasu — czasu wolno plynacego,
w ktérym z uwaga, cierpliwoscia, zainteresowaniem i zaangazowaniem moglibysmy
zwrdci¢ sie ku $wiatu, ktéry nas otacza, w tym innemu (drugiemu), takze mozliwe-
mu i w sytuacji podmiotowego otwarcia, wyj$¢ im naprzeciw (Leznicki 2010, s. 212).
Tak si¢ jednak, jak dodaja m.in. Eriksen i Zygmunt Bauman, nie dzieje, gdyz kazde
zwrocenie si¢ w strone otaczajacego nas §wiata, w tym drugiego czlowieka tozsame
jest z zatrzymaniem naszych wlasnych dzialan, bez ktérych nasza egzystencja traci
sens. Na domiar ztego wzrost predkosci procesow cywilizacyjnych znalazl przetoze-
nie na podejmowane przez nas dzialania, w tym ich wzmozenia i dostosowanie do
postulowanego i premiowanego wspodlczesnie iloSciowego, nie za$ jakosciowego,
kryterium wydajnosci Zyciowej. Mowiac prosciej wymog intensyfikacji wszelkich
dzialan kidci si¢ z mozliwoscig nie tylko podjecia odpowiedzialnego dzialania, ale
takze a moze przede wszystkim z uprzednim wobec dzialania mysleniem - krytycz-
nym i kreatywnym, wymagajacym czasu wolno plynacego. Tylko bowiem taki czas
sprzyja podjeciu odpowiedzialnego namystu. W przypadku uczacych sie dzieci jest
to jednoczesnie czas umozliwiajacy przyjecie wigkszej odpowiedzialno$ci za naucza-
nie, a takze rozwijanie pasji i zainteresowan oraz nabywanie dojrzalosci.

Na proces porzucenia odpowiedzialnosci subiektywnej przez uczace sie dzieci
w trakcie trwania izolacji pandemicznej wplyneta ponadto monotonia i przymus po-
wtarzanych bez konca czynnosci, m.in. w ramach zdalnego nauczania. Przymus
dziatania w izolacji, ktdry zastapil autonomiczne i z zalozenia aktywne dzialania przy-
noszace maloletnim zadowolenie wypaczyt proces przyswajania wiedzy. Proces éw
z samoistnego, samorzutnego czy tez mimowolnego stal si¢ dzialaniem z ,,przykrej
koniecznosci”. Co wigcej, lockdown wplynal bezposrednio na zauwazalny u dzieci
brak motywacji oraz niech¢¢ do dzialania. Dzialanie z kolei zastgpila nuda, prowa-
dzac do porzucenia odpowiedzialno$ci badz tez odwotlujac si¢ do Baumana (por.
Bauman 2007) uplynnienia (rozmycia) odpowiedzialnosci pomiedzy wszystkimi
uczestnikami zdalnego nauczania. Wida¢ to na przykladzie zdalnych lekcji prowa-
dzonych z wylaczonymi mikrofonami i kamerami, przez co uczestnicy zajec stajg sie
anonimowi czy choc¢by w wynikajacej z anonimowosci absencji znacznej czesci dzieci
na zdalnym nauczaniu. Warto w tym miejscu siegna¢ rowniez do pracy Psychologia
ttumu Gustava Le Bona, ktéry pisze w niej, Ze w anonimowym tlumie znika (a na
pewno zmniejsza si¢) poczucie odpowiedzialnosci, dajac jego uczestnikom poczucie
bezkarnosci. Anonimowy tlum jest zatem nieodpowiedzialny. Zbiorowa odpowie-
dzialnos$¢ podlega natomiast efektowi rozmycia, ktory sprowadza sie do tego, ze jesli
przykladowo mamy do czynienia z grupg oséb majacych podjac okreslone dziatanie
to jest ono rozmywane na calg grupe, ktéra w obliczu podjecia badz zaniechania
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dzialania pozostaje anonimowa i bezkarna. I analogicznie mozna pokusic sie o stwier-
dzenie, Ze na deficyt odpowiedzialnosci u dzieci uczacych si¢ zdalnie wptywa fakt, ze
ucza sie one w stanowigcej zbiorowo$¢ anonimowej grupie. Wobec powyzszego,
trudno jest zgodzi¢ si¢ co do tego, ze izolacja pandemiczna i nauka zdalna sprzyjaja
mlodocianym, ktorzy maja si¢ dzieki niej wykaza¢ samodzielnoscia, dojrzaloscia czy
odpowiedzialno$cig. Podkresli¢ przy tym nalezy, w nawigzaniu do Eriksena, Gleicka
czy Tofllera, ze o ile refleksji moralnej, w tym koniecznosci przyjecia postawy moral-
nej sprzyja czas wolno pltynacy, w ktérym z uwagg, cierpliwoscia, zainteresowaniem
i zaangazowaniem moglibysmy podejmowac interesujace nas odpowiedzialne dzia-
tania, to czasu takiego nie przyniesie nam lockdown i zwigzana z nim izolacja spo-
teczna. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze pozostajace w izolacji dzieci nie do§wiadczajg czasu
wolno plynacego, lecz deregulacji czasu, tj. zaniku poczucia czasu, zatarcia granic
rytmu dniowego czy tez zagubienia rozréznienia migdzy czasem pracy, nauki i odpo-
czynku. Poczucie takiego czasu wywoluje w dzieciach, m.in. wspomniang wcze$niej
apatie, frustracje i niepokdj, ktore z kolei prowadzg m.in. do wycofania psychicznego
nieletnich. Nauczanie zdalne nie musi natomiast stymulowac uczacych si¢ w poczu-
ciu anonimowosci i skrytych za ekranami komputeréw dzieci do przyjecia wigkszej
odpowiedzialnosci za proces nauczania.

Z oméwionymi powyzej negatywnymi skutkami pandemii COVID-19 i zwigzanej
z nig izolacji, wérdd ktérych znalazly sie m.in. leki, stres, niepewno$¢, osamotnienie
i wykluczenie u dzieci, z zanikiem odpowiedzialnosci oraz deficytem kreatywnosci,
redukcja potrzeb, z zaburzeniami fizycznymi (m.in. z palagcym problemem otylosci),
czy wreszcie z wymuszonym sytuacja kryzysowa nauczaniem zdalnym, ktére bezpo-
$rednio przyczynilo si¢ nie tylko do nadmiernego wykorzystywania nowych techno-
logii, co uzaleznienia od nich (np. uzaleznienie od komputera) zajeli sie¢ w ramach
$wiadczonej, profesjonalnej pomocy m.in. psychoterapeuci, w pewnym zakresie row-
niez ekofilozofowie.

2. Ekofilozofia wobec kryzysu pandemicznego

Ekofilozofia w najbardziej podstawowym rozumieniu jest nauka o ekosystemie
ijego otoczeniu. To refleksja filozoficzna nad kierunkami przemian oraz czynnikami
stymulujacymi rozwdj cywilizacyjny wspotczesnego $wiata (Skowronski 2006, s. 8).
W ramach ekofilozofii analizuje si¢ relacje i oddzialywania zachodzace w $rodowi-
sku spoleczno-przyrodniczym postrzeganym jako harmonijna catos¢. Zwraca sie
przy tym uwage na potrzebe wykraczania poza dotychczasowe schematy myslenia
o czlowieku i przyrodzie w ich wzajemnych relacjach (Tyburski 2011, s. 42). Doda¢
przy tym nalezy, ze z powodu wspolistnienia szeregu stanowisk ekofilozoficznych,
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nie doczekaly si¢ one jednej, tj. bezdyskusyjnej, bezwzglednej czy absolutnej wyktadni
rozstrzygniec¢ zagadnien, ktorymi interesuje si¢ ekofilozofia. Tym niemniej wszystkie
je laczy z jednej strony dazno$¢ do uporania si¢ z dtugofalowymi skutkami sytuacji
kryzysowych, w tym m.in. z kryzysem ekologicznym rozpatrywanym aktualnie w kon-
tekscie kryzysu klimatycznego, czy omawianym w artykule kryzysem pandemicznym.
Z drugiej za$ potrzeba wskazywania nie tyle teoretycznych, co praktycznych, a jedno-
cze$nie skutecznych i niezwlocznych rozwigzan naglacych problemoéw. Innymi stowy,
w kontekscie omawianej w tekscie pandemii COVID-19 i zwigzanej z nig izolacji spo-
tecznej ekofilozofi¢ interesowac beda z jednej strony rozwigzania diugofalowe, tj. post-
pandemiczne, ktére wykraczajg poza sytuacje, z ktéra aktualnie mamy do czynienia,
z drugiej za$ rozwigzania naprawcze ,na czas trwajacej pandemii”. Te z kolei powin-
ni$my wdrozy¢ jak najszybciej w celu uporania si¢, m.in. z opisanym w pierwszej
czesci tekstu negatywnym wplywem epidemii na dzieci, ktére doswiadczaja lekow,
czestokro¢ chronicznego stresu, niepokoju, niepewnosci, poczucia osamotnienia i wy-
kluczenia, bezsilno$ci, spadku zainteresowan, redukcji oczekiwan, zaburzen poznaw-
czych, jak réwniez zwigzanych z destabilizacja funkcjonowania fizycznego i wielu
innych.

W ekofilozofii zasadniczo wyréznia si¢ dwa warianty jej uprawiania: §wiatopogla-
dowy oraz integracyjny. W pierwszym z nich dazac do jak najwigkszej precyzji, w tym
spdjnosci analizuje si¢ w sposdb mozliwie jak najszerszy poglady filozoficzne odno-
szace si¢ do pojecia ekofilozofii. Wariant integracyjny, istotniejszy m.in. z praktyczne-
go punktu widzenia dla problematyki poruszanej w artykule, syntetyzuje natomiast
tresci nauk szczegdtowych, w tym m.in. przyrodniczych, humanistycznych i spo-
tecznych, wskazujac przy tym na ich wzajemng korelacje widocznag choc¢by podczas
wyjasniania probleméw poruszanych w tekscie. Celem tak uprawianej ekofilozofii
jest m.in. refleksja nad aktywno$cig ludzka w perspektywie skutkéw tego oddziatywa-
nia na $rodowisko spoteczno-przyrodnicze, ocena podejmowanych przez nas decy-
zji oraz wybordw, poglebiona analiza kierunkdéw dalszego postepu technologicznego
oraz proponowanych rozwigzan stuzacych przeciwdziataniu negatywnym konse-
kwencjom naszego wplywu na $rodowisko spoteczno-przyrodnicze, ktérego jeste-
$my integralng czescig. To wlasnie w ramach tej opcji ekofilozofii proponowane sg
konkretne zalecenia majace stuzy¢ m.in. ochronie zdrowia psychicznego i fizycznego
czlowieka aktualnie Zyjacego, jak réwniez prognozowanego w przysztosci, tj. przy-
ktadowo w okresie postpandemicznym.

Zagadnienia te ekofilozofia precyzuje m.in. w ramach filozofii kryzysu ekologicz-
nego (Srodowiskowego), ekologii glebokiej czy chocby praktycznej filozofii przyrody,
dla ktérych problem kryzysu (w szerokim rozumieniu) ma fundamentalne znaczenie.
I tak w kolejnosci ich wskazania ekofilozofia, jako filozofia kryzysu ekologicznego
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(Piatek 1995; Phillips 1990), ,dotyczy przede wszystkim zagadnien etycznych, praw-
nych, politycznych i ekonomicznych zwigzanych z kryzysem ekologicznym oraz
ekologii jako nowego paradygmatu polityki” (Dotega 2006, s. 19). Ekofilozofia jako
ekologia gleboka (Kietczewski 1993; Waloszczyk 1996; Skolimowski 1999) stanowi
przyktad koncepcji, ktéra ,,zawiera zagadnienia filozoficzne nie tylko w zalozeniach,
ale réwniez w rozwigzaniach probleméw szczegdtowych zwigzanych z kryzysem i ka-
tastrofami ekologicznymi oraz z kryzysem moralnym czlowieka” (Dotega 2006, s. 19).
Z kolei ekofilozofia, jako praktyczna filozofia przyrody (Lepko 1994; tenze 2003; Le-
manska 1997; Klimska 2019), ,,akcentuje zagadnienia przede wszystkim praktyczne
i bioetyczne zwigzane z kryzysem ekologicznym” (Dolega 2006, s. 19). Méwiac pro-
$ciej, ekofilozofowie omawiajac kwesti¢ kryzysu ekologicznego rozpatruja go po
pierwsze ze Swiadomoscia, ze nalezy go analizowac w szerokim znaczeniu, tzn. zdaja
sobie sprawe z tego, ze jest on powigzany (a tym samym przenika si¢) z innym for-
mami kryzysu, jak ma to np. miejsce w przypadku kryzysu cywilizacyjnego oraz
klimatycznego. Po drugie podkreslaja zgodnie, ze kryzys ekologiczny powinien nas
zobligowa¢ do namystu nad kwestiami blisko z kryzysem zwigzanymi, w tym m.in.
prawnopolitycznymi i ekonomicznymi, do refleksji nad kryzysem moralnym wspoét-
czesnego czlowieka czy kryzysem analizowanym z perspektywy bioetyki. Te bowiem
interesuje nie tylko okreslenie kondycji zdrowotnej (tj. psychofizycznej) czlowieka
wystawionego na dziatanie kryzysu (w tym analizowanych w tekscie matoletnich
pozostajacych pod wptywem oddzialywania kryzysu pandemicznego COVID-19),
ale takze wskazanie sposobow w jakich mozna utrzymac dobrostan cztowieka.

Warto w tym miejscu podkresli¢ praktyczne ukierunkowanie ekofilozofii, pomoc-
ne nie tylko w dostrzeganiu potrzeby ludzkiego wspdlistnienia z przyroda z uwagi na
troske o wyczerpujace si¢ zasoby naturalne, ale takze na istotny dla tej galezi wiedzy
dobrostan cztowieka, w tym cheé poprawy jakosci ludzkiego zdrowia i zycia. Zeby
jednak wspomniany dobrostan utrzymac ekofilozofia, po wstepnym opisie rzeczywi-
sto$ci, z uwzglednieniem zmian czy proceséw, ktére w niej zachodza (w tym Zrédet
kryzyséw), poszukuje rozwigzan stuzacych wdrozeniu pozadanych interakcji czto-
wieka ze Srodowiskiem przyrodniczym. Obejmujg one kierunek analiz ogélnofilozo-
ficznych, antropologicznych, aksjologicznych oraz edukacyjnych, ktore z kolei sa
uszczegolawiane m.in. w oparciu o koncepcje filozoficzno-spoteczne.

W przypadku ogélnofilozoficznej problematyki ekofilozoficznej (Zigba 1995; De-
bowski 1996) ekofilozofowie pytaja o nature srodowiska spoteczno-przyrodniczego,
jego wlasnosci oraz zachodzace w nim zmiany. ,,Chodzi tutaj przede wszystkim
o zdanie sprawy z aktualnego stanu srodowiska, zrodel zmian zachodzacych w tym
$rodowisku, jego wptywu na zycie i zdrowie cztowieka, jak réwniez szukanie pod-
staw filozoficznych ochrony tego $rodowiska. Podstawa do prowadzenia badan
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w tym zakresie s3 dane z przyrodniczych nauk szczegétowych i antropologicznych”
(Dotega 2006, s. 20). Wérdéd omawianych zagadnien filozoficznych w ekofilozofii
znajdziemy zatem problematyke dotyczacg ekobezpieczenstwa, uwarunkowan przy-
czynowych zmian zachodzacych w otaczajacym nas srodowisku spoteczno-przyrod-
niczym, jak tez pytania dotyczace zrédel destrukcji $srodowiska naturalnego czy
cho¢by globalnych oddziatywan §rodowiskowych.

Antropologiczna problematyka ekofilozofii (Kowalczyk 1990; Wdjcik 1998; Wo-
laniski 2005) ,,dotyczy przede wszystkim zagadnien filozoficznych zwigzanych z de-
mografig, ontogenezg, antropopresja, migracja oraz ze strukturalnymi elementami
antroposfery, do ktorych zalicza si¢ przede wszystkim nauke, technike i technologie,
sztuke i religie. Punktem wyjscia do tego rodzaju badan s3 dane (z zakresu szeroko
rozumianej) antropologii” (Dotega 2006, s. 20). Wsrdd interesujacych zagadnien
omawianych w ramach ekoantropologii wskaza¢ nalezy na dyskutowany problem
zdrowia czlowieka, w tym jego zagrozenia w srodowisku spoleczno-przyrodniczym.
Dyskusja ta prowadzona jest m.in. w kontekscie rozwoju nauk bioinzynieryjnych
oferujacych mozliwo$¢ modyfikacji genetycznych organizmdéw zywych.

Aksjologiczna problematyka ekofilozofii (Tyburski 1996a; tenze 1996b; Piatek
1996), kluczowa dla tematu artykutu, bliska jest ,warto$ciowaniu zycia, zdrowia
czlowieka, srodowiska. Podstawy warto$ciowania wypracowywane sa w aksjologii
zwigzanej z filozofig bytu i antropologia. (W koncepcji tej) zycie i zdrowie czlowieka
uyjmujemy jako wartos$ci najwyzsze, ale nie absolutne. Natomiast srodowisko spo-
teczno-przyrodnicze traktuje si¢ jako warto$¢ podstawowa i dobro wspdlne” (Dolega
2006, s. 20). Wsrod zagadnien interesujacych ekoaksjologdéw znalazly sie tym samym
kwestie bliskie nie tylko aksjologii, ale rdwniez np. bioetyce, ktora pytajac o wartos¢
zycia ludzkiego czy tez nasz dobrostan zestawia go z interesem, stanowiacego dobro
wspolne srodowiska, ktérego zniszczenie w prostej linii doprowadzi w pierwszej ko-
lejnosci do pogorszenia, finalnie za$ zaglady, m.in. naszego gatunku.

Na koniec wreszcie edukacyjna problematyka ekofilozofii (Fratczak 1995; Dotega
1999), ktéra jest zwrocona w strone ksztalttowania postaw proekologicznych, m.in.
w rodzinie, szkole czy cho¢by w ramach edukacji pozaszkolnej. Co wazne, ,,ksztalto-
wanie $wiadomosci wrazliwej na warto$¢ srodowiska spoteczno-przyrodniczego za-
lezy réwniez od programéw nauczania w przedszkolach, szkotach podstawowych,
$rednich i na uczelniach wyzszych oraz od powszechnej edukacji ekologicznej doro-
stych. Ponadto jest to zadanie dla wszystkich zdajacych sprawe z jakosci aktualnego
$rodowiska i jego wplywu na zycie na naszej planecie oraz z jego wplywu na zycie
i zdrowie czlowieka” (Dotega 2006, s. 20). Wsrod zagadnien interesujacych ekoedu-
katorow znalazly sie, poza tworzeniem rudymentéw edukacji prosrodowiskowej czy
wyszczegolnionego wychowania ekologicznego, réwniez kwestie zwiazane z tym kto
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powinien przekazywac informacje na temat przemian (w szczegdlnosci niebezpiecz-
nych) zachodzacych w $rodowisku spoleczno-przyrodniczym i gdzie taka edukacja
mialaby by¢ prowadzona. To z kolei doprowadzito do powstania opisanych w dalszej
cze$ci tekstu projektow outdoorowych w ramach ekoszkdt, jak réwniez powolywa-
nia ekspertow ttumaczacych m.in. dzieciom jakie zagrozenia srodowiskowe groza
nam w perspektywie dalszego, dynamicznego i bardzo czesto pozostajacego poza
jakakolwiek kontrola rozwoju $wiata. Te bowiem nie wziely si¢ znikad i tak jak zo-
stalo to juz wskazane we wczesniejszej czesci tekstu, kryzysy (w tym kryzys srodowi-
skowy, czy pandemiczny) nie powinny by¢ rozpatrywane rozdzielnie.

Wspdlczesny kryzys srodowiskowy, co podkresla Z. Lepko, nie jest kryzysem
przyrody, jak powszechnie si¢ przyjmuje. Jest to kryzys wysoko rozwinietej kultury -
kryzys cywilizacji, ktéry zasadniczo przejawia si¢ w zaburzeniach naturalnych pro-
cesow przyrodniczych w wyniku niszczycielskiej dziatalnosci cztowieka (Lepko 2013,
s. 7-8). Jego istota jest naruszenie rownowagi miedzy przyroda a cywilizacja. Réwno-
wage okredla sie jako ,,(...) kategorie stuzaca optymalizacji wzajemnego oddziatywa-
nia przyrody i cywilizacji, przy czym oznacza taki uklad zwigzkéw miedzy potrzeba-
mi spoleczenstwa i gospodarki (i sposobami ich zaspokajania) a Srodowiskiem, ktory
przyczynia si¢ do realizacji przyjetych celéw (optymalnego zaspokojenia danych
potrzeb), a jednoczesnie nie wywoluje zmian w srodowisku, ktore zagrazatoby trwa-
tosci realizacji tychze celéw” (Dobrzanski 2009, s. 78). Naruszanie tej rownowagi
skutkuje zaistnieniem ilosciowych i jakosciowych ograniczen w dostepie do zaso-
béw przyrody, co realnie oddziatuje na jakos¢ ludzkiego Zycia, pogarszajac warunki
egzystencji cztowieka. Okazuje sie ponadto, Ze bariery z jakimi musi konfrontowac sie
ludzko$¢ nie dotycza wylacznie zasobow naturalnych, ale moga wymusza¢ hamowa-
nie rozwoju gospodarczego czy stwarzac¢ reperkusje spoleczne, np. w postaci wywo-
tywania stanéw zagrozenia.

Ekofilozofie uswiadamiajg, ze poszukiwanie odpowiedzi na wyzwania srodowisko-
we nalezy zaczg¢ od analizy zjawisk cywilizacyjnych, tj. z uwzglednieniem omoéwio-
nych wezesniej kontekstow ogélnofilozoficznego, antropologicznego, jak tez aksjolo-
gicznego. Po uwzglednieniu tych perspektyw okazuje sig, ze kryzys srodowiskowy
rozumiany jest jako zewnetrzna manifestacja kryzysu wewnetrznego - kryzysu war-
tosci i przekonan warunkujacych sens zycia i sposob bycia we wszech§wiecie (Gore
1996, s. 11). Czlowiek jest zatem ofiarg tego kryzysu, ale jednoczesnie jego inicjato-
rem i gtéwnym sprawca, czemu pokrotce przyjrzymy si¢ ponizej.

Wypadkowa wspomnianego kryzysu cywilizacyjnego jest omawiany w artykule
kryzys pandemiczny, jako nastepstwo kryzysu klimatycznego. Temu z kolei sprzyjaja
takie czynniki, jak przemystowa hodowla zwierzat oraz poglebiajacy sie efekt cieplar-
niany, tj. obserwowany od dluzszego czasu wzrost ocieplania klimatu. Dodatkowo
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warto wspomnie(, ze na kryzys klimatyczny wpltyw majg réwniez takie czynniki, jak:
wzrost liczby ludno$ci w powigzaniu ze wzrostem konsumpcji, ktorej z kolei sprzyja
rozwdj przemystu i rolnictwa, szerzej za§ rozwoj cywilizacyjny. Ten z kolei przyczy-
nil si¢ do zniszczenia wigkszodci naturalnych ekosysteméw (przeksztalconych na
potrzeby rolnictwa, rozbudowe infrastruktury miejskiej i przemystowej), zanieczysz-
czenia $rodowiska przyrodniczego (w nastgpstwie niepohamowanego stosowania
pestycyddw i nawozow sztucznych w rolnictwie, zanieczyszczenia srodowiska spali-
nami, zwigzkami metali ciezkich, np. rtecig, pofabrycznymi zwigzkami ropopochod-
nymi, zwigzkami olowiu oraz detergentami) i niepohamowanej eksploatacji zaso-
béw przyrodniczych, co z kolei doprowadzilo do skurczenia si¢ zasobéw surowcow
nieodnawialnych.

Opisane powyzej procesy doprowadzily do zainicjowania kryzysu klimatycznego,
ktory szczegdlnie wyraznie wida¢ w dwoch obszarach. Z jednej strony we wspo-
mnianym powyzej wzroscie ocieplenia, ktore jak wskazuja specjalisci, w tym ekofi-
lozofowie skutkowa¢ bedzie badz to brakiem mozliwo$ci prowadzenia upraw roslin-
nych, badz tez pogorszeniem sie jakosci tychze upraw. To z kolei znajdzie przelozenie
na ograniczenie ilo$ci produkowanej zywnosci oraz spadkiem jej jakosci, co z calg
pewnoscia znajdzie przetozenie na pogorszenie si¢ jakosci zdrowia i zycia ludzi z niej
korzystajacych. W konsekwencji natomiast skutkowa¢ bedzie licznymi deficytami
zdrowotnymi u ludzi coraz bardziej podatnych na choroby zakazne, zwlaszcza od-
zwierzece (tj. zoonozy), ktore coraz czedciej przeksztalcaja sie w epidemig. Z drugiej
strony ,,w najblizszych latach ryzyko (epidemii) bedzie znacznie wigksze, gléwnie ze
wzgledu na wzrost populacji zwierzat hodowlanych” przebywajacych w zuniformi-
zowanych hodowlach sprzyjajacych rozprzestrzenianiu si¢ choréb. Jezeli do powyz-
szego dodamy zjawisko globalizacji choréb odzwierzecych, na co wpltyw majg m.in.
miedzynarodowy handel i transport zwierzat, w tym chocby eksport mrozonych
zwierzat (m.in. kurczakoéw), to ryzyko wywolywania kolejnych epidemii przez zoo-
nozy wzrasta, a wraz z nim wzrasta ryzyko kolejnych kryzyséw pandemicznych, przed
ktérymi ostrzegaja ekofilozofowie. Czynnikiem sprzyjajacym rozprzestrzenianiu sie
choroéb i przeksztalcaniu ich w epidemie sprzyja réwniez wspomniane wczesniej
ocieplane klimatu. Stad juz dzisiaj méwi si¢ m.in. o zagrozeniu ze strony komaréw
tropikalnych, ktére moga przynies¢ m.in. denge (goraczke tropikalng), jak rowniez
liczne choroby wirusowe (m.in. zike) do Europy. Warunki klimatyczne (m.in. $red-
nie temperatury czy wilgotnos¢ powietrza) panujace w Europie sg korzystne dla ich
wystepowania. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nisze srodowiskowe, w ktorych zyja komary
(cho¢ dotyczy to réowniez innych zwierzat) rozciagaja si¢ na tereny o klimacie do-
tychczas umiarkowanym. A skoro mowa o klimacie, to warto nadmienic, ze stopnio-
wo czeka nas migracja ludzi z terenéw, w ktorych temperatury gwattownie rosna (co
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uniemozliwia im funkcjonowanie, w tym uprawe roli czy hodowle zwierzat, jako
wypadkowa braku wody i susz) na tereny oferujace lepsze warunki do zycia. Wspo-
mnie¢ na koniec warto, ze ryzyko pojawienia si¢ kolejnych pandemii, a wraz z nimi
$miertelnych dla czlowieka choréb wzrasta wraz z pojawieniem si¢ odpornych na
antybiotyki bakterii, ktére mozemy transmitowa¢ na caly $wiat, m.in. na mrozonym
drobiu.

Opisane powyzej ryzyko wybuchu kolejnych pandemii jest znaczne, a opisywana
przez ekofilozoféw rzeczywistos¢ postpandemiczna wypelniona kolejnymi pande-
miami szybko moze sta¢ si¢ faktem. Zatem to od nas jedynie zalezy czy zawczasu
zostang podjete okreslone dzialania na skale globalng, w celu ograniczenia ryzyka
pojawienia sie kolejnych pandemii i odsuniecia widma kryzysu pandemicznego.

3. Praktyczny wymiar ekofilozofii
na rzecz ograniczania skutkéw kryzysu pandemicznego -
wskazania dla edukacji

W odpowiedzi na kryzys, w tym przypadku kryzys pandemiczny, ekofilozofia
moze proponowaé rozwigzania, ktdre wplyna na poprawe jakosci zycia ludzi w réz-
nym stopniu dotknigtych skutkami zaistnialej sytuacji.

W ramach rozwijanych koncepcji ekofilozofii szczegdlnie wazne sg projekty z za-
kresu edukacji ekologicznej, ekologii humanistycznej czy zréwnowazonego rozwoju,
mogace przyczyni¢ sie do zniwelowania negatywnych skutkéw pandemii. Jednym
z nich jest coraz czgsciej dyskutowana m.in. przez ekofilozoféw, ekopedagogéw i fi-
lozotéw zréwnowazonego rozwoju ,,pedagogika lasu” (ang. forest pedagogy). Moze
by¢ ona rozumiana jako edukacja lesna stuzaca przyblizeniu spoleczenstwu srodo-
wiska lesnego (relacji i proceséw zachodzacych w ekosystemie lesnym) z uwzgled-
nieniem tresci z zakresu lesnictwa, jego zadan i celow. W tym znaczeniu jest to ob-
szar edukacji realizowanej réwniez w ramach edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju czy edukacji ekologicznej. Bardziej humanistyczne spojrzenie pozwala na-
tomiast rozpozna¢ w pedagogice lasu obszar dziatan ukierunkowany na okreslone
doswiadczanie natury, w tym zmystowe postrzeganie przyrody i co istotne dla pro-
blematyki poruszanej w ponizszym artykule, rozwijanie u odbiorcéw przyrody i wy-
czulenie ich na warto$¢ troski, empatii, wyciszenia i spokoju (m.in. wewnetrznego),
kreatywnosci, odpowiedzialno$ci (w szerokim ujeciu) i innych, jakze waznych dla
prawidlowego funkcjonowania miodocianych dotknietych epidemig COVID-19
i zwigzanej z nig izolacjg spoleczna. Narracje te utrzymuje B. Sliwerski, postugujac sie
terminem ,,pedagogika filozoficzna lasu”, zwracajac przy tym uwage, ze ,las z peda-
gogika faczy bezcennos¢ i niewymierno$¢ dziedzictwa nauk lesnych i nauk o wycho-
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waniu, ktore to jest ich immanentng cecha. Las, podobnie jak pedagogika, nie jest
jednorodny. Nie ma tez jednego typu relacji czlowieka z przyroda, monogamicznych
form jego zycia. Duch lasu jednoczy ludzkos¢. Budzi piekno, marzenia, glebie wia-
snych mysli, ale zdarza sie, ze wyolbrzymia w nas lgki czy budzi poczucie grozy”
(Sliwerski 2021). Ekofilozofia pomaga uzmystawia¢ istniejace zalezno$ci pomiedzy
czlowiekiem i lasem, rozwija¢ odpowiedzialne postawy wobec zasobow lesnych. Po-
nadto wiacza si¢ w analizy mozliwych konfliktéw na styku czlowiek - las, podkresla-
jac jednocze$nie warto$ci i znaczenie lasu dla zycia czlowieka, z uwzglednieniem
m.in. funkcji kulturowych, spolecznych, ekologicznych, ekonomicznych, edukacyj-
nych, ustug ekosystemowych. W koncu pomaga w odkrywaniu lasu, do§wiadczaniu
przyrody zmystami, rozbudzaniu ciekawosci lasu i interakcji ludzi z lasem. Z jednej
strony ksztaltuje relacje miedzy cztowiekiem a srodowiskiem naturalnym, dyskutu-
jac problemy egzystencjalne i etyczne w zakresie tej relacji. Z drugiej natomiast uka-
zuje pozytywne oddzialywanie przyrody na czlowieka, co jest szczegdlnie wazne
w niwelowaniu skutkéw pandemii. W odpowiedzi na zaistnialy kryzys pandemiczny
wzmacnianie relacji cztowieka z przyroda ekofilozofowie beda dostrzega¢ w prakty-
kach outdoorowych. Warto podkresli¢, ze cztowiek moze te relacje rozwija¢ dwuto-
rowo. W pierwszym przypadku bedzie chodzilo o odpowiedzialne i racjonalne ko-
rzystanie z zasobow naturalnych. Drugi wymiar tej relacji ukazuje za$ cztowieka jako
$wiadomego uczestnika, ,biorce’, a przyrode jako przestrzen terapeutyczng.

Mozna to zobrazowac coraz popularniejsza praktyka obcowania czlowieka w lesie.
Dawca tej relacji jest las, a biorcg czlowiek. Spotkanie to ma charakter terapii i polega
na przebywaniu w lesie np. na spacerze lub uczestnictwie w zorganizowanych przez
nauczyciela lub animatora zajeciach. Terapia lasem (ang. forest therapy, jap. Shinrin-
-yoku) okreslana rowniez jako ,,kapiel lesna’, leczenie lasem jest terapia, ktora wyko-
rzystuje lecznicg moc przyrody. Koncepcja ta rozwingta si¢ w Japonii w latach 80. XX
wieku i nabrata duzego znaczenia w innych regionach Azji. Powstaly liczne organizacje
zaangazowane w propagowanie tej formy terapii, takie jak: Forest Therapy Society, In-
ternational Society of Nature and Forest Medicine. W Polsce terapie lasem promuje
m.in. Centrum Terapii Lasem oraz Lasy Panstwowe. Centrum oferuje nastepujace
rodzaje terapii lasem: , kapiel lesng’, sylwoterapig (drzewolecznictwo), techniki wy-
obrazeniowe oraz techniki oddechowe. ,Kapiel lesna” okreslana jest jako zanurzanie
sie w atmosfere lasu i jego doswiadczanie wszystkimi zmystami. Terapia ta polega na
uwaznym, milczagcym spacerowaniu w powolnym tempie lub przebywaniu w nim
ograniczajac aktywno$¢ fizyczng na rzecz kontemplowania z wykorzystaniem wszyst-
kich zmystéw, trwajac w tym doswiadczeniu w odpowiednim nastawieniu. Sylwotera-
pia polega natomiast na przebywaniu w przestrzeni drzew i relaksowaniu si¢ poprzez
fizyczny kontakt z drzewem, gtéwnie za sprawa dotyku. Techniki wyobrazeniowe
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polegaja z kolei na wzmacnianiu indywidualnej relacji z przyroda. Moga potegowac
doznania, relaksacje i ulatwia¢ obserwacje¢ proceséw zachodzacych w ekosystemie
lesnym. Techniki oddechowe wykorzystywane sg w lesie w celu lepszego dotlenienia,
rozluznienia mie$ni, co wspomaga koncentracj¢ uwagi, minimalizujg stres i napie-
cia, pomagaja si¢ odprezy¢ (Simonienko, Centrum Terapii Lasem). Lasy Panistwowe
wspomagaja realizacje projektu ,,Leczymy Lasem” skierowanego do dzieci z niepet-
nosprawnoscig. Po kilkuletniej praktyce w tym zakresie Fundacja Przyjazna Planeta
koordynujaca program dostrzegla pozytywny wplyw terapii lasem zaréwno na
uczestnikow, jak réwniez ich rodzicéw i opiekundéw. Jak podkresla K. Barczynska,
udzial w terapii lasem ma pozytywny wplyw zaréwno dla psychiki, jak tez kondycji
fizycznej dzieci, dzieki wykorzystaniu dendroterapii, czyli naturalnej metody lecze-
nia za pomocy energii drzew. Autorka w lesie dostrzega potencjal terapeutyczny.
Terapia lasem poprzez zabawe moze implikowac pozadane reakcje, rozwija¢ wrazli-
wos¢, niwelowaé skutki stresu, a w przypadku dzieci niepelnosprawnych pozwala
zapomina¢ o ich wlasnych ograniczeniach. W efekcie dzieci poprawiaja swojg kon-
dycje fizyczna i psychiczna, sg otwarte na integracje z innymi i stajg si¢ bardziej sa-
modzielne (Barczynska 2020).

A. Zawadza i E. Bielinis przeprowadzili badania pilotazowe w celu sprawdzenia
czy przebywanie w $rodowisku lesnym bedzie wpltywalo pozytywnie na parametry
psychologiczne badanych o0séb. Uzyskane przez nich wyniki potwierdzily, ze spacer
terapeutyczny w lesie korzystnie wplynal na samopoczucie uczestnikéw badania.
Rezultatem byto obnizenie si¢ wskaznikéw negatywnego nastroju, a podwyzszenie
pozytywnego, co wplywa na minimalizowanie efektu zmeczenia psychicznego (Za-
wadzka, Bielinis 2019).

K. Simonienko, M. Jakubowska i B. Konarzewska, dokonujac przegladu literatury
z zakresu terapii lasem, wskazaly na badania, ktore potwierdzily, ze uwazne, a zatem
celowe, a nie bezrefleksyjne i przypadkowe spedzanie czasu w lesie ma pozytywny
wplyw na zdrowie psychiczne oraz fizyczne. Przyczynia si¢ bowiem do redukcji uczu-
cia niepokoju, leku, ztosci, stresu a wspomaga witalnos¢, regeneracje organizmu, pod-
nosi odporno$¢ oraz pomaga w walce z otyloécig. Zdaniem badaczek korzysci ptynace
z terapii lasem sa wielowymiarowe i dotyczg psychiki, somatyki, jak réwniez ogolne-
go funkcjonowania organizmu (Simonienko, Jakubowska, Konarzewska 2020).

Czesto podkredla sig, ze przyroda ma stuzy¢ cztowiekowi, co oznacza, Ze powinna
dostarcza¢ mu okreslone ustugi. Dobra, ktore cztowiek moze otrzymac¢ dzigki funk-
cjonowaniu ekosystemoéw, mozna podzieli¢ na trzy powigzane ze sobg kategorie
(uwzgledniajac odbiorce tych oddziatlywan): ,,funkcje stuzace rozwojowi i poprawne-
mu funkcjonowaniu wewnatrz systemu, obejmujace zdolnos¢ samoorganizacji, stabil-
nos¢ i odpornos¢, funkgje i struktury niezbedne dla innych ekosystemow i elementéow
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krajobrazu, wplywajace na ogoélna integralnos¢ systemu krajobrazowego, wytwory
i struktury uzyteczne dla spoteczenstwa ludzkiego” (Solon 2008, s. 26). Trzecia z wy-
mienionych funkgji charakteryzuje si¢ podejsciem antropogenicznym i staje si¢ fun-
damentem dla terminu ,,ustugi ekosystemowe”. Determinujac ich znaczenie w orien-
tacji tej ustugi ekosystemowe okresla jako funkcje ekosystemu oraz jego produkty,
ktdre sg czlowiekowi pomocne i potrzebne w zyciu. Bedzie chodzilo zatem o dobra,
z ktorych ludzie bezposrednio korzystaja. Do funkcji ekosystemoéw, ktore mozna
uzna¢ za wazne dla spoleczenstwa zalicza si¢ przykladowo funkcje przytrzymujace
nasze zycie, czyli m.in. funkcje oczyszczajace powietrze, jak rowniez zwiekszajace
jego jakos$¢ (Solon 2008, s. 38). W sytuacji pandemii funkcje srodowiska przyrodni-
czego nabierajg szczegolnej wartosci. W miescie sg to zaplanowane obszary zieleni —
miejsca publiczne, ogélnodostepne dla kazdego mieszkanca oraz tereny prywatne
i pétprywatne. Beda to wiec parki, skwery oraz zielen przyuliczna. Pélprywatne i pry-
watne to natomiast ogrodki dzialkowe oraz zielen wystepujaca na osiedlach miesz-
kalnych. Istotng role w miescie pelnig ponadto naturalne skupiska zieleni z gatunka-
mi synantropijnymi, czyli takimi, ktére przystosowaly si¢ do zycia w srodowisku
przeobrazonym przez czlowieka. Mimo postepujacego procesu urbanizacji utrzy-
muja si¢ one w przestrzeni miejskiej w postaci wzglednie trwatlej. Do takich obsza-
réw naleza miejskie lasy i zespoly drzew, zielen wystepujaca w okolicach ciekow
wodnych oraz ziemie wykorzystywane rolniczo w miescie (Solon 2008, s. 62). Ob-
szary zieleni miejskiej spetniajg rézne funkcje. Podczas pandemii i w celu ogranicza-
nia jej skutkéw kluczowe beda te o charakterze spolecznym, bowiem wplywaja na
poprawe jakosci zycia. Spelniaja one wazna rolg, jaka jest podtrzymywanie wiezi
miedzyludzkich i wplywajg na ksztaltowanie relacji spolecznych, tak bardzo zabu-
rzonych m.in. poprzez lockdown.

Wzmacnianiu relacji dzieci do§wiadczonych skutkami odizolowania od réwiesni-
kow stuzy wszelka aktywno$¢ na Swiezym powietrzu. W tym zakresie warto realizo-
wac koncepcje outdoor education okreslang w literaturze takze jako: edukacje przy-
goda czy tez pedagogike przygody, wychowanie plenerowe, plenerowos¢, edukacje
przygodows, pedagogike przezy¢, zajecia w terenie, warsztaty prosrodowiskowe, eko-
szkole, zielone zajecia czy edukacje poza klasa. Wéréd wypracowanych zasad prowa-
dzenia outdoor education szczegdlnie wazne, w kontekscie pandemii COVID-19, sa:
uczenie si¢ przez dzialanie (ang. learning by doing), obecnie zwlaszcza dzialanie
wspolne, ktére buduje wiez, umozliwia wspdlne przezywanie i tworzenie wspolnych
wspomnien; uczenie $wiadomodci ciala poprzez aktywno$¢ fizyczng postrzegang jed-
nak nie tylko jako cel sam w sobie, lecz takze jako $rodek wychowawczy; refleksja nad
przezywaniem; tworzenie rytualow, ktore tacza wspolnote i pomagaja przetrwac kry-
zys; stwarzanie przestrzeni, w ktorej moze zawigzac sie wspolnota; wykorzystywanie
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gier przygodowych i inicjowanie sytuacji problemowych wymagajacych od uczest-
nikow szukania rozwiazania (Jagodzinska, Struminska-Doktdr). Outdoor education
realizowana jest najczesciej w ramach edukacji nieformalnej. Ekofilozofowie reko-
menduja jednak wprowadzanie elementéw tej koncepcji do formalnego systemu
ksztalcenia. Wychodzenie poza klase¢ szkolna, organizowanie lekcji umozliwiajacych
kontakt z przyroda, ale tez lekcji w muzeach, teatrach, centrach i o$rodkach edukacji
przyrodniczej i lesnej, parkach narodowych itp. moze przyczynic¢ si¢ do wzmacnia-
nia relacji i pozytywnie wplywa¢ na dzieci minimalizujac stres, napigcia, leki, poczu-
cie osamotnienia, bezsilnosci czy wykluczenia.

Wspdlczesne mozliwosci technologii cyfrowej okazaly si¢ pomocne w stworze-
niu ,nowych warunkéw” do edukacji podczas izolacji spolecznej. Zintensyfikowaty
jednak proces odchodzenia dziecka od przyrody - od $rodowiska, w ktérym mogto
czu¢ sie naturalnie i do$wiadczac siebie w kontakcie z otoczeniem spoteczno-przy-
rodniczym. W czasie pandemii wzmocnito si¢ przywigzanie do komputerdw, table-
tow, smartfondw, przewarto$ciowaly sie potrzeby i nasility formy spedzania czasu
przy uzyciu technologii cyfrowych. Konsekwencje tego zjawiska sa dobrze znane
i docierajg do opinii publicznej réznymi $ciezkami.

Wobec wyszczegélnionych powyzej zagrozen psychofizycznych i zaburzen psy-
chosomatycznych oraz prognozowanego ryzyka pojawienia si¢ kolejnych epidemii
uwidaczniajg si¢ nowe wyzwania, ktérym musi sprosta¢ edukacja. Nie mozna odkla-
da¢ dziatan na przysztos¢, bowiem, co pokazata pandemia COVID-19, moze ona
przynies¢ kolejne scenariusze, na ktore czlowiek nie bedzie przygotowany. Ksztalto-
wanie §wiadomosci w zakresie mozliwych nastepstw kryzysu klimatycznego oraz
pandemicznego jest niezbedne, bowiem moze zintensyfikowac reakcje prewencyjne
obejmujgce kwestie higieniczne, ochronne i edukacyjne. Zadania te wpisane sg w edu-
kacje klimatyczng, ekologiczng, edukacje w zakresie bezpieczenstwa oraz edukacje
na rzecz konsumpcji zrownowazonej. Holistyczne ujmowanie wskazanych proble-
méw w obecnej sytuacji wydaje si¢ by¢ wyzwaniem dla szké! i rodzin, na ktérych
spoczywa odpowiedzialno$¢ za przyszly stan emocjonalny i kondycje fizyczng dzieci
mocno doswiadczonych dotychczasowymi skutkami pandemii COVID-19.

Zakonczenie

Pandemia COVID-19 ze wzgledu na swdj zasieg, intensywnos¢ i szereg negatyw-
nych skutkdw szczegélnie dotkneta dzieci. Stanety one w obliczu naglej koniecznosci
przystosowania si¢ do nowej rzeczywistosci edukacyjnej i musialy si¢ zmierzy¢ z trud-
no$ciami wynikajacymi z izolacji spotecznej. W konsekwencji niektére z nich do-
swiadczyly stresu, poczucia osamotnienia czy wykluczenia, smutku, zdenerwowania
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i zloéci. Zaobserwowano takze zaburzenia kreatywnosci oraz deficyt odpowiedzial-
nosci. Ekofilozofia, ktéra bada kierunki przemian oraz czynniki stymulujace rozwdj
cywilizacyjny wspolczesnego $wiata, analizujac relacje zachodzace w $rodowisku
spoteczno-przyrodniczym z jednej strony ukazuje zagrozenia wynikajace z zaistnia-
tego kryzysu pandemicznego, a z drugiej proponuje praktyczne rozwigzania i daje
wskazania dla edukacji. Mobilizujac do podjecia konkretnych dziatan edukacyjnych
na rzecz minimalizowania skutkéw pandemii proponuje ponadto inicjowanie ak-
tywnosci dzieci w $rodowisku naturalnym. Obcowanie z przyroda, m.in. poprzez
doswiadczanie lasu i poddawanie sie terapii lasem np. przez zabawe, rozwija wrazli-
wos¢, minimalizuje skutki stresu, poprawia kondycje fizyczng i psychiczng. Samo
przebywanie w $rodowisku leSnym moze stac si¢ dobra profilaktyka wielu zaburzen
i choréb cywilizacyjnych.

Ekofilozofowie dostrzegaja naglaca potrzebe zaréwno dziatan na skale globalna,
celem ograniczania ryzyka pojawienia si¢ kolejnych pandemii, jak tez dynamicznego
reagowania na obecne potrzeby dzieci wykazujacych jakiekolwiek symptomy zabu-
rzen psychosomatycznych.

Mozemy oczywiscie nic nie robi¢, mozemy jednak, jak zauwazajg ekofilozofowie,
nie tylko méwic o skali zagrozenia zdrowia i Zycia ludzkiego w perspektywie rozpatry-
wanego kryzysu pandemicznego, lecz réwniez stymulowaé do wspoétdziatania z in-
nymi na rzecz opanowania kryzysu pandemicznego, z ktérym mamy do czynienia
aktualnie, jak réwniez do prognozowanego w przysztosci. Do tego wlasnie nawoluje
ekofilozofia zwracajac si¢ zarowno do 0sob dorostych, jak réwniez dzieci, ktére, co
podkreslono w artykule, prébowaly zrozumie¢ przyczyny kryzysu pandemicznego,
pytajac jednoczes$nie o mozliwe kolejne pandemie, w tym sposoby radzenia sobie
z nimi, w dalszej za$ perspektywie zapobiegania epidemiom.
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Aktywnos¢ fizyczna ucznidow
w dobie pandemii COVID-19
z perspektywy Celéw Zréwnowazonego Rozwoju

Physical activity of students during the COVID-19 pandemic
from the perspective of the Sustainable Development Goalsc

Streszczenie

Izolacja spoteczna w czasach pandemii COVID-19 od 2020 roku zakldcila dzialania czlowieka
w dazeniu do zréwnowazonego rozwoju $rodowiska spoteczno-przyrodniczego, potegujac
zjawisko niekorzystnej zmiany stylu zycia wspoltczesnego czlowieka, a tym bardziej mtodych
ludzi. Bierny styl zycia ze zmniejszona aktywnoscig fizyczna staje sie powaznym zagroze-
niem dla rozwoju czlowieka w aspekcie nie tylko zdrowotnym: fizycznym czy psychicznym.
Wspolczesna sytuacja pandemiczna wymaga zatem odnalezienia drogi do zréwnowazonego
rozwoju — rozwoju w harmonii pomiedzy zewnetrznymi uwarunkowaniami srodowiskowy-
mi, wplywajacymi na stan psychofizyczny cztowieka, jego rozwojem osobowym a wnetrzem
osoby. Integralny rozwdj czlowieka jako osoby, dokonuje si¢ w ptaszczyznie indywidualnej
i spofecznej, a gdy nastepuje zanik kontaktéw miedzyludzkich w czasach pandemicznych,
warto zaczaé od wzmozenia aktywnosci fizycznej w celu zachowania réwnowagi psychofi-
zycznej, by moc wspierac kolejne warstwy rozwojowe w wychowanku.

Proces wychowawczego rozwoju czlowieka traktujemy jako zadanie do wykonania przez
osobisty wysilek wychowanka przy pomocy zachety wychowawcdéw, poczawszy od motywa-
¢ji do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan opinii ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j
metoda sondazu diagnostycznego, technikami wywiadu i ankiety wlasnego autorstwa, po-
twierdzono ze aktywnos¢ fizyczna stanowi podstawe do homeostazy funkcjonowania czto-
wieka w sferze zachowania zdrowia ciala i ducha w czasach pandemicznych.

Stowa kluczowe: zréwnowazony rozwoj, aktywnos¢ fizyczna, pandemia

Summary

Social isolation in times of the COVID-19 pandemic, which broke out in 2020, disrupted
human activities in the pursuit of sustainable development of the social and natural environ-
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ment, exacerbating the phenomenon of unfavourable changes in the lifestyle of modern peo-
ple, especially young people. A passive lifestyle along with decreased physical activity are
becoming a serious threat to human development not only in terms of health: physical or
mental.

Therefore, the contemporary pandemic situation requires finding the way to sustainable de-
velopment, namely the development in harmony between external environmental condi-
tions that affect the psychophysical state of a person, his personal development and the in-
side of a person. Integral development of a human being as a person takes place both on an
individual and social level, and when there is a loss of interpersonal contacts in pandemic
times, it is worth starting with increasing physical activity in order to maintain psychophysical
balance so as to be able to support subsequent levels of development in a pupil.

The process of educational human development is treated as a task to be performed by the
pupil’s personal effort with the help of educators’ encouragement, starting from motivation
to undertake physical activity.

On the basis of the results obtained from the research carried out among secondary school
students by means of a diagnostic survey, interview techniques and self-authored question-
naires, it was confirmed that physical activity is the basis for homeostasis of human functioning
in the sphere of maintaining the health of the body and spirit in pandemic times.

Keywords: sustainable development, physical activity, pandemic

Wprowadzenie

I1 Swiatowy Szczyt Ziemi (konferencja ONZ) w Brazylii w 1992 roku pt. Srodowisko
i rozw6j (UNCED - ang. United Nations Conference on Environment and Develop-
ment), na ktérym przyjeto Deklaracje z Rio de Janeiro, stanowi wielkie osiagniecie
humanistyczne — wszelkie dzialania prosrodowiskowe rozpatruje w pryzmacie czto-
wieka i jego prawa do zdrowego, tworczego zycia w harmonii z przyroda, z troska
o obecne i przyszle pokolenia. Pokdj, rozwdj i ochrona srodowiska sg wspoétzalezne
i niepodzielne, tak ze idealy, tworczos¢ i odwaga mlodych calego $wiata powinna
zosta¢ zmobilizowana do rozwijania $§wiatowego partnerstwa — trwalego i zréwno-
wazonego rozwoju w celu zapewnienia lepszej przysztosci i wspolpracy panstw
w dobrej wierze (Koztowski 1997 60-62). Hans Jonas podkreélal, ze grozba nadcho-
dzacej kleski ekologicznej ,wymaga zmiany naszych nawykéw konsumpcyjnych,
a wiec i stylu Zycia nas wszystkich” (Nowicka-Wtodarczyk, Sztombka 1995a, s. 162
-164). Szansa rozwigzania probleméw ekologicznych istnieje w doprowadzeniu do
»zasadniczych zmian w filozofii Zycia i wzorach zachowan” (Sadowski 1995, s. 18-20).

W dazeniu do zréwnowazonego rozwoju srodowiska spoleczno-przyrodniczego
zakldcita izolacja spoteczna w czasach pandemii COVID-19, wywolywanej przez
koronawirusa SARS-CoV-2, ktéra od 11 marca 2020 roku zostala uznana przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO 2020) za pandemie, potegujac zjawisko nie-
korzystnej zmiany stylu zycia wspolczesnego cztowieka, a w tym bardziej mlodych
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ludzi. Bierny styl zycia ze zmniejszong aktywno$cia fizycznag staje si¢ powaznym
zagrozeniem dla rozwoju czlowieka w aspekcie nie tylko zdrowotnym: fizycznym,
a w nastepstwie psychicznym. Wspodlczesna sytuacja pandemiczna wymaga zatem
odnalezienia drogi do zréwnowazonego rozwoju czlowieka — rozwoju w harmonii
pomiedzy zewnetrznymi uwarunkowaniami srodowiskowymi, wplywajacymi na stan
psychofizyczny czlowieka, jego rozwojem osobowym a wnetrzem osoby. Integralny
rozwoj czlowieka jako osoby dokonuje si¢ w plaszczyznie indywidualnej i spotecz-
nej, a gdy nastepuje zanik kontaktow miedzyludzkich warto zaczaé od aktywnosci
fizycznej na $wiezym powietrzu dla réwnowagi psychofizycznej by moc rozwija¢
dalsze warstwy rozwojowe.

Zréwnowazony rozwoj cztowieka

Humanistyczne reformy w trosce o zréownowazony i autentyczny rozwoj czlowie-
ka byly podejmowano podczas pontyfikatu papieza Pawta VI (1897-1978) w latach
1963-1975 (egzemplifikacje stanowi encyklika Populorum Progressio, podpisana
w dniu 26 marca 1967 roku). Takze podczas pontyfikatu Jana Pawla II, kierujacego
Kosciotem od 1978 roku, wspéttworcy ekologii zintegrowanej, taczacej ochrone $ro-
dowiska naturalnego z troska o duchowe srodowisko ludzkie - Jana Pawta I (1920-
-2005) w aspektach: uporzadkowanych relacji miedzy ludzmi, relacji spotecznych
miedzy obywatelami a wladzg danego panstwa, relacji miedzy panstwami oraz rela-
cji miedzy ludzmi i panstwami a wladza ogdlnoswiatowa — ksztaltowanych na fun-
damencie wartosci: prawdy, sprawiedliwosci, mitosci, wolnosci. Zréwnowazony roz-
wdj (ekorozwdj) w koncepcji Jana Pawta II prowadzi do ,,cywilizacji mitosci”

Teoria warstwicowego rozwoju czlowieka

Proces wychowawczego rozwoju czlowieka doskonale ujmuje Stefan Kunowski
(1909-1977) w tzw. teorii warstwicowej, w nawigzaniu do koncepcji Wilhelma Flit-
nera (1889-1990) i Sergiusza Hessena (1887-1950). Teoria warstwicowa nie wyob-
cowuje si¢ z rzeczywisto$ci przyrodniczej, liczy sie z aktualnymi systemami wycho-
wawczymi spoleczenstwa, bierze pod uwage stan dziatania wychowawcow, a losowe
trudnosci wraz z historycznymi warunkami cywilizacji i epoki, takie jak niszczenie
naturalnego $rodowiska Zyciowego czlowieka, traktuje jako zadanie do wykonania
przez osobisty wysitek wychowanka przy pomocy zachety wychowawcoéw i przy po-
mocy postepu wiedzy pedagogicznej. Teoria warstwicowa stanowi wazki element tego
postepu, gdyz wynika z analizy fenomenologicznej rzeczywisto$ci wspolczesnego
wychowania i opiera si¢ o doswiadczenie pedagogiczne (Kunowski 2011, s. 164-259).
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Wriasdnie S. Kunowski, jako reprezentant kierunku poszukiwan integralnej kon-
cepcji wychowania, zauwazyl wieloaspektowo$¢ i wielokierunkowo$¢ zmian doko-
nujacych si¢ w wychowaniu, poczawszy od warstwy rozwoju biologicznego, poprzez
warstwe psychologicznag, socjologiczng, kulturologiczng, az do duchowe;j.

Teoria wychowania w ujeciu warstwicowym wskazuje na uwarunkowania rozwoju
jednostki i spoteczenstwa: 1) zdrowy bios jednostki; 2) obyczajowy etos spotecznego
otoczenia i narodowej kultury, przekazujacy ogolnoludzkie zasady moralne, prawa
naturalnego zgodnie ze sumieniem jednostki i urabiajacy jej doswiadczenie, postawy
i cechy nabyte; 3) ideowy agos wspdtpracujacych ze soba wychowawcow; 4) los - ko-
rzystny uklad sytuacji losowych (tamze).

Personalistyczna koncepcja wychowania, jak zauwaza Dziekonski, jest bowiem
zainteresowana cala osoba, jej wiecznym przeznaczeniem, a réwnoczes$nie wspol-
nym dobrem spoleczenstwa. ,W praktyce wymaga to zadbania o fizyczne, moralne,
intelektualne dobro wychowankdw, tak zeby mogli zdobywac¢ coraz doskonalszy zmyst
odpowiedzialno$ci, wlasciwie korzystajac z wolnosci i przygotowywac sie do czyn-
nego udziatu w zyciu spolecznym”.

Aktywnos¢ fizyczna
i jej funkcje w rozwoju czlowieka

Aktywno$¢ fizyczna jest definiowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) jako kazdy ruch ciala wytwarzany przez migénie szkieletowe, ktéry wymaga
wydatkowania energii. Aktywno$¢ fizyczna odnosi si¢ do wszystkich ruchéw, w tym
w czasie wolnym, w celu dotarcia do miejsca i z powrotem lub jako czg¢$¢ pracy danej
osoby. Zaréwno aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej, jak i intensywnej intensywno-
$ci poprawia stan zdrowia. Popularne sposoby na aktywno$¢ obejmuja spacery, jazde
na rowerze, jazde na kotkach, sport, aktywna rekreacje oraz zabawe i moga by¢ upra-
wiane na kazdym poziomie umiejetnodci i dla przyjemnosci kazdego. Udowodnio-
no, ze regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga zapobiegac i zarzadza¢ chorobami nie-
zakaznymi, takimi jak choroby serca, udar, cukrzyca i kilka nowotworéw. Pomaga
réwniez zapobiega¢ nadcisnieniu, utrzyma¢ zdrowa mase ciala i moze poprawié
zdrowie psychiczne, jako$¢ zycia i samopoczucie (World Health Organization 2020).

U dzieci i mlodziezy aktywnos¢ fizyczna poprawia: sprawnos¢ fizyczng (spraw-
nos¢ krazeniowo-oddechowa i miesniowa), zdrowie kardiometaboliczne (ci$nienie
krwi, dyslipidemia, glukoza i insulinoopornos¢, otytos¢), zdrowe kosci, zdrowie psy-
chiczne (zmniejszone objawy depresji) oraz wyniki poznawcze (wyniki w nauce, funk-
cje wykonawcze) (World Health Organization 2020).
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Dostosowania poziomu aktywnosci fizycznej ludzi
do Celow Zrownowazonego Rozwoju

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata globalny plan dziatania dotyczacy
aktywnoséci fizycznej 2018-2030: bardziej aktywni ludzie dla zdrowszego $wiata.
W 2018 roku Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia uzgodnito globalny cel ograniczenia
braku aktywnosci fizycznej o 15% do 2030 roku i dostosowania do Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju. Zobowigzania $§wiatowych lideréw do opracowania ambitnych
krajowych odpowiedzi na cele zréwnowazonego rozwoju daja mozliwo$¢ ponowne-
go ukierunkowania i wznowienia wysitkéw na rzecz promowania aktywnosci fizycz-
nej (World Health Organization 2018).

Aktywnos¢ fizyczna zapewnia zdrowy wzrost i rozw6j mtodych ludzi, a ponad
80% mlodziezy na $wiecie jest niewystarczajaco aktywna fizycznie podaje WHO. We-
dtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2020 roku dzieci i mtodziez w wieku
5-17 lat powinni:

- wykonywac¢ co najmniej srednio 60 minut dziennie o umiarkowanej lub duzej

intensywnosci, gtéwnie aerobowej, aktywnosci fizycznej przez caly tydzien;

- zawierac energiczne ¢wiczenia aerobowe, a takze wzmacniajgce miesnie i kosci,

co najmniej trzy dni w tygodniu;

- ogranicza¢ ilo$¢ czasu spedzanego w pozycji siedzacej, w szczegdlnosci ilos¢

czasu spedzanego przed ekranem rekreacyjnym.

Cel badan

W niniejszych badaniach empirycznych chcemy potwierdzi¢ to, ze aktywnos¢ fi-
zyczna stanowi podstawe do homeostazy funkcjonowania cztowieka w sferze zacho-
wania zdrowia ciala i ducha, tym bardziej w czasach pandemicznych.

Metodologia badan

Badaniami pedagogicznymi objeto grupe 126 uczniéw klas I-IIT Akademickiego
Liceum Ogolnoksztatcagcego PSW im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej w listo-
padzie 2021 roku - ponad rok od poczatku pandemii COVID-19 w Polsce: 72 dziew-
czat (57%) oraz 54 chlopcow (43%).

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego — techniki wywiadu i ankiety z na-
rzedziami badawczymi: kwestionariusze wywiadu i ankiety wlasnego autorstwa pt.
Czy cenisz zycie w ruchu? w celu zebrania opinii uczniéw szkoty ponadpodstawowej
na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w zréwnowazonym rozwoju czlowieka w cza-
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sach pandemicznych. Wyniki przeprowadzonych badan pedagogicznych poddano
szczegolowej analizie ilosciowej oraz jako$ciowej.

Wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan

W przeprowadzonych badaniach pedagogicznych respondenci w wigkszosci -
83% traktuja pojecie zrownowazonego rozwoju — ekorozwoju jako dazenie do réw-
nowagi pomiedzy dzialaniami czlowieka, a mozliwosciami srodowiska (tabela 1).

Tabela 1.
Zréwnowazony rozwoj w opinii badanych
LP. Czy wedlug Ciebie ekorozwdj - zréwnowazony rozwdj to: odp ([)(;: }edzi
1. | dostosowywanie si¢ populacji do warunkéw $rodowiskowych 1
5 dazenie do réwnowagi pomiedzy dziataniami ludzkimi a mozliwo$ciami 33
$rodowiskowymi
proces ewolucji w przyrodzie 1
4. |nie wiem 1
inaczej, np. ochrona $rodowiska 14

Zrédlo: badania wlasne.

Uczniowie (98%) uwazaja, iz zréwnowazony rozwoj czlowieka jest optymalnym
sposobem na przetrwanie gatunku ludzkiego przy tak wielu zmieniajacych sie czyn-
nikach $rodowiskowych, tym bardziej w czasach pandemicznych (tabela 2).

Tabela 2.
Zréwnowazony rozwoj czlowieka wedlug respondentow
Czy zréwnowazony rozwdj cztowieka jest optymalnym sposobem -
- . . L . odpowiedzi
LP. na przetrwanie gatunku ludzkiego przy tak wielu zmieniajacych sie [%]
czynnikach §rodowiskowych, tym bardziej w czasach pandemicznych? ?
1. |[tak 8
2. |raczej tak 90
3. |raczej nie 0
4. |nie 0
5. |nie wiem 2

Zrédlo: badania wlasne.

Wedlug wynikéw przeprowadzonego wywiadu z uczniami oraz jednoczesnej ob-
serwacji pedagogicznej ich zachowan stwierdzamy, iz wszyscy badani potwierdzaja,
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ze aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu i ze ruch na $wiezym powietrzu jest czynnikiem hartujagcym mtody
organizm oraz zapobiegajacym wystepowaniu réznych chordb, a w dodatku regular-
nie uprawiany sport wyrabia takze charakter czlowieka - uczy systematycznosci
i sumiennosci w podejmowaniu dzialan sportowych.

Jednakze pomimo wysokiej §wiadomosci prozdrowotnej i potrzeby uprawiania
sportow respondenci (91%) wykazuja niski poziom aktywnosci fizycznej oraz prefe-
ruja siedzacy tryb Zycia w czasach pandemicznych (tabele 3 i 4).

Tabela 3.
Czestotliwo$¢ aktywnosci fizycznej respondentow
LP. Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ fizyczng? odp ([)(y iele
0
1. |trzy razy dziennie 20
2. |kilka razy dziennie 5
3. |dwa razy w tygodniu 61
4. |trzy razy w tygodniu 8
5. | kilka razy w tygodniu 5
6. |kilka razy w miesigcu 1
7. |inne 0
Zrédlo: badania wiasne.
Tabela 4.
Samoocena poziomu aktywnosci fizycznej respondentow
LP. | Jak oceniasz swdj poziom aktywnosci fizycznej ? odp ([)(;: iedZI
1. |wysoki poziom aktywnoéci fizycznej 2%
2. |$redni poziom aktywnosci fizycznej 4%
3. |niski poziom aktywnosci fizycznej 91%
4. |brak ruchu 3%

Zrodlo: badania wlasne.

Nastepnie na podstawie wywiadu i ankiety uzyskano odpowiedzi na temat sposo-
béw spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem réznic preferencji ze wzgledu na plec:

Wiekszos¢ chlopcow odpowiedzialo, ze najczgsciej wolny czas spedzaja grajac
w gry komputerowe i internetowe, a czesto tez ogladaja filmy. Natomiast wiekszo$¢
dziewczat wybiera na pierwszym miejscu ogladanie telewizji, a w tym szczegélnie
seriali, a na drugim miejscu spotkania z przyjaciétmi (tabela 5).
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Wyniki niniejszych badan pokazuja, ze konieczne s3 dziatania majace na celu za-
checenie ucznidow do rozszerzania mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu.

Tabela 5.
Sposoby spedzania wolnego czasu - odpowiedzi badanych uczniéw
LP. Jak spedzasz wolny czas? K M
1. |chodzg na spacery z psem 18 10
2. |jezdze rowerem 15 33
3. |gram w pilke 5 9
4. |biegam 5 9
5. |spotykam sie z przyjaciéimi 38 29
6. |ogladam filmy 48 58
7. | gram na komputerze lub telefonie 32 88
8. |facebook/ instagram 75 41
9. |ogladam telewizje, seriale 69 53
10. |uprawiam sport 5 9
11. |plywanie 61 w-f 61 w-f
12. |jezdze na nartach 8 14
13. | czytam ksiazki, gazety 44 39
14. |stucham muzyki 100 100
15. |inne, np. obozy letnie, zimowe 78 88

Zrédlo: badania wlasne.

Nastepne pytanie zadano w celu inspiracji badanej mtodziezy do podejmowania
wiekszej aktywnosci fizycznej ukazano mozliwos$¢ Iaczenia przyjemnego z pozytecz-
nym poprze tworzenie dobrej atmosfery nauki, pracy czy ¢wiczen przy muzyce,
ktérg mlodziez lubi (tabela 6).

Tabela 6.
Czy lubisz cos$ robi¢, dziala¢, ¢wiczy¢, odrabiac lekcje, sprzataé przy muzyce?
LP. Czy lubisz dziala¢ przy muzyce? %
1. |tak 13
2. |raczej tak 87
3. |nie wiem 0
4. |raczej nie 0
5. |nie 0

Zrédlo: badania wlasne.
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Kolejne pytanie zadano w celu zainspirowania badanej mlodziezy do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej wraz z cztonkami rodziny poprzez chociazby wspolne
spacery 60-minutowe nie tylko z psem na §wiezym powietrzu (tabela 7).

Tabela 7.
Rodzinna aktywnos¢ fizyczna w opinii badanych uczniow
LP. kto podejmuje aktywnos$¢ fizyczna w rodzinie? %
1. |rodzenstwo - szczegdlnie mtodsze wedlug badanych 38
2. |ojciec 25
3. |matka 15
4. | nikt 17
5. |inni 5

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 8.
Rola aktywnosci fizycznej w zrownowazonym rozwoju mlodego czlowieka

Jaka role odgrywa aktywno$¢ fizyczna w realizacji
LP. Zréwnowazonego rozwoju wspolczesnego %
cztowieka w czasach pandemicznych?

1. |wazna 68%
2. |raczej wazng 31%
3. |nie wiem 1%
4. |raczej niewazng 0%
5. |niewazng 0%

Zrédlo: badania wlasne.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan opinii uczniéw szkoty ponad-
podstawowej metoda sondazu diagnostycznego, technikami wywiadu i ankiety wla-
snego autorstwa, potwierdzono ze aktywnos¢ fizyczna stanowi podstawe do home-
ostazy funkcjonowania czlowieka w sferze zachowania zdrowia ciata i ducha w czasach
pandemicznych (tabela 8).

Respondenci zgadzaja sie ze stwierdzeniem, iz aktywno$¢ fizyczna wplywa na
hartowanie ciata i ducha oraz podkreslaja, Ze ruch, sport rzeczywiscie obniza napig-
cie emocjonalne i permanentny stres w czasach trwajacej pandemii COVID-19.

Rzeczywiscie wedlug wielu autoréw aktywnos¢ fizyczna uwazana jest za bardzo
skuteczng naturalng metode ochrony zdrowia oraz zapobiegania i leczenia depresji.
Zdrowie jest obecnie postrzegane nie tylko jako brak choroby, ale takze jako dobro-
stan fizyczny, psychiczny i spoleczny.
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Potrzeba zwigkszenia §$wiadomosci podejmowanych wyboréw dotyczacych uczest-
nictwa w aktywnosci fizycznej w kontekscie poczucia jakosci zycia i dobrostanu psy-
chicznego jest waznym celem nie tylko w ochronie zdrowia, lecz takze w integralnym
rozwoju czlowieka w czasach pandemicznych. W zwigzku z powyzszym rozwazania-
mi motywowanie uczniéw do samowychowania poprzez migdzy innymi aktywnos¢
fizyczna oraz uczenie si¢ zarzadzania czasem by wyodrebnic¢ tak wazny czas na relaks
i zabawe staje sie pilng potrzeba w dzisiejszych czasach pandemicznych.

Wychowanie okreslone przez Jana Pawla II mozna zatem zrozumie¢ jako proces
samowychowania, ktory zaczyna si¢ po osiagnigciu przez czlowieka pewnego stopnia
dojrzatosci psychofizycznej i domaga si¢ obecnosci wychowawcy. To spostrzezenie
potwierdza wypowiedz w Liscie apostolskim do mtodych catego swiata z okazji Mig-
dzynarodowego Roku Mlodziezy: ,,Jesli bowiem nie ulega watpliwosci, ze rodzina
wychowuje, Ze szkota ksztalci i wychowuje, to réwnoczesnie tak dziatanie rodziny, jak
i szkoly pozostanie niekompletne (a moze nawet zosta¢ wrecz zniweczone) — jesli
kazdy i kazda z Was, Mlodych, sam nie podejmie dzieta swojego wychowania. Wy-
chowanie rodzinne i szkolne moze tylko dostarczy¢ Wam elementéw do dzieta sa-
mowychowania’, ktore nalezy rozumiec jako cierpliwe, wytrwale, trudne budowanie
»,0d wewnatrz”.

Dazenie do harmonii
miedzy srodowiskiem wewnetrznym a zewnetrznym
w zréwnowazonym rozwoju czlowieka
w czasach pandemicznych

Mowiac, za Sandnerem, o harmonii, mys$limy zaréwno o harmonii wewnetrznej,
tej budujacej sie wewnatrz cztowieka, jak i zewnetrznej z otoczeniem i transcendentng
rzeczywistoscia. Cztowiek harmonijny, Zyjacy pelnia czlowieczenstwa zyje w harmonii
wewnetrznej i jednocze$nie pozostaje w harmonii z otoczeniem. Srodowisko zewne-
trzne to procesy biologiczne, fizjologiczne i psychologiczne. O harmonii decyduje jed-
no$¢ psychofizyczna i duchowa. Rdwnowaga wewnetrzna to harmonia, ktérg nalezy
osiaggna¢ miedzy elementami na réznych poziomach, poczawszy od aktywnosci fizy-
cznej (2010).

Wspieranie mtodziezy poprzez aktywizacje fizyczng stwarza podstawe do odpo-
wiedniego ich przygotowania do radzenia sobie z problemami, wyposazenie ich
w umiejetno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji i racjonalnych wyboréw. Waz-
ne jest takze nauczenie pracy i wyboru trafnych rozwigzan w stresie oraz umiejet-
no$¢ wykorzystania czasu wolnego w celu odreagowania sytuacji trudnych dla za-
chowania zdrowia psychofizycznego.
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W wielu miejscach na $wiecie (np. w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Finlandii, Holan-
dii czy Australii) zauwaza si¢ te perspektywe i proponuje wdrazanie konkretnych
programo6w na rzecz dobrostanu szkolnych spotecznosci. Programy te sg oparte na
psychologii pozytywnej i wspierane przez treningi uwaznosci (mindfulness), kursy
redukcji stresu czy prace z emocjami. Kulesza-Tatan (2021) podkresla, w jaki sposob
budowanie relacji i pozytywnej atmosfery wplywa na bezpieczenstwo dzieci i mlodzie-
zy. Przyszto$¢ odnosi si¢ do mozliwosci oddzialywania nauczycieli i nauczycielek na
ksztaltowanie aktywnej, twdrczej i prospotecznej postawy uczniéw oraz uczennic.
Przekonuje, ze uczacy moga wzmacnia¢ mtodych ludzi i wyposaza¢ ich w kompe-
tencje pozwalajace im budowac madra przysztos¢ - nie tylko zawodowa, ale réwniez
osobistg. Dzieki temu uczniowie i uczennice bedg umieli wlasciwie oceniac i rozwi-
ja¢ osobiste pasje i talenty, a takze zasoby wzmacniajace samoregulacje, rozumienie
wlasnych emocji i tworzenie satysfakcjonujacych relacji utatwiajacych spoteczne
funkcjonowanie. Proponuje réwniez ¢wiczenia, ktore moga by¢ wykorzystywane
przez kazdg osobe¢ uczaca, niezaleznie od nauczanego przedmiotu. Sg to ¢wiczenia
z treningéw twodrczego myslenia/ kreatywnosci, poniewaz to one stuza wzmacnianiu
postawy tworczej otwierajacej droge do budowania osobistego dobrostanu (Kulesza-
-Tatan 2021).
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Zakonczenie

Negatywne skutki pandemii SARS-CoV-2 dotycza miedzy innymi edukacji i stano-

wig wyzwanie dla polskiej szkoly. Autorzy reprezentujacy rézne dyscypliny naukowe

w tekstach tu przedstawionych zwrocili uwage na pewne problemy dotyczace funk-

cjonowania dzieci i szkoly, jednoczesnie formujac rekomendacje dotyczace prowa-

dzenia edukacji w czasie kolejnych fal pandemii. W ten sposéb odniesli sie do tytuto-

wego alertu, ktéry wlasnie skfania do reakcji na zaistniale pandemiczne zagrozenie.

Wisrod tych zalecen zwrdcono uwage miedzy innymi na:

>

>

zwiekszenie zasiggu oddzialywan profilaktycznych, np. poprzez rozwijanie
wspolpracy z samorzadami;

aktywizacje mlodziezy, ktora doswiadcza skutkéw pandemii (lockdown genera-
tion) w proces wsparcia tak, by nie byta ona biernym odbiorcg podejmowanych
dzialan (w tym celu wazne jest u§wiadamianie jej i wszystkich oséb zaangazo-
wanych w edukacje o potrzebie wspoipracy, wymiany doswiadczen i ukierunko-
wania strumienia réznorodnych oddziatywan na wtasciwe obszary pomocy);
rozwijanie edukacji hybrydowej w zakresie uwzgledniajacym nie tylko umie-
jetnosci techniczno-organizacyjne, ale réwniez wypracowanie efektywnej me-
todyki pracy z uczniami, sposobu budowania relacji z nimi oraz ich rodzicami,
a w szczegdlnosci — metod rozpoznawania i rozwijania zainteresowan i zdol-
nosci podopiecznych;

podejmowanie skoordynowanych dziatan w obszarze edukacji cyfrowej, aby
ksztaltowaé w spoleczenstwie kulture postcyfrowa, w ktdrej kluczowego zna-
czenia nabieraja interakcje czlowieka z technologiami komputerowymi;
ksztaltowanie umiejetnosci analitycznego myslenia oraz odpowiedzialnego rea-
gowania na aktualne problemy (jest to ponadczasowe zadanie edukacji, ktore
réwniez jest aktualne w pandemii czasu ponowoczesnosci);

potrzebe rozwijania w polskim systemie ksztalcenia proceséw zwigzanych z in-
tegracja i inkluzja oséb z niepelnosprawnosciami i ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

konieczno$¢ ukazywania mozliwosci realizacji edukacji domowej poprzez po-
dejmowanie odpowiedniej argumentacji, w tym m.in. na rzecz przeciwdziatania
stereotypom na temat rodzin wybierajacych te forme edukacji, metod i celow
jej prowadzenia;
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» obowigzek wsparcia szkot przyszpitalnych i dzieci przewlekle chorych w pande-
mii COVID-19, aby uchroni¢ ich przed permanentnym zniecheceniem i nuda;

» nieodzowno$¢ uwzgledniania ekofilozoficznych rozstrzygnie¢ opartych na
analizie relacji zachodzacych w $rodowisku spofeczno-przyrodniczym, np.
inicjowanie aktywnosci dzieci w srodowisku naturalnym, obcowanie z przyro-
da poprzez do$wiadczanie lasu i poddawanie sie terapii lasem, dzieki ktorej
rozwijana jest wrazliwo$¢, minimalizowane sg skutki stresu, nastepuje popra-
wa kondycji fizycznej i psychicznej;

» niezbednos$¢ aktywizacji uczniéow do podejmowania wysitku fizycznego,
zwlaszcza w obliczu pandemii COVID-19, zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia i w odpowiedzi na wyzwania zréwnowazonego rozwoju.

Przedstawione w tej monografii problemy nie wyczerpuja dyskusji na temat edu-

kacji w czasie pandemii. Zapewne mozna jeszcze sformufowac inne rozwigzania.
Wolno si¢ spodziewac, ze nowe problemy beda rodzi¢ kolejne nawyki i utrwalone
sposoby myslenia, ktore uformuje przedtuzajaca sie zaraza. Juz dzi§ wiadomo, ze po
pandemii $wiat nie bedzie taki jak przed nig. Innymi stowy, mozna si¢ spodziewa¢
nowych alertéw, oby takze znalazly sie na nie adekwatne sposoby reakgji.
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