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Opracowanie wypetnia luke w krajowym oraz Swiatowym pismiennictwie
naukowym na temat wielowymiarowosci sensu zZycia skazanych na kare po-
zbawienia wolnosci, mierzonego kryteriami ontologiczno-kognitywistyczny-
mi odnoszonymi do zmian ich osobowosci w przestrzeni izolacji zaktadowych.
Odczuwa sie takze niedosyt badan empirycznych w odniesieniu do skazanych
poddawanych resocjalizacji z uwzglednieniem oddziatywan z zakresu teleologii
i eschatologii zycia. Jest to pionierska publikacja, ktora charakteryzuje sie po-
dejsciem eklektyczno-komplementarnym, tworzgc wzorzec analityczny dla prak-
tyki pedagogicznej odnosnie kreowania zasobow wewnetrznych definiujgcych
Jjakos¢ zycia cztowieka, jako fundamentalnej potrzeby warunkujgcej sprawczosé
egzystencjalng.

(Z recenzji prof. dra hab. Andrzeja Batandynowicza)

Chce podkreslié, ze praca resocjalizacyjna z wychowankiem jest (czy powinna
by¢) jednoczesnie intencjonalnym nakierowaniem na jego swiadomos¢ aksjolo-
giczng, w powiqzaniu z poczuciem u niego sensu zycia, godnosci witasnej osoby,
niezaleznie od zdeformowania osobowego i (przejsciowej) sytuacji kryminalnej.
Poza tym praca resocjalizacyjna powinna budowacé¢ w osobie resocjalizowanej
nadzieje i chec poprawy z jednoczesnym przekonaniem, ze jest ona mozliwa przy
spetnieniu odpowiednich wymagan i zadosc¢uczynieniu. I na koniec — resocjali-
zowany nie powinien by¢, czuc¢ si¢ w tym aspekcie bezkarny. To wszystko mozemy
znalezé — a nawet wiele wigcej —w recenzowanej publikacji.

(Z recenzji ks. prof. dra hab. Kazimierza Pierzchaty)
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WSTEP

Powr6t osadzonych do spoleczenstwa jest problematyczny, zarowno dla samych
osadzonych, jak i dla spoteczenstwa. Powrot ten charakteryzuje si¢ wieloma
praktycznymi problemami z dostgpem do zasobow spotecznosci, marginaliza-
cja, wykluczeniem spolecznym, stygmatyzacja i w wielu przypadkach konczy
si¢ niepowodzeniem w postaci ponownego uwiezienia. Problematyczne jest tak-
ze samo uwigzienie. Jego istotg jest pozbawienie osoby jednej z najbardziej ce-
nionych cech ludzkiego zycia, wolnos$ci osobistej. W krajach, ktore zniosty kare
$mierci i kare cielesna, jest to najsurowsza kara, jaka sady moga naktada¢ na
osoby naruszajace zasady zycia spotecznego. Pozbawienie cztowieka wolnos$ci
jest z definicji czynem negatywnym i z tego powodu kara pozbawienia wolnosci
bywa nazywana karg ostateczna, i zaleca si¢ jej stosowanie tylko wtedy, gdy nie
ma innej adekwatnej kary. Uwiezienie jest sposobem karania ludzi, ktoérzy po-
petnili powazne przestepstwa. Celem za$ kary penitencjarnej jest aktywne prze-
ciwdzialanie zagrozeniom dla bezpieczenstwa publicznego, a takze doprowadze-
nie osadzonych od odstapienia od przestgpczosci i ich poprawy w kierunku zycia
zgodnego z normami w danej spotecznosci obowigzujacymi i satysfakcjonujace-
go osobe powracajaca. Naukowcy i praktycy penitencjarni od pokolen dyskutuja
o tym, w jakim stopniu cele te sg zgodne i osiggalne, jakie oddziatywania nalezy
zastosowac, by u osadzonych nastgpily transformacje tozsamosciowe w kierun-
ku osobowosci zdolnej do zycia w kooperacji z innymi ludzmi, zgodnie z kultu-
rowo uksztattowanymi zasadami.

Odstapienie od popelniania przestepstw jest konieczne, ale niewystarczaja-
ce do skutecznego powrotu osoby na tono spoteczne, do readaptacji spoteczne;,
wiec tego, co ,,stanowi raczej ukoronowanie” (Ambrozik, 2007, s. 183) proce-
su resocjalizacji. Istota readaptacji spotecznej osoby jest jej zmiana spotecznej
przynalezno$ci w wyniku procesu uczenia si¢, wyrazajaca si¢ identyfikacja z no-
wymi konstruktywnymi grupami spotecznymi i w adekwatnym funkcjonowa-
niu w rolach przypisanych im przez system spoteczny, a poprzez to przeciwdzia-
fanie poczuciu spotecznej marginalizacji i wykluczeniu (Kieszkowska, 2012).
O readaptacji spotecznej mowi si¢ w odniesieniu do 0sob, ktore poniosty po-
razke adaptacyjng w pierwotnym procesie socjalizacji badz z uwagi na zyciowe
okolicznosci, utracity zdobyte predyspozycje, ale takze, gdy wspomniane oko-
liczno$ci wymuszajg zmian¢ zachowania osoby, zatem proces uczenia si¢ w kie-
runku ponownego przystosowania spotecznego z uwzglednieniem zmienionych
warunkow (np. wystapienia niepetnosprawnosci, powrotu z wi¢zienia czy innej
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przestrzeni kulturowej) (Fidelus, 2012). Od charakteru tego przystosowania zale-
Zy, czy osoba urzeczywistni warto$ci i nada sens wlasnemu zyciu. Jak zauwazyt
Kazimierz Pospiszyl:

,»Iylko cztowiek przystosowany spolecznie moze wytworzy¢ prawidlowy obraz
siebie, swych dazen i celéw zyciowych, a co za tym idzie — moze doznawaé
szczegdcia, jakim jest zadowolenie ze swojego zycia” (Pospiszyl, 1973, s. 7).

Przystosowanie, o ktorym mowa, nie jest przy tym rodzajem konformizmu
wobec systemu spotecznego, a aktywnym i tworczym wspoluczestnictwem
w tworzeniu zycia spolecznego. Zalezy zatem od réznych podmiotow, biorgcych
udziat w procesie, nie tylko od osoby opuszczajacej zaktad karny, ale takze od
spoleczenstwa, ktore na nowo otwiera si¢ na ex-dewianta i decyduje porzuci¢
marsowg twarz jungowskiej koncepcji cienia (Jung, 2016), na rzecz cienia, ktory
odzwierciedla rowniez mozliwosci. Zwrot w kierunku przystosowania spotecz-
nego bytby dla os6b opuszczajacych zaktad karny niemal niemozliwy, gdyby
spoleczenstwo nieustannie wymagato, by osoby te pozostawaly ontologicznie
inne, ontologicznie cieniem. Obraz taki jest dobitnie widoczny w spotecznych
postawach karzacych i stygmatyzujacych, przyjmujacych, ze interesy ex-de-
wianta zawsze stanowig przeciwwage dla intereséw spolecznosci. Tymczasem,
o ile pewne obszary konfliktowe bez watpienia istnieja, ex-dewiant jest czton-
kiem spotecznosci, a jego cien odzwierciedla wszystko to, co dla tej spotecznosci
charakterystyczne.

Jak zauwazyt Shadd Maruna, ,,aby zaprzesta¢ popetniania przestepstw, byli
przestepcy musza wypracowac dla siebie spdjna prospoteczng tozsamos¢” (Ma-
runa, 2001, s. 8). Ta nowopowstajaca tozsamos$¢ wigze si¢ z wspotuczestnictwem
1 wspotodpowiedzialnoscig spoteczna, z osobistym zaangazowaniem w poprawe
swojej sytuacji, z poznawaniem i akceptowaniem samego siebie oraz spotecz-
nym uznaniem, iz jednostka zdolna jest by¢ tworca wilasnej tozsamosci (Batan-
dynowicz, 2019a). Postgpowanie przestgpcoOw moze ulega¢ zmianie i to nie tylko
w wyniku manipulowania zagrozeniem kara, ale takze choc¢by poprzez zwick-
szanie ich uzasadnionych mozliwosci.

Istotna trudnoscia, ktora zaburza poczucie podmiotowosci osadzonych, jest
znaczace ograniczenie w przestrzeni penitencjarnej mozliwosci realizacji wta-
snych preferencji, czyli celow w zyciu i1 poczucia sensu zycia. Viktor Frankl
twierdzi, ze poczucie sensu zycia wynika z doswiadczenia zadowolenia z zycia
jako catosci i nie jest dane raz na zawsze (Frankl, 1978a). Skrajnie negatywne
warunki bytowania, a do takich nalezy zaliczy¢ pobyt w zaktadzie karnym, po-
woduja frustracje w zakresie stawiania i realizacji celéw oraz obnizenie pozio-
mu poczucia sensu istnienia. Poszukiwanie sensu jako spirytus movens ludzkiej
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egzystencji wywodzi si¢ z potrzeby absolutéw: ideatow, do ktérych mozna aspi-
rowac, drogowskazow, stanowigcych zbroje z wiedzy i umiej¢tnosci podgzania
sprawdzonymi i uzytecznymi $ciezkami przez grz¢zawisko bezsensu, rozumia-
nego jako brak celu i warto$ci, ktore staje si¢ rowniez sprawa, dzicki ktorej wiele
— moze nawet wszystko, da si¢ znie$¢ (Jung, 2006).

Proces adaptacji do wolnosci czerpigcy z zatozen pedagogiki zorientowane;j
personalistycznie i egzystencjalnie skierowany jest przede wszystkim na takie
aspekty zycia osoby osadzonej jak brak sensu i celu zycia, frustracja potrzeb,
poczucie winy i pesymizm. Refleksja nad sensem zycia ,,nalezy do fundamental-
nych, jakie cztowiek probuje sobie stawiac i rozwigzywac” (Michalski, 2011, s.
12). Pytania egzystencjalne o cel, sens, warto$¢ oraz kategori¢ czlowieczenstwa
towarzysza cztowiekowi nieustannie, staja si¢ jednak bardziej aktualne w zde-
rzeniu z granicznymi sytuacjami egzystencjalnymi, jak $mier¢ bliskiej osoby,
okoliczno$¢ nieuleczalnej choroby, rozpad silnych wi¢zi emocjonalnych, utrata
wolnosci. Cztowiek, wybierajac sposob reakcji na t¢ sytuacje, okresla swoj in-
dywidualny projekt egzystencjalny, bedacy zarazem wyborem inicjatywy badz
biernosci, wolnosci badz determinacji, wartosci takiej badz innej. Poczucie
absurdu istnienia, postawa nihilizmu wywolana brakiem sensu (rozumianego
jako brak celu i warto$ci) prowadzi wprost do nasilania si¢ zjawisk wchodza-
cych w zakres patologii spotecznej (Michalski, 2011), do stawiania sobie celow
niezgodnych z obowigzujacymi normami spotecznymi, zorientowania na teraz-
niejszos¢, bez uwzgledniania przyszlosci i przesztosci, co z kolei determinuje
tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych i destrukcyjnych.

Dotychczasowe badania poréwnawcze, okreslajace sens zycia os6b osadzo-
nych i niekaranych wskazuja, ze ci pierwsi charakteryzuja si¢ istotnie nizszym
poziomem usensownienia wlasnej egzystencji. Zaobserwowano takze, ze wigk-
sze natezenie frustracji egzystencjalnej pozytywnie koreluje z powrotnoscig do
przestepstwa (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010). Przywotane badania potwier-
dzaja poglad zawarty w teorii salutogenezy Aarona Antonovsky’ego, ze poczucie
koherencji, ktorego komponentami konstytuujagcymi sg zrozumialos¢, zaradnosc¢
i sensowno$¢ (Antonovsky, 2005), w istotny sposob réznicuje osoby ze wzgle-
du na poziom przystosowania spotecznego i stosunek do obowigzujacych norm.
Sensowno$¢ byla przy tym rozumiana jako stawianie i realizowanie osobistych
celow. Otwartym jednak pozostaje pytanie, czy istnieje mozliwos$¢ intencjonal-
nego wplywania na ksztaltowanie poczucia sensownosci? Czy mozna je mody-
fikowa¢ w roznych okresach i sytuacjach zycia?

W niniejszej pracy podjgta zostata proba okreslenia znaczenia, jakie zajmuje
poczucie sensu zycia wsrod predyktorow osobowych, warunkujacych wychowa-
nie do wolnos$ci. Dlatego skupiono si¢ na poznaniu zindywidualizowanych ob-
razow postrzegania przez osadzonych trajektorii ich zycia, w tym sytuacji osa-
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dzenia jako przestrzeni umozliwiajacych strukturyzacje nowej ramy zyciowej,
uwzgledniajacej perspektywe spoteczng. Dopetnieniem opracowania sg propo-
zycje dotyczace ksztaltowania zasobow adaptacyjnych do wolnosci z uwzgled-
nieniem poczucia sensu zycia. Prezentowane badanie empiryczne miesci si¢ za-
tem w obszarze pedagogiki penitencjarnej, a jego przedmiotem jest poczucie
sensu zycia osadzonych i jego zwiazek z wyborem postaw i wartosci. Takie ujg-
cie tematu wymagato postawienia kilku zatozen wyjsciowych.

Po pierwsze, osoba uwi¢ziona ma charakter podmiotowy, co oznacza, ze jak
kazdy cztowiek jest tworca samego siebie, jest zdolna do rozwoju oraz potrafi
w procesie socjalizacji, resocjalizacji, integracji czy reintegracji spotecznej po-
zytywnie wykorzystywac¢ wtasne doswiadczenia (Zidtkowski, 2002). Fakty te,
opierajace si¢ na takich dynamizmach osobowosciowych, jak: samos§wiadomos¢,
samowychowanie, samopotwierdzenie, samorefleksyjnos¢, pozwalajg osadzone-
mu przyjac na siebie kare i zaakceptowac ja jako przyczynek do zmiany, ktorg
spoleczenstwo poddawac bedzie kontroli. Antyspoteczny czyn jest przedmio-
towym zdarzeniem, wymagajacym takiej reakcji spotecznej, by sprawca nie-
uchronnie spotkat si¢ z systemem sprawiedliwosci spotecznej. Spotkanie to jed-
nak wymaga poszanowania osoby sprawcy jako wartosci personalistycznej. Od-
dzielenie czynu od sprawcy na poziomie ocen pozwala afirmowa¢ godno$¢ osoby
ludzkiej bez wzgledu na to, kim ona jest, dewiantem czy §wigtym, czy sama jest
sobie winna, czy jest ofiarg systemu spoteczno-ekonomicznego. Podmiotowy
charakter osoby oznacza przy tym, ze jej czyny naznaczone sg aktami poznania,
wolnosci 1 odpowiedzialnos$ci, ktore ostatecznie warunkujg jej godnosé.

Po drugie, cztowiek jest istotg holistyczng, stanowigcg catos¢, jednos¢ struk-
tur fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej. Z punktu widzenia wycho-
wania osadzonych do wolnosci istotne bedzie to w tym zakresie, kim cztowiek
jest jako osoba, jakie czynniki decydujg o jego zachowaniu jako strukturalnej
catosci, ale takze — w mysl koncepcji ekologicznej Urie Bronfenbrennera (1977),
bedacej koncepcja holistycznego cztowieka, umiejscowionego w czasie i prze-
strzeni — w jaki sposob i jakie oddziatujg i majg na niego wplyw systemy ze-
wngtrzne, w tym jednostki, grupy i spoleczenstwo jako catos¢, ale takze uktad
idei, $wiatopogladu, moralnosci oraz etyki, ksztaltujacy w procesie socjalizacji
swiadomo$¢ cztowieka.

Po trzecie, w procesie adaptacji uwigzionych do wolnosci zaktada si¢ wy-
ksztatcenie czynnikow osobowych, pozwalajacych uwigzionym samodzielnie
organizowac proces, nazywany przez Kazimierza Dabrowskiego, dezintegracja
pozytywna (Dabrowski, 1979) ku wtdrnej integracji. Taki model docenia rolg
podmiotowosci cztowieka jako wartosci niezbywalnej i autotelicznej, ale tak-
ze sity 1 mozliwosci tkwigce w czlowieku, pozwalajace, by byt tworca samego
siebie, by byt zdolny do rozwoju. Jak pisat Czestaw Czapow, ,,nie ma przestep-
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cy — jest cztowiek cierpigcy” (Pytka, 2011, s. 32). Jan Pawet 11, bedac z wizy-
ta w ptockim wigzieniu, mowit do osadzonych: ,,Jestescie skazani, to prawda,
ale nie potepieni” (Pierzchata, 2017, s. 18). W procesie wychowania osoby do
wolnos$ci czlowiek jawi si¢ jako istota duchowa, nastawiona przede wszystkim
na poszukiwanie sensu zycia, zdolna do dokonywania §wiadomych wyborow.
Czlowiek ponosi zatem odpowiedzialno$¢ za popetnione przez siebie akty prze-
stepcze, a proces resocjalizacji zmierza do zmiany zachowania jednostki poprzez
jego wilasny wysitek prorozwojowy, angazujacy zaré6wno struktury psychiczne,
jak i duchowy wymiar z ukierunkowaniem na terazniejszo$¢ i przysztos¢ — cel
i sens, przy jednoczesnym uwzglednieniu doswiadczen przesztych. Zgodnie
z my$lg Martina Heideggera, prawda o sobie, jest prawda o $wiecie, w ktorym
si¢ zyje. Bez tej prawdy nie jest si¢ zdolnym do rozpoznania swojego miejsca
w bycie, w historii, w zyciu (Heidegger, 2001).

Po czwarte, istotg readaptacji spolecznej osadzonych jest inkluzja. Skrajne
reakcje jednostek nurtujg spoteczenstwo bez wzgledu na czasoprzestrzen. Kim
jest ten, ktory oddaje zycie za drugiego, a kim ten, ktory brutalnie niszczy zycie
wiasne lub innego? Kim jest artysta, a kim przestgpca? Sa to pytania natury
etycznej, o granice prawa do odmienno$ci podczas wspotwedrowania z wyso-
ko zorganizowanym spoteczenstwem, o granic¢ mi¢dzy zdrowiem a choroba.
Czlowiek, takze ten z ,,dewiacyjng karierg”, jest istotg zyjacg w grupie spotecz-
nej. By mogt na nowo przyjac i zastosowac¢ normy zewngtrzne, powinien miec¢
mozliwo$¢ wlaczenia si¢ czy powrotu w nurt zycia spotecznego. Readaptacja
inkluzyjna zaktada przy tym koniecznos¢ ksztattowania predyktorow osobo-
wych, ktore umozliwig jednostce wlaczenie si¢ w ten nurt, ale przede wszystkim
ktadzie akcent na organizacje srodowiska do specyficznych potrzeb osob z zabu-
rzeniami przystosowania, marginalizowanych i przestepcow. Innymi stowy, in-
kluzja 0sob z ,karierg przestepcza” wymaga zmiany spotecznej w skali makro,
by osiagna¢ zadowalajace wyniki w skali mikro, czyli na poziomie jednostek
i grup osob z trudnos$ciami adaptacyjnymi (Pytka, 2001).

Konstruowanie znaczenia w zyciu cztowieka odbywa si¢ nieustannie, od po-
ziomu percepcji bodzcow, poprzez dziatanie ukierunkowane na realizacje okre-
slonych celow, aktywne zorientowanie na zrodta sensu, do ztozonego poziomu
poczucia sensu w zyciu (schemat 1).
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Schemat 1. Hierarchiczny model sensu zycia.

Zrédto: opracowano na podstawie T. SCHNELL, The Psychology of Meaning in Life, Routledge,
London and New York 2021, s. 20nn; R.A. EMMONS, Personal goals, life meaning, and virtue:
Wellsprings of a positive life, w: C. Keyes, J. Haidt (red.) Flourishing: Positive psychology and the
life well-lived, American Psychological Association, Washington 2003, s. 105nn.

Przedstawiony hierarchiczny model sensu zycia, nawigzujacy swa budowa do
piramidy potrzeb Abrahama Maslowa, odczytywany od podstawy piramidy wska-
zuje na konieczno$¢ spojnego powiazania historii zycia osoby, co przeciwdziata
doswiadczaniu siebie jako osoby wyalienowanej, zmarginalizowanej. Zycie czlo-
wieka moze by¢ postrzegane jako znaczace, majace sens, gdy przybiera ksztatt
spojnej opowiesci, wlaczonej w bieg historii ludzi wokoél, umiejscowionej w ak-
tualnej sytuacji spotecznej i historycznej. Odczytujac model od wierzchotka pi-
ramidy, pojawia si¢ obraz tego, jak obecno$¢ sensu w zyciu cztowieka wplywa na
pozostale obszary jego funkcjonowania: motywuje do ukierunkowania si¢ na zro-
dta sensu, z nich wylania si¢ dazenie do okreslonych celow, co z kolei napedza wy-
petione sensem dziatanie i odpowiednio ksztattuje percepcje, postrzeganie rze-
czywistosci. W sytuacji, gdy zycie rozpoznawane jest jako bezsensowne, wszystko
postrzegane jest przez osobe jako niewarte zaangazowania, dazenia do celow czy
podejmowania wysitku, by postepowaé wilasciwie. Z tej perspektywy dostatecznie
dobrze wida¢, ze poczucie sensu zycia jest zmienng warunkujaca wiele obszarow
funkcjonowania cztowieka, w szczegdlnosci zas tego czlowieka, ktory doswiad-
cza roznych kryzysow i egzystencjalnych pgknigé. Procesy nadawania zyciu sensu
zachodzg w konfrontacji z nadrzgdnymi kontekstami o charakterze historycznym
i srodowiskowym. Srodowisko moze wptywaé na kazdy z poziomow hierarchicz-
nego modelu sensu zycia w sposOb wspierajacy, ograniczajacy czy moderujacy.
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Aby wspiera¢ sensownos$¢ zycia, sSrodowisko powinno by¢ z jednej strony wystar-
czajaco przejrzyste 1 zrozumiale, z drugiej — powinno zapewnia¢ wystarczajace
zasoby, czyli przyczynia¢ si¢ do mozliwosci zarzadzania nim (Antonovsky, 1987).

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jakie znaczenie ma poczucie sen-
su zycia dla pomyslnego przebiegu readaptacji spotecznej oséb uwiezionych,
w pracy odwotano si¢ do elementdw teorii 1 koncepcji pedagogicznych, psycho-
logicznych, socjologicznych oraz filozoficznych, dotyczacych mechanizmow
ludzkiego zachowania. Efektem zintegrowania wynikajacych z nich zalozen
byto opracowanie konstruktu skoncentrowanego wokét mechanizméw adapta-
cyjnych, warunkujacych prawidtowa socjalizacje czlowieka po opuszczeniu
placowki penitencjarnej, Wieloczynnikowego modelu kognitywistycznego celu
i sensu zycia (schemat 2). Konstrukt ten zaktada, ze mechanizmem adaptacyj-
nym jest poczucie sensu zycia, ujete w czterech wymiarach: egzystencjalnym,
integracyjnym, aksjologicznym oraz ekologii integracyjnej. Wyszczegolnione
wymiary majg charakter nieostry, przenikajg si¢c wzajemnie i oddziatujg na sie-
bie, wptywajac na cato§ciowy odbior sensu zycia z perspektywy subiektywnej.
Kazdy z wymiaréw wyraza si¢ na wiele sposobéw w postaci przekonan, podej-
mowanych dziatan, stawianych i osigganych celow wraz z ich odniesieniem do
zrodet sensu i ujawnia si¢ w szczegdlnych doswiadczeniach osoby. Perspektywy
te zostaty przeanalizowane w badaniu jakosciowym.

WYMIAR
EKOLOGII
INTEGRACYJNEJ

WYMIAR

SENS ZYCIA INTEGRACYJNY

WYMIAR
AKSJOLOGICZNY

Schemat 2. Wieloczynnikowy model kognitywistyczny celu i sensu zycia.
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Odpowiednio do przedmiotu badan, interesujace bylo, jaki wptyw na poczu-
cie sensu zycia osadzonych mialy poszczegolne sfery ich funkcjonowania: eg-
zystencjalna, integracyjna, aksjologiczna i integracji ekologicznej. Dla potrzeb
badan okreslono zmienne niezalezne, bedace wypadkowa funkcjonowania jed-
nostki w §rodowisku penitencjarnym. Cechy zmiennych niezaleznych, okreslone
zostaty ze wzgledu na kryteria penitencjarne (kariera kryminalna: pierwszy po-
byt w placéwce, recydywa penitencjarna; system oddziatywan penitencjarnych:
zwykly, programowanego oddzialywania, terapeutyczny) oraz strukturalne
(wiek i wyksztalcenie).

Wkraczajac na grunt badan podejmowanych w ramach niniejszej rozprawy,
w ktorych kluczowe jest zrozumienie cztowieka zdemoralizowanego, wykluczo-
nego i poddanego czesto dtugotrwatej izolacji w warunkach instytucji totalne;,
zasadne wydato si¢ przyjecie paradygmatu interpretatywnego. Zaktada on uni-
katowos$¢ 1 indywidualno$¢ kazdego cztowieka i mozliwosci jego funkcjonowa-
nia. Paradygmat ten, mieszczacy si¢ w wymiarze badan jakosciowych, stworzyt
mozliwo$¢ odkrywania zastanej rzeczywisto§ci w wymiarze subiektywnym, do-
tkniecia pewnej glebi cztowieka z jego holistyczng percepcja swiata.

Paradygmat jakoSciowy o nachyleniu interpretatywnym wzbogacony zostat
w badaniu o perspektywe fenomenologiczng, zakladajaca opis bezposrednio
zastanej rzeczywistosci, bez odwotywania si¢ do umocowanych w nauce teorii
czy domyslow o determinantach jej funkcjonowania. Podejscie fenomenologicz-
ne spetnialo w eksploracji wazng rolg, umozliwiato uchwycenie i zrozumienie
uczuc¢ i emocji 0osob badanych, ale takze ich gltgboko skrywanych zapatrywan.
Do udoskonalenia proby fenomenologicznego dotarcia do senséw i znaczen ba-
danych w niniejszej rozprawie fenomenow przyczynita si¢ analiza hermeneu-
tyczna. Pozwolita bowiem na podj¢cie proby rozumienia tego, co subiektywne,
jednostkowe poprzez zaoferowanie warunkow do osiggnigcia wickszej koheren-
cji, spojnoscei i glebi.

W metodologii badan jakosciowych istotny jest postulat triangulacji, wysu-
nigty przez Normana Denzina, a okreslajacy strategi¢ taczenia w jednym ba-
daniu uzupelniajacych si¢ metod badawczych, technik, materiatow empirycz-
nych, perspektyw teoretycznych czy obserwatorow (Drozka, 2010). Sposob ten
pozwala niwelowac¢ trudnosci i ograniczenia poznawcze, ktore niesie ze soba
zastosowanie badan jakosciowych; pozytywnie koreluje z rzetelnoscig wycia-
ganych z analiz i twierdzen wnioskow, przyczynia si¢ do tworzenia bogatszej
wiedzy o badanych zjawiskach i procesach, a takze jest wyznacznikiem kontroli
ugruntowienia wiedzy ptynacej z badan (Palka, 1999). W badaniu wykorzystana
zostata triangulacja zrodet oraz teorii. Pierwsza za podstawe interpretacji przyj-
muje analiz¢ danych pochodzacych od réznych osob, z réznych miejsc i z roz-
nego czasu. Druga pozwala na interpretacje danych z uwzglednieniem réznych
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perspektyw teoretycznych. W triangulacji zrodet zasadne jest zestawianie ze
sobg danych formalnych i nieformalnych. Zabieg taki przyczynit si¢ w prezento-
wanym badaniu do uzyskania opisu niearbitralnego i pelnego, a takze umozliwit
okreslenie, jak dalece uzyskane z roznych zrodet wskazniki sg ze sobg zgodne.

Sposob sformutowania probleméw badawczych kieruje poszukiwania w ob-
szar analizy ludzkiego zycia, kontekstu penitencjarnego w zyciu cztowieka i jego
wychowania do wolnos$ci. Zastosowanie metody biograficznej pozwolito na pod-
jecie problemow z perspektywy obiektywnej — fakty z zycia, jak i subiektywne;j
— poglady, sposob doswiadczania zycia. Proba opisania cztowieka w relacji z nim
samym oraz otoczeniem spotecznym i kulturowym oznacza konieczno$¢ analizy
1 wzajemnego wpltywu tych podmiotow, co nie byloby w pelni mozliwe przy
uzyciu jedynie ilosciowych metod badawczych.

Dociekania empiryczne prezentowane w niniejszej rozprawie oparte sa o wy-
wiad narracyjny, ktorego strukturyzacja jest arkusz dyspozycji do wywiadu
narracyjnego. Reguty prowadzenia wywiadu narracyjnego wpisujg si¢ w meto-
de¢ biograficzng Fritza Schiitzego (2012), ktora zaktada, ze rzeczywistos¢ spo-
leczna ma charakter procesualny, a osoba ksztattuje swoje zachowanie w relacji
ze §rodowiskiem. Charakterystyczna cecha tak rozumianej narracji jest jej nie-
skonczonos$¢ oraz wymiar temporalny o charakterze spiralnym. W wywiadzie
narracyjnym informant proszony jest o opowiedzenie historii swojego zycia.
Czyni to w autobiograficznej opowiesci (story telling) o calym swoim zyciu badz
pewnych jego etapach czy epizodach. Narracyjna prezentacja jest odpowiednim
srodkiem ujmowania kontekstowosci doswiadczen, gdyz zawiera w sobie opis
z zewngetrznymi zdarzeniami, w ktérych osoba uczestniczyta, ale takze z we-
wnetrznymi zmianami, ktére w niej zachodza w trakcie dos§wiadczania, reago-
wania czy ksztattowania si¢ ze wzgledu na owe zewnetrzne zdarzenia. Ponadto,
narrator autobiografii retrospektywnie ksztattuje swoja tozsamo$¢ biograficzna,
pozostajacg w zwigzku z ogélnymi i wspotistniejacymi procesami historii zycia
(Schiitze, 2012).

Narracje badanych, na co zwraca uwage Dmitrij Leontiev (2007), bywaja
nadmiernie uog6lnione. Kiedy osoba pytana jest o ludzi i §wiat w ogole, mozna
si¢ spodziewa¢ uogdlnionych odpowiedzi, bedacych niejako prezentacjg prawd
ogoblnych czy powszechnie akceptowanych w danej spotecznosci. Wspomnia-
ne uogodlnienia sg psychologicznym mechanizmem obronnym, pozwalajacym
przefiltrowa¢ informacje ujawniane rozméwcy. Moga mie¢ takze pewne cechy
wspodlne z racjonalizacja, ale nie tozsame z nig, np. gdy badany stwierdza, ze
w pewnych sytuacjach kazdy by kradl, racjonalizujac tym samym osobisty brak
wewngtrznych barier przed kradzieza. Prezentowana uogodlniona tres¢ — taka jak
na przyktad rodzina — moze mie¢ rézne subiektywne znaczenia, wytaniajace
si¢ z glebokich warstw dynamiki osobowosci. Poniewaz zatozeniem niniejszej
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eksploracji jest dotarcie do tego, co naprawdg jest istotne w prezentowanych
przez badanych tresciach, znaczenia te zostaty ustalone za pomocg techniki dra-
binowania, bedacej odmiang techniki ostatecznych znaczen (UMT — ultimate
meanings technique), opracowanej przez Dmitry Leontieva (2007). Technika
drabinowania zostala zastosowana w badaniu w ten sposob, ze wszystkie od-
powiedzi udzielone przez rozmowcow zostaly ponownie zakwestionowane po-
przez zastosowanie pytan pogtebiajacych, np. Co to dla ciebie znaczy? Co masz
na mysli, méwigc o...? Co kryje si¢ pod okresleniem...? Dlaczego? (w sensie
pytania o celowo$¢ dziatania i sposdb jego rozumienia). Pytania pogltebiajace
byly zadawane do momentu osiggni¢cia fundamentalnego znaczenia, ktérego
nie mozna juz byto zakwestionowaé. Proces drabinowania spetniat takze funkcje
weryfikacyjna, zwigkszat obiektywnos$¢ 1 rzetelnos$¢ interpretacji danych uzy-
skanych z wywiadu, poniewaz sami badani w duzej mierze dostarczyli interpre-
tacji swoich odpowiedzi.

Prowadzone z osadzonymi rozmowy zostaly nagrane przy uzyciu mobilnego
rejestratora dzwigku i poddane transkrypcji. Transkrypcje wywiadéw wykona-
ne w oparciu o znormalizowany system umozliwily uzyskanie rzetelnego zapisu,
do ktorego mozna byto powroci¢ na kazdym etapie pracy nad problemami ba-
dawczymi. Tekst zostat zapisany w jezyku polskim, z uwzglednieniem dialektu
i zabarwienia mowy. Wypowiedzi parawerbalne nie byty transkrybowane.

Wywiad narracyjny stat si¢ w prezentowanym projekcie badawczym sposo-
bem zbierania materiatu empirycznego. Celem wywiadow prowadzonych z 12
osadzonymi mezczyznami bylto uzyskanie opowiesci o zyciu, ktora nie sktada
si¢ z sumy odpowiedzi na zadane przez badaczy pytania, a jest spontaniczng
narracja uzupelniong o pytania poglebiajace (technika drabinowania) oraz doty-
czace tych aspektow zycia osoby badanej, ktdre sa szczegolnie istotne z perspek-
tywy prezentowanego badania.

Zebrany materiat badawczy poddany zostat analizie w nurcie hermeneutycz-
no-fenomenologicznym. Fenomenologiczne dotarcie do senséw i znaczen zain-
spirowane zostato modelem Alessandry Giorgi (2010) i w ramach tej inspiracji
powstata strukturalizacja analizy w konkretnych krokach, co pomoglo w prze-
prowadzeniu redukcji fenomenologicznej, zidentyfikowania ,,jednostek znacze-
niowych” oraz wyeliminowania nieistotnych informacji. W kolejnym kroku,
rozne jednostki znaczeniowe byly uwaznie czytane i poddawane refleksji w celu
znalezienia niezmiennych struktur znaczeniowych. Podczas tego etapu zastoso-
wano model ,,mostkowania” Karina Dahlberga (2006), podczas ktoérego badacz
z jednej strony ogranicza swoje rozumienie i tworzy wewngtrzng otwarto$¢ na
prezentowany opis, z drugiej strony —nie odcina si¢ od wlasnego, intencjonalnego
doswiadczania w kontekscie do§wiadczanego zjawiska. Potaczenie fenomenolo-
gicznej proby dotarcia do istoty z hermeneutyczng interpretacja, pozwalajacg na
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obserwowanie fenomenu takze przez pryzmat wlasnych doswiadczen, pozwolito
na podjecie staran odczytania subiektywnego $wiata znaczen osadzonych. Swiat
ow, zgodnie z intuicjg Maurice’a Merleau-Ponty’ego (2002), Ze istota zjawiska
ujawnia si¢ zar6wno poprzez to, co partykularne, jak i poprzez to, co ogolne,
zostala zaprezentowana poprzez opis jednostek znaczeniowych w kontekscie po-
szczegblnych uczestnikéw badania (sposéb partykularny), ale takze w sposob
pogrupowany tematycznie (sposob ogdlny).

Prowadzenie badan w przestrzeni instytucji totalnej wigze si¢ z problemami
natury etycznej, w szczegolnosci ze wzgledu na zwiekszone ryzyko przymusu.
Osoby przebywajace w wiezieniu moga nie czué, ze sa w stanie odrzuci¢ prosby
o przeprowadzenie badan badz bez presji wyrazi¢ na nie zgode, a na ich wy-
bor moze mie¢ wpltyw ich wzgledna deprywacja. Istnieje dobrze zdefiniowana
nierownowaga sit migdzy osobami osadzonymi a tymi, ktérzy moga uniemoz-
liwi¢ lub utatwic ich udziat w badaniach, wladzami wigziennymi i personelem
penitencjarnym.

W szczegdlnosci w prezentowanym badaniu zastosowane zostaty trzy pod-
stawowe zasady etyczne, stanowigce powszechnie akceptowang podstawe etyki
badan naukowych':

m szacunek w stosunku do oso6b badanych (Zasada ta jest zobowigzaniem
do zapewnienia autonomii uczestnikom badan, a w przypadku, gdy au-
tonomia moze by¢ ograniczona, do ochrony oséb przed wykorzystywa-
niem ich stabo$ci. Przestrzeganie tej zasady gwarantuje, ze badani nie
beda wykorzystywani jedynie jako srodek do osiggnigcia celow badaw-
czych. W przypadku informanta, ktory jest osoba osadzong w zaktadzie
karnym, zasada ta ma szczegdlne znaczenie ze wzglgdu na ograniczenie
jego autonomii. W niniejszym badaniu zadbano, by informant wyrazit
swiadomg zgode na udzial w badaniu i na jego nagranie, by miat Swia-
domo$¢ mozliwosci odmowy udziatu w badaniu na kazdym jego etapie,
zadbano o komfort przestrzenny i temporalny podczas badania — bada-
nie odbywato si¢ na terenie zaktadu karnego, w sali bez monitoringu
i bez obecnosci straznika, jedynie w obecnosci badacza, takze — by oso-
ba znata cele badania i sposoby wykorzystania pozyskanego materiatu
badawczego);

m dobroczynno$¢ (Zasada ta jest zobowigzaniem do minimalizowania ry-
zyka zwigzanego z badaniami, w tym ryzyka psychologicznego i spo-
lecznego, oraz maksymalizowania korzysci, jakie odnosza uczestnicy
badan. Dla tych, ktérzy utracili wolnos$¢ poprzez swoje przestgpcze za-

! Pierwotnie zasady te sformutowane zostaty w tzw. raporcie Belmonta (National Commission for the

Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioural Research, 1979).
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chowanie, sposob, w jaki mowia o tym, co zrobili, jak uktadato si¢ ich
zycie, moze uksztattowac to, co zrobig pdzniej. Tak wigc sam akt opo-
wiadania o swoich do$wiadczeniach zyciowych tworzy potencjalnie te-
rapeutyczng przestrzen, podobng do tej, ktérg mozna odnalez¢ w ramach
tradycyjnego poradnictwa. Niniejsze badanie nie miato na celu zastapie-
nia czy prowadzenia poradnictwa w tradycyjnym rozumieniu tego stowa,
niemniej nadal osadzeni mogli odnie$¢ korzy$¢ z opowiedzenia narracji
komus spoza wspdtosadzonych, nadajagc swojemu zyciu nowg perspek-
tywe, umieszczajac siebie w strefie proksymalnego rozwoju. Badacz
i kazdy z rozmowcow uczestniczyli w rozmowie na tozsamych zasadach:
siedzieli na takich samych ,,szkolnych” krzestach przy jednym stoliku,
obowigzywaly ich takie same, ustalone wczesniej, zasady komunikacji
1 zachowania);

m sprawiedliwo$¢ (Zasada ta jest zobowigzaniem do zapewnienia sprawie-
dliwego podziatu ryzyka i korzysci wynikajacych z badan. Osadzonym
nie oferowano zadnych zachet do udzialu w badaniu. Mieli jednak mozli-
wos¢ §wiadomego i na réwnych zasadach udziatu w projekcie, w ramach
ktorego mogli uporzadkowac¢ swoje mysli i histori¢ zycia. Zadbano takze
o komfort anonimowosci).

Kariery moralne — przestepcze czy nie — sg przezywane w potaczeniach hi-
storii zycia i historii spotecznej. Przezywane sa przez jednostki, jednak jako
zorganizowane spotecznie stanowig typowe doswiadczenia i losy okreslonych
socjologicznych kategorii 0sob — a takze rzeczywiste biografie poszczegdlnych
jednostek. Rzeczywisto$¢ ta umozliwia zastosowanie w badaniu ,,prob”, bez ko-
niecznosci badania wszystkich i wszedzie. Ponadto w badaniach jako$ciowych
celem nadrzednym jest dogtebne poznanie okreslonego fenomenu, nie za$ jego
zroéznicowanie w okreslonej populacji. W prezentowanym badaniu zastosowano
celowy dobdr proby, uwzgledniajacy mozliwosci badawcze oraz zalozenia, wy-
nikajace z przyjetego projektu badawczego: badaniem objeto osadzonych mez-
czyzn odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w okresie do 6 miesi¢cy przed
przewidywanym (mozliwym) opuszczeniem przez nich zakladu karnego, wigc
w czasie zintensyfikowanych oddziatywan w kierunku przygotowania si¢ osoby
do wyjscia na wolnos¢; uwzgledniono reprezentatywnos$¢ osadzonych w ramach
przyjetych zmiennych niezaleznych.

W prezentowanym badaniu zastosowano dwa etapy doboru proby badawcze;.
Pierwszy z nich to celowy dobor proby podyktowany istotg badan. Drugi etap,
dokonany juz w obrgbie osadzonych mezczyzn z uwzglgdnieniem cech istotnych
w badaniu, polegat na wykorzystaniu sieci spotecznej wsrod osadzonych, w spo-
sob zbiezny z podejsciem ,,door-to-door”. Wybor metody doboru proby badawczej
podyktowany byt faktem matej inwazyjnos$ci tego podejscia. Osadzeni deklaro-

20



WSTEP

wali che¢ udziatu w badaniu, rozmawiali z jednym z badaczy w celu zapoznania
si¢ ze szczegdtami badania, kolejno podtrzymali badz nie, ch¢¢ uczestnictwa
w przedsigwzigciu, nastgpnie w procesie losowego doboru nastepowat ostatecz-
ny dobdr préby. Terenem badan bylty dwie placéwki penitencjarne, znajdujace si¢
w strukturze Okregowego Inspektoratu Stuzby Wigziennej w Warszawie.

W badaniu wzigto udzial 12 osadzonych me¢zczyzn w wieku od 20 do 65
lat ($rednia wieku badanych to 36 lat), a czas spedzany przez nich w wigzieniu
w trakcie tego uwiezienia wynosit od 6 miesigcy do 25 lat (Sredni wyrok w ra-
mach ostatniego osadzenia to 5 lat). Sze$ciu z rozmoéwcow byto osadzonych po
raz pierwszy, trzech po raz drugi, po raz trzeci, czwarty i pigty — po jednym ba-
danym. Uczestnicy byli osadzeni w zakladzie karnym z réznych powodow: naj-
czesciej za kradziez (Jakub, Janusz, Igor) lub pobicie (Kamil, Mikotaj, Dariusz),
takze kradziez z pobiciem (Daniel), zabojstwo (Roman), usitowanie zabojstwa
i naruszenie nietykalnosci funkcjonariusza (Adam), handel narkotykami (Ste-
fan), falszowanie pieniedzy i ich rozprowadzanie (Olgierd), przestgpstwa skar-
bowe (Pawetl). Ogodlne sylwetki skazanych zawiera tabela 1.

Badanie zostalo przeprowadzone na przetomie 2019 i 2020 roku. Tozsamos$¢
rozmoOwcOw w niniejszym opracowaniu jest chroniona poprzez postugiwanie si¢
pseudonimami rozmowcow, a takze poprzez wskazanie terenu badan bez jego
uszczegbdlawiania.
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Tabela 1. Sylwetki osob badanych.

Dane
penitencjarne

- Odbywa kare 4,5 roku
wiezienia za kradzieze;

- 2 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- tacznie spedzit 8 lat
w wiezieniu;

- zakwalifikowany do
systemu terapeutycznego
(uzalezniony od alkoholu);

- .niegrypsujacy”.

- Odbywa kare 8 lat
wigezienia za usitowanie
zabdjstwa i naruszenie
nietykalnosci
funkcjonariusza;

- 4 lata spedzit na oddziale
dla ,niebezpiecznych”;

- odbywa wyrok ciagty
w ramach recydywy
penitencjarnej (za dwa
przestepstwa);

- zakwalifikowany do
systemu terapeutycznego
(uzaleznienie od
narkotykow i alkoholu);

- JNiegrypsujacy”.

- Odbywa kare 3,5 roku
wiezienia za kradzieze aut;

- 5 pabyt w jednostce
penitencjarnej;

- tacznie spedzit 5,5 roku
w wiezieniu;

- zakwalifikowany do
systemu zwyklego;

- grypsujacy”.

- Odbywa kare 2,5 roku
za handel narkotykami;

- 4 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- facznie spedzit 9 lat
w wiezieniu (kradzieze
i oszustwa);

- zakwalifikowany do
systemu zwyktego;

- Jgrypsujacy”.

- 36 lat;

- rozwiedziony;

- ma 12-letniego syna;

- wykszt. podstawowe;

- wychowywany przez
matke i ojczyma;

- jego zycie rozwijato sie
wokdt kryminogennego
rdzenia (ojciec, koledzy).

- 34 lata;

- kawaler;

- ma 8-letniego syna
(dziecko wychowuje brat
osadzonego);

- wykszt. podstawowe;

- wychowywany
w rodzinie petnej;

- identyfikuje siebie jako
osobe wierzaca
i silnie religijna.

- 46 lat;

- kawaler, bezdzietny;

- wyksztatcenie zawodowe
(mechanik samochodowy);

- rodzice rozwiedzeni,
mieszkat z matka; rozwod
rodzicow uwaza
za aktywator swojej
kariery przestepczej.

- 53 lata;

- kawaler, bezdzietny,
ma konkubine;

- wyksztatcenie zawodowe
(kierowca mechanik);

- wychowywany w rodzinie
petnej wielodzietnej.

Sposob uczestniczenia

Podczas rozmowy byt
powazny, mocno skupiony.
Sprawiat wrazenie spietego
i niepewnego siebie. Dlugo
sig zastanawiat nad
wypowiadanymi stowami
(by¢ moze ze wzgledu na
przyjmowane leki
przeciwdepresyjne).

Podczas badania byt
rozmowny, skrupulatnie
sledzit tok narracji, byt
wyjatkowo konsekwentny
w swoich wypowiedziach.
Silnie trzesty mu sie rece,
co troche go krepowato
(przyjmuije leki w zwiazku
z uzaleznieniem). Byt
otwarty, chetnie opowiadat
o swoim zyciu, chwilami
wykazywat poirytowanie,
szybko jednak wracat

do spokojnego tonu

rOZMOoWY.

Podczas badania byt roz-
mowny, nawet gadatliwy.
Mowit bardzo szybko,
smiat sie i zartowat.
Atmosfera rozmowy byta
swobodna, z momentami
emocjonalnymi.

Podczas rozmowy byt
spiety, na poczatku dosyé
nerwowy. Sprawiat wrazenie
pewnego siebie. Swoim za-
chowaniem wzbudzat re-
spekt. Pewne watki w roz-
mowie pomijat zdawkowy-
mi hastami. Mimo tego za-
prezentowat interesujacy
obraz swojego Zycia.
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I Roman
I Kamil
I Dariusz
I Olgierd

- Odbywa kare 25 lat
wiezienia za zabgjstwo,
odbyt 24 lata kary;

- 3 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- zakwalifikowany do
systemu zwyktego;

- .grypsujacy”.

- Odbywa kare 6 m-cy
wigzienia za pobicie;

- 1 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- zakwalifikowany do
systemu programowanego
oddziatywania;

- Jniegrypsujacy”.

- Odbywa kare 6 m-cy
wiezienia za pobicie;

- 1 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- zakwalifikowany do
systemu programowanego
oddziatywania;

- .niegrypsujacy”.

- Odbywa kare 6 lat
wiezienia za pobicie
ze skutkiem $miertelnym;

- 2 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- tacznie spedzit juz 10 lat
w wiezieniu;

- zakwalifikowany do
systemu zwyktego;

- .grypsujacy”.

- Odbywa kare 7 lat
wiezienia za falszowanie
pieniedzy
i ich rozprowadzanie;

- 1 pobyt w jednostce
penitencjarnej;

- zakwalifikowany do
systemu zwyklego;

- niegrypsujacy”.

- 65 lat;

- kawaler;

- ma 2 corki ze zwiazku
konkubenckiego;

- wykszt. srednie
(budownictwo ogdlne);

- wychowywany w rodzinie
rozbitej, opiekowat sie
nim gtdwnie dziadek.

- 20 lat;

- kawaler, bezdzietny;

- wykszt. gimnazjalne;

- jako nastolatek przebywat
2 lata w placowce
socjoterapeutycznej

- wychowywany przez
matke i ojczyma.

- 21 lat;

- kawaler, bezdzietny;

- wyksz. gimnazjalne
(uczy sie w liceum
dla dorostych);

- wychowywany przez
matke i ojczyma
w rodzinie wielodzietnej;

- w rodzinie s3 osoby
karane (brat).

- 41 lat;

- tonaty - jest w trakcie
rozwodu z druga zona;

- Z pierwsza Zong ma
dwdch syndw, ma tez
corke spoza zwigzkow;

- wyksztatcenie $rednie
(liceum, wczesniej szkota
zawodowa - kierowca
mechanik);

- wychowywany w rodzinie
petnej.

- 44 lata;
- kawaler - ma narzeczona

i syna;

- wyksztatcenie zawodowe

(gastronomia);

- wychowywany w rodzinie

petnej, religijnej;

- jego zycie rozwijato sie

wokot kryminogennego
rdzenia (Srodowisko zycia
poza najblizsza rodzina).

Rozméwca wypowiadat sie
krotki i rzeczowo, bez
sentymentow. Trudnosc
sprawiato mu méwienie

o sprawach osobistych,
chetniej opowiadat

o relacjach i osobach ze
swojego otoczenia. Jednak
badanego wypowiedzi
zawieraly wyczerpujace
obrazy doswiadczen

i refleksji.

Podczas badania byt
rozmowny, otwarty.

Z jego wypowiedzi ptynat
optymizm i duza radosc
zycia. Byt pewny siebie,
refleksyjny.

Podczas badania byt
rozmowny, czesto jednak
powtarzat stowa i zdania.
Wypowiedzi badanego
byly dos¢ powierzchowne,
Atmosfera rozmowy byta
swobodna.

Badany byt rozmowny,
swobodny i otwarty.
Poruszat wiele watkow

w sposob bardzo
szczegotowy. Widzi siebie
jako .farciarza®, ,wybranca®,
a kazdy element swojego
zycia jako dar, w ktorym
dostrzega pozytywne
koincydencje.

Rozmowca kochajacy by¢
w centrum uwagi,
opowiadajacy barwnie

i szczegotowo, pobudliwy.
Silnie rozwijajacy watek
uzasadniania swojego
postepowania. Mimo
~stowotoku”,
zaprezentowat spojny
obraz narracyjny.
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- 23 lata;

- kawaler, mieszka
z konkubing, z ktéra ma
corke (zwiazek jest
burzliwy, badany ma
zatozong ,niebieska karte”,
w zwigzku z przemoca
stosowang wobec
konkubiny);

- wyksztatcenie srednie

- Odbywa kare 3,5 roku
wiezienia za brutalne
pobicie i kradziez;

- 1 pobyt w jednostce

Rozmowca wypowiadat sie
rzeczowo, bez okazywania
jakichkolwiek uczuc.

Daniel penitencjarnej; ogolnoksztatcace; Chetnie opowiadat
- zakwalifikowany do - od 14 r. nadzér kuratora  © swoich przekonaniach,
systemu terapeutycznego  , syigzku z prowadzeniem  Ubarwiajac je fantazyjnymi
(uzaleznienie motocykla bez prawa jazdy - opowiesciami.

od narkotykow);
- Jniegrypsujacy”.

motocykl zostal wezesniej
ukradziony);

- wychowywany w rodzinie
zrekonstruowanej (ojciec
i macocha), matka
opuscita rodzine, gdy
badany miat 3 lata.

- 26 lat;

- kawaler, bezdzietny;

- wyksz. wyzsze licencjackie
(ekonomia);

- wychowywany
w rodzinie pelnej, ze
wzgledu na pobyt

- Odbywa kare 12 m-cy
wigzienia za kradziez;
- 1 pobyt w jednostce
lgor penitencjarnej;
- zakwalifikowany do

Podczas badania
poczatkowo byt
sceptyczny i mato
rozmowny. W trakcie
wywiadu stat sie bardziej

systemu programowanego  rodzicéw w zakladzie o
oddziatywania; karnym niemal dwa lata LS E
- Jniegrypsujacy”. spedzit w placowce
opiekunczej.
- 20 lat; P i 1 si
- Odbywa kare 2 lat - kawaler, bezdzietny; pggsizsj::cd?:::bga e
wiezienia za przestepstwa  _ \\ykstatcenie érednie inteligentna, otwarta,
skarbowe; (liceun ekonomiczne); kreatywna, jednak
Pawel -1 pc_:oby't w Jed_rfostce - wychowywany w rodzinie  skupiona
penitencjarnej; petnej; na terazniejszosci, bez
- zakwalifikowany do - identyfikuje siebie uwzgledniania skutkéw
systemu zwyklego; jako osobe podejmowanych przez
- JNiegrypsujacy”. nieheteronormatywna. siebie decyzji.

Wspodlna cecha badanych osadzonych byto to, ze deklarowali swoja wine
w zwigzku z obecnym pobytem w zakladzie karnym, zdarzato si¢ natomiast,
ze kwestionowali dtugos$¢ przysadzonego wyroku (B3, B8, B9) badz kwalifika-
cje czynu (B8). W sylwetkach os6b badanych uwzgledniono ich przynalezno$¢
podkulturowa, okreslajac ich jako ,,grypsujacych” badz ,,niegrypsujacych”. Nie
ulega watpliwosci, ze osoby pozbawione wolnos$ci sg zroznicowane. W zaktadzie
karnym wyroznia si¢ najczes$ciej dwa podstawowe kryteria roznicowe, oficjal-
ne (np. legislacyjne) oraz nieoficjalne (np. zwigzane z tzw. zyciem wigziennym,
wiec praktyka penitencjarng). Do tego drugiego kryterium trzeba zaliczy¢ zroz-
nicowanie ze wzgledu na przynaleznos$¢ do podkultury wigziennej. Obecnie jest
ona mozaikowa, juz nie tylko ,,grypsujacy” i ,,niegrypsujacy”, ,,cwele” i ,,cwa-
niacy”, ale takze grupy funkcjonujace lokalnie w poszczegdlnych jednostkach
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penitencjarnych stanowia tlo nieformalnego zycia wigziennego. Na podstawie
przeprowadzonych wywiadow mozna powiedzie¢, ze osadzeni zasobni finanso-
Wwo stanowia grup¢ majaca obecnie znaczacy, takze deformujacy, wptyw na po-
zostatych osadzonych. Ze wzgledu na to, ze w tym projekcie badawczym przy-
naleznos¢ podkulturowa nie stanowita istotnej zmiennej, w opisie 0sob badanych
uwzgledniono jedynie przynalezno$¢ badz jej brak do grupy osob grypsujacych,
ze wzgledu na pewien monolityczny charakter grupy i jej wciaz znaczaca, cho¢
mocno ostabiong w poréwnaniu z czasem przeszlym, pozycje wsrod starszych
osadzonych.

Niniejsza praca nie wyczerpuje problematyki zwiazku procesu spolecznej
readaptacji osadzonych z poczuciem sensu zycia. Jest natomiast, w zamiarze
autorow, przyczynkiem do dalszych poglebionych badan, ktore w konsekwen-
cji doprowadza do potraktowania kategorii sensu zycia jako istotnej zmiennej
w procesie adaptacji 0sob do wolnosci, ale takze jako waznego tematu dla wspot-
czesnej pedagogiki penitencjarne;.

Praca ma strukture rozdzialowa, wytyczong przez dwie zasadnicze czesci.
Pierwsza, obejmujaca rozdzialy od pierwszego do czwartego, zawiera teoretycz-
ne tlo procesu adaptacji do wolnosci 0sob z do§wiadczeniem uwigzienia. W roz-
dziale pierwszym, akcentujac $cisty zwigzek pomiedzy filozofig a pedagogika,
zaprezentowano antropologiczny namyst nad cztowiekiem, ukierunkowany na
poznanie prawdy ,,0 byciu czlowiekiem” (zob. Fromm, 2013) z perspektywy
jego walki zwigzanej z fundamentalnym ,,p¢knigciem”, wynikajacym z sytu-
acji izolacji penitencjarnej, ale takze poszukiwania wyznacznika ludzkiej eg-
zystencji w postaci jej sensu, Swiadomosci celowosci istnienia oraz mozliwosci
aktywnego uczestnictwa w realizacji wlasnego potencjatu. Interdyscyplinarna
egzemplifikacje kategorii sensu zycia z perspektywy procesu readaptacji spo-
tecznej 0sob uwiezionych zawiera rozdziat drugi. Dialog mysli pedagogicznych,
psychologicznych, religijnych i spoteczno-kulturowych zyskat odzwierciedlenie
w ramach koncepcji logoteorii i logoterapii Viktora Frankla. W rozdziale trzecim
zaprezentowano wybrane teorie i koncepcje adaptacji osob z karierg dewiacyjng
do funkcjonowania na wolnosci, stanowigce impuls do opracowania Wieloczyn-
nikowego modelu kognitywistycznego celu i sensu zycia. Kolejny rozdziat skupia
uwagg Czytelnika wokot problematyki drogi wychodzenia z kryzysu braku spo-
fecznego przystosowania i penitencjarnej izolacji. Uwypuklone w nim zostaty
szanse readaptacyjne os6b uwigzionych.

Czes¢ druga pracy, obejmujaca rozdziaty od pigtego do dsmego, w catosci po-
lem refleksji obejmuje praktyczny, a zarazem badawczy horyzont aplikacji kate-
gorii sensu zycia do procesu adaptacji do wolno$ci. Zawiera wynikajace z badan
analizy poszczeg6lnych wymiardéw poczucia sensu zycia osadzonych.
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Dopelnieniem opracowania sa wnioski i implikacje pedagogiczne, uwzgled-
niajace propozycje dotyczace ksztattowania zasobow adaptacyjnych do wolnosci
z uwzglednieniem poczucia sensu zycia. W ich ramach jest miejsce dla wartosci
pedagogicznych koncepcji logoterapii Viktora Frankla, tworzacej ptaszczyzne
dla mozliwego uczestnictwa, wyrazajacego si¢ w przekraczaniu samego siebie,
przemianie wlasnej tozsamosci i pokonania absurdalno$ci zycia poprzez odna-
lezienie sensu.
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SUMMARY

Title: The role of meaning in life
in the social readaptation of prisoners.
An anthropological
and pedagogical study.

The dissertation concerns the anthropological-pedagogical aspects of meaning
in life as it pertains to prisoners during the process of their social adaptation to
life at liberty. As part of the research project undertaken in this thesis, interviews
with inmates were conducted. These interviews provided a deep insight into
their life and identified the sources of belief that life is worth living by viewing
personally significant beliefs, meaningful actions and experiences.

In order to determine the importance of meaning in life for the successful
social readaptation of prisoners, the study referred to elements of pedagogical,
psychological, sociological and philosophical theories and concepts concerning
the mechanisms of human behaviour. The effect of integrating the assumptions
resulting from them was the development of a construct built around adaptation
mechanisms which condition the proper socialisation of prisoners. This construct
represents a multifactorial cognitive model of the aim and sense of life and was
subjected to verification in a qualitative study.

The aim of the study was to delve into the world of the incarcerated and the
penitentiary reality in order to grasp those moments in which one’s life history
appears as a presence, rather than a mere set of facts or loosely connected threads,
in which lessons (and mistakes) from the past are revealed and reflected in present
and prospective thinking, action, and interpersonal relations. On this basis, an
attempt was made to show the influence of meaning in life on the mechanisms of
reintegration into mainstream social life.

The interviews conducted with inmates provided a deep insight into their
lives and identified the sources of their belief that life is worth living, by viewing
personally significant beliefs, meaningful actions and experiences. The problem
set of the study centred around the adaptive mechanisms which condition the
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proper socialisation of a former inmate. Meaning in life was identified as an
adaptive mechanism in four vague, interpenetrating and interacting dimensions:
an existential dimension, an integrative dimension, an axiological dimension and
an integrative ecology. Each of these dimensions was expressed in many ways in
the form of beliefs, actions, and goals (both set and achieved), together with their
reference to sources of meaning, and was revealed in the specific experiences of
individuals, affecting the overall perception of meaning in life from a subjective
perspective.

Based on this analysis, several themes appear to be significant. The first of
these is the experience of imprisonment as a highly stressful and traumatising
situation, causing an existential vacuum. Being incarcerated causes negative,
disabling changes in some inmates, and certain prison conditions can greatly
exacerbate these changes. While imprisonment is certainly not uniformly
destructive or inevitably harmful, a particular vulnerability and inability to adapt
to the conditions of a ‘total institution’ may come to the fore, and the patterns
of behaviour and attitudes that emerge as a result may range from deepening
social and emotional withdrawal to the use of various forms of violence and
self-aggression. Some respondents experienced their initial time in prison as
the most difficult. Adaptation difficulties manifested themselves in the form
of psychological disorders appearing for the first time (depression, a sense of
emptiness and loneliness, overpowering anxiety, sensory hypersensitivity)
or as the intensification of unfavourable symptoms that had already occurred
previously. Other subjects seemed to be characterised by considerable resilience
when adapting to life in prison, which allowed them to survive the initial phases
of imprisonment with relatively favourable wellbeing. However, after some time
they experienced incapacitating exhaustion caused by the permanent physical
and psychological challenges associated with imprisonment.

Although penitentiary isolation disturbed the wellbeing of the interviewees in
an individualised way and over different time periods, the trauma or deprivation
it caused was of a long-term or recurrent nature. Judith Herman called such
a condition complex post-traumatic stress syndrome, i.e. one that results from
being in a situation of chronic severe stress and deprivation of needs. The result
of incurring long-term psychological costs of adapting to an oppressive situation
is often a prolonged state of depression, apathy, the development of a deep sense
of hopelessness, a sense of lack of opportunities and the lack of a meaningful
existence. Some of the men interviewed transformed the highly stressful and
traumatic experience of imprisonment into a developmental challenge. As part of
this challenge they changed their lives, developing a motivational process aimed
at personal development and increased self-awareness. Young people in particular
are capable of positive change as a result of highly adverse factors. This is due to
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the fact that the trauma is accompanied by the process of maturing, during which
young people search for utilitarian and moral justifications for the decisions they
make. In the presented study, it was mostly young men who experienced the
need for change. Development as a result of the chronic burdens of prison life,
also referred to as post-traumatic growth, can be regarded as a marker of positive
adjustment. In addition, it also correlates positively with desistance from crime.
Maintaining positive family relationships and fulfilling certain social roles
positively correlates with attributing meaning to one’s existence.

Inmates differ in their backgrounds and vulnerabilities, as well as in how
they experience and cope with the same types of environments and events.
As a result, the same correctional experiences have different consequences for
different individuals. Some prisoners, mainly those with long-term sentences and
those serving time in the therapeutic system, have adapted to the nature of prison
life, incorporated the dogmas of prison culture and treat prison life as natural.
In addition to internalising the cultural aspects of prison, prisonisation occurs
when prisoners undergo a series of psychological changes or transformations in
order to adapt to the demands of prison life. This is a form of response to the
‘abnormal’ practices and conditions that imprisonment entails. Two important
features of the prison environment contributed to the process of prisonisation
of the subjects: a routine that violated personal autonomy and the threat of
victimisation. Those who underwent prisonisation also revealed a loss of ability
to initiate actions, make decisions and set goals for themselves. The goals they
talked about were characterised by a high degree of generality and focused on
basic existential concerns: “To live to get out”. When other people decide about
the life of an inmate, it is difficult for him to understand what he should know and
do. Everything becomes a question and thus the prisoner loses power over his life
and grows accustomed to a regulated and “serviced” life.

The autobiographical accounts of the respondents show that imprisonment
had a significant impact on the reduction of their life goals. The most important
objectives for the respondents were materialistic goals. The older respondents
reduced them to the area of health and life. Dependent upon these goals was
the realisation of other important goals, which were verbalised as desirable, but
rather impossible to achieve. When an important life goal becomes unattainable
for some reason, which is often the case in the situation of imprisonment,
a person’s sense of purpose in life may be threatened. Such a situation emerged
in the narratives of older inmates. The younger respondents verbalised a wider
range of goals they had set for themselves. They had also prepared scenarios for
their implementation. Their goals were mainly related to maintaining family and
friendship relations, education, and work.
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The life stories revealed the respondents’ cognitive concern that their lives
should also have meaning in the dimension of responsibility for the future, in the
dimension of generativity. The terror of the present and a materialistic orientation,
however, did not allow them to set such high generative goals and to think about
them with the hope of fulfilment. The younger respondents were more strongly
motivated to pursue generative goals, and they also had defined pathways to
achieve them and a belief that they would succeed. Older respondents saw their
generativity clearly. However, they located it rather in the sphere of what they had
already done and what they had succeeded in. They did not set new generative
goals for themselves.

The materialistically determined area of a person’s freedom generated deficits
in responsibility for oneself, one’s perception of the surrounding world, and
the actions one takes. Transferring responsibility for one’s life situation onto
the social environment enabled the respondents to legitimise their own anti-
social behaviour through a projected attempt to eliminate the source of danger.
Freedom and responsibility is also connected with one’s sense of self-efficacy,
which correlates strongly with experiencing life as meaningful. Most of the men
interviewed perceived themselves as ineffective people whose lives depended on
unspecified fate and other people. Lack of internalized control translated into
a lack of hope for positive change, and thus into a lack of motivation to be active
and to influence events in their lives.

The considerations made so far allow for the conclusion that the inmate - despite
his “tough guy” mask - is a person lost not only in the penitentiary space, but also
in the space of thinking about the shape of his own existence and about the world
in general. He lacks important signposts in the form of personal competences,
authorities or cultural references, which results in existential frustration and
a perceived lack of meaning in life. This space seems to be an unquestionable
challenge for contemporary re-socialisation pedagogy, understood as the theory
and practice of taking actions aimed at supporting the development of a person
at every stage of life, preparing to fulfil life roles and shaping a mature person.
Mature human existence in the world is inseparably connected with searching for
and finding meaning. Therefore, implementing re-socialisation measures, without
taking into account the motivational power of meaning in life, becomes devoid
of any value and condemns a person to existential emptiness. It is necessary to
work on the inner motivation of the individual to make changes, which is only
possible if he discovers his potential and has a sense of effectiveness and control
over his own destiny.

The starting point for effective penitentiary rehabilitation should be the
inclusion of programmes aimed at stimulating inmates’ search for meaning.
Existing measures should be supplemented with those in which meaning in life
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SUMMARY

could be used as an adaptation mechanism for the inclusion of prisoners into
mainstream society. Areas of support for the incarcerated in this respect may
derive directly from the logotherapeutic proposals of Viktor Frankl, but also
from Fritz Schiitze’s concept of the trajectory of suffering. In the environment
of the incarcerated there should be more people who will build constructive,
non-criminal zones of proximal development and who, interacting with the
incarcerated, will co-create a space for discursive adaptive change. Support
in discursive readaptation could come in the form of “biographical tutors” or
“helpers on the trajectory”, who would participate in rebuilding or reconstructing
an individual’s identity. Support could also be provided by “personal assistants”
from Anna Fidelus’ proposal of an alternative form of support for the readaptation
process, as well as by any professional (probation officer, educator, doctor, social
worker) and non-professional (parent, friend, student from an educational group),
with the proviso, however, that the person providing assistance will have the
need and ability to provide it, and that the assistance offered will be accepted.
Including more non-offenders in the correctional space would also have the effect
of reducing the retraumatising role of correctional culture.
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