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Ro&zne podejscia do terapii
komunikacji — jak si¢ odnalez¢?

Osoby ze spektrum charakteryzuje zaburzenie funkcji spotecznych, w
tym komunikacyjnych. Od pierwszego opisu autyzmu, jaki dokonat
Leon Kanner komunikacja, ksztaltowanie funkcji jezykowych zostato
uznane za jeden z najistotniejszych elementéw wymagajacych
wsparcia. Jednak niejednorodno$¢ objawow, ich nasilenia i
indywidualny przebieg nabywanych umiejetnosci stat si¢ podstawa
poszukiwania optymalnych form terapii, ktore maja wyposazy¢
osoby ze spektrum w odpowiednie kompetencje komunikacyjne.
Roéznorodnose podejs¢ do etiologii, teorii rozwoju 0sob z autyzmem,
pozostaje jednak nadal waznym poszukiwania najlepszych form
udzielanego wparcia tym osobom.

W wystapieniu chcialbym przedstawi¢ przeglad rozwigzan, jakimi
mozemy si¢ spotkac, co ma przede wszystkim wskaza¢ mozliwosci
tkwigce w osobach ze spektrum, jak rowniez kreatywny sposob
podejmowanych oddziatywan.
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Mozliwosci wsparcia komunikacyjnego ucznia ze spektrum autyzmu
w edukacji wlaczajacej

W referacie przedstawione beda specyficzne potrzeby komunikacyjne
uczniow ze spektrum autyzmu, ktore ujawniaja si¢ w klasie szkolnej i
stanowig wyzwanie dla nauczyciela edukacji wiaczajace;.
Traktowane moga by¢ z jednej strony jako symptomy zaburzenia
(kryteria diagnostyczne) poddawanego terapii, z drugiej - jako
przejawy neuror6znorodnosci, ktore powinny by¢ uwzgledniane
przez nauczyciela w dydaktyce, podobnie jak inne aspekty
zroéznicowania klasy. Edukacja wlaczajaca, rozumiana jako wysokiej
jakosci edukacja dla wszystkich, aktywizuje nauczycieli do
poszukiwania rozwigzan (jak najbardziej) uniwersalnych. Wyraza si¢
to w m.in. w filozofii projektowania uniwersalnego rozwiazan
dydaktycznych: Universal Design for Learning (UDL), zamiast lub
obok rozwigzan specjalnych. W referacie przedstawiono przyktady
praktycznego wykorzystania tego podejscia dla budowania
inkluzyjnej kultury komunikacyjnej (propozycja autorki),
obejmujgcej potrzeby réznych uczniow — w tym uczniow z ASD.
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Komunikacja spoteczna a teoria
umyshu u matych dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Osoby ze spektrum autyzmu wykazuja r6zne nieprawidtowosci w
zakresie kompetencji spolecznych i zdolnosci komunikacyjnych.
Czesto interpretujg zachowanie innych w sposob dostowny, nie
rozumiejg rozréznien opartych na intencjach, uczuciach, pragnieniach
albo przekonaniach. Owe problemy w interakcjach spotecznych, ale i
nieprawidlowosci w rozwoju jezyka i postugiwania si¢ mowa
pozostaja w $cistym zwigzku z trudnosciami w rozumieniu zjawisk,
jakie zachodza w umysle ich wlasnym, ale i cudzym, czyli sa
zwigzane z rozwojem teorii umystu. Poziom rozwoju teorii umyshu u
0s0b ze spektrum autyzmu jest bardzo zréznicowany i zalezy od
poziomu rozwoju umystowego i jezykowego, a takze od wielu
czynnikow zaréwno tych biologicznych, jak i srodowiskowych.
Relacja migdzy teorig umystu, a umiejetnosciami spotecznymi i
komunikacyjnymi mozna okresli¢ jako obustronng. Wyzsze
kompetencje spoteczne pozwalaja przewidzie¢ szybszy rozwoj teorii
umyshu, a z kolei wyzszy poziom rozwoju teorii umystu umozliwia
lepszy poziom funkcjonowania spotecznego 1 komunikacji dziecka.
Umiejetnosci komunikacyjne w duzym stopniu warunkujg rozwdj
procesow myslowych oraz mozliwosci poznania spotecznego, a takze
wymiany informacji. Poziom kompetencji jezykowych warunkuje
zdolno$¢ przypisywania innym stanéw umystu. Zdolnos¢ do
rozumienia, co inni ludzie mysla, czuja, przypuszczaja, jakie maja
intencje zachowan pozostaje w Scistej zaleznosci ze sprawnoscia
komunikacyjna. Ze wzgledu na fakt, ze teoria umystu ksztattuje sic u
dzieci wraz z ich rozwojem, nalezy si¢ przyjrze¢ tym zachowaniom
matych dzieci, ktore najbardziej bezposrednio wiaza si¢ z rozwojem
ich przeswiadczen o zyciu umystowym. A s to: zdolnos¢
nasladowania, wspdlna uwaga, zabawa w udawanie, nawiagzywanie
kontaktu wzrokowego 1 interakcja twarza w twarz oraz komunikacja
intencjonalna. Umiejetnosci te sg traktowane jako wstepny etap
rozwoju teorii umystu i maja fundamentalne znaczenie dla rozwoju
komunikacji oraz nabywania kompetencji spotecznych.
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Przedstawione zostang zalozenia ustawy o dostgpnosci i podane
przyktady wdrazania, tj. implikacji praktycznych.
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Kryteria tworzenia skutecznych
oddziatywan z zakresu komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej
(AACQ). Srodowisko rodzinne

Sytuacja rodzin 0sob ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi
Oddziatywania z zakresu komunikacji wspomagajacej przynosza
skutek tylko wowczas, gdy zostang osadzone w naturalnym
srodowisku osoby niemowigcej. Zaangazowanie rodziny w proces
budowania sposobow porozumiewania si¢ jest kluczowe i wymaga
szerszego omowienia. Rodzina, ktorej nie udato si¢ znalez¢
skutecznego modelu komunikacji, odczuwa rozgoryczenie i
zmeczenie nieefektywnymi oddziatywaniami, czesto tez ma poczucie
wypalenia. Czasami decyduje si¢ na zakup urzadzenia wysokiej
technologii z oprogramowaniem komunikacyjnym i nie rozumie,
dlaczego dziecko nie wykorzystuje go podczas porozumiewania si¢ z
otoczeniem. Najblizsi obawiaja si¢ takze, ze komunikacja
wspomagajaca zahamuje mowe lub uniemozliwi jej rozwoj i — z
powodu niedostatecznej wiedzy — wprowadzaja ja zbyt pozno.
Dlatego wtasnie rodziny potrzebuja konkretnych wskazowek i
pomocy w rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ problemow.
Wprowadzanie oddzialywan wspomagajacych porozumiewanie si¢ to
ztozony proces. Obejmuje on systematyczne i podzielone na etapy
wlaczanie rodzin w nabywanie kompetencji komunikacyjnych przez
ich dzieci. W pierwszej kolejnosci specjalista AAC wskazuje
rodzicowi, jak rozpoznawa¢ spontaniczne zachowania




komunikacyjne dziecka i adekwatnie na nie reagowac. Nastepnie
wprowadza go krok po kroku w sztuczne, zaplanowane sytuacje,
ktore ucza (zaro6wno dziecko, jak i rodzica) sposobow
porozumiewania si¢. Nabywanie nowych kompetencji polega na
wielokrotnym powtarzaniu tych sytuacji. W trakcie ich trwania
specjalista AAC irodzic uwspodlniaja interpretacje zachowan
komunikacyjnych dziecka, a nastepnie tworza profil komunikacyjny,
ktory zawiera wszystkie zachowania dziecka i ich prawdopodobne
funkcje. Dzialania te sg roztozone w czasie, a profil komunikacyjny
jest aktualizowany wraz z rozwojem kompetencji komunikacyjnych.
W procesie przygotowywania rodzica do bycia partnerem
komunikacyjnym specjalista AAC wykorzystuje rOwniez nagrania
wideo, dzigki ktorym rodzic przyglada si¢ swoim zachowaniom,
analizuje je i omawia. PdZniej, podczas kolejnych sytuacji
komunikacyjnych, moze na tej podstawie wprowadzac
za[1]planowane zmiany. Nagrania wideo stanowia wazny element
dokumentowania procesu nabywania kompetencji komunikacyjnych
przez dziecko.

W wystapieniu omowione zostanie osiem warunkow by
oddziatlywania AAC osadzily si¢ w srodowisku rodzinnym:
Warunek 1. Gotowo$¢ emocjonalna rodzica. Otwartos¢ na proby
komunikacji pozawerbalnej

Warunek 2. Gotowo$¢ na uznanie niezaleznosci swojego dziecka
Warunek 3. Wyrazenie zgody na nagrywanie zaj¢¢/konsultacji AAC,
podczas ktorych stosuje si¢ oddzialywania wspomagajace
porozumiewanie si¢

Warunek 4. Uznanie, ze komunikacja wspomagajaca wymaga
przestrzegania regut i konsekwencji

Warunek 5. Wprowadzanie strategii komunikacyjnych w codzienne
zycie rodziny

Warunek 6. Gotowo$¢ do inwestowania wlasnych zasobow w
procesie budowania systemu komunikacyjnego dziecka

Warunek 7. Nagrywanie przez rodzica realizowanych w domu
oddzialywan wspomagajacych porozumiewanie si¢ dziecka
Warunek 8. Regularno$¢ spotkan. Systematycznos¢ i ciagtos¢
oddziatywan.

Cze$¢ warsztatowa
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Alternatywne sposoby
komunikowania si¢ 0s6b z ASD vs.
ASC z otoczeniem w
uwzglednieniu odmiennej
trajektorii neurorozwojowej, czy
moze KODY KOMUNIKACYJINE
U OSOB...

Mottem przewodnim warsztatu : Alternatywne sposoby
komunikowania si¢ 0s6b z ASD vs. ASC z otoczeniem w
uwzglednieniu odmiennej trajektorii neurorozwojowej bedzie zdanie
- Wshuchuj si¢ w spos6b komunikacji osoby z autystycznego
spektrum. Jego istote stanowi¢ bedzie proba odpowiedzi na pytania i
zagadnienia:

1. Jak nalezy rozumie¢ echolali¢ u osoby z ASD ? — proba
przedefiniowania znaczen.

2. Jaka jest rola i znaczenie lokalnej (dlaczego nie stabej) koherencji
w sposobie komunikacji i interpretacji rzeczywisto$ci osoby z ASD?
3. Trzy typy specjalistycznego myslenia (T. Grandin, 2021) — jak
osoba z ASD poznaje rzeczywistos¢ z wykorzystaniem swego
potencjatu?

4 Na czym polega odmienny styl poznawczy wpisujacy si¢ w
koncepcje neurodiversity ? (J. Singer)?

5. Czym jest warunkowany kod komunikacyjny osob z autystycznego
spektrum? — pomigdzy $wiatami we wzajemne;j inkluzji.




6. Autism Spectrum Conditions (ASC) vs. Autism Spectrum Disorder
(ASD) — interpretacja znaczen w sposobie rozumienia jezyka
autyzmu.

Wspolna analiza znaczen pozwoli stworzy¢ przestrzen do rozumienia
jezyka autyzmu w sposob wielowymiarowy, nie nadajac mu
wylacznos$ci medykalizacyjne;.

mgr Danuta Wtoch

Uzywane low tech and high tech,
jako podejscia w nauce i
komunikacji uczniéw z ASD

Zatozeniem jest przyblizenie metod komunikacji z dzie¢mi
niewerbalnymi: Rapid Prompt Method I Spell To Communicate.
Ponadto nowe spojrzenie na FC.




